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Ç ïîâàãîþ    Â.Ì. Êóçíåöîâ,
ãîëîâíèé  ðåäàêòîð



Âñòóï. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ íèí³ ïåðåæè-
âàº  ïåð³îä áàçîâîãî íàêîïè÷åííÿ ìàòåð³àë³â. Óê-
ðà¿íñüê³ òà çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ â äàí³é ãàëóç³ çíàíü
ó ñâî¿õ ïðàöÿõ íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóþòü íà òî-
ìó, ùî çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ , ïðîô³ëàê-
òèêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ õâîðèõ ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  òà
äîãëÿä çà íèìè º ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè
ñüîãîäåííÿ. Àëå, íà ïðåâåëèêèé æàëü, ÿê ñòâåð-
äæóº ó âñòóïíîìó ñëîâ³ ó çâ'ÿçêó ç âèõîäîì ïåð-
øîãî íîìåðà æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ / Men-
tal Health" ãîëîâíèé ðåäàêòîð öüîãî âèäàííÿ
ïðîô. Â.Ì. Êóçíåöîâ "Àíàë³çóþ÷è ñòàí ñôåðè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³, ìîæíà
ä³éòè âèñíîâêó, ùî êàðäèíàëüí³ òà äèíàì³÷í³ çì³-
íè, ÿêèõ çàçíàëà íàøà äåðæàâà íàïðèê³íö³ ìè-
íóëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ, íå çíàéøëè àäåêâàòíîãî â³ä-
áèòêó ó ðàìêàõ íîðì  òà ñòàíäàðò³â ïñèõ³àòðè÷-
íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é" [1].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâåäåíèé
àâòîðàìè ñèñòåìíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë ç îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè äàº ïðàâî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç îêðåìèõ
ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè
ñòð³ìêî çðîñòàþòü ê³ëüê³ñíî, ¿õ àâòîðè ïðÿìî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî ìàéæå â êîæí³é ç ïóáë³êàö³é íà-

ãîëîøóþòü íà îñîáëèâîìó çíà÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ó çàáåçïå÷åíí³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè,
à äîñÿãíåííÿ âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ó ö³é ñôåð³,
íà ¿õ äóìêó, ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè âèâàæåíî-
ãî, ÷³òêîãî òà ïîñë³äîâíîãî, à, ãîëîâíå, ñâîº÷àñ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ³ íàñòóïíîãî âïðîâàäæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ ð³øåíü. 

Îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêà ïðèñâÿ÷å-
íà ñîö³àëüíèì ïèòàííÿì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ìè
îá'ºäíàëè ó äâ³ ãðóïè: òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè óê-
ðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ùî îïóáë³êîâàí³ âïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â íà ñòîð³íêàõ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ / Mental Health" òà äîñë³äæåííÿ íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ùî âèéøëè îñòàíí³ì ÷àñîì ó
âèãëÿä³ îêðåìèõ âèäàíü. 

1. Ñîö³àëüí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íà ñòîð³íêàõ ÷àñîïèñó  "Mental Health"

Ïî÷àòîê øèðîêîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëåì
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â äîñë³äæóâàíèé
ïåð³îä çá³ãàºòüñÿ ç ïî÷àòêîì âèõîäó ó ñâ³ò ó
ãðóäí³ 2003 ð. ì³æäèñöèïë³íàðíîãî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ / Men-
tal Health". Àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é âîñüìè
âèïóñê³â öüîãî âèäàííÿ çàñâ³ä÷óº, ùî ç ðîêó â

4 © Ðàäèø ß.Ô., Êðèçèíà Í.Ï., ²âàíöîâà  Ã.Â., 2005  

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß: ÑÎÖ²ÀËÜÍ², Á²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²
ÀÑÏÅÊÒÈ

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïóáëèêàöèé óêðàèíñêèõ àâòîðîâ, ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå îáçîðà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ â èññëåäîâàíèè ïðåäëîæåíà ìîäåëü  êîí-
öåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ñèñòåìîé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â åäèíîì ìåäèöèíñêîì ïðîñòðàíñòâå Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ìîäåëü, ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëå-
íèå, åäèíîå ìåäèöèíñêîå ïðîñòðàíñòâî. 

The summary. This article is the analysis of scientific papers of the Ukrainian authors concerning the mental
health questions. The literary sources examination allows proposing the model of conceptual approach to process opti-
mization in the field of elaboration and realization of public administration mechanism in the mental health care system.

Key words: social psychiatry, mental health, model, public administration. 

ÓÄÊ   

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ÿê îá'ºêò íàóêîâèõ äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â 

1ß.Ô. ÐÀÄÈØ, 
1Í.Ï. ÊÐÈÇÈÍÀ, 
2Ã.Â. ²ÂÀÍÖÎÂÀ , 
1Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ïðè Ïðåçèäåíòîâ³
Óêðà¿íè,
2Íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ïðîáëåì
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè 

,,Ñïîä³âàþñÿ, ùî öå âàæëèâà òåìà, îñê³ëüêè ³ñíóº
òàê   áàãàòî ðå÷åé, ÿêèõ  ìè íå çíàºìî"

Åðíñò Ðåçåðôîðä

1Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ º øèðøèì ïîíÿòòÿì, í³æ ñèìïë³ô³êîâàíà â³äñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ïðîô.
Â.Ì. Êóçíåöîâ) [1].



ð³ê çðîñòàº  ³íòåðåñ ôàõ³âö³â äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ
íàïðÿì³â ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿, â òîìó ÷èñë³ é
ñîö³àëüíèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåê-
ò³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Âèùîþ æ àòåñòàö³éíîþ
êîì³ñ³ºþ Óêðà¿íè æóðíàë àòåñòîâàíî ÿê ôàõîâå
âèäàííÿ (Ïîñòàíîâà Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ ¹ 3-05/11 â³ä
15.12.04).

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó êîíòåêñò³ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ íàáóâàþòü ïðàö³ Ë.Ì. Áàðàíîâ-
ñüêî¿ òà Â.Ä. Þð÷åíêà [2], Ò.Ñ. Ãðóçºâî¿ òà Ò.Ê.
Êóëü÷èöüêî¿ [3], ².Ê. Ñîñ³íà, Ñ.Î. Ãðèìáëàòà, Þ.Ã.
Áåñïàëîâà, Þ.Ô. ×óºâà, Þ.À. ×îðíîãî òà Ê.Â.
Íîñîâà [4], Þ.Á. Þä³íà òà Ì.Î. Ìàçóðåíêî [5],
Ë.Ì. Áàðàíîâñüêî¿, Þ.Á. Þä³íà, Ì.Î. Ìàçóðåí-
êî, Ê.Ë. Áàðàíîâñüêîãî, Ñ.Ì. ²â÷åíêî òà Ä.Ä. Ëî-
çè [6], Þ.Á.Þä³íà [7], Î.Ã. Ñèðîïÿòîâà, Ã.Â. ²âàí-
öîâî¿ òà Ë.Ë. Ëîòîöüêî¿-Ãîëóá [8],  Â.Ô. Ìîñêà-
ëåíêà òà Ò.Ñ. Ãðóçºâî¿ [9], Ã.Â. Ëåïñüêîãî [10],
Â.². Ìåëüíèê òà À.Â. Ìåëüíèê [11], Í.Ñ. Ïîëó-
äüîííî¿ [12], Â.Ì. Çàëåññüêîãî, Í.Â. Âåëèêî¿ òà
Î.Á. Äèííèêà [13], Ì.². Âèííèêà, Ð.².Íèêèôîðóêà,
Ê.Ë.Áàðàíîâñüêîãî òà Â.À.Îìåëü÷åíêà [14], Â.Â.
Ïîãîð³ëîãî [15],  Ì.Â. Ãîëóá÷èêîâà òà Î.Î. Ïåò-
ðè÷åíêî [16], Ä.À. ²âàíîâà, Ã.Â. ²âàíöîâî¿ òà Î.Â.
Ðè÷êè [18], à òàêîæ ³íøèõ àâòîð³â [19]. 

Òàê,  Ë.Ì. Áàðàíîâñüêà òà Â.Ä. Þð÷åíêî ó
ñòàòò³ "Õàðàêòåðèñòèêà ãðîìàäñüêîãî ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³" íà îñíîâ³ àíàë³çó ñòàòèñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âñòàíîâèëè îñíîâí³ îðãàí³-
çàö³éí³ ïðîáëåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Íà îñíîâ³ îòðèìà-
íèõ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äà-
íèõ, àâòîðè ïóáë³êàö³¿ ðîáëÿòü íàñòóïí³ âèñíîâ-
êè. Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè íå âèÿâëÿþòü ñòàá³ëüíîñò³ çàõâîðþâàíîñ-
ò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ç ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â: âèçíà÷àþòüñÿ ¿õ êîëèâàííÿ ÿê ó äèíà-
ì³ö³, òàê ³ â îêðåìèõ ðåã³îíàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ âèñíîâê³â
ïðî ÷èííèêè, ÿê³ îáóìîâëþþòü ïåâí³ òåíäåíö³¿.
Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, öå ìàº ñòàòè ñòèìóëîì
äëÿ ðîçðîáêè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ðàö³îíàëüíèõ
çàõîä³â ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà âè-
ðîáëåííÿ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ç óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [2]. Ñë³ä íàãîëîñèòè
íà òîìó, ùî äàí³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóþòü é Ò.Ñ.
Ãðóçºâà òà Ò.Ê. Êóëü÷èöüêà ó ñâî¿é ïðàö³  "Ñó-
÷àñí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
òà çàõîäè ùîäî éîãî ïîë³ïøåííÿ", äå ïðåäñòàâ-
ëåíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â ä³òåé, ï³äë³òê³â, ïðà-
öåçäàòíîãî íàñåëåííÿ òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó çà
îñòàíí³ ï'ÿòü ðîê³â [3].  

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó  ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ âåëèêîãî êîëåêòèâó õàðê³âñüêèõ àâòîð³â
Ê.Ñîñ³íà, Ñ.Î.Ãðèìáëàòà, Þ.Ã. Áåñïàëîâà,
Þ.Ô.×óºâà, Þ.À. ×îðíîãî òà Ê.Â. Íîñîâà ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî âóç³âñüêèõ ïðîãðàì ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â-ìåíåäæåð³â îñíîâ çíàíü òà
ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî íîâèé íàïðÿì ñó÷àñíî¿
âàëåîïñèõîëîã³¿ - ïðîáëåìè åíäîåêîëîã³÷íî¿

ìàêðîñèñòåìè, ùî âèêëàäåí³ íèìè â ðîáîò³ "Âó-
çîâñêèå ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
óñïåøíîãî ìåíåäæìåíòà: íà ìîäåëè âàëåîïñè-
õîëîãèè è ýíäîýêîëîãèè". Íà äóìêó àâòîð³â àíà-
ë³çîâàíî¿ ïóáë³êàö³¿, ãîëîâíà ìåòà âèêëàäàííÿ ó
âóç³ îñíîâ íàóêîâèõ âàëåîïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ïðî åíäîåêîëîã³÷íó ñèñòåìó, ÿêà âêëþ÷àº ñàíî-
ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïðèðîäíî¿ àóòîäåòîêñèêàö³¿
(ñàìîî÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä íàñë³äê³â çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ) ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíèé êå-
ð³âíèê ïîâèíåí ðîçóì³òè, ïî-ïåðøå, çíà÷óù³ñòü
ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿ äëÿ åôåêòèâíîãî óïðàâë³í-
íÿ òà ïðîöâ³òàííÿ âèðîáíèöòâà, ÿêå â³í î÷îëþº,
ïî-äðóãå, îáðàâøè ó ñâî¿é ìåíåäæåðñüê³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÷è ó ñâîºìó á³çíåñ³ òàê³ âåí÷óðí³ ñïîñîáè
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ïðèáóòê³â, ùî òåõíî-
ëîã³÷íî íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà
òà çäîðîâ'ÿ ïåðñîíàëó ï³äïðèºìñòâà, â³í (êåð³â-
íèê) ïîâíîþ ì³ðîþ ï³ääàº íåáåçïåö³ ³ ñâîº çäî-
ðîâ'ÿ, à, ïî-òðåòº, ðîçóì³ííÿ åíäîåêîëîã³÷íèõ
ìàêðîñèñòåìíèõ ìåõàí³çì³â ñàíàö³¿  ÿâëÿºòüñÿ
âàæëèâèì íå ò³ëüêè ñòîñîâíî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ îñ-
â³÷åíîñò³ òà êóëüòóðè, àëå é âèñòóïàº â ÿêîñò³
âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó
ñåðåä  àðñåíàëó çàñîá³â ³ ìåòîä³â âàëåîïñèõî-
ëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè øâèäêî¿ ðåêðåàö³¿
òà â³äïî÷èíêó [4].    

Ñïðàâåäëèâîþ âèäàºòüñÿ ³í³ö³àòèâà ñï³â-
ðîá³òíèê³â â³ää³ëó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Þ.Á.Þä³íà òà Ì.Î.Ìàçóðåíêî
âèêëàñòè íà ñòîð³íêàõ ïåðøîãî ÷èñëà æóðíàëó
"Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ / Mental Health" ðîçðîáëåíó
íèìè "Êîíöåïö³þ êîìïëåêñíîãî óäîñêîíàëåííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ â ì³ñò³ Êèºâ³" [5] íà ïåð³îä 2003 - 2031
ðð., ÿêà çàòâåðäæåíà ð³øåííÿì Êè¿âðàäè â³ä
26.06.03 çà ¹ 625/685.  

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè äëÿ äàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëè âèñíîâêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ êîëåêòèâó àâòîð³â ó ñêëàä³ Ë.Ì. Áàðàíîâ-
ñüêî¿, Þ.Á. Þä³íà, Ì.Î. Ìàçóðåíêî, Ê.Ë. Áàðà-
íîâñüêîãî, Ñ.Ì. ²â÷åíêî òà Ä.Ä. Ëîçè - àâòîð³â
ñòàòò³ "Ïðî ³íòåãðàö³þ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè â ñó÷àñíó ñèñòåìó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ" [6]. Âêàçàí³ äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî
çà äàíèìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåðàïåâòè, õ³ðóðãè
òà íåâðîïàòîëîãè - öå ñàìå ò³ ñïåö³àë³ñòè ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ), ÿê³
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ç á³ëüø³ñòþ ïàö³ºíò³â
³ ìàþòü íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåçóëüòàòèâ-
íî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ. Ñàìå òîìó, íàãîëîøóþòü àâòîðè ïóáë³êà-
ö³¿, âñ³õ ë³êàð³â ñèñòåìè ÏÌÑÄ, à çàðàç, ÿê â³äî-
ìî, òàì ïîâèíí³ ïðàöþâàòè ë³êàð³ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè, íåîáõ³äíî ³íòåãðóâàòè â ñëóæáó îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì ïîïå-
ðåäí³ì ¿õ óäîñêîíàëåííÿì çà ïðîãðàìîþ íàäàí-
íÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ êðàùîãî ðîçóì³í-
íÿ çàâäàíü ç ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
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ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ìàþòü äóìêè Þ.Á.
Þä³íà,  âèñâ³òëåí³ íèì ó ñòàòò³ "Ìåæäóíàðîäíûå
ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè ðàçðàáîòêè ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ". Íà îñíîâ³ ãëèáîêîãî àíàë³çó äîêóìåíò³â
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎ-
ÎÇ), àâòîð îá´ðóíòîâóº çàâäàííÿ, òåíäåíö³¿, çà-
êîíîì³ðíîñò³ òà ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿
ñòðàòåã³¿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Íå çóïè-
íÿþ÷èñü íà äåòàëüíîìó àíàë³ç³ äàíî¿ íàóêîâî¿
ïðàö³, âèä³ëèìî ò³ëüêè òîé ¿¿ ôðàãìåíò, äå ìîâà
éäå ïðî ôîðìóâàííÿ çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. 

Êëþ÷îâèì åëåìåíòîì   ñòðàòåã³¿ â ãàëóç³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, - ïèøå Þ.Á. Þä³í, - º ðîç-
ðîáêà ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãóëþº äàíó ñôåðó.
Ïåðøèì êðîêîì ó öüîìó íàïðÿì³ ìàº áóòè óçãîä-
æåííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ ïðèíöèï³â, íà ÿêèõ ïîâèí-
íî áàçóâàòèñÿ çàêîíîäàâñòâî. Âèõîäÿ÷è ç àíàë³-
çó ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó, àâòîð âêàçàíî¿ ïóáë³êà-
ö³¿ âèä³ëÿº òàê³ çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè ñèñ-
òåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [7, ñ. 7]:

"ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿
ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, åòí³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ òà
ñâ³òîãëÿäíèõ ö³ííîñòåé;

"âñåá³÷íå ³ ïîâíå âðàõóâàííÿ ïîòðåá êîæ-
íî¿ ëþäèíè;

"íàäàííÿ ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó ïðè ì³í³-
ìàëüíîìó îáìåæåíí³ ñâîáîäè, ùî íå ïåðåâè-
ùóº òîãî ñòóïåíÿ, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ íàäàííÿ
äîïîìîãè ³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ñàìîãî ïàö³-
ºíòà, ÷ëåí³â éîãî ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó; 

"çàáåçïå÷åííÿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ ïðè
ìàêñèìàëüíîìó íàäàíí³ êîæíîìó ³íäèâ³äóóìó
ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñòèìóëþ-
âàííÿ â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

"çàáåçïå÷åííÿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ, îð³-
ºíòîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âîãî â êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó âèïàäêó ð³âíÿ
çäîðîâ'ÿ ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî äîáðîáóòó. 

Ñï³âðîá³òíèêè Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ Î.Ã. Ñèðîïÿòîâ, Ã.Â. ²âàíöîâà òà
Ë.Ë. Ëîòîöüêà-Ãîëóá,  íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³-
äó â³éíè â Àôãàí³ñòàí³, ó ñòàòò³ "Ñèñòåìíûé ïîä-
õîä  ê ïîääåðæàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êîì-
áàòàíòîâ" [8] çàïðîïîíóâàëè ñâîº áà÷åííÿ ïðî-
öåñó íàäàííÿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè êîìáàòàíòàì. Àâòîðè àíàë³çîâàíî¿ ïóáë³êàö³¿
ñòâåðäæóþòü, ùî çàäëÿ ñòâîðåííÿ éîãî ìîäåë³
â îðãàí³çàö³éíîìó àñïåêò³ ïîòð³áíà îö³íêà íàñ-
òóïíèõ äàíèõ: 1) ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â; 2) êë³í³÷íà ñòðóêòóðà çà ÌÊÕ-10; 3) íàÿâ-
í³ñòü îñîáëèâèõ õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â,
ùî ïîâ'ÿçàí³ ç óìîâàìè âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é òà
çàñòîñîâàíîþ çáðîºþ; 4) îö³íêà ðåñóðñ³â; 5) â³ä-
ïîâ³äí³ñòü êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ïîòðåá³ ó íà-
äàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; 6) ôîðìóâàííÿ äîâ-
ãîñòðîêîâèõ ïðîãðàì íàäàííÿ äîïîìîãè êîìáà-
òàíòàì ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 

Ó ñòàòò³ Â.Ô. Ìîñêàëåíêà òà Ò.Ñ. Ãðóçºâî¿

"Ïðàâî íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ó íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêòàõ ì³æíàðîäíîãî òà íàö³îíàëüíîãî ð³â-
í³â" âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ çàêîíîäàâ÷îãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, éîãî ðåãëà-
ìåíòàö³ÿ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ
ì³æíàðîäíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âí³â. Àâòîðàìè
äîñë³äæåííÿ îõàðàêòåðèçîâàíà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâà áàçà Óêðà¿íè, ùî ðåãóëþº çáåðåæåííÿ
òà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [9]. 

Ö³êàâèìè äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ïóáë³êàö³¿ àâòîð³â ÷àñîïèñó "Ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ'ÿ" Ã.Â. Ëåïñüêîãî "Ïðî íåîáõ³äí³ñòü òà
ñóòí³ñòü áàãàòîêàíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³íàíñóâàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ â óìîâàõ ïåðåõ³äíî¿ åêîíî-
ì³êè" [10],  Â.². Ìåëüíèê òà À.Â. Ìåëüíèê "Î ïðè-
íóäèòåëüíûõ ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà"
[11] ³ Í.Ñ. Ïîëóäüîííî¿ "Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó äîñ-
ë³äæåíí³ ñóñï³ëüñòâà ³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè" [13].  

Ñë³ä ïîâí³ñòþ ïîãîäèòèñÿ ç òâåðäæåííÿì
àâòîðà ïåðøî¿ ç íàçâàíèõ âèùå ïóáë³êàö³é ïðî
òå, ùî â Óêðà¿í³ äàâíî íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü
ïðèéíÿòòÿ çâàæåíîãî çàêîíó ïðî ô³íàíñóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Àëå ç âèêëàäåíîãî Ã.Â. Ëåï-
ñüêèì òåêñòîâîãî òà ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó
íå ìîæíà çðîçóì³òè: â ÷îìó æ ïîëÿãàº ñóòí³ñòü
áàãàòîêàíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³íàíñóâàííÿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ë³êàðí³ â óìîâàõ ïåðåõ³äíî¿ åêîíîì³êè íà
â³äì³íó â³ä ô³íàíñóâàííÿ çâè÷àéíîãî, íàïðèê-
ëàä, áàãàòîïðîô³ëüíîãî  ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàêëàäó? 

Âåëèêó ðîáîòó ç ðîçãëÿäó çàêîíîäàâ÷èõ
íîðì ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó â Óêðà¿í³ é çà êîðäîíîì òà
îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøèõ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê äàíî¿ ïðîáëåìè çðîáèëè àâòîðè
ïóáë³êàö³¿ "Î ïðèíóäèòåëüíûõ ìåðàõ ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà" Â.². Ìåëüíèê òà À.Â. Ìåëüíèê.
Çä³éñíèâøè àíàë³ç ïîíàä ñ³ìäåñÿòè ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â,
äîñë³äíèêàì âäàëîñÿ îá´ðóíòóâàòè ãåíåçèñ äîñ-
ë³äæóâàíî¿ òåìè, âèÿâèòè ¿¿ òåíäåíö³¿ òà çàêîíî-
ì³ðíîñò³, à, ãîëîâíå, - ä³éòè âèñíîâêó, ùî, íåç-
âàæàþ÷è íà ÷èííó çàêîíîäàâ÷ó  áàçó, íîðìàòèâ-
í³ àêòè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (ÏÇÌÕ) äî ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ, ÿê³ ñêî¿ëè ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ â÷èíêè ³ âèç-
íàí³  íåñàìîâèòèìè, îñîáàì, ÿê³ ñêî¿ëè ïðîòèï-
ðàâí³ ä³¿ ³ âèçíàí³ îáìåæåíî ñâ³äîìèìè, ïðàêòè-
êà ¿õ (ÏÇÌÕ) ïðîâåäåííÿ â Óêðà¿í³ âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü ¿õ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ òà íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ç âðàõóâàííÿì â³ò÷èçíÿíîãî çàêîíî-
äàâñòâà òà ðåàëüíèõ åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé
äåðæàâè [11, ñ.44].

Îêð³ì íàçâàíî¿ âèùå ñòàòò³, Â.². Ìåëüíèê
òà Î.Â. Ìåëüíèê, ó ðîçâèòîê äîñë³äæóâàíî¿ òå-
ìè, ó íàóêîâ³é ïðàö³ "Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ" [12] ó ðóá-
ðèö³ "Åòè÷í³ òà ïðàâîâ³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ" âèêëàëè ðåçóëüòàòè ñâîãî íàóêîâîãî ïî-
øóêó ùîäî çðîñòàííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â
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ó ãåíåç³ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é (ÑÍÄ), ñêîº-
íèõ ïñèõ³÷íî õâîðèìè. Íàóêîâà íîâèçíà äàíîãî
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî àâòîðè
îá´ðóíòóâàëè ï³äõîäè ïî ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ñêîºííÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèìè ïîâòîðíèõ ÑÍÄ.

Ó êîëåêòèâí³é íàóêîâ³é ïðàö³ Â.Ì. Çàëåñ-
ñüêîãî, Í.Â. Âåëèêî¿ òà Î.Á. Äèííèêà  "Ïñèõî-
íóòðèåíòîëîãèÿ: (÷àñòü 1) ïñèõîñîöèàëüíûå äå-
òåðìèíàíòû è áèîìàðêåðû ïîòðåáëåíèÿ îâîù-
íûõ è ôðóêòîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ" ïðîàíàë³-
çîâàíî çâ'ÿçîê ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ç ñà-
ìîêîíòðîëüîâàíèì âæèâàííÿì ¿æ³ (ôðóêòè, îâî-
÷³), à òàêîæ ç á³îìàðêåðàìè (åêñêðåö³ÿ êàë³þ ç
ñå÷åþ, âì³ñò â³òàì³íó Ñ â ïëàçì³ êðîâ³) ïðîöåñó
õàð÷óâàííÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ñåðåäí³ì ³
íèçüêèì äîõîäîì, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîòåíö³éí³
"ì³øåí³" äëÿ ïñèõîíóòð³ºíò-àñîö³éîâàíî¿ ³íòåð-
âåíö³¿. Íà îñíîâ³ îãëÿäó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàðó-
á³æíî¿ ë³òåðàòóðè (42 äæåðåëà), àâòîðè ðîáëÿòü
âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ ðîë³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó ñàìîêîíòðîëüîâàíèõ
ïðîöåñàõ âæèâàííÿ ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ¿æ³, à òà-
êîæ âïëèâó ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ð³âí³
á³îìàðêåðíèõ ìîëåêóë âæèâàííÿ ¿æ³, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó
[14, ñ. 26]. 

Ì.². Âèííèê, Ð.². Íèêèôîðóê, Ê.Ë. Áàðàíîâ-
ñüêèé òà Â.À. Îìåëü÷åíêî ó ñòàòò³ "Ïîìàðàí÷å-
âà ðåâîëþö³ÿ: ïñèõîëîã³ÿ ³ ïñèõîïàòîëîã³ÿ" ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ çäàò-
í³ñòü äî çàïåðå÷åííÿ íåáåçïåêè º âàæëèâèì
ñïîñîáîì çáåðåæåííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè. Àòìîñôåðà ï³äíåñåíîãî íàñòðîþ, ÿêà ïàíó-
âàëà íà Ìàéäàí³ ó äí³ ìàñîâèõ àêö³é ïðîòåñòó,
êîëè íåáåçïåêà ñèëîâîãî ïðîòèñòîÿííÿ áóëà ðå-
àëüíîþ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ äà-
íîãî ìåõàí³çìó. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ó äàíîìó
âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êîíòðïåðåíîñí³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ º òîíêèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ó
ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïñèõîòåðàï³¿.  Íà îñîáëèâó
óâàãó çàñëóãîâóº âèñíîâîê àâòîð³â ñòàòò³ ïðî òå,
ùî êëàñè÷íèé ïðîÿâ ðîçùåïëåííÿ, ÿêå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ íà òë³ ïîä³é íà Ìàéäàí³, ÿê ðåçóëüòàò
íåàìá³âàëåíòíîãî ñòàâëåííÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè
ïðîòåñòàíò³â äî ñòîð³í, ùî ïðîòèñòîÿëè, ì³ã ìà-
òè ñåðéîçí³ íàñë³äêè äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñ-
òâà ó âèãëÿä³ éîãî ðîçêîëó.

Àâòîðè àíàë³çîâàíî¿ ñòàòò³ ñòâåðäæóþòü,
ùî çà ÷àñ ïîä³é íà Ìàéäàí³ (ç  23.11. ïî 13.12.04
ð.) äî Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³-
êàðí³ ¹1 ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íà-
ä³éøëî 77 õâîðèõ, ³ç ÿêèõ 59 âïåðøå â æèòò³ áó-
ëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ïñèõ³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð.
Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî çà óñ³ äí³ ó ìàñîâèõ àêö³ÿõ
ïðîòåñòó áðàëà ó÷àñòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³
ç³ñòàâëÿþ÷è ³ç îô³ö³éíèìè äàíèìè çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ (18,3 ïî ì. Êèºâó ³
24,8 ïî Óêðà¿í³ (íà 100 000 íàñåëåííÿ)), àâòîðè
ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî â³äñîòîê ãîñï³òàë³-
çîâàíèõ äî ë³êàðí³ âèÿâèâñÿ çíà÷íî íèæ÷èì íà
íàâåäåí³ öèôðè. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä 59 âèïàäê³â ïåðâèí-

íî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè ð³çíîìàí³òí³ çà ñòðóêòó-
ðîþ ïàðàíî¿äí³ ðîçëàäè (49 ÷îë.) [14, ñ. 26-27].

Ç òåìîþ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ò³ñíî
ñòèêàºòüñÿ ³ íàóêîâà ïðàöÿ Â.Â. Ïîãîð³ëîãî
"Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñëóæáà "ïîìà-
ðàí÷åâî¿" ðåâîëþö³¿ ÿê ïðèêëàä ðîáîòè ñëóæáè
ç êðèçîâèìè ñòàíàìè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ". Çà ñïîñòåðåæåííÿì àâòîðà, äåçàäàïòàö³ÿ
òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çäåá³ëüøîãî áóëè ó ëþäåé ç
ìàëåíüêèõ ì³ñòå÷îê òà ñ³ë, ÿê³ ð³äêî àáî âçàãàë³
âïåðøå âè¿õàëè ç íèõ. Íà ïåðåêîíàííÿ Â. Ïîãî-
ð³ëîãî, íàøå ñóñï³ëüñòâî, ïî-ïåðøå, ïîòðåáóº
ï³äíÿòòÿ çàãàëüíî¿ îá³çíàíîñò³ ùîäî ö³ëåé òà
çàâäàíü ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ ³
á³ëüø áåðåæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ òà
¿¿ ïðîáëåì. À, ïî-äðóãå, Óêðà¿íà ïîòðåáóº äîêî-
ð³ííî¿ çì³íè ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ñëóæá äëÿ çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó òðó-
äîâèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå
âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ïðîöåñó [16, ñ. 81-82].

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì - ïðîâåäåííþ ìîí³-
òîðèíãó ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè çà ïåð³îä ç 1990 ïî 2003 ðð. òà ðîçðîá-
ö³ çàõîä³â ç ¿õ óäîñêîíàëåííÿ ïðèñâÿ÷åíî ðîáî-
òó Ì.Â. Ãîëóá÷èêîâà òà Î.Î.Ïåòðè÷åíêî "Ðåñóð-
ñíå çàáåçïå÷åííÿ òà ãîñï³òàë³çîâàíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
â Óêðà¿í³".  Àâòîðè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè, ùî
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 15 ðîê³â ìåðåæà çàêëàä³â
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè áóëà â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ
ïðè ñêîðî÷åíí³ ïðàêòè÷íî âñüîãî ë³æêîâîãî ôîí-
äó; çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ãîñï³òàë³çîâàíà
çàõâîðþâàí³ñòü çíèçèëàñü, à òàêîæ çìåíøèëàñü
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòà-
ö³îíàð³ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè çà óñ³-
ìà îñíîâíèìè ãðóïàìè, êð³ì íåïñèõîòè÷íî¿ ãðó-
ïè, â ÿê³é äàíèé ïîêàçíèê çð³ñ [17, ñ. 32].

Â³éñüêîâ³ ë³êàð³ Ä.À.²âàíîâ, Ã.Â. ²âàíöîâà
òà Î.Â. Ðè÷êà ó ñòàòò³ "Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó çáðîéíèõ ñèëàõ
ÑØÀ íà òåàòð³ âîºííèõ ä³é" [18] íà îñíîâ³ çàðó-
á³æíîãî äîñâ³äó ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî äîö³ëü-
í³ñòü ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè ìàòè â³äïîâ³äí³
ðåñóðñè äëÿ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòåðï³ëèõ
ç ïðîÿâàìè áîéîâèõ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Öå, íà
äóìêó äîñë³äíèê³â, äîçâîëèòü ó ïîâí³é ì³ð³ ðåà-
ë³çóâàòè ïðèíöèï íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì
ó ìàêñèìàëüí³é áëèçüêîñò³ â³ä ì³ñöÿ ðîçòàøó-
âàííÿ áîéîâèõ ï³äðîçä³ë³â òà çàïîá³ãòè íåîá-
´ðóíòîâàí³é åâàêóàö³¿ ïîòåðï³ëèõ ó ë³êóâàëüí³
çàêëàäè â³éñüêîâîãî òèëó.

2. Ïðîáëåìà îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ â ìîíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ óêðà-
¿íñüêèõ íàóêîâö³â

Ñåðåä òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, íà
äóìêó àâòîð³â äàíî¿ ïóáë³êàö³¿, ìàþòü âåëèêå íà-
óêîâå çíà÷åííÿ ó ïëàí³ ðîçãëÿäó ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè, çóïèíèìîñÿ íà àíàë³ç³ íàñòóïíèõ äæåðåë:
"Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿" [20] òà "Óêðàè-
íà: âçãëÿä ïñèõèàòðà" [21]. 

Àâòîðè êîëåêòèâíî¿ ìîíîãðàô³¿ "Ïðîáëå-
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ìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿", âèõîäÿ÷è ç ÷èñëåííèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ áàçóþ÷èñü íà çíà÷íîìó
âëàñíîìó ïðàêòè÷íîìó äîñâ³ä³, ñïðàâåäëèâî
ñòâåðäæóþòü, ùî ñòàí ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ º ïðîäóêòîì ñîö³àëüíèõ
óìîâ æèòòÿ. Ñêàçàíå âèùå äàº ¿ì ïðàâî çðîáè-
òè íàñòóïíèé âèñíîâîê: ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ - öå
ñêëàäíå ³ äèíàì³÷íå ïîíÿòòÿ, éîãî ñòàí çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî¿, á³îëîã³÷-
íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³; ç³ çì³íîþ ñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà çá³ëüøóºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè ó êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ, çîêðåìà ïñèõ³÷-
íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â [20, ñ.8, 35-36].  

Àâòîðè àíàë³çîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿ ñòâåð-
äæóþòü, ùî â äîñë³äíèê³â äàíî¿ ïðîáëåìè íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ùå íåìàº ñï³ëüíî¿ äóìêè ùî-
äî òëóìà÷åííÿ òåðì³íó "ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ". Âî-
íè æ ïðîïîíóþòü óÿâëÿòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ÿê
ñòàí äîáðîáóòó, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿
ìîæëèâîñò³, âì³º äîëàòè æèòòºâ³ íåãàðàçäè, ìî-
æå åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ³ áðàòè ó÷àñòü ó ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³ [20, ñ.19].   

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî âèùå ðîçóì³ííÿ
ïîíÿòòÿ "ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ï³ä  îõîðîíîþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ âêàçàí³ íàóêîâö³ ðîçóì³þòü ñèñ-
òåìó ñòðóêòóð, ôóíêö³é, âçàºìèí, çîâí³øí³õ
çâ'ÿçê³â òà ³íòåãðîâàíèõ ÷èííèê³â, ùî îáóìîâëþ-
þòü ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ [20, ñ.19]. 

Àâòîðè ïîä³ëÿþòü äóìêó óêëàäà÷³â ìîíîã-
ðàô³¿, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ïîáóäîâà ñèñòåìè îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà
òàêèõ ïðèíöèïàõ [20, ñ.108]: 

" ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ñåðåä íàñåëåííÿ;

" åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè ïñèõ³÷íî õâîðèì. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ êðàùîãî ðîçóì³í-
íÿ çàâäàíü ç ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ìàº äóìêà öèõ æå àâòîð³â ç
ïðèâîäó òîãî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíå ïîêðà-
ùåííÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, â îñ-
òàíí³ ðîêè ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàâ³òü â
åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ äîâîë³ íèçüêèé
[20, ñ.121]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç âèñ-
íîâêîì àâòîð³â ïðî òå, ùî ñüîãîäí³ ïðîáëåìè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïîâèíí³ ïðèâåðòà-
òè îñîáëèâó óâàãó ç áîêó ãðîìàäñüêîñò³ é äåð-
æàâè äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñòà-
íîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³ äëÿ çáåðåæåí-
íÿ ãåíîôîíäó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ [20, ñ.121]. 

Êîðîòêî ïðîàíàë³çîâàíà âèùå íåâåëè÷êà
çà îáñÿãîì, çàòå ´ðóíòîâíà çà çì³ñòîì ìîíîãðà-
ô³ÿ "Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿", âèð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ³íøèõ âèäàíü ïåðåäóñ³ì òèì, ùî ¿¿ àâ-
òîðè - ïðîôåñ³éí³ äîñë³äíèêè â ãàëóç³ ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõ³àòð³¿, ÿê³, çà ñëîâàìè àâòîðà êíèãè
"Ñòðàäàíèÿ äóøè"2, äîáðå çíàþòü, ùî òàêå
âàæêèé ³ ñâÿòèé îáîâ'ÿçîê ïñèõ³àòðà òà íå îäèí

ðàç ìàëè ìîæëèâ³ñòü ñêîðèñòàòèñÿ âåëèêîþ ñè-
ëîþ ë³êàðÿ, ÿêèé ìàº ëþáîâ ³ â³ðó ó ñâîº ïîêëè-
êàííÿ. Îêð³ì òåîðåòè÷íîãî âèêëàäó òåìè äîñ-
ë³äæåííÿ, àâòîðè àíàë³çîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿ ó
ñïåö³àëüíîìó äîäàòêó ïðîïîíóþòü ùå é ïðàê-
òè÷í³ êðîêè ùîäî êîìïëåêñíîãî óäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-
íÿ ì. Êèºâà. 

Ó 2004 ð. âèéøëà äðóêîì ìîíîãðàô³ÿ ª.Á.
Þð'ºâà "Óêðàèíà: âçãëÿä ïñèõèàòðà. Ìûñëè,
âûñòóïëåíèÿ, ñòàòüè (1999 - 2004)". ßê çàçíà÷àº
ó âñòóï³ ¿¿ àâòîð, ³äåÿ íàïèñàííÿ êíèãè ïðî äå-
ç³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿-
í³ ç ïñèõ³êîþ ¿¿ ãðîìàäÿí, ó íüîãî íàðîäèëàñÿ ó
1999 ð. â ×åõ³¿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ì³æíàðîäíîãî ïðî-
åêòó ç ðåôîðì â ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ [21, ñ. 5]. 

Àâòîð ìîíîãðàô³¿ â äîñèòü êàòåãîðè÷í³é
ôîðì³, àëå ñïðàâåäëèâî ïî ñóò³ ñòâåðäæóº, ùî
ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàö³¿ - ñüîãîäí³ ïåðåò-
âîðþºòüñÿ â ïèòàííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè äåð-
æàâè, â³ä âèð³øåííÿ ÿêîãî çàëåæèòü òå, ÿêèìè
áóäóòü ðåçóëüòàòè ðîçïî÷àòèõ ðåôîðì, à â äîâ-
ãîòðèâàë³é ïåðñïåêòèâ³ -  ùî ñòàíå ç óêðà¿í-
ñüêîþ íàö³ºþ òà ¿¿ äåðæàâíèìè ³íñòèòóòàìè ó
òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³ [21, ñ. 85]. 

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ëþäñòâà, - ïèøå ª. Þð'ºâ,
- íàî÷íî äåìîíñòðóº, ùî ëþäè íàâ÷èëèñÿ æèòè
ó ñâ³ò³, â ÿêîìó ïîðóøåí³ çàêîíè ïîáóòîâî¿ ðå-
àëüíîñò³, àëå ðîçïëàòîþ çà öå ñòàëî çðîñòàííÿ
äåç³íòåãðàö³¿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿, òàê ³ ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñâ³ò³ òà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ îáâàëüíèì çðîñòàííÿì ñó¿öèä³â, íàðêî-
ìàí³¿, àãðåñ³¿, àëêîãîë³çìó òîùî [21, ñ. 87]. Ùî æ
ñòîñóºòüñÿ êðà¿í êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ íà åòàï³ ³ñòîðè÷íîãî ðåôîðìóâàííÿ ³ êðè-
çè, ó íàñåëåííÿ öèõ äåðæàâ, íà ãëèáîêå ïåðåêî-
íàííÿ àâòîðà àíàë³çîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿, ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç ïñèõ³÷íèì çäî-
ðîâ'ÿì: âòðàòà â³ä÷óòòÿ ñàìîãî ñåáå ÿê ðåçóëü-
òàò íåìîæëèâîñò³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî îáñòàâèí,
ùî çì³íèëèñÿ; ÿê âòðàòà çâ'ÿçêó ì³æ âèìîãàìè,
ùî çóìîâëþþòüñÿ íîâîþ ñèòóàö³ºþ ³ ðàí³øå
âñòàíîâëåíèìè ïîãëÿäàìè òîùî. Òàê³ çì³íè äîñ-
ë³äíèê ðîçãëÿäàº ÿê "êðèçó ³äåíòè÷íîñò³", ùî ìî-
æå ïðèçâåñòè äî çì³í îñîáèñòîñò³ - óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå âòðà÷àº ö³ë³ñí³ñòü, ³äåíòè÷í³ñòü "ðîçñèïà-
ºòüñÿ" [21, ñ. 88]. 

Ïîðÿä ³ç âèñâ³òëåííÿì ñóòî òåîðåòè÷íèõ
ïèòàíü ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿, àâòîð àíàë³çóº íèç-
êó  îðãàí³çàö³éíèõ òà óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ùî-
äî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ  â Ïîëüù³, ÑØÀ, ²çðà¿ë³ òà Ðîñ³¿.

Òàê, Ðàäà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Ðîñ³é-
ñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, ç óðàõóâàííÿì çðîñòàííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäàìè ùå ó
1997 ð. ïðèéíÿëà ïîñòàíîâó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ Ðîñ³¿ ÿê ïðîáëåìà íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè". Ñåðåä íèçêè çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷åí³ äà-
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2Êíèãà "Ñòðàäàíèÿ äóøè"  áóëà íàïèñàíà ïàö³ºíòêîþ Â³ííèöüêî¿ îêðóæíî¿ ë³êóâàëüí³. Íà æàëü, òî÷-
íî àâòîð íå â³äîìèé. Êíèãó áóëî âèäàíî â Êàçàí³, íàäðóêîâàíî â òèïîãðàô³¿ ²ìïåðàòîðñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ó 1909 ð. Óðèâêè ç ö³º¿ ïðàö³ ïîäàíî íà ñòîð³íêàõ äðóãîãî ÷èñëà æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ".  



íèì äîêóìåíòîì, º é òàê³: çàáîðîíèòè êåð³âíè-
êàì îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ³ ïðàâîïîðÿäêó âè-
êîðèñòàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ç íåìåäè÷íîþ ìåòîþ; ôå-
äåðàëüíèì ³ ðåã³îíàëüíèì îðãàíàì ç êîîðäèíà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çàáî-
ðîíèòè âèêîðèñòàííÿ ó ïðîãðàìàõ òåëåáà÷åííÿ
ðåêëàìè àëêîãîëþ, òþòþíîïàë³ííÿ, çàñîá³â ³ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ íå çàòâåðäæåí³ â óñòàíîâëå-
íîìó ïîðÿäêó. Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ àâòîðà
çàçíà÷åíî¿ ïðàö³ ïðî òå, ùî ò³ëüêè ñòâîðåííÿ
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ç óïðàâë³ííÿ ñôåðîþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ çàáåçïå÷èòü îçäîðîâëåííÿ óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ïðîïîçèö³¿
ª.Á. Þð'ºâà ùîäî ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòå-
ìè ç óïðàâë³ííÿ ñôåðîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
ñåðåä ÿêèõ âèä³ëèìî òàê³ [21, ñ. 97]: ñòâîðåííÿ
Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íàö³¿; ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíîãî "²íñòè-
òóòó Ëþäèíè"3 , ÿêèé ïîâèíåí ñòàòè ïðîâ³äíèì
íàóêîâî-äîñë³äíèì öåíòðîì ç êîîðäèíàö³¿ òàêèõ
ãàëóçåé çíàíü, ÿê ãåíåòèêà, íåéðîá³îëîã³ÿ, ïñè-
õîíåâðîëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ
òîùî; ðîçðîáêà äîâãîòðèâàëî¿ ïðîãðàìè ô³íàí-
ñóâàííÿ âèòðàò íà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íàö³¿ (öå º îñîáëèâî âàæëèâèì, îñê³ëüêè
õâîðà íàö³ÿ íå ìîæå â³äòâîðþâàòè çäîðîâ³ ïî-
êîë³ííÿ - àâò.); êîð³ííå ðåôîðìóâàííÿ ðåã³î-
íàëüíèõ ñèñòåì íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè; àêòèâ³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü (äèòÿ÷à òà
ï³äë³òêîâà ïñèõ³àòð³ÿ, äåïðåñ³¿, ñó¿öèäè, àëêîãî-
ë³çì, íàðêîìàí³ÿ òîùî); ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè

íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà âåêòîðîì: ñ³ìåé-
íèé ë³êàð - ñëóæáà îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
- ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ;  çâ³ëüíåííÿ ñòðóêòóð
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â³ä îïîäàòêóâàííÿ.

Àâòîðè ïóáë³êàö³¿ ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿþòü
äóìêó ª. Þð'ºâà ïðî òå, ùî ñèñòåìà îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, êîòðà åôåêòèâíî ä³º, ïî-
âèííà ìàòè ìîæëèâ³ñòü øâèäêî çì³íþâàòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä óìîâ ³ñíóâàííÿ, ìàòè ÷³òêó òà äîñòàò-
íüî ïðîñòó ñòðóêòóðó (³ç âçàºìîçàì³ííèìè ëàí-
êàìè) ³, ãîëîâíå, - íå ïîâèííà ëÿãàòè âàæêèì òÿ-
ãàðåì íà ñóñï³ëüñòâî [21, ñ. 98].  Ñë³ä òàêîæ ïî-
ãîäèòèñÿ ç àâòîðîì àíàë³çîâàíî¿ ìîíîãðàô³¿ ³ ç
òèì, ùî ñüîãîäí³ îá'ºäíóâàëüíîþ ³äåºþ äëÿ óê-
ðà¿íö³â ìîæå ñòàòè "...çäîðîâ'ÿ íàö³¿, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü ³ ãóìàí³çì" [21, ñ. 101]. Äî ðå÷³, ïîä³áí³
äóìêè ó ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ âèñëîâëþº ³ â³äîìèé â
Óêðà¿í³ ôàõ³âåöü â ãàëóç³ âàëåîëîã³¿ ïðîô.  Ã.Ë.
Àïàíàñåíêî [22, ñ. 15].  

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íèçêè ïóáë³êàö³é óê-
ðà¿íñüêèõ àâòîð³â îñòàíí³õ ðîê³â, â ÿêèõ äîñë³ä-
æóþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äàíà ïðîáëåìà â Óê-
ðà¿í³ âåëüìè àêòóàëüíà. Ñàìå  ó çâ'ÿçêó ç öèì
³ñíóº íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ êîì-
ïëåêñíîãî ï³äõîäó äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ. Íà äóìêó
àâòîð³â äàíî¿ ïóáë³êàö³¿, ìîäåëü êîíöåïòóàëü-
íîãî ï³äõîäó ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçðîá-
êè òà ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  ìîæ-
íà çàïðîïîíóâàòè ó âèãëÿä³ ñõåìè, ÿêó ïîäàíî
íà ðèñ. 1.
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Ðîçðîáêà ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

Ì³ñ³ÿ 
äåðæàâíîãî 

Ìåòà 
äåðæàâíîãî 

Çàâäàííÿ äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ 

Òàêòè÷í³ Ñòðàòåã³÷í³ 

Ðåàë³çàö³ÿ ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

Ðèñ. 1.  Ñõåìà ðåàë³çàö³¿ êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ïîáóäîâè ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ

3Ó ÑØÀ ä³þòü: Íàö³îíàëüíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ñó¿öèäîëîã³÷íèé öåíòð òà Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ  [21, ñ. 96].

Ïðèíöèïè 
äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ 

Ìåòîäè äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ 

Ñïåö³àëüí³Çàãàëüí³ 

Ñïîñîáè 
äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ 

Ïðèéîìè äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ 

Âàæåë³ ²íñòðóìåíòè 



Îá´ðóíòîâàíà ðîçðîáêà òà ïðàêòè÷íà ðå-
àë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè â ãàëóç³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ñòàíå ìîæëèâîþ çà óìîâ
ïåðåáóäîâè îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè äåðæàâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ íà çàñàäàõ
ºäèíîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó - ñèñòåìè îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà çàñíîâà-
íà íà ºäèí³é ïðàâîâ³é, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é,
òåõíîëîã³÷í³é, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³é òà ³íôîð-
ìàö³éí³é áàçàõ, ùî çàáåçïå÷óº äîñòóïí³ñòü,
ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè
âñüîìó íàñåëåííþ äåðæàâè, ÿêà îá'ºäíóº âñ³
ìåäè÷í³ ðåñóðñè ñï³ëüíèì óïðàâë³ííÿì òà âèç-
íà÷åíèì ìåõàí³çìîì ô³íàíñóâàííÿ, ì³ñ³ºþ ÿêî¿
º ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ. Êîíöåïòóàëüíà ôóíêö³îíàëüíî-ñ-
òðóêòóðíà ìîäåëü ºäèíîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó
Óêðà¿íè ïîäàíà íà ðèñ. 2 [23, ñ. 219]. 

Îïðàöþâàííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â
ÿêèõ äîñë³äæóþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ, ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîïîçèö³¿ ïðî
îáãîâîðåííÿ ùå îäíîãî, íà äóìêó àâòîð³â äàíî¿
ïóáë³êàö³¿, äóæå âàæëèâîãî  ïèòàííÿ. Ìîâà éäå
ïðî ð³âåíü äîñòóïíîñò³ ðåçóëüòàò³â òèõ ÷è ³íøèõ
äîñë³äæåíü äî íàóêîâö³â ð³çíèõ ôàõ³â. Â³äïîâ³ä-
íî äî Ïîñòàíîâ Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè çäîáóâà÷³
íàóêîâèõ ñòóïåí³â êàíäèäàòà òà äîêòîðà íàóê çî-
áîâ'ÿçàí³ îïóáë³êóâàòè âèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ ïðàöü ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ. Äàíà íîðìà,
çâè÷àéíî, º àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâîþ ³ í³ÿêèõ
çàïåðå÷åíü íå âèêëèêàº. Àëå òðàïëÿþòüñÿ, íà-
ïåâíî, ³  òàê³ ñèòóàö³¿, ÿê òà, ùî îáãîâîðþºòüñÿ
ñüîãîäí³: ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ìåäè-
öèíè (à öå ìîæå áóòè é îñâ³òà, åêîíîì³êà, þðèñ-
ïðóäåíö³ÿ àáî â³éñüêîâà ñôåðè) ñòàþòü îñíî-
âîþ äëÿ ðîçâèòêó ³íøîãî âàæëèâîãî íàóêîâîãî
íàïðÿìó - äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç
öèì, äîö³ëüíî øèðøå ïðàêòèêóâàòè ì³æãàëóçåâó
ñïðÿìîâàí³ñòü ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàíü. Ñàìå
òîìó â æóðíàëàõ "Îõîðîíà çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè",
"Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ / Mental Health", "Ë³êàðñüêà
ñïðàâà" òà "Â³éñüêîâà ìåäèöèíà Óêðà¿íè", íàï-
ðèêëàä, âàðòî ìàòè é ðóáðèêó "Äåðæàâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ". Çàïðîâàäæåííÿ ì³æ-
ãàëóçåâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôàõîâèõ âèäàíü áóäå
íàäçâè÷àéíî êîðèñíèì íå ò³ëüêè äëÿ êîíêðåò-
íèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àþòü ì³æäèñöèïë³íàðí³
ïðîáëåìè, àëå é äëÿ óêðà¿íñüêî¿ íàóêè âçàãàë³.  

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî âèùå ñèñòåìíîãî
àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë óêðà¿íñüêèõ àâòî-
ð³â, îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ ÿêèõ º ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, âàðòî çðîáèòè íàñòóïí³
óçàãàëüíþþ÷³ âèñíîâêè.

1. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ ð³çíèõ
àñïåêò³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ïðîòå ñó÷àñí³ ñî-
ö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà-
¿í³, ïîðîäæóþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ó ôóí-
êö³îíóâàíí³ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ, ³ â³äïîâ³äíî, ïîòðåáóþòü  íîâèõ ï³äõîä³â
äî ïðîáëåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ äàíîþ
ñôåðîþ - ÿê âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè. Îòæå, íåîáõ³äíèìè º ðîçðîáêà ìåòîäî-

ëîã³÷íî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ îñíîâè äîñë³äæåíü ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ é àíàë³ç îá´ðóíòîâàíîñò³ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè â äàí³é ãàëóç³. 

2. Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â âïëèâó
äåðæàâè íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñèñòåìè îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  ìàº ñòàòè çàïðîâàä-
æåííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÿêà
ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà çàáåçïå÷åííÿ:  à)
ñåíñó éîãî çì³öíåííÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ â³äïî-
â³äíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè (ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ,
íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ãðîìàäñüêèõ ïîñëóã òîùî); á)
äîö³ëüíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â, ùî ïîâ'ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì ïîò-
ðåá òà ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí ó ìåäè÷íîìó îáñëó-
ãîâóâàíí³; â) îð³ºíòàö³¿ ó íàäàíí³ ìåäè÷íèõ ïîñ-
ëóã íà êîíêðåòíèõ ñïîæèâà÷³â, ¿õ ïîòðåáè, ³íòå-
ðåñè òà äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â; ã) ïð³î-
ðèòåòíîñò³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

3. Ãîëîâíèì îá'ºêòîì  áåçïîñåðåäíüîãî
âèð³øåííÿ ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
º Ëþäèíà, íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ âïëèâàþòü ÿê
çîâí³øí³ ôàêòîðè (ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ãëîáàë³çàö³¿,
ñï³âïðàöÿ ³ç çàðóá³æíèìè ïàðòíåðàìè, çàãàëüí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà åêîëîã³÷í³ óìîâè æèòòÿ,
ïðàâîâå é ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, ð³âåíü
ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè òîùî), òàê ³ âíóòð³øí³ (ñïàäêîâ³ñòü,
êîíñòèòóö³ÿ, ³ìóí³òåò). 

4. Ìåõàí³çì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñèñ-
òåìîþ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äîö³ëüíî áà-
çóâàòè íà ñóêóïíîñò³ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, çàñî-
á³â, ïðèéîì³â, ³íñòðóìåíò³â òà âàæåë³â äåðæàâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòü-
ñÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî âèíèêàþòü ó
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Ì³ñ³ÿ ñèñòåìè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ïîëÿãàº ó
çì³öíåíí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ïðîô³ëàêòèö³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ë³êóâàíí³, ðåàá³ë³òàö³¿ òà
äîãëÿä³ çà õâîðèìè ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ, à ãîëîâíîþ ¿õ ìåòîþ º çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè êåð³âíèöòâó Ì³í³ñòåðñ-
òâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè äîö³ëüíî ôîðìó-
âàòè ñâîþ ñòðàòåã³þ íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ ïðèí-
öèï³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ: ôîðìóâàííÿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ â³äïîâ³äíî äî ì³ñ³¿ òà ãîëîâíî¿ ìåòè ãàëóç³;
êîíêðåòí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü êðîê³â ó âèð³øåíí³
ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ; ïðîçîð³ñòü ³ ãëàñ-
í³ñòü ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ñòîñîâíî
ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ãàëóç³; öåíòðàë³çàö³ÿ â ïèòàí-
íÿõ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó òà ðåã³îíàëüíà äåöåíòðà-
ë³çàö³ÿ òðàíñôîðìàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ó ãàëóç³;
ñïîñòåðåæåííÿ òà àíàë³ç çà ¿õ ðåçóëüòàòèâí³ñ-
òþ; ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîñàäîâö³â çà
ðåàë³çàö³þ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ. 

5. Ó ïðîöåñ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó îïðàöüî-
âàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî
ïèòàííÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³ êîìïëåêñíî íå ðîçãëÿ-
äàëèñÿ.
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Ì³ñ³ÿ
Ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿

ïîë³òèêè â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

ÌÎÇ Óêðà¿íè Â³äîì÷à ìåäèöèíà Ïðèâàòíà ìåäèöèíà

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà
äîïîìîãà áåçíàä³éíî
õâîðèì

Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³

Ðåñóðñè

Îñíîâí³
ôóíêö³¿

Ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé; ï³äâèùåííÿ
ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè;
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿì òà ³íâàë³äíîñò³;
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà;
äîïîìîãà îñîáàì ç
ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè;
ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ òà
³íâàë³ä³â

Ìåäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâ
ö³â òà ïåíñ³îíåð³â

Íàäàííÿ ïëàòíèõ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã

Õîñï³ñè

Ðåñóðñè

Çàãàëüíîíàö³îíàëüíà
ìåðåæà ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
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Ñàìå òîìó â êîíòåêñò³ äàíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü: âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòü "ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" (ñèñòå-
ìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò - çàáåçïå÷åííÿ ñîö³-
àëüíîãî äîáðîáóòó); "åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ" (âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â,
îáîâ'ÿçêîâ³ñòü îö³íêè íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé òà
ðåçóëüòàòó, âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ìåäè÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³); ïèòàííÿ ãàðìîí³çà-
ö³¿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ó ãàëóç³
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ç ïðàâîâèìè ñòàí-
äàðòàìè Ðàäè ªâðîïè òà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó;
ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè ðîçâèòêó äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè â ãàëóç³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ; âïëèâ
íà äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà îá'ºäíàíü;
óçàãàëüíåííÿ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é çàðóá³æíîãî
äîñâ³äó ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ùî äîç-
âîëèòü âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåí-

íÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè â ãàëóç³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ (óäîñêîíàëåííÿ êîíñòèòóö³é-
íî-ïðàâîâèõ çàñàä â ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ñòâîðåííÿ ä³ºç-
äàòíèõ ñòðóêòóð äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ'ÿ, ðîçìåæóâàííÿ ïîâíîâàæåíü öåí-
òðàëüíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ îðãàí³â äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ).

6. Ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ôàõîâèõ
âèäàíü ç³ ñïåö³àëüíîñò³ "äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ",
ç îäíîãî áîêó, òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
äëÿ øèðøîãî çíàéîìñòâà äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³
ìåäèöèíè ç íàóêîâèìè çäîáóòêàìè ôàõ³âö³â ó ãà-
ëóç³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, ç äðóãîãî, - äîö³ëü-
íî ðîçïî÷àòè ïðîöåäóðó ùîäî âíåñåííÿ ì³æäèñ-
öèïë³íàðíîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó
"Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ / Mental Health" äî ïåðåë³êó
ôàõîâèõ âèäàíü ç äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ.
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Îá´ðóíòóâàííÿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè.
Â óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ ó ïðîöåñàõ ãëèáîêî¿ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ òà ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íî¿
òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, äóæå
ãîñòðîþ ñòàëà ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ ä³ºâî¿ ñèñ-
òåìè íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
êîæíîìó ÷ëåíó ñóñï³ëüñòâà, à îñîáëèâî ïðåä-
ñòàâíèêàì íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ùî
ïåðåáóâàþòü ó ñòàíàõ ãîñòðî¿ êðèçè. Íà ñüîãîä-
í³ çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïåðåáó-
âàº ó ñòàí³ õðîí³÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. Îñîá-
ëèâî ïîòðåáóþòü åêñòðåíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäè ïîõèëîãî â³-
êó, ä³òè, ï³äë³òêè, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü,  ³íâàë³-
äè, ëþäè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, îñîáè, ïîñ-
òðàæäàë³ â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì íàñèëüñòâà,
çàëåæí³ â³ä àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â, ëþäè ÿê³
ñêî¿ëè ñïðîáó ñàìîãóáñòâà. Íàñàìïåðåä, ÷èí-
íèêàìè ñòðåñó âèñòóïàþòü åêîíîì³÷íà íåñòà-
á³ëüí³ñòü, ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü, çëîâæèâàí-
íÿ  àëêîãîëåì òà íàðêîòèêàìè, ïîøèðåííÿ åï³-
äåì³¿ ÑÍ²Äó òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, áåç-
ðîá³òòÿ, àãðåñèâíèé ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé
ïðîñò³ð, íàñèëüñòâî â ñ³ì'¿. Âèùåçàçíà÷åí³ ÷èí-
íèêè ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ó çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàñåëåííÿ ïî÷óòòÿ òðèâîãè, äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â, íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ íàñòðî¿â,
ùî äåòåðì³íóþòü âèíèêíåííÿ ñòàí³â ãîñòðî¿
êðèçè, ÿê³ áåç åôåêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ôàõ³âö³â
ìîæóòü ñê³í÷èòèñÿ ñïðîáàìè ñêîºííÿ ñàìîãóáñ-
òâà àáî ñàìîãóáñòâîì. Ãîñòðèé êðèçîâèé ñòàí
(ñó¿öèä), ùî º îäíèì ç ïðèêëàä³â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñòî¿òü â
îäíîìó ðÿäó ³ç íàéáîëþ÷³øèìè ïðîáëåìàìè ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñó÷àñíà ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íà  ïðàêòèêà â³äîáðàæàº, ùî
ñïåö³àë³çîâàíà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
âñå ÷àñò³øå ãîñòðî íåîáõ³äíà ³ ö³ëêîì ïñèõ³÷íî
çäîðîâèì òà ñîö³àë³çîâàíèì âåðñòâàì íàñåëåí-
íÿ, ùî îçíà÷àº íàÿâí³ñòü òåíäåíö³é, ÿê³ çàãðî-
æóþòü ïîçèòèâíîìó ðîçâèòêîâ³ âèðîáíè÷îãî ïî-
òåíö³àëó òà "ëþäñüêîãî ðåñóðñó" ñóñï³ëüñòâà.
Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ äàíî¿ êîíöåïö³¿, º òåîðå-
òè÷íå òà ïðàêòè÷íå âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ ì³ñòà Êèºâà  òà ñïåö³àë³-

çîâàíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíèõ
òåíäåíö³é.

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè - çìåíøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ âèïàäê³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ì³ñòà Êèºâà; ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñïî-
ñîáó çàõèñòó â³ä íåãàòèâíèõ âïëèâ³â îñîáàìè,
ùî ïåðåæèëè òó ÷è ³íøó ôîðìó ãîñòðèõ êðèçî-
âèõ ñòàí³â; ñòâîðåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè
äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñï³âïðîá³òíèöòâà ç ³íøèìè ïðî-
ô³ëþþ÷èìè çàêëàäàìè ì³ñòà Êèºâà òà Óêðà¿íè.

Â³äîìîñò³ ïðî àïðîáàö³þ êîíöåïòó-
àëüíèõ íàïðÿìê³â ïðîãðàìè.

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ãîñòðèõ êðèçîâèõ
ñòàí³â, ó 1989 ðîö³, ó ì³ñò³ Êèºâ³ áóëî â³äêðèòî
"Òåëåôîí Äîâ³ðè" ³ êîíñóëüòàòèâí³ êàá³íåòè íà
áàç³ Ì³ñüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.
Â 2000 ðîö³, "Òåëåôîí Äîâ³ðè" óâ³éøîâ äî ñêëà-
äó  Ì³ñüêîãî Öåíòðó ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ñòàíàõ äóøåâíî¿ êðèçè. Ìîí³òî-
ðèíã ñïðîá ñàìîãóáñòâà òà ñàìîãóáñòâ, ùî ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè Öåíòðó, âî-
÷åâèäü äîâ³â çìåíøåííÿ îñòàíí³õ â ìàñøòàáàõ
ì³ñòà Êèºâà, òà, ç ³íøîãî áîêó, â³äîáðàçèâ ïîñ-
ò³éíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü äî öåíòðó.
Ïðîâåäåíå ñïåö³àë³ñòàìè Öåíòðó àíêåòóâàííÿ
íàñåëåííÿ â³äîáðàçèëî ïðèõîâàí³ ñó¿öèäàëüí³
òåíäåíö³¿ òà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãóáñ-
òâà  10% îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â, ùî âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî  ñó¿öèäàëüíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî àòòèòþäó â ñâ³äîìîñò³ îñòàíí³õ.
Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ îñ³á, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ òà
³íøèõ ñòàíàõ ó êîíñóëüòàòèâíèõ êàá³íåòàõ Öåí-
òðó, äîâåëî ñâîþ åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ïðîâåäåííÿ òåëåôîííî¿
ïñèõîòåðàï³¿. 

Âïðîâàäæåíà íà áàç³ Öåíòðó ìåòîäèêà
ðîáîòè ó âèãëÿä³ åêñòðåíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî åê³ïàæó (ïñèõîëîã - ïñèõîòåðàïåâò - íàðêî-
ëîã - ïàö³ºíò) òàêîæ ï³äòâåðäèëà ñâîþ äîö³ëü-
í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé àñïåêò áàçó-
ºòüñÿ íà ä³àãíîñòè÷í³é îñíîâ³, ÿê â ñôåð³ ïñèõ³-
àòðè÷íèõ ðîçëàä³â òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì.
Îñíîâíà ñôåðà çàñòîñóâàííÿ äàíîãî àñïåêòó -
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïðè êðèçîâèõ
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ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ êðèçîâèõ ñòàí³â ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà

Êèºâà "Çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ - ìàéáóòíº íàö³¿"

Ðåçþìå. Ïðåäëàãàåòñÿ îáùàÿ êîíöåïöèÿ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðåãèî-
íàëüíûå ïðîãðàììû.

Summary. The general concept of the regional program of the ìådical&psycho-
logical help at crisis condition is offered. 

Key words: crisis condition, psychological help, regional programs.

Î.Ï. ÊÎÐÅÃ²ÍÀ, 
Â.Â. ÏÐÎÍÜÊÎ

Ì³ñüêèé öåíòð
ïñèõîëîãî-
ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ñòàíàõ
äóøåâíî¿ êðèçè,
ì. Êè¿â



ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñó¿öèäàëüíèìè òà
ãîìîöèäíèìè òåíäåíö³ÿìè, à òàêîæ ïðè ïðîÿ-
âàõ äåêîìïåíñàö³¿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³, ïðè ðîçëàäàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ äîïîìîãè:
1. Óðãåíòíèé õàðàêòåð äîïîìîãè, ùî ïîò-

ðåáóº íåâ³äêëàäíîãî àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ë³êà-
ðÿ àáî ïñèõîëîãà. 

2. Âèÿâëåííÿ òà êîðåêö³ÿ ñàìå òèõ äåçà-
äàïòèâíèõ óñòàíîâîê (ïñèõîëîã³÷íèõ àòòèòþä³â),
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíèõ ïåðå-
æèâàíü ³  ñïðèÿþòü ðåöèäèâó ñó¿öèäîíåáåçïå÷-
íî¿ ïîâåä³íêè. 

3. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çðîñòàííÿ  ð³âíÿ
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè íàäàííÿ äî-
ïîìîãè:

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà, ÿêà íà-
äàºòüñÿ ïðè íåâ³äêëàäí³é òåëåôîíí³é ïñèõîòå-
ðàï³¿ (â³ää³ëåííÿ òåðì³íîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ äîïîìîãè: "Òåëåôîí Äîâ³ðè").
à) âñòàíîâëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó
(íàäàííÿ ïðîñòîðó äëÿ âñòàíîâëåííÿ òåðàïåâ-
òè÷íîãî àëüÿíñó, ñï³â÷óâàííÿ, åìïàòè÷íå âèñ-
ëóõîâóâàííÿ);
á)  ðîçêðèòòÿ ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ ïåðåæèâàíü;
â)  ëîêàë³çàö³ÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè òà ¿¿ êîðåêö³ÿ;
ã)  ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ äëÿ çàõèñòó;

2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà ïñèõ³àòðè÷íà
äîïîìîãà â óìîâàõ êîíñóëüòàòèâíîãî êàá³íåòó. 
à) ä³àãíîñòèêà êðèçîâèõ ñòàí³â çã³äíî êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10;
á) âèçíà÷åííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ;
â) çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ;
ã) çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïñèõîðåêö³¿ ç ìåòîþ:
- ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
êîðåêö³¿ ïàö³ºíòà;
- ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñïîñîáó ñàìîçàõèñòó
ïàö³ºíò³â.

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò
Áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîä³àãíîñ-

òè÷íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â ç ìåòîþ
äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ó ñòàíàõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êðèçè, çîêðåìà ùî ìîæóòü ñóïðîâîä-
æóâàòèñü ñó¿öèäàëüíèìè òà ãîìîöèäíèìè òåí-
äåíö³ÿìè, à òàêîæ ïðè ïðîÿâàõ äåêîìïåíñàö³¿
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, íåìîæëè-
âîñò³ åôåêòèâíî  çîð³ºíòóâàòèñÿ â êðèçîâîìó
ñòàí³, çíàéòè àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè, â³äíîâèòè ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè:

1. Âèâ÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî çíàõîäèòüñÿ ó êðèçîâîìó
ñòàí³, ìîòèâ³â ¿¿ ïîâåä³íêè ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, ô³çè÷íèõ, ñòà-
òåâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

2. Ñïðèÿííÿ ïîâíîö³ííîìó îñîáèñòîìó ³í-
òåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè  òà ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîâè-
õîâàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

3. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâèõîâàííÿ ëþäèíè ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. 

Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè:

1. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ ç ìåòîþ îòèì³-
çàö³¿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç óðàõó-
âàííÿì ÿêîñòåé ñîáèñòîñò³.

2. Çàñòîñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ íàéíî-
â³òí³øèõ ìîäåëåé íàäàííÿ äîïîìîãè ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³êè òà ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé êðèçîâèõ ñòàí³â.

3. Ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó, íàïðÿìê³â òà
ôîðìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ÿêà íàäàºòüñÿ
ïðè íåâ³äêëàäí³é òåëåôîíí³é ïñèõîòåðàï³¿ (â³ä-
ä³ëåííÿ òåðì³íîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè: "Òåëåôîí Äîâ³ðè").
à)  âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó (íà-
äàííÿ ïðîñòîðó äëÿ âñòàíîâëåííÿ òåðàïåâòè÷-
íîãî àëüÿíñó, ñï³â÷óâàííÿ, åìïàòè÷íå  âèñëóõî-
âóâàííÿ);
á)  ðîçêðèòòÿ ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ ïåðåæèâàíü;
â)  ëîêàë³çàö³ÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè òà ¿¿ êîðåêö³ÿ;
ã)  ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ äëÿ çàõèñòó;
ä) çàîõî÷óâàííÿ äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òåðà-
ïåâòè÷íîãî àëüÿíñó ç ïñèõîëîãîì;

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â óìîâàõ êîíñóëü-
òàòèâíîãî êàá³íåòó: 
à) âèÿâëåííÿ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ÷èííèê³â
ñòðåñó;
á) ïñèõîä³àãíîñòèêà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñó¿öè-
äîíåáåçïå÷íèõ òåíäåíö³é àáî õàðàêòåðó îñòàí-
í³õ;
â) ñïðèÿííÿ çì³íàì â ïñèõîëîã³÷í³é, åìîö³éí³é
òà ïîâåä³íêîâ³é ñòðóêòóðàõ  îñîáèñòîñò³ ;
ã) çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïñèõîêîðåêö³¿ ç ìå-
òîþ:
- ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
êîðåêö³¿ ïàö³ºíòà;
- ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñïîñîáó ñàìîçàõèñòó
ïàö³ºíò³â;
´) âèêîðèñòàííÿ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè â äîñë³äæåí-
í³ òà êîðåêö³¿ íåàäàïòèâíèõ ñòåðåîòèï³â ïîâå-
ä³íêè ³ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, çäîáóòòÿ çíàíü ïðî
çàêîíîì³ðíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ÿê
ôóíäàìåíòó ãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí ó ñîö³óì³
(ïðè âèêîðèñòàíí³ ãðóïîâèõ ìåòîä³â) 

Ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé àñïåêò
Ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ÿâ-

ëÿº ñîáîþ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðîâå-
äåííÿ çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó ïðîô³ëü-
íîìó â³ää³ë³ Öåíòðó, çàáåçïå÷óþòü ñîö³àëüí³ ïñè-
õîëîãè, þðèñò òà ñïåö³àë³ñòè ç ïèòàíü ðèíêó ïðà-
ö³. Ïðàöþþ÷è â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç â³ää³ëàìè ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ðàéîí³â ì³ñòà, ñîö³-
àëüíèìè ñëóæáàìè äëÿ ìîëîä³, á³ðæàìè ïðàö³ òà
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öåíòðàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, â³ää³ë ðåàá³-
ë³òàö³¿ Öåíòðó îïòèì³çóº íàäàííÿ äîïîìîãè îñî-
áàì, ùî ñêî¿ëè ñïðîáó ñàìîãóáñòâà ç ìåòîþ ¿õ
àäàïòàö³¿ â ñîö³óì³. Îêð³ì öüîãî, îäíèì ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ çàâäàíü äàíîãî â³ää³ëó º âèâ÷åííÿ ñîö³-
àëüíèõ, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ãðóï ðèçèêó, êóëüòóð-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà äæåðåë âïëèâó íà äàí³ ãðó-
ïè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóäóòü ñòâîðþâàòè
íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäèê òà ïî-
äàëüøî¿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ùî ïåðå-
æèëè ñòàí ãîñòðî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè.

Ç ìåòîþ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöè-

äèâ³â ñïðîá ñàìîãóáñòâ, â³ää³ë ðåàá³ë³òàö³¿, òà-
êîæ, ïðîâîäèòü íàâ÷àííÿ òà ï³äãîòîâêó âîëîíòå-
ð³â äëÿ ðîáîòè ÿê â óìîâàõ Öåíòðó, òàê ³ â ë³êàð-
íÿõ, ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà Êèºâà. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ðîáîò³ ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî â³ää³ëó Öåíòðó º íàïðÿìîê ñï³âïðà-
ö³ ³ç çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìåòîþ êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà íà ïðîáëåìàõ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàö³¿. 

Âèõîâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîô³-
ëàêòèêà êðèçîâèõ ñòàí³â º ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â Öåíòðó.
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Ïàö³ºíòè

Íåâ³äêëàäíà òåëåôîííà 
ïñèõîòåðàï³ÿ

Êîíñóëüòóâàííÿ ó êàá³íåò³ Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè

Âñòàíîâëåííÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 

êîíòàêòó

Ðîçêðèòòÿ ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ 
ïåðåæèâàíü

Ëîêàë³çàö³ÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè òà ¿¿ êîðåêö³ÿ

Ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³ äëÿ çàõèñòó

Ôîðìóâàííÿ ðîçóì³ ííÿ 
íåîáõ³äíîñò³ î÷íîãî

êîíñóëüòóâàííÿ

Ä³àãíîñòèêà êðèçîâèõ 
ñòàí³â çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè

ÌÊÁ-10

Âèçíà÷åííÿ ïëàíó 
ë³êóâàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿

Çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â 
ë³êóâàííÿ òà 
ïñèõîêîðåêö³¿

Âèçíà÷åííÿ òà 
ôîðìóëþâàííÿ 

ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â

Ïðîô³ëàêòèêà êðèçîâèõ 
ñòàí³â

Êîìïëåêñ çàõîä³â ç
âèõîâàííÿ áåçïå÷íî¿ 

ïîâåä³íêè

Êîìïëåêñ çàõîä³â ç 
ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³ òà ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ó äåêëàðàö³¿ ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ â³ä 12-15 ñ³÷íÿ 2005 ð. îäí³ì ç ïðè-
îðèòåòíèõ çàâäàíü âèçíà÷åíî ðîçðîáêó òà âïðî-
âàäæåííÿ êîìïëåêñíèõ ³íòåãðî-âàíèõ ³ åôåêòèâ-
íèõ ñèñòåì îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ïî-
âèíí³ âêëþ÷àòè òàê³ åëåìåíòè, ÿê çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ,
äîãëÿä òà â³äíîâëåííÿì çäîðîâ'ÿ [1]. Çàñòîñóâàí-
íÿ ªâðîïåéñüêèõ ï³äõîä³â äî íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ÷èíí³é
çàêîíîäàâ÷³é áàç³, à ñàìå: Çàêîí³ Óêðà¿íè "Ïðî ïñè-
õ³àòðè÷íó äîïîìîãó" â³ä 22 ëþòîãî 2000 ðîêó ¹
1489-III [2] òà Çàêîí³ Óêðà¿íè "Ïðî îñíîâè ñîö³àëü-
íî¿ çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ â³ä 12 áåðåçíÿ
1991ð. N 875-Õ²²" [3]. Íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ òà-
êèõ çàêîí³â áóëà îáóìîâëåíà âèíèêíåííÿì òà ðîç-
âèòêîì íîâîãî íàïðÿìêó - ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿, ÿê
ïàðàäèãìè ðîçâèòêó ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³, à òàêîæ
ñòàíîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè [4].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ
ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ çðîñòàº. Òàê, çà äàíèìè ÂÎ-
ÎÇ íå ìåíøå 5% íàñåëåííÿ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³î-
íó ñòðàæäàº íà ñåðéîçí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à çàõ-
âîðþâàí³ñòü òà ³íâàë³äí³ñòü âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ïîñ³äàþòü îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïåðâèííîãî
âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü.

Ïðîô³ëàêòèêà ³íâàë³äíîñò³ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäà-
ìè ìîæëèâ³ ïðè îá'ºäíàíí³ çàãàëüíî-ë³êóâàëüíî¿,
ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòíî¿
äîïîìîãè, à òàêîæ çóñèëü ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ.

Áàçîâèìè ïðèíöèïàìè ó ðîáîò³ ç õâîðèìè
ïîâèíí³ ñòàòè: ì³í³ìàëüíà ³çîëÿö³ÿ ïàö³ºíò³â â³ä
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ; óñóíåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; ³íòåíñèô³êàö³ÿ
ë³êóâàííÿ òà ñïðèÿííÿ â³äíîâëåííþ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó õâîðèõ [4].

Îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ ïðè ïñèõ³÷íèõ òà
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàäàõ º ìåäè÷íà, ñîö³àëüíà òà
ïðîôåñ³éíà îö³íêà õâîðèõ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó ìå-
ðåæ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é
(ÌÑÅÊ) [5].

Âèð³øåííÿ ïèòàíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñ-
ïåðòèçè (ÌÑÅ) ïðè ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàäàõ º ÷àñòèíîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ çàäà÷³, ùî
â³äïîâ³äàº Ïîñòàíîâ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè â³ä
20.02.03 ¹560-IV "Ïðî ñòàí çàáåçïå÷åííÿ â Óêðà-
¿í³ âñòàíîâëåíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ñîö³àëü-
íèõ, åêîíîì³-÷íèõ, ïðàâîâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ ãà-
ðàíò³é ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ðåàá³ë³òàö³¿
³íâàë³ä³â". Ïðîòå íåäîñòàòíº óðàõóâàííÿ îñíîâ-
íèõ ïðèíöèï³â ÌÑÅ, â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ñèñòåìè îö³íêè ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³ òà îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè ïñèõ³÷íèõ
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Ìåäè÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ êðèòåð³¿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
â ïðàêòèö³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè



ðîçëàäàõ, ïðèçâîäèòü äî ïëàíóâàííÿ ³ ïðîâåäåí-
íÿ íå çàâæäè àäåêâàòíèõ ïîòðåáàì ïàö³ºíòà ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ä³ºâà äîïîìîãà õâîðèì ìîæ-
ëèâà ëèøå òîä³, êîëè íà çàñàäàõ ì³æíàðîäíèõ ï³ä-
õîä³â òà çà äîïîìîãîþ â³ò÷èçíÿíîãî ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ òà îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàíå íå-
â³ä'ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ âèñíîâêó ÌÑÅ [6].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é òà âèä³ëåí-
íÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëå-
ìè, êî-òðèì ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. Ñòàí ðîçðîáêè
ïðîáëåìè ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïî÷àòêîâèé. Á³ëü-
øó ÷àñòèíó íàóêîâèõ ðîá³ò â ö³é ãàëóç³ âèêîíàíî
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5-10 ðîê³â, ñïðÿìîâàíî íà äîñ-
ë³äæåííÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â àñïåêò³
ðåàá³ë³òàö³¿ òà íàëåæàòü âîíè çàêîðäîííèì àâòî-
ðàì.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè [1-11] ñâ³ä÷èòü ïðî íàñ-
òóïíå:

1. Â³äñóòí³ñòü ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é ïñè-
õ³àòð³¿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ç ïèòàíü
âèçíà-÷åííÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³é-
íèõ êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïñèõ³-
àòðè÷í³é ÌÑÅ;

2. Íåäîñòàíå âèñâ³òëåííÿ ë³êàðÿìè-åêñïåð-
òàìè â åêñïåðòíîìó âèñíîâêó ìåäè÷íèõ, ñîö³àëü-
íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³;

3. Ñêëàäí³ñòü ôîðìóâàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîãî åêñïåðòíîãî âèñíîâêó - ïðè âèêîðèñòàíí³
ÌÊÕ-10 ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ÌÑÅ.

Íåâèð³øåíèìè ðàí³øå ÷àñòèíàìè ïðîáëå-
ìè º íàñòóïí³: ïî-ïåðøå, ó ïóáë³êàö³ÿõ áðàêóº îïè-
ñó, âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ âèñíîâêó ÌÑÅÊ. Ïî-
äðóãå, âèõîäÿ÷è ç ôóíêö³é ÌÑÅ, âîíà ìàº îö³íþ-
âàòè îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàòè òà
êîíòðîëþâàòè ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ðåàá³ë³òàö³¿ é àäàïòàö³¿ (â³äïîâ³äíî äî "Ïîëî-
æåííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ ³
àäàïòàö³¿ ³íâàë³äà" ¹183 â³ä 22 ëþòîãî 1992 ð.).
Àëå íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ â³äîáðàæåííÿ ë³êàðÿìè-
åêñïåðòàìè ïñèõ³àòðè÷íèõ ÌÑÅÊ ó åêñïåðòíîìó
âèñíîâêó ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ
êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíèõ
ïîáóäîâè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè, íå âèñâ³òëå-
íî. Ïî-òðåòº, â³äñóòí³ñòü ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íî¿
áàçè ñòîñîâíî âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî òà ôóíêö³-
îíàëüíîãî ä³àãíîçó íà ïðèíöèïàõ ÌÊÕ-10 âèêëè-
êàº ñêëàäíîñò³ òà ïåðåøêîäæàº âèêîíàííþ ³ñíóþ-
÷îãî çàêîíîäàâñòâà, ÿêå çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó äî-
ïîìîãó ³ çàõèñò ³íâàë³ä³â, â³äíîâëåííÿ ¿õ çäîðîâ'ÿ ³
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ð³âíèõ ç ³íøèìè ãðîìàäÿíà-
ìè ïðàâ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ çàñòîñó-
âàííÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ êðè-
òåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè ôîðìóâàí-
í³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ë³êàðÿìè-åêñïåðòàìè
ïñèõ³àòðè÷íèõ ÌÑÅÊ

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.  Àíàë³ç äóìêè ë³-
êàð³â-åêñïåðò³â ùîäî ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà
ïðîôåñ³é-íèõ êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî åêñïåð-
òíîãî âèñíîâêó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè é âèêîíàííÿ çàâäàííÿ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ àíêåòíå îïèòóâàííÿ ë³êàð³â-

åêñïåðò³â (çà ñïðèÿííÿì Óïðàâë³ííÿ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ åêñïåðòèçè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà îáëàñíèõ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðò³â ó âñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿-
íè). Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíêåòóâàííÿ, åêñïåð-
òíèõ îö³íîê, ñòàòèñòè÷í³. Àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç 34
çàïèòàíü, ÿê³ ì³ñòèëè äåê³ëüêà âàð³àíò³â â³äïîâ³-
äåé. Ñòðóêòóðà àíêåòè ïîáóäîâàíà çà ïðèíöèïîì
â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè â³ä-
ïîâ³äåé àíêåòà ì³ñòèëà "ïðèõîâàí³" ïîâòîðí³ ïè-
òàííÿ, ñôîðìóëüîâàí³ ïî-³íøîìó. Îòðèìàí³ äàí³
ðåºñòðóâàëèñü ó ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³é áàç³ äàíèõ
ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áàçàìè äà-
íèõ MS Access v.8 for Windows 9x. Àíàë³ç, îáðîá-
êà, ï³äðàõóíîê êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çä³éñíþâà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS 10.05 for Win-
dows 9õ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ð³øåííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³
â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ ïðî âñòàíîâëåííÿ ãðóï ³í-
âàë³äíîñò³ ¹183 â³ä 07.04.2004 ð. ´ðóíòóºòüñÿ íà
îö³íö³ êîìïëåêñó êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ, ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ òà ïðîôå-
ñ³éíèõ ôàêòîð³â. Âðàõîâóþòüñÿ õàðàêòåð çàõâî-
ðþâàííÿ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü ôóíêö³é
îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî çíà÷íî âïëèâàþòü
íà ïðîôåñ³þ, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, ñòàí êîì-ïåíñàòîðíî-àäàïòàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, êë³í³÷íèé òà òðóäîâèé
ïðîãíîç, çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîòðå-
áà â ð³çíèõ âèäàõ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè, îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè, êîíêðåòí³ óìîâè ³
çì³ñò ïðàö³, îñâ³òà òà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, â³ê,
íåîáõ³äí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ [7].
Äàíèé ï³äõ³ä ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäí³ì ï³ä-
õîäàì [1,8] òà ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó Óêðà¿íè.

Ðåàë³çàö³ÿ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â òà ³íñòðóê-
òèâíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ
ó ÌÑÅ, ìîæëèâà ëèøå çà íàÿâíîñò³ ºäèíèõ ìå-
äè÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, îñê³ëüêè íà ï³ä-
ñòàâ³ ìåäè÷íîãî êðèòåð³þ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (êë³í³÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé ä³àãíîç) ´ðóí-
òóºòüñÿ åêñïåðòíèé âèñíîâîê ùîäî îáìåæåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Òàêèì ä³àãíîñ-
òè÷íèì ³íñòðóìåíòîì º Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ
õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó ÂÎÎÇ (ÌÊÕ-10), ÿêó
ïðèéíÿòî â Óêðà¿í³ ó 2000ð. Àëå ñüîãîäí³ ó ïðàê-
òèö³ åêñïåðò³â-ïñèõ³àòð³â ÌÑÅÊ íå âòðàòèëà àêòó-
àëüí³ñòü òà øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ Ì³æíàðîäíà
êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåâ'ÿòîãî ïåðåãëÿäó ÂÎÎÇ
(ÌÊÕ-9). Âðàõîâóþ÷è çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòèö³
îáîõ êëàñèô³êàö³é, äîñë³äæóâàëîñü äóìêà ë³êàð³â-
åêñïåðò³â çà ÿêîþ ñàìå êëàñèô³êàö³ºþ ìàº áóòè
ï³äãîòîâëåíèé âèñíîâîê ë³êàðñüêî-êîíñóëüòàòèâ-
íî¿ êîì³ñ³¿ ïðè íàïðàâëåíí³ ïàö³ºíòà íà ÌÑÅÊ, òà
çà ÿêîþ êëàñèô³êàö³ºþ íåîáõ³äíî ôîðìóëþâàòè
âèñíîâîê ÌÑÅÊ. Âñòàíîâëåíî, ùî 74,5 4,3% (38
ë³êàð³â) îïèòàíèõ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïðàöþ-
âàòè íà ï³äñòàâ³ ÌÊÕ-10, â ñâîþ ÷åðãó 25,4 4,3%
(13) åêñïåðò³â-ïñèõ³àòð³â íå âèêëþ÷àþòü âèêîðèñ-
òàííÿ ÌÊÕ-9. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
á³ëüø³ñòü ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â çàñòîñîâóþòü ó ñâî¿é
ïðàêòèö³ ÌÊÕ-10. Îäíàê, ïåðåøêîäàìè äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ÌÊÕ-10 ïîâíîþ ì³ðîþ º íàñòóïí³: 1) â³ä-
ñóòí³ñòü ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿,
ÿêà á äîçâîëÿëà ó ïîâí³é ì³ð³ ïðàöþâàòè ç ÌÊÕ-
10, à íå ëèøå ô³êñóâàòè íà ¿¿ ïðèíöèïàõ êë³í³÷íèé
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ä³àãíîç; 2) â³äñóòí³ñòü ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íî¿ äî-
êóìåíòàö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àã-
íîçó, ÿêèé ó ïðàêòèö³ ó ïîâíîìó îáñÿç³, ³ç çàñòîñó-
âàííÿì Z-êîä³â (òðåòÿ â³ñü ÌÊÕ-10) ïðàêòè÷íî íå
âñòàíîâëþºòüñÿ; 3) òðåòº - íà æàëü, áàãàòî ë³êàð³â
äîñ³ íå âîëîä³þòü òåõíîëîã³ºþ ä³àãíîñòèêè çà ÌÊÕ-

10 ³ ââàæàþòü çðó÷í³øèì çàñòîñîâóâàòè á³ëüø
çâè÷íó ÌÊÕ-9.

Çì³ñò àíêåò äîçâîëèâ íàäàòè àíàë³ç äóìîê
ë³êàð³â-åêñïåðò³â ùî ñàìå ìàº áóòè â³äîáðàæåíî ó
ñïðàâ³ ïðè ôîðìóâàíí³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó
(òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1.
Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó (íà äóìêó îïèòàíèõ åêñïåðò³â n=51)

Ñêëàäîâ³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó Àáñ.÷ %±m

Êë³í³êî-åêñïåðòíèé ä³àãíîç 40 78,4±4,1
Ñòóï³íü îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ 48 94,1±2,3

Ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 42 82,3±3,8
Çâ’ÿçîê ç ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³ 43 84,3±3,6

Îö³íêà ñòóïåíþ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 43 84,3±3,6
²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 39 76,4±4,2
Îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ñïåö³àëüíîãî òà ìåäè÷íîãî äîãëÿäó, ïîáóòîâîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ òîùî 38 74,5±4,3

Ç äàíèõ òàáë. 1 âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü îïè-
òàíèõ ââàæàþòü çà äîö³ëüíå ïðè ôîðìóâàíí³ åêñ-
ïåðòíîãî âèñíîâêó â³äîáðàæåííÿ óñ³õ éîãî ñêëà-
äîâèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1. Ïåðåâàãà íàäàºòü-
ñÿ âñòàíîâëåííþ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷åííþ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³
(94,1%), ùî â³äïîâ³äàº ²íñòðóêö³¿ ïðî âñòàíîâëåí-
íÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. Ïðîòå, ìåòîäè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ÌÑÅÊ, à ñàìå: Ñòàíäàðò îðãàí³çàö³¿, ñòðóê-
òóðè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é [4],
âèìàãàº â³ä åêñïåðò³â âðàõóâàííÿ òà â³äîáðàæåí-
íÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ óñ³õ ñêëàäîâèõ, ÿê³ îáìåæó-
þòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïàö³ºíò³â. Íà íàø ïîãëÿä,
íàâ³òü ÷àñòêîâå ³ãíîðóâàííÿ òàêèõ ñêëàäîâèõ, ÿê
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, çâ'ÿçîê ç ïðè÷èíîþ ³í-
âàë³äíîñò³, îö³íêà ñòóïåíÿ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, ìîæå ïðèçâîäèòè äî åêñïåðòíèõ

ïîìèëîê. Íåâèñâ³òëåííÿ óñ³õ ñêëàäîâèõ åêñïåð-
òíîãî âèñíîâêó ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â ïðè ðîç-
ðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿, ñîö³-
àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â (ïðîã-
ðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå 76,4% åêñ-
ïåðòàìè). Âðàõîâóþ÷è òå, ùî óñ³ ñêëàäîâ³ âèñ-
íîâêó ïîâí³ñòþ íå â³äîáðàæåí³, îáìåæóºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü îá´ðóíòóâàòè ñïåö³àëüíèé òà ìåäè÷-
íèé äîãëÿä òà íåîáõ³äí³ñòü ïîáóòîâîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ. Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, îá´ðóíòó-
âàííÿ äîö³ëüíîñò³ ñïåö³àëüíîãî òà ìåäè÷íîãî
äîãëÿäó, ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ â³äîáðàæó-
ºòüñÿ ëèøå ó 74,5% åêñïåðòèç.

Äëÿ íàäàííÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîòè çì³ñ-
òó ð³øåííÿ ÌÑÅ äîñë³äæåíî â³äîáðàæåííÿ ë³êà-
ðÿìè-åêñïåðòàìè ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ïðè ôîðìóâàíí³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2.
Â³äîáðàæåííÿ ë³êàðÿìè-åêñïåðòàìè ó åêñïåðòíîìó âèñíîâêó ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ 

òà ïðîôåñ³éíèõ êðèòåð³¿â îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³

Êðèòåð³¿
ìåäè÷í³ ñîö³àëüí³ ïðîôåñ³éí³

x2, ð;
Â³äïîâ³äü

Àáñ.÷ %±m Àáñ.÷ %±m Àáñ.÷ %±m
Í³ – – 4 7,8±2,6 – –
×àñòêîâî 11 21,5±4,1 29 56,8±4,9 27 52,9±4,9
Òàê 40 78,4±4,1 18 35,2±4,7 24 47,0±4,9

26,1
ð<0,01

Âñüîãî 51 100,00 51 100,00 51 100,00

Äàí³ òàáë. 2 ñâ³ä÷àòü, ùî 78,4% óñ³õ îïè-
òàíèõ ë³êàð³â-åêñïåðò³â ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå
ïîâí³ñòþ â³äîáðàæàòè ó åêñïåðòíîìó âèñíîâêó
ìåäè÷í³ êðèòåð³¿, â ñâîþ ÷åðãó ÷àñòêîâî - ëèøå
21,5% åêñïåðò³â. Ñîö³àëüíèì òà ïðîôåñ³éíèì
êðèòåð³ÿì ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíøà óâàãà ïðè ôîð-
ìóâàíí³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó. Òàê, ëèøå 35,2%
åêñïåðò³â ââàæàþòü íåîáõ³äíèì âèçíà÷àòè ñî-
ö³àëüí³ êðèòåð³¿ ³ ëèøå 47,0% - ïðî-ôåñ³éí³ êðè-
òåð³¿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, ñêëàëàñÿ òîìó, ùî ìåäè÷í³
êðèòåð³¿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ á³ëüø ìå-

òîäè÷íî òà ³íñòðóêòèâíî çàáåçïå÷åí³. Â³äñóò-
í³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ðîç'ÿñíåíü ùîäî
ñêëàäó òà âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
êàòåãîð³é ïðèçâîäèòü äî ³ãíîðóâàííÿ ¿õ ó åêñ-
ïåðòíîìó ð³øåíí³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîâíîòè ôîðìóâàííÿ
åêñïåðòíîãî âèñíîâêó çà îñíîâíèìè ñêëàäîâè-
ìè ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ êðè-
òåð³¿â, íàìè äîñë³äæåíî äóìêó ë³êàð³â-åêñïåð-
ò³â ùîäî òîãî, ÿê³ ñàìå ïîêàçíèêè îáîâ'ÿçêîâî
ìàþòü áóòè â³äîáðàæåí³ ó åêñïåðòíîìó âèñíîâ-
êó (òàáë. 3).
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Òàáëèöÿ 3.

Ñêëàäîâ³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó çà ìåäè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè êðèòåð³ÿìè îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
(îïèòàíèõ åêñïåðò³â n=51)



Äàí³ òàáë. 3 ñâ³ä÷àòü, ùî ç ìåäè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ º ñêëàäîâèìè ìåäè÷íîãî êðèòåð³þ
îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ëèøå ïñèõîëîã³÷íà
óñòàíîâêà (51,0% â³äïîâ³äåé åêñïåðò³â) íå ââà-
æàºòüñÿ òàêîãî, ùî ìàº áóòè îáîâ'ÿçêîâî â³äîá-
ðàæåíà ó åêñïåðòíîìó ð³øåíí³. Â ñâîþ ÷åðãó çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íà
äóìêó ÷àñòèíè ë³êàð³â ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ òàêè
ïîêàçíèêè, ÿê ïðîâ³äíèé ñèíäðîì (86,2% â³äïîâ³-
äåé), ïðîâ³äíå óñêëàäíåííÿ (84,3% â³äïîâ³äåé)
òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ (74,5% â³äïîâ³-äåé).
Îñíîâí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ìàþòü áóòè îáîâ'ÿçêîâî
â³äîáðàæåí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ²íñòðóêö³ºþ ïðî
âñòàíîâëåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, ââàæàþòü çà íå-
îáõ³äíå âèçíà÷àòè â³ä 90,2% äî 96,1% åêñïåðò³â.

Âèçíà÷åííÿ óñ³õ ñîö³àëüíèõ êðèòåð³¿â îá-
ìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïîâíîìó îáñÿãó òà-
êîæ íå ââàæàºòüñÿ åêñïåðòàìè çà íåîáõ³äíå ïðè
ôîðìóâàíí³ âèñíîâêó. Òàê, òðàíñïîðòí³ êîìóí³êà-
ö³¿ âðàõîâóþòüñÿ ò³ëüêè 7,8% îïèòàíèõ, à íèçü-
êèé ïðîöåíò â³äïîâ³äåé ùîäî â³äîáðàæåííÿ êî-
ìóíàëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òà äæåðåë ïðèáóòêó
(41,2% òà 60,8% â³äïîâ³äíî) äèâóº, îñê³ëüêè ö³ ïî-
êàçíèêè õàðàêòåðèçóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Ïðîôåñ³éí³ êðèòåð³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà çä³éñíþâàòè òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, òàêîæ çà â³äïîâ³äÿìè îïèòàíèõ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ íå â ïîâíîìó îáñÿãó. Íà íàø ïîãëÿä
âîíè ïîâèíí³ îáîâ'ÿçêîâî âñòàíîâëþâàòèñÿ,
òàê ÿê º âàãîìèìè ïðè ôîðìóâàíí³ åêñïåðòíîãî
ð³øåííÿ, à ¿õ âèçíà÷åííÿ âïëèâàº íà ïîäàëü-
øå ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíòà.

Ó äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëîñü ïèòàííÿ, ÷è
ïîâèíåí åêñïåðò-ïñèõ³àòð âèñâ³òëþâàòè îñîáèñ-
òó äóìêó ïðî ïîðóøåííÿ, îáìåæåííÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíó íåäîñòàòí³ñòü, îêð³ì åêñ-
ïåðòíîãî âèñíîâêó? Âñòàíîâëåíî, ùî (43) 84,3
3,6% åêñïåðò³â ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå êð³ì åêñ-
ïåðòíîãî âèñíîâêó â³äîáðàæà-òè ñâîþ îñîáèñòó
äóìêó ó âèãëÿä³ ðåêîìåíäàö³é. Çà â³äîáðàæåííÿ
îñîáèñòî¿ äóìêè ó êàòåãîðè÷íîìó âèãëÿä³ - (2)
3,9 1,9% â³äïîâ³äåé, êàòåãîðè÷íî ïðîòè (6) 11,7
3,2% åêñïåðò³â-ïñèõ³àòð³â. Òàêà ïîçèö³ÿ åêñ-ïåð-

ò³â-ïñèõ³àòð³â â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ï³äõîäàì
äî îö³íêè îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèÿº
á³ëüø îá'ºêòèâíîìó âèçíà÷åííþ ñîö³àëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÑÅ. Îäíàê ìåäè÷-
íà äîêóìåíòàö³ÿ, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ ñüîãîäí³
ïðè ÌÑÅ, íå ìàº â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíò³â, äå åêñïåðò-ïñèõ³àòð ìàâ áè çìîãó âèñ-
â³òëþâàòè ñâîþ îñîáèñòó äóìêó îêð³ì åêñïåð-
òíîãî ð³øåííÿ

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê, ùî òåïåð ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é ïñèõ³-
àòð³¿ àíàë³ç â³äîáðàæåííÿ êðèòåð³¿â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ÌÑÅ íå ïðîâîäèâñÿ. Âèçíà÷åíî, ùî
â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðîç'ÿñíåíü ùîäî ñîö³àëüíèõ
òà ïðîôåñ³éíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é
ïðèçâîäèòü äî ³ãíîðóâàííÿ ¿õ ó åêñïåðòíîìó ð³-
øåíí³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éí³ êðèòåð³¿ îá-
ìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º âàãîìèìè òà
âïëèâàþòü íà ïîäàëüøå ñîö³àëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ó åêñïåðòíîìó âèñíîâêó ÌÑÅ â³äîáðàæà-
þòüñÿ íå ó ïîâíîìó îáñÿç³. Âèçíà÷åíî, ùî ìå-
äè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ ó ÌÑÅ
íå ìàº â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, äå
åêñïåðò ìàâ áè çìîãó âèñâ³òëþâàòè ñâîþ îñî-
áèñòó äóìêó ñòîñîâíî îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïàö³ºíòà çà ìåäè÷íèì, ñîö³àëüíèì òà ïðî-
ôåñ³éíèìè êðèòåð³ÿìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äà-
íîìó íàïðÿìêó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü,
ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ë³êàðÿìè-åêñïåðòàìè ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ÌÑÅÊ åêñïåðòíîãî
âèñíîâêó íà ï³äñòàâ³ ì³æíàðîäíèõ êðèòåð³¿â, íå-
îáõ³äíî ðîçðîáèòè íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íó äîêó-
ìåíòàö³þ, ÿêà á íàäàâàëà çìîãó ó ïîâíîìó îá-
ñÿç³ çàñòîñîâóâàòè ìåäè÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïðîôå-
ñ³éí³ êðèòåð³¿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè
âèçíà÷åíí³ ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïàö³ºíò³â ç
ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè. Äî ïî-
äàëüøèõ ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà â³ä-
íåñòè ðîçðîáêó äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñèñòåìè âèç-
íà÷åííÿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíò³â
ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÑÅ.

20 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß: ÑÎÖ²ÀËÜÍ², Á²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ë³òåðàòóðà:
1. Åâðîïåéñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîáëåìû è ïóòè å¸ ðåøåíèÿ. Åâðîïåéñêàÿ êîí-
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Ââåäåíèå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî
ñâîåé ïðèðîäå ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì, ïîëèý-
òèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îíî ðàçâèâàåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êàê ýêçîãåííûõ, òàê è ýí-
äîãåííûõ ìåõàíèçìîâ. Â åå âîçíèêíîâåíèè èã-
ðàþò ðîëü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
ìîçãîâûå òðàâìû êàê â òå÷åíèå æèçíè, òàê è
ïðè ðîäîâûõ îñëîæíåíèÿõ, îñòðûå è õðîíè÷åñ-
êèå èíòîêñèêàöèè, îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, èí-
ôåêöèîííûå, â òîì ÷èñëå ïàðàçèòàðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è äð. Ñâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû î ÷àñòîòå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè î÷åíü
ïðîòèâîðå÷èâû. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñ-
ëîâëåíî ýòíîêóëüòóðàëüíûìè, áèîëîãè÷åñêè-
ìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöèîêóëüòóðàëüíûìè è
äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ýòè æå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèìè â ôîðìèðîâàíèè ñòîéêèõ,
ñóùåñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ èçìåíåíèé â
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ýïèëåïñèè - åå ïàòîìîðôîçå.

Ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû ïîñëåäíèõ ëåò,
ðîñò áåçðàáîòèöû è èçìåíèâøèéñÿ â ñâÿçè ñ
ýòèì óðîâåíü ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ íå ìîãëè íå
ñêàçàòüñÿ íà óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè è ñòðóê-
òóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ
îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Áîëüíûå
ýïèëåïñèåé, â ñâÿçè ñ áîëüøèì, ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûì, óðîâíåì äåçàäàïòà-
öèè, áîëåå îñòðî ðåàãèðóþò íà ýòè èçìåíåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ òðèããåðíûõ  ôàêòîðîâ
ÿâíî óâåëè÷èëîñü, à çíà÷èò, íàëè÷èå ñòèãìàòè-
çàöèè è áèîñîöèîêóëüòóðàëüíîé äåçàäàïòàöèè
ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íå òîëüêî íà èçìåíåíèè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ýïèëåïñèè, íî è ñïî-
ñîáñòâîâàòü áîëåå ðàííåìó èõ ðàçâèòèþ è íåá-
ëàãîïðèÿòíîìó (âêëþ÷àÿ èíâàëèäèçàöèþ) òå÷å-
íèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëóæèëè èñòîðèè áîëåçíè è àìáóëà-
òîðíûå êàðòû áîëüíûõ, îòîáðàííûå â àðõèâå
Êðûìñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé Êëèíè÷åñêîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹5 è Îáëàñòíîãî ïðî-
òèâîïàðîêñèçìàëüíîãî öåíòðà ñîîòâåòñòâåííî.
Âûáîðêà áûëà ñëó÷àéíîé. Êðèòåðèåì îòáîðà
èñòîðèè áîëåçíè èëè àìáóëàòîðíîé êàðòû â
ãðóïïó ÿâëÿëîñü íàëè÷èå âåðèôèöèðîâàííîãî
äèàãíîçà ýïèëåïñèè.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ñôîðìèðîâàíî âñå-
ãî ÷åòûðå ãðóïïû ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì èñòî-
ðèé áîëåçíåé èëè êàðòî÷åê â êàæäîé - 100 øòóê.
Äâå âûáîðêè ïðåäñòàâëÿëè 80-å ãîäû - ïî 100
èç àðõèâà Êðûìñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé Êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹5 è Îá-
ëàñòíîãî ïðîòèâîïàðîêñèçìàëüíîãî öåíòðà çà
ïåðèîä 1980-1984 ãã. è äâå âûáîðêè èç àðõèâà
Êðûìñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé Êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹5 è Îáëàñòíîãî ïðî-
òèâîïàðîêñèçìàëüíîãî öåíòðà çà ñîâðåìåííûé
ïåðèîä - 2000-2004ãã. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí â ãðóïïàõ õîòÿ è áûëî ñëó÷àéíûì, ïîä-
âåðãàëîñü îáðàáîòêå è àíàëèçó. Ïàöèåíòû 2-é
ãðóïïû áûëè îñìîòðåíû ëè÷íî.

Êðîìå òîãî, êàæäàÿ èç ãðóïï îòäåëüíî äå-
ëèëàñü ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ íà 2 ïîäãðóï-
ïû: äåòè è ïîäðîñòêè (âîçðàñò îò 0 äî 18 ëåò) è
âçðîñëûå (íà÷èíàÿ ñ 19 ëåò).

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, îñíîâàííûé íà ÌÊÁ-10 è
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè è ïàðîêñèçìàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ (Íüþ-Äåëè, 1989) è êëèíèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêèé. Â õîäå èññëåäîâàíèé ñðàâíåíèå
ïðîâîäèëîñü áîëåå ÷åì ïî 20-òè ïîêàçàòåëÿì,
òàêèì êàê ïîë, âîçðàñò, íàöèîíàëüíîñòü, äèàã-
íîçû, âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, îáðàçîâà-
íèå äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è íà ìîìåíò ïîñ-
òóïëåíèÿ, òèï è âèä ìåäèêàìåíòîçíîé è ïðîòè-
âîñóäîðîæíîé òåðàïèè, èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, òèï
è ÷àñòîòà ïàðîêñèçìîâ è äðóãèå. Ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà, âûÿâëåíèå ñòåïåíè äîñòîâåð-
íîñòè è ñòåïåíè êîððåëÿöèè ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû
â âèäå ýëåêòðîííûõ òàáëèö, íàïèñàííîé íà
ÿçûêå ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ñè+. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
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ÓÄÊ 616.89; 616.853

Ðåçþìå. Ðîçãëÿäàºòüñÿ âíåñîê åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â â ôîð-
ìóâàíí³ ïàòîìîðôîçó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè åï³ëåïñ³¿ ç ïîçèö³¿ åâîëþö³éíî-åêîëî-
ã³÷íîãî íàïðÿìêó ïñèõ³àòð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîìîðôîç, åï³ëåïñ³ÿ, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè.

Summary. The contribution of exogenical and endogenical factors in formation
pathomorphism mental disorders at epilepsy from positions of a evolution-ecological di-

rection of psychiatry is considered.
Key words: pathomorphism, epilepsy, the comparative analysis, mental disorders, social factors.

Ñîöèîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê ôàêòîð ïàòîìîðôîçà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Â.Â. ÑÎÉÊÎ
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, 
ã. Ñèìôåðîïîëü
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Òàáëèöà 1. 
Ïîë áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÊÐÏÁ ¹5
(1980-1984)

ÊÐÏÁ ¹5
(2000-2004)Ïîë

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Ìóæñêîé 74 74.00 53 53.00 2.46
Æåíñêèé 26 26.00 47 47.00 -1.86

Èòîãî 100 100.00 100 100.00

ÎÏÏÖ
(1980-1984)

ÎÏÏÖ
(2000-2004)

Êðèòåðèé
ÑòüþäåíòàÏîë

àáñ % àáñ %
Ìóæñêîé 45 45.00 45 45.00 0.00
Æåíñêèé 55 55.00 55 55.00 0.00

Èòîãî 100 100.00 100 100.00

Êîëè÷åñòâî æåíùèí â ñòàöèîíàðíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêîé
80-õ ãîäîâ.

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå ÎÏÏÖ - Îáëàñòíîé ïðîòèâîïàðîêñèçìàëüíûé öåíòð, ÊÐÏÁ ¹5
- Êðûìñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5.

Òàáëèöà 2. 
Âîçðàñò áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïî äàííûì ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÊÐÏÁ ¹5
(1980-1984)

ÊÐÏÁ ¹5
(2000-2004)Âîçðàñò

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

0-18 ëåò 15.42±3.09 48.00 14.65±3.10 26.00 1.26
19 ëåò è ñòàðøå 37.25±4.87 52.00 35.03±3.82 74.00 -1.99

Èòîãî 26.77±5.96 100.00 29.73±4.62 100.00

ÎÏÏÖ
(1980-1984)

ÎÏÏÖ
(2000-2004)

Êðèòåðèé
ÑòüþäåíòàÂîçðàñò

àáñ % àáñ %
0-18 ëåò 12.41±4.70 41.00 14.60±3.91 20.00 1.18

19 ëåò è ñòàðøå 34.27±3.64 59.00 33.98±3.48 80.00 -1.92
Èòîãî 25.31±4.83 100.00 30.10±4.65 100.00

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â ñòàöèîíàðíîé ãðóïïå êàê ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
òàê è ñðåäè âçðîñëûõ  äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ.

Òàáëèöà 3. 

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïî äàííûì ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ

ÊÐÏÁ ¹5
(1980-1984)

ÊÐÏÁ ¹5
(2000-2004)Âîçðàñò

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

0-18 ëåò 8.19±4.52 48.00 7.85±4.20 26.00 0.91
19 ëåò è ñòàðøå 19.83±14.00 52.00 15.38±10.24 74.00 -1.37

Èòîãî 14.24±12.06 100.00 13.42±9.64 100.00

ÎÏÏÖ
(1980-1984)

ÎÏÏÖ
(2000-2004)Âîçðàñò

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

0-18 ëåò 8.12±5.07 41.00 7.80±4.30 20.00 0.91
19 ëåò è ñòàðøå 25.75±10.63 59.00 20.74±14.03 80.00 -1.58

Èòîãî 18.52±12.34 100.00 18.15±13.70 100.00

Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âîçðàñòà íà÷àëà ýïèëåïñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àìáóëà-
òîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ãðóïïàìè 80-õ ãîäîâ.



È â ãðóïïå àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîñò çëîêà÷åñòâåííîãî è ñíèæåíèå äîá-
ðîêà÷åñòâåííîãî òèïà òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè.

Òèïû òå÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî [3] ïðî-
öåññà íàìè îöåíèâàëèñü òàê:

1) äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ó áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïðèïàäêîâ
ëèáî ñíèæåíèå èõ ÷àñòîòû, ïñèõè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà íîñÿò íåãëóáîêèé õàðàêòåð, îòñóòñòâó-
åò âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè;

2) óìåðåííî ïðîãðåäèåíòíûé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì áåññóäîðîæíûõ ôîðì ïà-
ðîêñèçìîì, ïðè ýòîì ëå÷åíèå àíòèêîíâóëüñàí-
òàìè íå âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ èëè çàìåòíîìó
óðåæåíèþ ïðèïàäêîâ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà âûðàæåíû è ìîãóò íîñèòü ïñèõîòè÷åñêèé
õàðàêòåð;

3) çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
ãëóáèíîé è óñòîé÷èâîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ, â òîì
÷èñëå è ïñèõîòè÷åñêèõ, ðàññòðîéñòâ, âûðàæåí-
íûì íàðàñòàíèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè è äåìåíöèè, óòðàòîé ñïîñîáíîñòåé ê
êàêîé-ëèáî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
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Òàáëèöà 4. 

Òèï òå÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî äàííûì ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ

ÊÐÏÁ ¹5
(1980-1984)

ÊÐÏÁ ¹5
(2000-2004)Òèï òå÷åíèÿ

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Äîáðîêà÷åñòâåííûé 23 23.00 5 5.00 1.37
Óìåðåííî ïðîãðåäèåíòíûé 54 54.00 56 56.00 -0.21

Çëîêà÷åñòâåííûé 23 23.00 39 39.00 -1.36
Èòîãî 100 100.00 100 100.00

ÎÏÏÖ
(1980-1984)

ÎÏÏÖ
(2000-2004)Òèï òå÷åíèÿ

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Äîáðîêà÷åñòâåííûé 53 53.00 15 15.00 3.31
Óìåðåííî ïðîãðåäèåíòíûé 41 41.00 68 68.00 -2.83

Çëîêà÷åñòâåííûé 6 6.00 17 17.00 -0.83
Èòîãî 100 100.00 100 100.00

Òàáëèöà 5. 
Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ïî äàííûì ñòàöèîíàðíîãî è

àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÊÐÏÁ ¹5
(1980-1984)

ÊÐÏÁ ¹5
(2000-2004)Çàáîëåâàíèå

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Íå îòÿãîùåíà 85 85.00 82 82.00 0.52
Øèçîôðåíèÿ - - 1 1.00 0.00

Äðóãèå ïñèõîçû 3 3.00 8 8.00 -0.36
Ýïèëåïñèÿ 12 12.00 9 9.00 0.22

Øèçîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ - - - - 0.00
Èòîãî 100 100.00 100 100.00

ÎÏÏÖ
(1980-1984)

ÎÏÏÖ
(2000-2004)Çàáîëåâàíèå

àáñ % àáñ %

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Íå îòÿãîùåíà 86 86.00 87 87.00 -0.19
Øèçîôðåíèÿ - - - - 0.00

Äðóãèå ïñèõîçû 2 2.00 1 1.00 0.07
Ýïèëåïñèÿ 12 12.00 12 12.00 0.00

Øèçîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ - - - - 0.00
Èòîãî 100 100.00 100 100.00



Ïî äàííûì òàáëèöû 5 âèäíî, ÷òî ïðîöåíò
âûÿâëåííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ
íè ïî äàííûì ñòàöèîíàðíîãî, íè àìáóëàòîðíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû íå
âíîñÿò ðåøàþùèé âêëàä â ïàòîìîðôîç äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáñóæäåíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå áû-
ëî ïðîâåäåíî íàìè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòå-
çû î ïàòîìîðôîçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ýïèëåïñèè, â ÷àñòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ïóòåì ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ðÿäà êðèòåðèåâ ìû ïûòà-
ëèñü óñòàíîâèòü, êàêèå èç íèõ íàèáîëåå ñóùåñ-
òâåííî ïîäâåðãëèñü èçìåíåíèþ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîìîð-
ôîçà. Âðåìåííîé èíòåðâàë äëÿ ñðàâíåíèÿ áûë
âçÿò â äâàäöàòü ëåò, òàê êàê îí ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â ýâîëþöèîííîé ïñèõèàòðèè è ãåíåòèêå êàê
ïåðèîä ñìåíû îäíîãî ïîêîëåíèÿ.  Âåðîÿòíî, çà
ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ (êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà ïðè ýïèëåïñèè), ÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè è èõ ãå-
íåòè÷åñêîå çàêðåïëåíèå. Çàâèñèìîñòü æå ïà-
òîìîðôîçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ îïèñàíà åùå â 80-å ãîäû. Êðî-
ìå òîãî, âåðîÿòíûå ôàêòîðû ïàòîìîðôîçà, õî-
òÿ è îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå è íåïðåðûâíîå âîç-
äåéñòâèå, èõ âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé áîëåå çàìåòíî
ñïóñòÿ ïðîäîëæèòåëüíûé âðåìåííîé èíòåðâàë.

Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, è
ïîëîâîé äèìîðôèçì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
êîñâåííûì îáðàçîì óêàçûâàþò íà íàìåòèâøó-
þñÿ òåíäåíöèþ â óâåëè÷åíèè ñîöèàëüíîé ðîëè
æåíùèí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîé ïñèõè-
àòðèè ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò
ïîèñêà  àäàïòàöèè ê íîâûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.
Õîòÿ ðîëü äîëãîâðåìåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé íàìè íå èçó÷àëàñü â ðàìêàõ äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ, îíî, áåçóñëîâíî ñóùåñòâóåò è
îêàçûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ïðèáûâøèõ â íàø ðåãèîí æèòåëåé, óæå
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èëè èìåþùèõ ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ðå÷ü, â ÷àñòíîñòè,
èäåò î ðåïàòðèèðîâàííûõ êðûìñêèõ òàòàðàõ, êî-
òîðûå ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ íà÷àëè ïðîöåññ àêòèâ-
íîé îáðàòíîé ìàññîâîé ìèãðàöèè â Êðûì. Óñòà-
íîâëåíà îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýïèëåïñèè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ýíäî- è ýêçîãåííûì ôàêòî-
ðàì, à èìåííî: íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå âûñî-
êîé âëàæíîñòè, åå ÷àñòûõ êîëåáàíèé, ïîâûøåí-
íàÿ ñîëíå÷íàÿ è ýëåêòðîìàãíèòíàÿ àêòèâíîñòü
íà íåéðîíàëüíûå ìåõàíèçìû ýïèëåïñèè.

Â Êðûìó ìû èìååì âñå ýòè âîçäåéñòâèÿ
â êîìïëåêñå. Îíè îáóñëîâëåíû îñòðîâíûì êëè-
ìàòîì, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçëîìîâ çåìíîé
êîðû è çîí ïîâûøåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâ-
íîñòè. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Ñðåäíåé Àçèè,
íàïðîòèâ, îòëè÷àþòñÿ ñóõèì, êîíòèíåíòàëüíûì
êëèìàòîì ñ ðåäêèìè ñìåíàìè è âûñîêîé óñòîé-
÷èâîñòüþ ïîãîäíûõ óñëîâèé, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ýëåêòðîìàãíèòíîé àêòèâíîñòüþ. Âå-
ðîÿòíî, ïðîæèâàíèå â ýòîì ðåãèîíå áûëî áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïàöèåíòîâ è ïðåïÿòñ-
òâîâàëî  ðàçâèòèþ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ. 

Âûâîäû:
1. Ïîíÿòü ñóùíîñòü è ñòðóêòóðó ïàòîìîð-

ôîçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè
âîçìîæíî ñ ïîçèöèè ýâîëþöèîííî-ýêîëîãè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè, òàê êàê îíî äàåò
íàèáîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíòåðïðå-
òàöèè êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì
âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíûõ
àñïåêòîâ.

2. Â èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ýïèëåïñèè, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ, âíîñÿò âêëàä ìíîãîîáðàçíûå ýêçî- è
ýíäîãåííûå ôàêòîðû.

3. Âàæíóþ ðîëü â ïàòîìîðôîçå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè èãðàþò áèîñî-
öèîêóëüòóðàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.
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Ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - ãðóïïà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè êîòîðûõ
åäèíñòâåííûì èëè ïðåîáëàäàþùèì ñèíäðî-
ìîì ÿâëÿåòñÿ áîÿçíü îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé,
íå ïðåäñòàâëÿþùèõ àêòóàëüíîé îïàñíîñòè [1,
2, 3]. Â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ôîáè÷åñêèé ñèí-
äðîì çàíèìàåò áîëüøîå ìåñòî â èçó÷åíèè êëè-
íèêè, ïàòîãåíåçà è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî â ÷àñòíîñòè: áîëü-
øîé ÷àñòîòîé ôîáèé ñðåäè íàñåëåíèÿ; èõ òåí-
äåíöèåé ê õðîíèôèêàöèè è çàòÿæíîìó òå÷åíèþ;
âûñîêèì óðîâíåì êîìîðáèäíîñòè ñ äðóãèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; ñóùåñòâåííûì
âëèÿíèåì ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà êà÷åñ-
òâî æèçíè áîëüíûõ. Ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò
ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, â Óêðàèíå è ñòðàíàõ ÑÍÃ íåò.
Îäíàêî ðàçìåðû åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, àíà-
ëèçèðóÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, îïóáëèêî-
âàííûå â ÑØÀ. Òàê, ïî äàííûì D. Goldberg è P.
Huxley (1999), îáùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,
ñêëàäûâàþùèåñÿ èç òàê íàçûâàåìûõ ïðÿìûõ
(ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, ëå÷åíèå âî âíå-
áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ)
è íåïðÿìûõ (êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè), ñîñòàâëÿåò
8,4 ìëðä. äîëëàðîâ åæåãîäíî [4]. 

Ñòðóêòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ ôîáè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íåîäíîðîäíà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ðàçëè÷íîé ïðåäñòàâëåííîñòè àôôåê-
òèâíûõ, ñåíñîðíûõ, âåãåòàòèâíûõ, èäåàòîðíûõ
è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Ñëîæíîñòü è ìíîãîôàê-
òîðíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ôîáèé ïîäòâåðæäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî óñïåõ â
èõ èçó÷åíèè âîçìîæåí ëèøü ïðè ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîì ïîäõîäå [5, 6, 7].

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ôîáèé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñâåäåíèé îá èõ
ýòèîïàòîãåíåçå, ðàçðîçíåííîñòüþ è ïðîòèâîðå-
÷èâîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòñóòñòâèåì
äàííûõ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòåé ïðî-
òåêàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ
äàííûì âèäîì ïàòîëîãèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîìïëåêñíîå èçó-
÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ó áîëüíûõ ôîáèÿìè äëÿ ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Áûëè îáñëåäîâàíû 432 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò
17 äî 65 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðèôèöèðîâàííûì
äèàãíîçîì. Â ñîñòàâ 1-é ãðóïïû âîøëè 179 ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçàìè: "Àãîðàôîáèÿ ñ ïàíè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì" (êîä ïî ÌÊÁ-10 - F40.01),
"Ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè" (êîä ïî ÌÊÁ-10 -
F40.2), "Äðóãèå ôîáè÷åñêèå òðåâîæíûå ðàññ-
òðîéñòâà" (êîä ïî ÌÊÁ-10 - F40.8), â ñîñòàâ âòî-
ðîé ãðóïïû âîøëè 253 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì
"Êàðäèàëüíûé íåâðîç" (êîä ïî ÌÊÁ-10 -
F45.30). Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü
ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 â ïåðèîä àìáóëàòîðíîãî
èëè ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â èçó÷àåìóþ
âûáîðêó âêëþ÷àëèñü ëèøü òå êëèíè÷åñêèå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ äèàãíîç óñòàíàâ-
ëèâàëñÿ â ïåðèîä àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèî-
íàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè äåòàëüíî-
ãî àíàëèçà èìåþùèõñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé
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Óëó÷øåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ äèñêðåòíîãî àíàëèçà

Â.Ñ. ÏÅÐÂÛÉ
ÎÎÎ ÍÈÖ "Êëèíèêà Ìåäèêîð",
ã. Äíåïðîïåòðîâñê

Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 432 õâîðèõ ç ôîá³÷íèì ñèí-
äðîìîì. Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ðåãðåñèâíîãî òà äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó äëÿ
îö³íêè ³ìîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé âèá³ðêîâèõ ãðóï ñïîñòåðåæåíü ïî äåê³ëüêîõ ïàðà-
ìåòðàõ áóëî ðîçðîáëåíî àëãîðèòìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àã-
íîñòèêó ôîá³÷íîãî ñèíäðîìó ÿê  ó  ñòðóêòóð³  íåâðîòè÷íèõ, òàê  ³  ñîìàòîôîðìíèõ
ðîçëàä³â. Ó ñòàòò³ âïåðøå â ñó÷àñí³é ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ïîäàíî ôîðìóëè ðîç-
ðàõóíêó äèñêðèì³íàíòíèõ ôóíêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîá³÷íèé ñèíäðîì, äèñêðèì³íàíòí³ ôóíêö³¿.

Summary. Clause contains results of inspection 432 patients with phobic syndrome. Owing to application dis-
crete analysis, for an estimation of reliability of distinctions of selective groups of supervision on several parameters,
the algorithms allowing carrying differential diagnostics phobic syndrome as in structure neurotic, and somatic of
frustration were developed. In clause for the first time in modern psychiatric practice the formulas of account diskrimi-
nant functions are given.

Key words: phobic syndrome, diskriminant functions.



ëè÷íîñòè, äàííûõ àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷å-
òîì íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (â êîíñòåëëÿ-
öèè ñ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà); ðåçóëü-
òàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (îïðîñíèê
âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè (SCL-90-R), ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèé
òðåâîãè Äæ. Òåéëîð, øêàëà ñàìîîöåíêè Ñïèë-
áåðãåðà-Õàíèíà); äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèâøèõ ïîäòâåðäèòü
íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü èìåþùèõñÿ
ðàññòðîéñòâ èëè èñêëþ÷èòü íåâðîòè÷åñêèå èëè
ñîìàòîôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ â ðàìêàõ èíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì [9, 10]. Èç èçó÷àåìîé âûáîð-
êè áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé èëè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé. 

Èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû: 1) èììóíîôåðìåíòíûé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ: àäðåíîêîðòèêîò-
ðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ), âàçîïðåññèíà (ÂÏ), ìå-
ëàòîíèíà, êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà, àäðåíàëè-
íà, äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà, ãèñòàìèíà, áåòà-ýí-
äîðôèíà è àíãèîòåíçèíà II; 2) áèîõèìè÷åñêèé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé: íàòðèÿ, ÒÁÊ-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà) è
êàòàëàçû. Ïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîìåòðà BTS
ôèðìû "BioSystems" (Èñïàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðîâ ôèðì: "Îëüâåêñ Äèàãíîñòèêóì"
(Ðîññèÿ), "Àëêîð-Áèî" (Ðîññèÿ), "IBL" (Ãåðìà-
íèÿ), "DRG" (Ãåðìàíèÿ) è "DSL" (ÑØÀ). Áèîëî-
ãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññ-
ëåäîâàíèé ñëóæèëà ñûâîðîòêà/ïëàçìà êðîâè.

Äëÿ  îáðàáîòêè  ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ïàêåòû "Microsoft Excel" XP ôèðìû
Microsoft è SPSS 10.0 for Windows. 

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âû-
áîðî÷íûõ ãðóïï íàáëþäåíèé ïî íåñêîëüêèì ïà-
ðàìåòðàì îäíîâðåìåííî áûëè èñïîëüçîâàíû
ðåãðåññèîííûé è äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.
Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü  êëàññèôèöèðîâàòü îáúåêòû ïî ïðèí-
öèïó ìàêñèìàëüíîãî ñõîäñòâà. Äèñêðèìèíàí-
òíàÿ ïðîöåäóðà íà÷èíàëàñü ñ ïîøàãîâîãî îòñå-
èâàíèÿ íåçíà÷èìûõ äëÿ ðàçëè÷èÿ êëàññîâ ïå-
ðåìåííûõ, à çàòåì êîíñòðóèðîâàíèÿ íàáîðà
äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé èëè ñèñòåìû ðåøà-
þùèõ ïðàâèë, ìàêñèìèçèðóþùèõ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó êëàññàìè è ìèíèìèçèðóþùèõ äèñïåð-
ñèþ âíóòðè êëàññîâ, âèäà:
Hi = bi0 + bi1· X1 +... + bim· Xm,   i = 1,... p,  

ãäå X1...Xm - m îòîáðàííûõ ïàðàìåòðîâ,

bi0...bim - ðàñ÷åòíûå äèñêðèìèíàíòíûå
êîýôôèöèåíòû,

i - ÷èñëî äèôôåðåíöèðóåìûõ êëàññîâ.
Îáúåêò ñ íàáîðîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ

ïàðàìåòðîâ îòíîñÿò ê òîìó êëàññó, äëÿ êîòîðî-
ãî ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå Hi îêàçàëîñü íàèáîëü-
øèì [8]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàí-
íûõ, íàðÿäó ñ ïðîöåäóðàìè îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè è ôàêòîðíîãî àíàëèçà, áûë èñïîëüçî-
âàí ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêè âçâåøåííûõ êîìïî-
íåíòîâ ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, íàèáî-
ëåå òî÷íî îòðàæàþùèå êëèíè÷åñêóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ê ãðóïïå íåâ-
ðîòè÷åñêèõ èëè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû, ïîçâîëÿþùèå
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ôî-
áè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê  â  ñòðóêòóðå  íåâðîòè-
÷åñêèõ, òàê  è  ñîìàòîôîðìíûõ  ðàññòðîéñòâ.

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, â õîäå êîòîðîãî áûëè
âûÿâëåíû 29 ïàðàìåòðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ
äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà
â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîëîâîé æèçíüþ, íàëè÷èå ñòðàõîâ â ïðå-
ìîðáèäíîì ïåðèîäå, îáùèé óðîâåíü òðåâîãè,
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ÐÒ), ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü (ËÒ), ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(SCL-90-R) - ñîìàòèçàöèÿ (SOM), îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà (O-C), ìåæëè÷-
íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü (INT), òðåâîæíîñòü
(ANX), âðàæäåáíîñòü (HOS), ïàðàíîéÿëüíûå
ñèìïòîìû (PAR), ïñèõîòèçì (PSY), îáùèé èí-
äåêñ òÿæåñòè (GSI), èíäåêñ îáùåãî êîëè÷åñòâà
ñèìïòîìîâ, íà êîòîðûå äàí óòâåðäèòåëüíûé îò-
âåò (PST), èíäåêñà íàëè÷íîãî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî äèñòðåññà (PSDI)  è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-
òåëè - ÀÊÒÃ, ÂÏ, ìåëàòîíèí, êîðòèçîë, àëüäîñ-
òåðîí, àäðåíàëèí, ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, áåòà-
ýíäîðôèí, àíãèîòåíçèí II, äîôàìèí, êàòàëàçà,
ÒÁÊ è íàòðèé. Ðàñ÷åòíûå êîýôôèöèåíòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Äèñêðèìèíàíòíûå ôóíêöèè äëÿ èçó÷àå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ôîðìóëàì:
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ãäå: G1 - äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ, õà-
ðàêòåðíàÿ äëÿ íàëè÷èÿ ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
G2 - äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ íàëè÷èÿ ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â
ñòðóêòóðå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ; G3 -
äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
îòñóòñòâèÿ ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; ÓÏÆ -
óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîâîé æèçíüþ; ÑÏÏ - íà-
ëè÷èå ñòðàõîâ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå; ÎÓÒ -
îáùèé óðîâåíü òðåâîãè; Ì - ìåëàòîíèí; Ê - êîð-
òèçîë; Àë - àëüäîñòåðîí; Àä - àäðåíàëèí; Ñ -
ñåðîòîíèí; Ã - ãèñòàìèí; áåòà - áåòà-ýíäîðôèí;
ÀÒ - àíãèîòåíçèí II; Ä - äîôàìèí; Êàò - êàòàëà-
çà; Na - íàòðèé.

Îòíåñåíèå ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ê
íåâðîòè÷åñêèì èëè ñîìàòîôîðìíûì ðàññ-
òðîéñòâàì, à òàêæå ïîäòâåðæäåíèå ôàêòà åå
îòñóòñòâèÿ îïðåäåëÿþò ïî ìàêñèìàëüíîìó çíà-
÷åíèþ G1, G2, G3.

Àëãîðèòì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïî
ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â õîäå ïðîâåäåííûõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïîëóñ-
òàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþò äèñêðèìè-
íàíòíûå ôóíêöèè (ÄÔ). Äëÿ ýòîãî âåëè÷èíû

êàæäîãî èç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé óìíîæàþò
íà çíà÷åíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ êîýôôèöèåí-
òîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, íàõîäÿò àëãåáðà-
è÷åñêóþ ñóììó ïîëó÷åííûõ ïðîèçâåäåíèé è
êîíñòàíò, îòäåëüíî äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû. Íàéäåííûå çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàí-
òíûõ ôóíêöèé (G1, G2, G3) ñðàâíèâàþò ìåæäó
ñîáîé è îïðåäåëÿþò ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó
ïîêàçàòåëÿ, à ïî íåé, ñ ïîìîùüþ òàáëèöû, - ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïðèíàäëåæíîñòü ôîáè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ê íåâðîòè÷åñêèì èëè ñîìàòîôîð-
ìíûì ðàññòðîéñòâàì. 

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì ïîçâîëÿþò ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå êðè-
òåðèè, à òàêæå ïîñòðîèòü àíàëèòè÷åñêèå ìîäå-
ëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàê ïåðâè÷íîé, òàê è äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôîáè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà.  Â äàëüíåé-
øåì íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèé âîç-
ìîæíî ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïîç-
âîëÿþùèõ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ôîáè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íà óðîâíå ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.
Ýòî ñóùåñòâåííî ïîçâîëèò ñíèçèòü çàòðàòû è
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè.
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Âñòóï. Êîíñòàòàö³ÿ íàÿâíîñò³ óñâ³äîìëå-
íîãî íàì³ðó ïðèïèíåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ (êðèòå-
ð³é Äþðêãåéìà) ó âèïàäêó áóäü-ÿêèõ àóòîàãðå-
ñèâíèõ ä³é äîçâîëÿº îáìåæèòè êîëî ÿâèù,
âêëþ÷åíèõ äî ïîíÿòòÿ "ñïðîáà ñó¿öèäó" [1]. Ó
öèõ âèïàäêàõ º íåîáõ³äíèì ïðîâåäåííÿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ ì³æ ñó¿öèäàëüíèìè ñïðîáàìè òà îïå-
ðàö³îíàëüíî ïîä³áíèìè äî íèõ ôåíîìåíàìè àó-
òîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè (ÀÏ) [2]. Ïðè àóòîàã-
ðåñèâí³é ïîâåä³íö³, äå öåé íàì³ð ñâ³äîìî â³ä-
ñóòí³é, à ä³¿ ³íäèâ³äà âèçíà÷àþòüñÿ ³íøèìè ìî-
òèâàìè, â ïðîöåñ³ êë³í³÷íî¿ îö³íêè òîãî àáî ³í-
øîãî ïàö³ºíòà âèêëþ÷àºòüñÿ ³ íàÿâí³ñòü ñó¿öè-
äó. Ïðàâèëüíà îö³íêà íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
íàì³ðó ïðèïèíåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ âèçíà÷àº ïî-
äàëüøèé íàïðÿìîê õàðàêòåðó ÿê ë³êóâàëüíî-ä³-
àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, òàê ³ çàõîä³â ç íàãëÿäó çà
õâîðèì òà ïîïåðåäæåííÿ ñàìîóøêîäæåíü âíàñ-
ë³äîê ðåöèäèâóâàííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ç ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ àóòîàãðåñèâíèõ
ôåíîìåí³â, ïîðÿä ç âñòàíîâëåííÿì íàÿâíîñò³
àáî â³äñóòíîñò³ óñâ³äîìëåíîãî íàì³ðó ïðèïè-
íåííÿ æèòòÿ òà âèâ÷åííÿì êë³í³÷íèõ ³ àíàìíåñ-
òè÷íèõ äàíèõ, º íåîáõ³äíèì àíàë³ç âàæêîñò³ íà-
íåñåíî¿ ô³çè÷íî¿ øêîäè, àäåêâàòíîñò³ ëîêàë³çà-
ö³¿ òðàâìè íàì³ðàì ïàö³ºíòà, îñîáëèâîñòåé õà-
ðàêòåðó íàíåñåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æ-
íèõ çàñîá³â ïðè ñàìîóøêîäæåíí³.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ôàê-
òîðè ðèçèêó íåñó¿öèäàëüíî¿ àóòîàãðåññèâíî¿
ïîâåä³íêè (ÍÀÏ) ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øè-
çîôðåí³þ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ, äèíàì³êè òà êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ ðîçðîáèòè ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî

ïðîô³ëàêòèêè òà ïðîãíîçó ñàìîïîøêîäæåíü.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áó-

ëè âèêîðèñòàí³: 1) êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ìåòîä (êë³í³÷íà áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, ç'ÿñó-
âàííÿ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ), ÿêèé áóëî äîïîâ-
íåíî âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿ àíêåòè "ïàðà-
íî¿äíîãî õâîðîãî" äëÿ ðåºñòðàö³¿ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ [3]. 

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ
õâîðèõ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: øêàëà îö³íêè ð³âíÿ ðå-
àêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà [4]; ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñó¿öè-
äàëüíîãî ðèçèêó [5]; ìåòîäèêà îö³íêè ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñìåðò³ [5]; ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ðóêè
äëÿ îö³íêè àãðåñèâíîñò³ (Áðàéêë³í Á., Ï³îòðîâ-
ñüêèé Ç., Âàãíåð Å.; 1961, 1995) [6]. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä Ô³øåðà-
Ñòüþäåíòà [7]. Ïðè îáðîáö³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â áóëà âèêîðèñòàíà êîìï'þòåðíà òåõíîëîã³ÿ
Microsoft Exel.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ
ÍÀÏ òà ¿¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
âîäèëîñÿ øëÿõîì îáñòåæåííÿ 150 õâîðèõ íà
ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ ç áåçïåðåðâíèì òèïîì
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (F20.00), ÿê³ ïðîõîäèëè
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é
êë³í³÷í³é ïñèõ³àòð³÷í³é ë³êàðí³ ¹3. Â õîä³ ðîáî-
òè âèâ÷àëèñÿ äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â (îñíîâíà ãðó-
ïà òà ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) - â ïåðøó ââ³éøëè 100
õâîðèõ, ÿêèìè áóëè ñêîºí³ íåñó¿öèäàëüí³ àóòî-
àãðåñèâí³ ñïðîáè òà ä³¿. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ñêëà-
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ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 150 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé, èç íèõ 100 ñ íåñóèöèäàëüíûì àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì (ÍÀÏ)
è 50 ñîâåðøèâøèõ ñóöèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíû îñíîâíûå ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ â ïñèõîñèìïòîìàòèêå, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿåò íà ðàçâèòèå íåñóèöèäàëüíîãî è ñóèöèäàëüíîãî àóòîàãðåññèâíîãî ïîâå-
äåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Îïèñàííûå îñîáåííîñòè
îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ÍÀÏ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñà-
ìîïîâðåæäåíèé ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ñàìîïîâðåæäåíèå.

Summary. 150 men suffering with paranoid schizophrenia were been studied, 100 of them had non-suicidal
self-agressive behaviors and 50 commit suicidal attempts. As a result of the study the basic similarities and differen-
ces in psychopathological sympthomathics that directly influence on development non-suicidal and suicidal self-ag-
ressive behaviors in the patients with paranoid schizophrenia were been defined. The described features of certain
variants of self-agressive behaviors are recommended for using in perspective of prevention of self-damages in pati-
ents with paranoid schizophrenia.

Key words: paranoid schizophrenia, autoagressive behavior, self-harm.



äàëàñÿ ç 50 õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ,
ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè. 

Â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ áóëè
íàñòóïí³: â îñíîâí³é ãðóï³ â³ê ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ ñòàíîâèâ 23±5 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ 33±5 ðîê³â; â ãðóïï³ ïî-
ð³âíÿííÿ â³ê ìàí³ôåñòó çàõâîðþâàííÿ 24±3,5
ðîê³â òà ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 36±4 ðî-
ê³â. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè îïèñàí³ õàðàê-
òåðí³ ÿê äëÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, òàê ³ äëÿ
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âàð³àíòè ðîçâèòêó àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ìåòîäè ðåàë³çàö³¿ ñàìîïîø-
êîäæåíü ÿê ôàêòîðè, ùî íàäàþòü îïåðàö³î-
íàëüíî¿ ïîä³áíîñò³ ñó¿öèäàëüíèì òà íåñó¿öè-
äàëüíèì àóòîàãðåñèâíèì ôåíîìåíàì. Âò³ì ñà-
ìå ðîçá³æíîñò³ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ñóòíîñò³
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿê³ îáóìîâëþ-
þòü îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, äîçâîëÿþòü äèôåðåíö³þâàòè ö³ îñíîâí³
ôîðìè ô³çè÷íî¿ àóòîàãðåñ³¿. 

Äëÿ õâîðèõ ç ÍÀÏ áóëà õàðàêòåðíîþ ðå-
àë³çàö³ÿ âàæêèõ âàð³àíò³â ñàìîóøêîäæåíü â ìå-
æàõ çàãîñòðåíü ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíî¿ òà
ïñèõîïàòîïîä³áíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ëåãê³ àóòîàã-
ðåñèâí³ ä³¿ çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ïåð³îäè
÷àñòêîâî¿ ðåäóêö³¿ òà äåçàêòóàë³çàö³¿ ïðîäóêòèâ-
íî¿ ïñèõîñèìïòîìàòèêè.

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè
âèíèêàëè ÿê ó ïåð³îäè ðåöèäèâ³â ïðîäóêòèâíî¿
ïñèõîñèìïòîìàòèêè (56%), òàê ³ ïðîòÿãîì ïåð³î-
ä³â â³äíîñíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ðå-
äóêö³¿ ïñèõîñèìïòîìàòèêè, ùî ïîÿñíþâàëîñÿ
îñîáèñò³ñíèìè çì³íàìè òà ì³êðîñîö³àëüíèìè
êîíôë³êòàìè íàÿâíèìè ó ïàö³ºíòà (44%). Ñèí-
äðîìàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè â ïðåñó¿öèäàëüíîìó ïåð³îä³
âèçíà÷àëèñÿ ÿê íåâðîçîïîä³áíèìè, ïñèõîïàòî-
ïîä³áíèìè, òàê ³ ãîñòðèìè ïñèõîòè÷íèìè ñòàíà-
ìè. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè â êë³í³÷í³é êàðòèí³
çàõâîðþâàííÿ áóëè ãàëþöèíàòîðíî-ìàðåâíèé
òà äåïðåñèâíî-ìàðåâíèé ñèíäðîìè. 

Íåñó¿öèäàëüí³ ñàìîóøêîäæåííÿ çàçâè÷àé
íàíîñèëèñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òóïèõ, ãîñ-
òðèõ, ãàðÿ÷èõ ïðåäìåò³â, çóá³â, í³ãò³â. Òàêèì ÷è-
íîì, îñíîâíèìè ôîðìàìè ¿õ áóëè ñàìîïîð³çè
(35%), ñàìîîï³êè (16%), íàíåñåííÿ ñèíö³â (10%),
ïîäðÿïèíè (22%), ñïðîáè ç ìåòîþ íàíåñåííÿ
ñåðéîçíèõ óøêîäæåíü, ùî çàãðîæóâàëè ö³ë³ñíîñ-
ò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà îðãàí³â â³ä÷óòò³â (17%).

Ðåàë³çàö³ÿ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá â³äáóâà-
ëàñÿ ïåðåâàæíî øëÿõîì ñàìîïîð³ç³â (52%), ñà-
ìîïîâ³øåííÿ (26%), ñàìîîòðóºííÿ ïîáóòîâèìè
àáî ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè (22%).

Çà øâèäê³ñòþ ðîçâèòêó àóòîàãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè â³ä ïî÷àòêó ¿¿ ôîðìóâàííÿ äî ìîìåí-
òó ðåàë³çàö³¿ ñïðîáè áóëî âèä³ëåíî íàñòóïí³ âà-
ð³àíòè: ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé, ïîñòóïîâèé.

Ó âèïàäêàõ ãîñòðîãî ôîðìóâàííÿ ÍÀÏ
(32% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè) ðîçâèòîê àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàâ
øâèäêèé õàðàêòåð, ³í³ö³þâàâñÿ âïðîäîâæ õâè-
ëèí, ÿê ïðè ³ìïóëüñèâíèõ êàòàòîí³÷íèõ íàïàäàõ
(3%), äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ïðè çàãîñòðåííÿõ ìà-
ðåâíî¿ (3%) òà ãàëþöèíàòîðíî¿ ñèìïòîìàòèêè

(14%), àáî ðîçãîðòàâñÿ íà òë³ àôåêòèâíî¿ íàï-
ðóæåíîñò³, â òðèâîæíî-àæèòîâàíîìó ñòàí³ ó îñ³á
ç âèðàæåíèìè ïñèõîïàòîïîä³áíèìè çì³íàìè
îñîáèñòîñò³ (12%).

Ïðè ãîñòðîìó âàð³àíò³ ôîðìóâàííÿ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîÿâà ïðîÿâ³â àóòîàãðåññ³¿ ìà-
ëà ìèòòºâèé, ÷àñòî ðàïòîâèé õàðàêòåð äëÿ îòî-
÷åííÿ ïàö³ºíòà, òà ³í³ö³þâàëàñÿ ó âêðàé êîðîòê³
ïðîì³æêè ÷àñó. Ïðè äàíîìó âàð³àíò³ ðîçâèòêó àó-
òîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðàêòè÷íî íå áóëî ìîæ-
ëèâèì çàâ÷àñíå âèÿâëåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ ìàðêå-
ð³â. Òàê³ ñïðîáè çàçâè÷àé âèíèêàëè íà òë³ ïåð³î-
ä³â âèäèìî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðî-
ãî, äèñèìóëÿö³¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Äëÿ ï³äãîñòðîãî ôîðìóâàííÿ ÍÀÏ (50%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè)
õàðàêòåðíèìè áóëè â³äíîñíî òðèâàë³ òåðì³íè
÷àñó (â³ä äåê³ëüêîõ ä³á äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â) ïðè
îêðåìèõ âàð³àíòàõ ðîçâèòêó ìàðåâíî¿ ñèñòåìè
(25%) òà ãàëþöèíàòîðíîãî ñèíäðîìó (10%), êà-
òàòîí³÷íèõ ñòàíàõ (7%) òà êîìïóëüñèâíèõ ðåöå-
äèâóþ÷èõ ñàìîóøêîäæåííÿõ (6%).

Ïðè ï³äãîñòðîìó ôîðìóâàíí³ ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè áóëè âñòàíîâëåí³ òåðì³íè ¿¿ ðîç-
âèòêó, ÿê³ òðèâàëè â³ä äåê³ëüêîõ ä³á äî äåê³ëü-
êîõ òèæí³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ ñó¿öèäåíò ì³ã îáì³ð-
êîâóâàòè ïîäàëüø³ ä³¿ òà ï³äãîòîâóâàòè ñó¿öè-
äàëüíó ñïðîáó. 

Ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ ÍÀÏ (18% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè) áóëî
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì ïðè  êîìïóëüñèâíèõ ôå-
íîìåíàõ òà ñòàíàõ âèðàæåíî¿ äåô³öèòàðíî¿
ñèìïòîìàòèêè ç ô³êñàö³ºþ êàòàòîí³÷íèõ ïðîÿâ³â
â ìåæàõ ïàðàíî¿äíîãî ïðîöåñó, ç ïîäàëüøèì
ðåöèäèâóâàííÿì ÍÀÏ çà òèïîì êë³øå. 

Âàð³àíò ïîñòóïîâîãî ôîðìóâàííÿ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðîòÿãîì ì³ñÿö³â äî ðîêó áóâ
õàðàêòåðíèì ó õâîðèõ ç âèðàæåíîþ, ðåçèñòåí-
òíîþ äî ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ äåïðåñèâíî-ïà-
ðàíî¿äíîþ òà ïàðàíî¿äíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ç
òåíäåíö³ºþ äî ðåàë³çàö³¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè
íà òë³ ï³äñèëåííÿ äåïðåñèâíîãî ôîíó íàñòðîþ.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íîãî çì³ñòó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ â îñíîâ-
í³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ áóëè âèÿâëåí³ äåÿ-
ê³ â³äì³ííîñò³ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³. 

Ïîð³âíÿëüíèé ñèíäðîìàëüíèé àíàë³ç êë³-
í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó
øèçîôðåí³ºþ ç ïðîÿâàìè ó êàðòèí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ÍÀÏ äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä ÿê³ñíèõ ñïå-
öèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Òàêèì ÷èíîì, ïàðàíî-
¿äíèé ñèíäðîì, ÿêèé çóñòð³÷àâñÿ ó 41% õâîðèõ
ç ÍÀÏ, ïðîÿâëÿâñÿ êîìïëåêñîì ³äåé âïëèâó ç
ìàðåííÿì ò³ëåñíîãî îâîëîä³ííÿ, äèñìîðôîìà-
í³÷íèì ñèíäðîìîì. Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
äëÿ ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó áóëè õàðàêòåðíè-
ìè â³ä÷óòòÿ â³äêðèòîñò³ äóìîê òà ïåðñåêóòîðíå
ìàðåííÿ, çì³ñò ÿêîãî çàçâè÷àé í³áèòî ï³äøòîâ-
õóâàâ õâîðîãî äî ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè (10% â³ä
çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ). 

Ó ãðóï³ ç ÍÀÏ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿ä-
íèé ñèíäðîì (27% õâîðèõ ãðóïè ÍÀÏ) íàñàìïå-
ðåä ïðîÿâëÿâñÿ âåðáàëüíèìè ïñåâäîãàëþöèíà-
ö³ÿìè ïîãðîæóþ÷îãî òà ³ìïåðàòèâíîãî õàðàêòå-
ðó ç ô³êñàö³ºþ íà íàíåñåíí³ øêîäè ñîá³ àáî îòî-
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÷óþ÷èì, íàñë³äêîì ïîêîðè ÿêèì ³ áóëà àóòîäåñ-
òðóêòèâíà ïîâåä³íêà. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â ñòðóê-
òóð³ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó
(36%) ïåðåâàæàëè òàêîæ ïñåâäîãàëþöèíàòîðí³
³ìïåðàòèâè ç ê³íåñòåòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè àâòî-
ìàòèçìàìè ÿê³ íåñëè ñó¿öèäàëüíèé çì³ñò, ãîñòð³
ñèíäðîìè Êàíäèíñüêîãî òà ðåäóêîâàí³ îíåéðî-
¿äí³ ñòàíè.

Íà òë³ äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðî-
ìó (32%) ïîðÿä ç ìàðåâíîþ ôàáóëîþ ðåë³ã³éíî¿
òåìàòèêè, ó õâîðèõ âèíèêàëà ïîòðåáà â ñïîêóò³
ãð³õà, ïðîâèíè øëÿõîì íàíåñåííÿ ñàìîïîøêîä-
æåíü â³äíîñíî ëåãêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³. Ó õâî-
ðèõ ç ñó¿öèäàëüíèìè ñïðîáàìè äåïðåñèâíèé
êîìïîíåíò (40%) õàðàêòåðèçóâàâñÿ á³ëüøîþ
òðèâàë³ñòþ, ñò³éê³ñòþ, ³íòåíñèâí³ñòþ à çì³ñò ìà-
ðåííÿ ìàâ õàðàêòåð ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, àáî
ïðèñóòíîñò³ íåâèë³êîâíî¿ òÿæêî¿ õâîðîáè.

Íåâðîçîïîä³áíèé ñèíäðîì (24%) õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ â ÷àñòèí³ âèïàäê³â áîë³ñíèìè àáî
íåéòðàëüíèìè íàâ'ÿçëèâèìè ³äåÿìè, óÿâëåííÿ-
ìè ïðî àêò ñàìîäåñòðóêö³¿, à ðåøòîþ âèïàäê³â -
ñàìîóøêîäæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ÿê çàõèñ-
íèé ðèòóàë. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ñó¿öèäàëüíèìè
ñïðîáàìè ïåðåâàæàëè íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè íåãà-
òèâíîãî çì³ñòó çàçâè÷àé ó õâîðèõ ç íåâèðàæå-
íîþ äåô³öèòàðíîþ ñèìïòîìàòèêîþ (36%).

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîðÿä ç íåãàòèâ³çìîì òà
êàòàëåïòè÷íèìè ñèìïòîìàìè ñïîñòåð³ãàëèñü
êàòàòîí³÷í³ âêëþ÷åííÿ ó âèãëÿä³ ñòåðåîòèïîâèõ
àóòîäåñòðóêòèâíèõ ä³é (ðîç÷³ñóâàííÿ øê³ðè,
âèñêóáóâàííÿ âîëîññÿ òà ³íøå) òà ³ìïóëüñèâíèõ
êàòàòîí³÷íèõ íåêîíòðîëüîâàíèõ "âèáóõ³â" ç àó-
òîàãðåñèâíèìè ä³ÿìè (16%). Ñåðåä õâîðèõ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ êàòàòîí³÷í³ ñèìïòîìè ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ïîñòñó¿öèäàëüíîìó
ïåð³îä³ ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³ ó ïðåñó¿öèä³ (10%).

Ñë³ä âêàçàòè íà âàæëèâó ðîëü ïñèõîïàòî-
ïîä³áíèõ çì³í îñîáèñòîñò³ â ðîçâèòêó íåñó¿öè-
äàëüíèõ òà ñó¿öèäàëüíèõ âàð³àíò³â àóòîàãðåñ³¿.
Íà òë³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í òà íà âèñîò³ àôåêòèâ-
íî¿ íàïðóæåíîñò³ â ñóêóïíîñò³ ñ äåïåðñîíàë³çà-
ö³éíèìè ðîçëàäàìè ó õâîðèõ âèíèêàëè àóòîàã-
ðåñèâí³ "ñïàëàõè". Íà â³äì³íó â³ä îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ õâîð³ äîñòîâ³ðíî ð³äêî âè-
ÿâëÿëè âèðàæåí³ ïñèõîïàòîïîä³áí³ çì³íè ç åêñ-
ïëîçèâíèìè âàð³àíòàìè ðåàãóâàííÿ, ñó¿öèäàëü-

í³ ñïðîáè ðåàë³çîâóâàëèñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî,
â³äïîâ³äíî â³äíîñí³é çáåðåæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà.

Âèçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ ñó³öèäàëüíî¿ òà íå-
ñó¿öèäàëüíî¿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ðåêî-
ìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ öèõ òèï³â àóòîàãðåñ³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè òðàâìàòèçàö³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó õâîðèõ íà ïàðà-

íî¿äíó øèçîôðåí³þ ñó¿öèäàëüíà òà íåñó¿öè-
äàëüíà ôîðìè àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ÷àñòî
ìàþòü ñõîæ³ çîâí³øí³ ïðîÿâè, òîìó çàâæäè ïîò-
ðåáóþòü ðåòåëüíîãî àíàë³çó ç ïîäàëüøîþ ¿õ äè-
ôåðåíö³àö³ºþ, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîãíîçó
ÀÏ òà ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó çàõîä³â ïîïåðåä-
æåííÿ ô³çè÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïàö³ºíò³â.

2. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïî-
ð³âíÿëüíîãî ñèíäðîìàëüíîãî àíàë³çó êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîô-
ðåí³þ ç ñó¿öèäàëüíèìè òà íåñó¿öèäàëüíèìèì
àóòîàãðåñèâíèìè ä³ÿìè âèÿâëåí³ ÿê³ñí³ ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðí³ äëÿ ÍÀÏ, ùî äîç-
âîëÿþòü ç á³ëüøîþ ÷³òê³ñòþ â³äîêðåìëþâàòè
ÍÀÏ â³ä ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

3. Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî
ìåòîäó íàìè âèä³ëåí³ îñíîâí³ âàð³àíòè àóòîàã-
ðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³
¿¿ ðîçâèòêó ç ìîìåíòó ïåðøèõ ïðîÿâ³â ÀÏ äî ìî-
ìåíòó ðåàë³çàö³¿ ä³é: ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé, ïîñòó-
ïîâèé. Ïðàâèëüíà îö³íêà âàð³àíòó ðîçâèòêó àó-
òîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíà äëÿ ïðîãíîçó
ïîäàëüøîãî ðåöèäèâóâàííÿ ñàìîóøêîäæåíü. 

4. Îñíîâíèìè ôîðìàìè íåñó¿öèäàëüíîãî
ñàìîóøêîäæåííÿ º ìíîæèíí³ ïîâåðõíåâ³ ñàìî-
ïîð³çè, ïîâåðõíåâ³ ñàìîîï³êè, íàíåñåííÿ ñèí-
ö³â, ïîäðÿïèí, òà óøêîäæåííÿ ÿê³ ìîæóòü ïîã-
ðîæóâàòè ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà îðãà-
í³â â³ä÷óòò³â. Ðåàë³çàö³ÿ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî øëÿõîì ñàìîïîð³ç³â,
ñàìîïîâ³øåííÿ, ñàìîîòðóºííÿ ïîáóòîâèìè àáî
ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè. Ñâîº÷àñíå òà ðå-
òåëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òðàâìè âíàñë³-
äîê ñàìîóøêîäæåííÿ º íåîáõ³äíèì ç ìåòîþ
âñòàíîâëåííÿ ôîðìè ÀÏ.
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Ïðåïàðàò Äèàíå ((Diane-35) ïðîèçâîäè-
òåëü Øåðèíã (Ãåðìàíèÿ,  Schering AG Germany,
D-13342 Berlin)) îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå  ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Êàæäàÿ òàáëåòêà  ñîäåðæèò
0,035 ìã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 2ìã àíòèàíäðî-
ãåííîãî ïðåïàðàòà öèïðîòåðîíàöåòàòà. Âñïî-
ìîãàòåëüíûå âåùåñòâà: ìîíîãèäðàò ëàêòîçû,
êóêóðóçíûé êðàõìàë, ïîëèâèäîí 25 000, ñòåà-
ðàò ìàãíèÿ, ñàõàðîçà, ïîëèâèäîí 700 000, ìàê-
ðîãîë 6000, îñàæäåííûé êàðáîíàò êàëüöèÿ,
òàëüê, ãëèöåðèí 85%, äèîêñèä òèòàíà, îêñèä
æåëåçà æåëòûé, îêñèä æåëåçà êðàñíûé, ìîíòàã-
ëèêîëåâûé âîñê. Ýòî àíòèàíäðîãåííûé ãîðìî-
íàëüíûé ïðåïàðàò. Ñîäåðæàùèéñÿ â ïðåïàðà-
òå Äèàíå-35 öèïðîòåðîíàöåòàò ñäåðæèâàåò âîç-
äåéñòâèå àíäðîãåíîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ è â
îðãàíèçìå æåíùèíû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîç-
âîëÿåò ëå÷èòü áîëåçíè, îáóñëîâëåííûå óñè-
ëåííûì ïðîèçâîäñòâîì àíäðîãåíîâ, èëè áîëåç-
íè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïîâûøåííàÿ ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòü ê ýòèì ãîðìîíàì. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: Äèàíå-35 -
íèçêîäîçèðîâàííûé ìîíîôàçíûé ïåðîðàëüíûé
êîíòðàöåïòèâ ñ àíòèàíäðîãåííûì ýôôåêòîì.
Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûé ýôôåêò Äèàíå-35 îñíîâû-
âàåòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, íàèáîëåå âàæíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
òîðìîæåíèå îâóëÿöèè (âûñâîáîæäåíèÿ ÿéöåê-
ëåòêè èç ÿè÷íèêà).  Öèïðîòåðîíà àöåòàò, ñîäåð-
æàùèéñÿ â Äèàíå-35, èíãèáèðóåò âëèÿíèå àíä-
ðîãåíîâ (ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ), êîòîðûå
òàêæå âûðàáàòûâàþòñÿ è â æåíñêîì îðãàíèçìå.
Âî âðåìÿ ïðèåìà Äèàíå-35 ñíèæàåòñÿ óñèëåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàëüíûõ æåëåç, êîòîðàÿ èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè óãðåâîé ñû-
ïè è ñåáîðåè (æèðíîé êîæè). ×åðåç 3-4 ìåñÿöà
òåðàïèè ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ

èìåþùåéñÿ óãðåâîé ñûïè. ×ðåçìåðíàÿ æèð-
íîñòü âîëîñ è êîæè èñ÷åçàåò åùå ðàíüøå. Òàê-
æå óìåíüøàåòñÿ âûïàäåíèå âîëîñ, ÷àñòî ñîï-
ðîâîæäàþùåå ñåáîðåþ. Òåðàïèÿ Äèàíå-35 ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî  âîçðàñòà óìåíüøàåò
ïðîÿâëåíèÿ ëåãêèõ ôîðì ãèðñóòèçìà. Êàê è âñå
êîìáèíèðîâàííûå ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû, Äèàíå-35 îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå íåêîí-
òðàöåïòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ìåíñòðóàöèè ñòàíîâÿòñÿ ëåã÷å è êîðî÷å, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê àíåìèè, áîëåâûå îùóùåíèÿ - ìå-
íåå âûðàæåííûìè èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò. 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: êîíòðàöåïöèÿ
ó æåíùèí ñ ÿâëåíèÿìè àíäðîãåíèçàöèè. Ëå÷å-
íèå àíäðîãåíçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí, òàêèõ êàê óãðåâàÿ ñûïü (àêíå), îñîáåííî
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì è ôîðì, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ ñåáîðååé èëè âîñïàëåíèåì, èëè îáðà-
çîâàíèåì óçåëêîâ (ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå óã-
ðè, óçåëêîâî-êèñòîçíûå óãðè), àíäðîãåíåòè÷åñ-
êîãî îáëûñåíèÿ è ëåãêèõ ôîðì ãèðñóòèçìà (èç-
áûòî÷íîãî îâîëîñåíèÿ ëèöà è òåëà). 

Ïðîòèâîïîêàçàíÿ ê ïðèìåíåíèþ: çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðîìáîçîì (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èëè â ïðîøëîì), ïðèçíàêè èíôàðêòà ìè-
îêàðäà (íàïðèìåð, ñòåíîêàðäèÿ èëè çàãðóäèí-
íûå áîëè) èëè èíñóëüòà (íàïðèìåð, ïðåõîäÿ-
ùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ),
ñàõàðíûé äèàáåò ñ ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, æåëòóõà èëè òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû èëè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëîì, äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ èëè çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü
ïå÷åíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëîì, âëà-
ãàëèùíîå êðîâîòå÷åíèå, ïðè÷èíà êîòîðîãî íå-
ÿñíà, áåðåìåííîñòü èëè ïîäîçðåíèå íà áåðå-
ìåííîñòü, â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ,
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ÓÄÊ

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà Äèàíå-35
(êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 2-õ ñëó÷àåâ) 

1ÂÎÂÊ È.Ë., 2ÊÓÒÜÊÎ È.È.
1Îáëàñòíàÿ  ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè 
2Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû 

Ðåçþìå. Ñïîñòåðåæåííÿ 2 âèïàäêiâ ïîÿâè ïñè-
õîòè÷íèõ ðîçëàäiâ ïîâ'ÿçàíèõ ç ïðèéìîìîì ïðåïàðàòó
Äiàíå-35, ÿêi ïðèçâåëè äî ãîñïiòàëiçàöi¿ â ïñèõiàòðè÷íó
ëiêàðíþ. Çàôiêñîâàíî àôåêòèâíi ðîçëàäè ó ïðîÿâi òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíîãî, îáñåñèâíî-ôîái÷íîãî, ñåíåñòî-
ïàòè÷íîãî òà iïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîìiâ, ðåäóêîâàíèé
ñèíäðîì Êàíäèíñüêîãî-Êëåðàìáî, ñîìàòîãåííà àñòå-

íiÿ. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ïðè âèêîðèñòàííi ïðåïàðàòó ñëiä ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ iíñòðóêöi¿ ç éîãî
çàñòîñóâàííÿ, ìàòè íà óâàçi ñîìàòè÷íèé òà åìîöiéíèé ñòàí ïàöiºíòà, éîãî ïñèõiàòðè÷íèé àíàìíåç, íå äîïóñêà-
òè áåçðåöåïòóðíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Äèàíå-35, ïñèõîòè÷³ ðîçëàäè.

Summury. Supervision of 2 cases of occurrence of mental infringements connected to reception of preparati-
on Diane-35. Young women have been delivered in psychiatric hospital. Were observed worried anxious-depression,
obsessive - phobic, senesthopathic-hypochondrical symptoms, Kandinsky's not developed syndrome, somatogenic
asthenia,. For the prevention of complications at use of a preparation it is necessary to adhere strictly to the instruc-
tion on his application, to take into account a somatic and mental condition, the psychiatric anamnesis, to not suppo-
se application of a medicine without the recipe.

Key words: Diane-35, mental infringements.



àëëåðãèÿ íà ëþáûå êîìïîíåíòû Äèàíå-35. 
Îñîáûå óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïà-

ðàòà äàåò âðà÷ ïðè  íàëè÷èè   ëþáîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ íèæå ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé:  êó-
ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà, âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîðàæå-
íèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà èëè ñåðüåçíûå íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âîñïàëåíèå âåí (ôëå-
áèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí), òðîìáîçû, èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (â ò.÷. èíñóëüò) ó ïàöèåíòà èëè êîãî-
ëèáî èç  áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ìèãðåíü,
ýïèëåñèÿ, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà èëè
òðèãëèöåðèäîâ (æèðíûå êèñëîòû) ó ïàöèåíòà
èëè êîãî-ëèáî èç  áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëîì, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû ó êîãî-ëèáî èç  áëèæàéøèõ ðîäñ-
òâåííèêîâ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, áîëåçíü Êðîíà èëè íåñïåöèôè÷åñêèé
ÿçâåííûé êîëèò (õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå êèøå÷íèêà), ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà, ãåìîëèòè÷åñêèé óðåìè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, õëîàçìà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â ïðîøëîì.

Ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè ïðèåìå: ðèñê òðîì-
áîçà ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ êîìáèíèðîâàí-
íûå ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî èìè íå ïîëüçóåòñÿ, íî íå
òàê âûñîê, êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñâÿçü
ìåæäó ïðèåìîì êîìáèíèðîâàííûõ ïåðîðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ è ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
íå äîêàçàíà, õîòÿ ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ
êîìáèíèðîâàííûå ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû, îí âûÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó æåí-
ùèí òîãî æå ñàìîãî âîçðàñòà, èõ íå èñïîëüçóþ-
ùèõ . Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå
îïóõîëåé ïå÷åíè. Ñâÿçü ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïà-
ðàòîâ íå äîêàçàíà. Ðàê øåéêè ìàòêè âûÿâëÿë-
ñÿ íåñêîëüêî ÷àùå ó æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ
êîìáèíèðîâàííûå ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè
(íàïðèìåð, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà), à íå ñ
ïðèåìîì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. 

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè : yåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ìîãóò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü Äèà-
íå-35. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, (íàïðèìåð, ïðè-
ìèäîí, ôåíèòîèí, áàðáèòóðàòû), òóáåðêóëåçà
(íàïðèìåð, ðèôàìïèöèí), àíòèáèîòèêè äëÿ ëå-
÷åíèÿ íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(íàïðèìåð, àìïèöèëëèí, òåòðàöèêëèíû, ãðèçå-
îôóëüâèí).   Äèàíå-35 íåëüçÿ ïðèìåíÿòü âî
âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà íåå.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ãîëîâíàÿ áîëü, íàã-
ðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, áîëü è âûäåëåíèÿ èç
ìîëî÷íûõ æåëåç, èçìåíåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, íåïåðåíîñèìîñòü
êîíòàêòíûõ ëèíç, òîøíîòà, ðâîòà, èçìåíåíèÿ
âëàãàëèùíîé ñåêðåöèè, ðàçëè÷íûå êîæíûå ðå-
àêöèè, çàäåðæêà æèäêîñòè, èçìåíåíèÿ ìàññû
òåëà, ðåàêöèè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
[1,2,3].            

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìû íå îáíàðó-
æèëè îïèñàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî-
ýòîìó ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ êëèíè÷åñ-

êîå íàáëþäåíèå äâóõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà Äèàíå-35.

Èñòîðèÿ áîëåçíè   ¹4745/02. Áîëüíàÿ
Ê., 1978 ã.ð. Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â îòäåëåíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè è
ïîãðàíè÷íûõ cîñòîÿíèé ÎÏÁ ¹ 1 ñ 30.11.02 ïî
2.01.03 ã.

Èç àíàìíåçà: óðîæåíêà Çîëî÷åâñêîãî ðà-
éîíà. Ðîäèëàñü ïåðâîé èç äâóõ äåòåé  â ñåìüå
êðåñòüÿí. Ðîæäàëàñü â íîðìàëüíûõ ðîäàõ, äî-
íîøåííîé. Â äåòñòâå áîëåëà ïðîñòóäíûìè çà-
áîëåâíàèÿìè, ïåðåíåñëà îòèò. Ïî õàðàêòåðó
âïå÷àòëèòåëüíàÿ, ðàíèìàÿ, îáèä÷èâàÿ, ñòåñíè-
òåëüíàÿ, ñòàðàòåëüíàÿ. Îêîí÷èëà øêîëó ñ çî-
ëîòîé ìåäàëüþ, çàòåì Õàðüêîâñêèé Ãîñóäàðñ-
òâåííûé  Óíèâåðñèòåò, ôèëîëîãè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò. Ïî ñïåöèàëüíîñòè ïåäàãîã, ïðåïîäàâà-
òåëü óêðàèíñêîãî ÿçûêà. Ðàáîòàåò â øêîëå çà-
âó÷åì, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿåòñÿ. Âçðîñëîé íè÷åì
íå áîëåëà. Òóáåðêóëåç, æåëòóõó, òðàâìû ãîëî-
âû, îïåðàöèè, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îò-
ðèöàåò. Ñòðàäàåò ðåãóëÿðíîé çàäåðæêîé ìåñÿ÷-
íûõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåãóëÿðíî ïðîõîäèò  êóðñ ëå-
÷åíèÿ  è íàáëþäàåòñÿ ó ãèíåêîëîãà. Ñâîåé ñå-
ìüè íåò. Æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè. 

Íàêàíóíå ïîñòóïëåíèÿ ïðèíèìàëà Äèà-
íå-35, ðåêîìåíäîâàííûå ãèíåêîëîãîì ïðè îò-
ñóòñòâèè ìåñÿ÷íûõ. Íà ôîíå ñèëüíîãî ïåðåó-
òîìëåíèÿ ("ãîòîâèëàñü ê þáèëåþ øêîëû") ïîÿ-
âèëàñü áåññîííèöà, âîçáóæäåíèå, ìíîãîðå÷è-
âîñòü, ïîðîé íå ïî ñóùåñòâó, ïåðåñòàëà ñïàòü.
Îñìîòðåíà ïñèõèàòðîì, ââîäèëñÿ ãàëîïåðè-
äîë, íàïðàâëåíà  â îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó ¹1. Ïðè ïîñòóïëåíèè: ïñèõè÷åñ-
êèé ñòàòóñ: äîñòóïíà ôîðìàëüíîìó êîíòàêòó.
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, òèõî, ïî ñó-
ùåñòâó, ãëàçà âñå âðåìÿ íåïðîèçâîëüíî ïîäû-
ìàþòñÿ êâåðõó. ×òî ñ íåé ïðîèñõîäèò íå îáúÿñ-
íÿåò, ïîíÿòü íå ìîæåò. Âîçìîæíî, èñïûòûâàåò
îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåóëî-
âèìûì êèâêîì ãîëîâû. Ýìîöèîíàëüíî áåçðàç-
ëè÷íà, ãèïîìèìè÷íà, îäíîîáðàçíà, íî ñïîñîá-
íà íà ëåãêóþ ýìîöèîíàëüíóþ óëûáêó â îòâåò íà
ñëîâà îáîäðåíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè çàêðûâàåò ëè-
öî ðóêàìè è êàê áû ïëà÷åò, áûñòðî óñïîêàèâà-
åòñÿ. Â ïåðåæèâàíèÿõ íå ðàñêðûâàåòñÿ. Íå êðè-
òè÷íà, íî íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñîãëàøàåòñÿ.

Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ: Íà âòîðîé äåíü ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ ðàññêàçàëà,  ÷òî ó íåå ïåðåä ïîñ-
òóïëåíèåì  íà÷àë íàðóøàòüñÿ ñîí - â íî÷ü ñ 26
íà 27 íîÿáðÿ êîãäà "ïîñëåäíèé ðàç ñïàëà áîëå-
å-ìåíåå", ñ 27 ïî 28 íîÿáðÿ  ñïàëà òîëüêî ñ 2
äî 6 ÷àñîâ íî÷è, ñ 28 íà 29 íå ñïàëà ïîëíîñ-
òüþ "íà÷àëè ìåëüêàòü ìûñëè â ãîëîâå, íå ìîã-
ëà íè íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ðóêè "ñòàëè íå
ìîè, êàê âàòíûå, ïîÿâèëñÿ âíóòðåííèé ñòðàõ,
÷òî íå áóäåò ñíà",  ÷òî "äîëæíî ÷òî-òî ïðîèçîé-
òè", â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàëà ñèëüíîå  âîëíå-
íèå çà ïðåäñòîÿùèé þáèëåé, õîòÿ è  áûëà óâå-
ðåíà, ÷òî âñå áóäåò íîðìàëüíî". 

Â ýòî âðåìÿ ñëûøàëà "æåíñêèå ãîëîñà" ñ
êîòîðûìè ìîãëà "ìûñëåííî îáùàòüñÿ", "êàæ-
äûé ãîâîðèë î ñâîåì", "âñòóïàëà ñ íèìè â ðàç-
ãîâîð", íå ìîãëà çàñíóòü åñëè íå âêëþ÷åí ñâåò.
Ïîÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî ïîð÷ó íàâåëà åå òåòÿ,
ñâÿçûâàåò ýòî ñ òåì, ÷òî "êîãäà-òî öûãàíêà íà-
ãàäàëà, ÷òî åé "ïîðîáëåíî áëîíäèíêîé" - áëèç-
êîé ðîäñòâåííèöåé. Âî âðåìÿ îñìîòðà ñïîêîé-
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íà, ïðèâåòëèâà, ýìîöèîíàëüíî àäåêâàòíà òåìå
áåñåäû. Ãîâîðèò, ÷òî åé "êîøìàðíî, êîãäà âäó-
ìàòüñÿ â òî, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèëî". Êðèòèêà
ôîðìàëüíàÿ. Ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîäîëæåíèå
îáñëåäîâàíèÿ, íî ïðîñèò îòïóñòèòü â îòïóñê
"ïîñìîòðåòü íà þáèëåé øêîëû, êîòîðûé îíà ãî-
òîâèëà". Àêòèâíîé ïñèõîñèìïòîìàòèêè íå âû-
ÿâëÿåòñÿ, ãðóáûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Âîñïîìèíàíèÿ íà ïå-
ðèîä ïñèõîçà ôðàãìåíòàðíûå. Ñîîáùèëà, ÷òî
ðàíåå, 6 ëåò íàçàä, êîãäà ó íåå áûëà áåññîííè-
öà, òîæå ñëûøàëà "âíóòðè ãîëîâû ãîëîñ ïðèêà-
çûâàþùåãî õàðàêòåðà", êîòîðûé íå âûïîëíÿëà,
"îñòàíàâëèâàëà ìûñëü î ðîäèòåëÿõ". Â ïîñëå-
äóþùèå äíè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ñïîêîé-
íà, â ïîâåäåíèè óïîðÿäî÷åíà, óäåðæèâàåòñÿ íà
ñàíàòîðíîé ïîëîâèíå.  Õîòÿ è íåñêîëüêî íàï-
ðÿæåíà, íàñòîðîæåíà , îäíàêî ïðèâåòëèâà, ðàñ-
ñóäèòåëüíà,  íà ëèöå ìàêèÿæ, èíòåðåñóåòñÿ
"ìîæíî ëè íîñèòü þáêó" â îòäåëåíèè, ïðîñëå-
æèâàþòñÿ ãèïåðñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè (ñîñåä-
êå ïî ïàëàòå æàëîâàëàñü, ÷òî åé "íå õâàòàåò
ìóæ÷èíû", "÷òî ÿ íå òàêàÿ êàê âñå? óðîäëè-
âàÿ?", ïîâåäåíèå ñ ýëåìåíòàìè ìàíåðíîñòè,
ãèñòðèîíè÷íîñòè. ïðîñèò "ðàçðåøèòü åé â ñâîé
äåíü ðîæäåíèÿ ñ äðóçüÿìè  ñúåñòü òîðòèê". Ëþ-
áèò áûòü â êðóãó áîëüíûõ íà "ïåðâûõ ðîëÿõ". Â
áåñåäå ñ âðà÷îì ïîâåäåíèå ñ ýëåìåíòàìè ëåã-
êîãî ôëèðòà, ýìîöèîíàëüíî æèâà, íåñêîëüêî
ìàíåðíà. Ïåðåä âûïèñêîé ðàññêàçàëà, ÷òî
"ñòðàõ èñ÷åç ïîëíîñòüþ", à "ãîëîñîâ" íåò ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Ïîñëå ëå÷åáíîãî îòïóñêà
îòìå÷àåò, ÷òî äîìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî,
ñîí áûë áåç ëåêàðñòâ, "íî åñòü êàêîå-òî ÷óâñ-
òâî ñòðàõà, ÷òî ñíà íå áóäåò". Ê ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïîñëå âûïèñêè îòíîñèòñÿ ñêåïòè÷åñêè. 

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. ÝÝÃ: ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñðåäíåàìïëèòóäíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà.
Äîìèíèðóþùèì îïðåäåëåí Delta ðèòì  ñ ñîñ-
òàâëÿþùèìè 80%, Theta 1%, Alpha 4%, Beta1
11%, Beta2 0%. Ðåãèñòðèðóþòñÿ óìåðåííûå
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñ î÷àãîì, ïðîÿâëÿþ-
ùèìñÿ ñëåâà, â âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.  Ìíîæåñ-
òâåííûå îñòðûå âîëíû , âûðàæåííûå èððèòà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ñëåâà, â âèñî÷íûõ îòâåäå-
íèÿõ, áëèæå ê êîíâåêñèòàëüíîé ïîâåðõíîñòè.
Ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. ÝÊÃ. Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà.  

Òåðàïåâò: Òåìïåðàòóðà òåëà 36,5. ïóëüñ
86 óä. â ìèí,ÀÄ 130/80 ìì ðò.ñò.. Çàêëþ÷åíèå:
Àëèìåíòàðíàÿ àíåìèÿ.  

Íåâðîïàòîëîã: Çàêëþ÷åíèå: ñèíäðîì âå-
ãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó. 

Ïñèõîëîã: ïðè âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ çàäàíèé íà ñôåðó ìûøëåíèÿ îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíûì ðåøå-
íèÿì. Îáñëåäóåìîé äîñòóïíû äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûå îáîáùåíèÿ, íî îøèáî÷íûå ðåøåíèÿ ïîä-
äàþòñÿ êîððåêöèè íå ñðàçó, ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿëàñü èíåðòíîñòü ñâÿçåé ïðåæíåãî îïûòà.
Îøèáî÷íî âûïîëíèëà çàäàíèå êëàññèôèêàöèè
ïðåäìåòîâ. Â çàäàíèè ïî ìåòîäó ïèêòîãðàìì îò-
ñóòñòâóþò ãåîìåòðè÷åñêèå è ãðàììàòè÷åñêèå
ñèìâîëû, ãðóáûå íåàäåêâàòíûå îáðàçû. Äîñòà-
òî÷íû ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîñòè, àäåêâàòíîñ-
òè. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ òèïè÷åñêàÿ ïåðñåâåðàöèÿ
íà îäíî ïîíÿòèå. Íåñêîëüêî ñíèæåíà ïðîäóê-
òèâíîñòü îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ, íåóñ-

òîé÷èâîñòü îáúåìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. 
Â çàäàíèÿõ íà ñåíñîìîòîðíóþ ñôåðó ïî-

ÿâëÿëèñü îøèáêè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Â
õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðîÿâëÿëèñü ÷åðòû
äåìîíñòðàòèâíîñòè. Íàðóøåíà äèíàìè÷åñêàÿ
ñòîðîíà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íåêîòî-
ðàÿ èíåðòíîñòü óìñòâåííûõ äåéñòâèé). Èñêà-
æåíèÿ îïåðàöèé àíàëèçà è ñèíòåçà â ìûøëå-
íèè íå âûÿâëåíî. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïî
äàííûì ìåòîäèêè Âåêñëåðà ÎÏÏ=87á, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå íîðìû. Àíàëèòè-
êî-ñèíòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ìûøëåíèè íå
ñíèæåíà è íå èñêàæåíà. Îòìå÷àåòñÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ è îòâëå÷åíèÿ ñ
òåíäåíöèåé ê êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûì ðåøå-
íèÿì, êîòîðûå õîðîøî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè.
Ïî äàííûì ò. ÌÌÐ² ðåçóëüòàò äîñòîâåðåí. Ïèê
ïðîôèëÿ 3 øêàëà "èñòåðèè" (75Ò), 6 øêàëà "ðè-
ãèäíîñòè" (64Ò), 2 øêàëà "äåïðåññèè" (62Ò).
Ïðîôèëü ñ âåäóùåé 3 øêàëîé âûÿâëÿåò àêöåí-
òóàöèþ ïî èñòåðîèäíîìó òèïó. Âûÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè áîëåå õà-
ðàêòåðíûå äëÿ æåíñêîãî òèïà ïîâåäåíèÿ ñ èç-
âåñòíûì èíôàíòèëèçìîì, æåìàíñòâîì. 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè - ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íàïðÿæåííîñòü. Çàìêíó-
òîñòü. Èíåðòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
Âñïëåñêè àêòèâíîñòè áûñòðî ñìåíÿþòñÿ ôàçîé
ïàññèâíîñòè. Ýñïàíñèâíîñòü âûñêàçûâàíèé è
ïîâåäåíèÿ. Íàñòîé÷èâîñòü â îòñòàèâàíèè ñîáñ-
òâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî óñëîæíÿåò
àäàïòàöèþ. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Áåñïîêîéíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü. Ðàçî÷àðîâàíèå è ñòðàõ ïåðåä áóäó-
ùèì ñîçäàþò òðåâîæíûé ôîí íàñòðîåíèÿ. 

Ãèíåêîëîã: Ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè.
Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè:

¹301 áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé:

êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 99 ã/ë,
ýðèòðîö.3,99 ã/ë, ëåéêîö.4,6 ã/ë, ïàë.3%,
ñåãì.62%, ýîçîô.1%, ëèìôîö.26%, ìîíîö.8%,
ÑÎÝ 10 ìì/ã,  àíàëèç íà äèôòåðèþ , àíàëèç íà
äèçåíòåðèþ, àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò, àíàëèç
ìî÷è íà ñàõàð îòðèöàòåëüíû, ñàõàð êðîâè 4,4
ììîëü/ë, ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà îòðèöàòåëüíà,
àíàëèç ìî÷è îáùèé: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü
1,10 ã/ë,   ðÍ 6,0,  áåëîê, ãëþêîçà - íåò, ëåéêî-
öèòû  9-10 â ïîëå çðåíèÿ.

Ëå÷åíèå: ãåìîäåç, ïèðàöåòàì, ïàðêîïàí,
âèòàìèíû, ñèáàçîí, ôëþàíêñîë, òðèôòàçèí,
êëîïèêñîë.  Âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 

ÄÈÀÃÍÎÇ. Îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîô-
ðåíèè, ó àêöåíòóèðîâàííîé ïî èñòåðè÷åñêîìó
òèïó ëè÷íîñòè . Êàòàìíåç 3 ãîäà. Çà ïîìîùüþ
íå îáðàùàëàñü, õîòÿ ðåãóëÿðíî çâîíèëà âðà÷ó
ïî òåëåôîíó, ïåðèîäè÷åñêè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà
ïðèíèìàëà êëîïèêñîë .

Èñòîðèÿ áîëåçíè  ¹1981/05, áîëüíàÿ Ð.
1968 ã.ð. Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â îòäåëåíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè è ïîãðà-
íè÷íûõ ñîñòîÿíèé ÎÏÁ ¹ 1 ñ 23.02. ïî 19.04.05ã.

Èç àíàìíåçà: óðîæåíêà Õàðüêîâñêîé îá-
ëàñòè. Ðîäèëàñü ïåðâîé èç äâóõ äåòåé â ñåìüå
ðàáî÷èõ. Õàðàêòåð "èçëèøíå âïå÷àòëèòåëüíûé"
. Îáðàçîâàíèå ñðåäíåå, ñïåöèàëüíîñòü øâåÿ.
Íå ðàáîòàåò. Çàìóæåì, ïðîæèâàåò â ñåìüå ìó-
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æà ñî ñâåêðîâüþ, ñûíó 6 ëåò. Âçàèìîîòíîøå-
íèÿ õîðîøèå. Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé
ãàñòðèò, ïðîñòóäíûå. Òóáåðêóëåç, òðàâìû ãîëî-
âû ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, âåíçàáîëåâàíèÿ îòðè-
öàåò. Â äåòñòâå æåëòóõà, äåòñêèå èíôåêöèè. Ïå-
ðåíåñëà îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 6 ëåò íà-
çàä, â íîÿáðå 2004 ã âûÿâëåíà êèñòà ÿè÷íèêà, ó
ãèíåêîëîãà áûëà íåäàâíî (â îïåðàòèâíîì ëå-
÷åíèè íå íóæäàåòñÿ), ìåñÿ÷íûå ðåãóëÿðíûå.
Âðåäíûå ïðèâû÷êè îòðèöàåò. Ðîäñòâåííèêîâ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå çíàåò. 

Ïîñòóïèëà âïåðâûå. Ñ÷èòàåò, ÷òî çàáî-
ëåëà 2 ìåñÿöà íàçàä , êîãäà ñòàëà  ïðèíèìàòü
ïî ðåêîìåíäàöèè ãèíåêîëîãà ïðåïàðàò "Äèàíå-
35" ("÷òîáû ðàññîñàëàñü êèñòà"). Ïîÿâèëèñü, à
çàòåì ñòàëè íàðàñòàòü òðåâîãà, áåññîííèöà ,
ïëîõîé àïïåòèò , ñòðàõ, "ñïàçì â ãðóäè", "êîëî-
òèò âñþ, êëóáêîì ñòîèò ÷òî-òî â ýïèãàñòðèè ,
òîøíèò", "ïðèñòóïû - ÿ çàäûõàþñü, ìåíÿ òðóñèò,
íîãè ïîäêàøèâàþòñÿ, ÿ ïàäàþ, ñîçíàíèå íå òå-
ðÿþ, âñå ïîìíþ", "ñòðàõ ãóëÿåò ïî ìíå", "÷òî-òî
ñæèìàåòñÿ â ãðóäè, ñòàëà çàäûõàòüñÿ". Íàáëþ-
äàëàñü â ðàéîííîé áîëüíèöå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
çàïîäîçðèëè îñëîæíåíèå îò ïðèåìà "Äèàíå",
íàïðàâëåíà â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíè-
öó (çàêîí÷èëà ïðèåì Äèàíå 28.12. 05), íàõîäè-
ëàñü â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ 30.12.04
ã. ïî 6.01.05 ã.. Ïîñëå âûïèñêè íàáëþäàëàñü
íåâðîïàòîëîãîì ðàéîííîé áîëüíèöû,  ïîâòîð-
íî êîíñóëüòèðîâàíà ïñèõèàòðîì, íàïðàâëåíà â
îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó  ¹ 1.
Ïðè ïîñòóïëåíèè:  òðåâîæíà, ðàñòåðÿíà, íàñ-
òðîåíèå äåïðåññèâíîå, îáåñïîêîåíà èçìåíåíè-
ÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â åå îðãàíèçìå, óò-
âåðæäàåò ÷òî ðàíåå íè÷åãî ïîäîáíîãî íå îùó-
ùàëà ("2 ìåñÿöà íàçàä áûëà çäîðîâà"). Ìûø-
ëåíèå áåç ãðóáûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé. Àê-
òèâíîé ïñèõîñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåò. Îïè-
ñûâàåò ó ñåáÿ è ïîêàçûâàåò (íåñêîëüêî äåìîíñ-
òðàòèâíî) ïðèñòóïû, êîãäà åå "ïîäáðàñûâàåò,
òðóñèò". Â îòäåëåíèè: ïåðâûå äíè òðåâîæíà,
íàïðÿæåíà, æàëóåòñÿ íà "êîì â ãîðëå", "ñòðàõ â
äóøå",  ïåðèîäè÷åñêè ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ïàäàåò äåìîíñòðàòèâíî ñ êðîâàòè , "îáìÿ-
êàåò", âûçûâàåò ðâîòó. Íà ñïîêîéíîé ïîëîâèíå
íå óäåðæèâàåòñÿ. Íàñòðîåíèå ñòîéêî ñíèæåíî
"ñïàçìû òî áîëüøå, òî ìåíüøå", "âñå âíóòðè
æãåò", "ñïèðàåò äûõàíèå", "äóøèò", íà "äóøå ëå-
æèò êàìåíü". Ìûøëåíèå áåç ãðóáûõ ñòðóêòóð-
íûõ íàðóøåíèé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ æàëîáû
èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
àêòóàëüíûìè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïûòûâàåò.  Â öåëîì îòìå÷àåò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó.  Âûïèñàíà â ñîñòîÿíèè
íåóñòîé÷èâîãî óëó÷øåíèÿ . 

Îáñëåäîâàíèå: Òåðàïåâò. Òåìïåðàòóðà
òåëà 36,6. ÀÄ 105/71 ìì ðò.ñò., ïóëüñ 90 óä. â
ìèí. Çàêëþ÷åíèå: âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ
ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó.

Íåâðîïàòîëîã: Çàêëþ÷åíèå: âàçîìîòîð-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè ïà-
ðîêñèçìàìè, àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ôëþî-
ðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè áåç ïàòîëî-
ãèè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:  Êëèíè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 117 ã/ë,
ýðèòð.3,91 ã/ë, ëåéê.6,9 ã/ë, ïàë.5%, ñåãì.59%,
ýîçîô.1%, ëèìô.33%, ìîí.1%, ÑÎÝ 27 ìì/÷,
àíàëèçû íà äèôòåðèþ ,äèçåíòåðèþ , íà ÿéöà
ãëèñò, ìî÷è íà ñàõàð îòðèöàòåëüíûå, ñàõàð êðî-
âè 4,1 ììîëü/ë,  ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà îòðèöà-
òåëüíàÿ.

ÝÝÃ âíå ïðåäåëîâ íîðìû. Ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ íèçêîàìïëèòóäíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìà. Äîìåíèðóþùèì îïðåäåëåí Delta ðèòì ñ
ñîñòàâëÿþùèìè Delta 65%,Theta 5%, Alpha
11%,Beta1 14%,Beta2 2%. Ðåãèñòðèðóþòñÿ âû-
ðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñ î÷àãîì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïàðàñàããèòàëüíî, â öåíòðàëü-
íûõ îòâåäåíèÿõ, â ãëóáèíå ïîëóøàðèÿ.  Ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ åäèíè÷íûå îñòðîâîëíîâûå êîìïëåê-
ñû áåç ÷åòêî îïðåäåëåííîãî î÷àãà, óìåðåííûå
èððèòàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïàðàñàããèòàëüíî, â
öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ, â ãëóáèíå ïîëóøà-
ðèÿ. Ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ëå÷åíèå: çîëîôò, êëîïèêñîë, âèòàìèíû,
ñèáàçîí, òðèôòàçèí, öèêëîäîë, àìèòðèïòèëèí,
âåðàïàìèë,ðèäàçèí

ÄÈÀÃÍÎÇ: òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî ó àêöåíòóèðîâàííîé ïî èñòåðè-
÷åñêîìó òèïó ïðèìèòèâíîé ëè÷íîñòè, ñòîéêèé
èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. 

Êàòàìíåç: 10 ìåñÿöåâ â áîëüíèöó íå ïîñ-
òóïàëà.

Îáñóæäàÿ ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ  ïîÿâèëèñü íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà Äèàíå-35. Âîçíèê-
ëè îíè ó àêöåíòóèðîâàííûõ, ýíäîãåííî ïðåäó-
ãîòîâàííûõ ëè÷íîñòåé íà ôîíå ïåðåóòîìëåíèÿ
è àñòåíèçàöèè. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òðåáî-
âàëè îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé  ïîìîùè è âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûé, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé,
ñåíåñòîïàòè÷åñêèé è èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðî-
ìû), ðåäóöèðîâàííûé ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî, ñîìàòîãåííóþ àñòåíèþ. Âîïðîñ î òè-
ïè÷íîñòè ðàññìîòðåííûõ íàðóøåíèé òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîñëå íàêîïëåíèÿ
äîñòàòî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïà-
ðàòà Äèàíå-35 ñëåäóåò ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïîêàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïðåäîñòåðåæå-
íèé óêàçàííûõ â èíñòðóêöèè, ó÷èòûâàòü ñîìà-
òè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà, åãî ïñèõèàòðè÷åñêèé àíàìíåç è íå äîïóñ-
êàòü áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà ëåêàðñòâà. 
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Ââåäåíèå. Â èññëåäîâàíèÿõ, êàñàþùèõ-
ñÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé â òåñ-
òàõ èíòåëëåêòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè [1], à òàêæå
íàëè÷èå ó íèõ îïðåäåëåííûõ äåôèöèòîâ â îá-
ëàñòè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè, èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé [2]. Â
íàøèõ ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ áûëè ïîêàçà-
íû îñîáåííîñòè è âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîò-
ðîïíûõ ñðåäñòâ íà ìåõàíè÷åñêóþ ïàìÿòü, óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, èñòîùàåìîñòü, âðàáàòû-
âàåìîñòü, ìîòèâàöèîííûå óñòàíîâêè áîëüíûõ
[3, 4]. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
äîëæåíèåì àíàëèçà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè øèçîôðåíèè. 

Ïðîáëåìà. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåò êàê îñíîâó øèçîô-
ðåíèè, à òàêæå êàê ïîêàçàòåëü êëèíè÷åñêîãî èñ-
õîäà ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, íàðÿ-
äó ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè
[5, 6]. Îäíàêî äèàãíîñòèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé, êàê ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê èññëåäîâàíèþ
óðîâíÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [7]. Ïðè
ýòîì ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÷òî êîãíèòèâíûé
äåôèöèò ïðè ëþáîì ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè,
è øèçîôðåíèè â òîì ÷èñëå, ýòî íå ñòîëüêî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè,
ñêîëüêî îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷íûå èçìåíåíèÿ
ñîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåñò ñòðóêòóðû
èíòåëëåêòà Àìòõàóýðà ìîæåò â äàííîì ñëó÷àå
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå áàòàðåè ìåòîäèê
äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïè÷íîãî äëÿ øèçîôðåíèè ïðî-
ôèëÿ, îòðàæàþùåãî îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Ýòîò òåñò
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè èìåííî "ñòðóêòóðû
èíòåëëåêòà", ïðîïîðöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â óêà-
çàííîì êîíòåêñòå, òî åñòü â èññëåäîâàíèè ñòðóê-
òóðû èíòåëëåêòà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñðàâ-
íåíèè ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì êîíòèíãåíòîì ëèö
òåñò Àìòõàóýðà ðàíåå íå ïðèìåíÿëñÿ.                 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå
òèïè÷íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïîêàçàòåëåé êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 112 áîëüíûõ,
ïîñòóïèâøèõ â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå Êè-

åâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 ñ äèàãíîçîì F20.00 ïî
ÌÊÁ-10 â 2003-2005 ã.ã. Ýòè áîëüíûå ñîñòàâèëè
îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäóåìûõ. Ïî âîçðàñòíîìó
êðèòåðèþ îíà âêëþ÷àëà 20 áîëüíûõ â âîçðàñòå
äî 30 ëåò (17,86%), 31 áîëüíîãî â âîçðàñòå îò
30 äî 39 ëåò (27,68%), 40 áîëüíûõ â âîçðàñòå
40-49ëåò (35,71%) è 21 áîëüíîãî â âîçðàñòå îò
50 äî 59 ëåò (18,75%). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (ñðåäíÿÿ øêîëà,
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå, òåõíè-
êóì) - 72 áîëüíûõ (64,29%). Íà÷àëüíîå îáðàçî-
âàíèå (íåïîëíîå ñðåäíåå) ïîëó÷èë 21 áîëüíîé
(18,75%) 19 áîëüíûõ èìåëè âûñøåå (â ò.÷. íåçà-
êîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâàíèå (16,96%). Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïîäãðóïïû ïî âîçðàñ-
òíîìó è îáðàçîâàòåëüíîìó ïðèíöèïó áûëî ïðî-
èçâåäåíî â ñâÿçè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î
âëèÿíèè ýòèõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëüòàòû âûïîëíå-
íèÿ òåñòîâ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 36 ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áûëà ïîäîáðàíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó è ïî îá-
ðàçîâàòåëüíîìó öåíçó ñîîòâåòñòâîâàòü îñíîâ-
íîé ãðóïïå. 4 (11,11%) ÷åëîâåêà èìåëè íà÷àëü-
íîå, 21 (58,33%) - ñðåäíåå è 11 (30,56%) - âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå. 7 èñïûòóåìûõ (19,44%) îòíî-
ñèëèñü ê âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 30 ëåò, 9
(25,00%) áûëè â âîçðàñòå îò 30 äî 39 ëåò, 14
(38,89%)-îò 40 äî 49 ëåò è 6 (16,67%)-îò 50 äî
59 ëåò.

Îáåèìè ãðóïïàìè âûïîëíÿëñÿ òåñò ñòðóê-
òóðû èíòåëëåêòà Àìòõàóýðà (â ìîäèôèêàöèè
Í.Ì. Ñóëåéìàíîâà), âêëþ÷àþùèé äåâÿòü ñóá-
òåñòîâ: I - ñëîâàðíûé çàïàñ, II - ñïîñîáíîñòè ê
àáñòðàãèðîâàíèþ, III - ñïîñîáíîñòè âûíîñèòü
ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ, IV- ñïîñîáíîñòè ê
îáîáùåíèþ, V-VI - ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè, VII - êîìáèíàòîðíîå ìûøëåíèå, VIII - ïðîñ-
òðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå, IX - ñïîñîáíîñòè ê
çàïîìèíàíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ íàãëÿäíî-îá-
ðàçíîé èíôîðìàöèè [8, 9]. Ïîëó÷åííûå äàííûå
áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ñðàâíå-
íèÿ òåñòîâûõ ïðîôèëåé çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëèö. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èññëåäîâàíèè
áûëè íåîáõîäèìû, ïðåæäå âñåãî, ðåçóëüòàòû ïî
êàæäîìó ñóáòåñòó, îòñóòñòâîâàëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåâîäà "ñûðûõ áàëëîâ" â áàëëû èíäåê-
ñà èíòåëëåêòà.
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Äèàãíîñòèêà êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè
Â.Ë. ×ÀÏÑÊÈÉ

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1,
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÓÀÍÌ

Ðåçþìå. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó áó-
ëî çàñòîñîâàíî òåñò Àìòõàóåðà. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèÿâëåíî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ìîæíà ââàæàòè òèïîâèìè äëÿ øèçîôðåí³i.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, êîãí³òèâíèé äåô³öèò, òåñò Àìòõàóåðà. 

Summary. For founding of special markers of the cognitive deficit was used test
of Amthauer. There was the difference by the control group, ànd it is a typical way for
schizophrenia. 

Key words: schizophrenia, cognitive deficit, test of Amthauer.



Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî èìååòñÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì áîëüíûõ

èçó÷àåìîé ãðóïïû è äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå ñðîêîì íà÷àëà áîëåçíè
(òàáë.1).

Óêàçàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîçâîëèëà
âêëþ÷èòü âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè è âðåìåíè íà-
÷àëà áîëåçíè íà ðåçóëüòàòû òåñòîâîãî êîíòðî-
ëÿ â äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè òåñòèðîâàíèè âû-
äåëåííûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ïðîáû Àìòõàóý-
ðà äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííûå êîëè÷åñòâåí-
íûå, îäíàêî, íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûïîëíå-
íèè çàäàíèé ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿ-

ìè áîëüíûõ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îò-
ìå÷åíû ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 40-49 ëåò, ñàìûå
íèçêèå - â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå. Ðåçóëüòà-
òû äðóãèõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ñóùåñòâåííî, ÷òî âñå
ãðàôèêè ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èäåí-
òè÷íûå êðèâûå, òîëüêî ðàñïîëîæåííûå íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ (ðèñ. 1). 

(Ðÿä 1 - 40-49 ëåò, ðÿä 2 - 39 ëåò, ðÿä 3 -
30-39 ëåò, ðÿä 4 - 50-59 ëåò. Íàèìåíîâàíèÿ 1-9
ñóáòåñòîâ ïðîáû Àìòõàóýðà ñì. â "Ìåòîäàõ
èññëåäîâàíèÿ").

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíèÿ òåñòà â ïîäãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûå ðåçóëüòàòû ó ëèö ñ íà÷àëüíûì è ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè áîëüíûå
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî âñåì ïóíêòàì ïî-
êàçûâàþò íåçíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè. Êàê è â ñëó÷àå ñðàâíåíèÿ âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïï, îáðàùàåò âíèìàíèå îäèíàêîâàÿ êîíôè-
ãóðàöèÿ êðèâûõ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü äîñòè-
æåíèé ïî îòäåëüíûì ñóáòåñòàì (ðèñ. 2). 

Â ðàìêàõ êàæäîé èç ïîäãðóïï, âûäåëåí-
íûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèíöèïó èëè ïî ïðèíöèïó
ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîõðàíÿþòñÿ îïðå-

äåëåííûå ïîñòîÿííûå ïðîïîðöèè ìåæäó ðå-
çóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòîâ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èìåþò îïðåäåëåííûå
òèïè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè è èìåþò îòíîñèòåëü-
íóþ ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîäòâåðæäàåò,
÷òî ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé íå òîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó
çäîðîâûõ ëèö, íî è èìåþò äîñòàòî÷íî ñïåöè-
ôè÷íûé, òî åñòü îáóñëîâëåííûé áîëåçíüþ,
ïðîôèëü. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
íèçêèì âîëüòàæåì è ñãëàæåííîñòüþ, à òàêæå
îïðåäåëåííûìè ïèêàìè è ïàäåíèÿìè íà ãðàôè-
êå (ðèñ 3).
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Òàáëèöà 1. 
Ðàñïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè è ñðîêîâ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â âûäåëåííûõ âîçðàñòíûõ

ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ

Ðèñóíîê 1.  Ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ òåñòà Àìòõàóýðà ïî âîçðàñòíûì
ïîäãðóïïàì
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Ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå-
÷àþòñÿ ïî ñóáòåñòàì I (ñëîâàðíûé çàïàñ) è VII
(êîìáèíàòîðíîå ìûøëåíèå ). Ïî äðóãèì ñóá-
òåñòàì ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ è èíîãäà èìåþò
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Íàèáîëåå âûñîêîìó ðåçóëüòàòó ó ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ ïî ñóáòåñòó IX (çà-
ïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå íàãëÿäíî-îáðàç-
íîé èíôîðìàöèè), âûïîëíåíèå êîòîðîãî òðåáó-
åò óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå, ñîõðàíèòü
â ïàìÿòè óñâîåííîå, ïîäìåòèòü îïðåäåëåííîå
ñâîéñòâî, ñîîòâåòñòâóåò ïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñíèæåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ïî ñóáòåñòó IV (ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ, îï-
ðåäåëåíèþ îáùèõ ÷åðò) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

çäîðîâûõ ëèö ïðîòèâîñòîèò ïîäúåì êðèâîé
ïðîôèëÿ îñíîâíîé ãðóïïû. È â îñíîâíîé, è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îòìå÷åíû íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïî çàäàíèÿì, îïðåäåëÿþùèì ìàòåìàòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñóáòåñò V è VI). Îäíàêî,
åñëè äëÿ çäîðîâûõ ëèö íàèáîëüøåå ñíèæåíèå
ðåçóëüòàòîâ ïðèõîäèòñÿ íà V ñóáòåñò (ðåøåíèå
àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷), îïðåäåëÿåìûé, êàê
ïðàêòè÷åñêîå ìàòåìàòè÷åñêîå ìûøëåíèå,
àðèôìåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òî äëÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò çàäàíèÿ VI ñóáòåñòà (ïðîäîëæåíèå
÷èñëîâûõ ðÿäîâ), âûÿâëÿþùåãî, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà òåñòà, òåîðåòè÷åñêîå ìàòåìàòè÷åñêîå
ìûøëåíèå, èíäóêòèâíîå ìûøëåíèå. 

37ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÐÎÇËÀÄÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ñóáòåñòû ïðîáû Àìòõàóýðà

áà
ëë

û

Ðÿä1
Ðÿä2

Ðèñóíîê 3.  Ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ òåñòà Àìòõàóýðà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè è
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé (Ðÿä 1 - ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, ðÿä 2 - áîëüíûå øèçîôðåíèåé) 

0

5

10

15

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ñóáòåñòû ïðîáû Àìòõàóýðà

áà
ëë

û

Ðÿä1

Ðÿä2

Ðÿä3

Ðèñóíîê 2.  Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ òåñòà Àìòõàóýðà â çàâèñèìîñòè îò
ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ (Ðÿä 1 - âûñøåå, ðÿä 2 - ñðåäíåå, ðÿä 3- íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå)



Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñâèäåòåëüñ-
òâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèñóùè ñïå-
öèôè÷åñêèå, îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì, îòëè÷èÿ îò çäîðîâûõ ëèö. Îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì è îïðåäåëåííûì ñî-
÷åòàíèåì óðîâíåé êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé,
íàèáîëåå âûñîêèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëî-
âàðíûé çàïàñ è êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè, à
íàèáîëåå íèçêèìè - èíäóêòèâíîå ìûøëåíèå,
óìåíèå âûÿâëÿòü ñâÿçè è àíàëîãèè, ôîðìèðî-
âàòü ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ, ñïîñîáíîñòè
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå è ñîõðàíèòü â ïàìÿòè
óñâîåííóþ èíôîðìàöèþ. 

Âûâîäû
1. Âîçðàñò è îáðàçîâàíèå áîëüíûõ, äëè-

òåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñò, â êî-
òîðîì îíî äåáþòèðîâàëî, à òàêæå ñòåïåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñïåöèôè÷íîñòü êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè.

2. Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè

ñîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòó-
ðû èíòåëëåêòà, ÷òî îòìå÷àåòñÿ â âèäå ñïåöèôè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ êðèâîé, îòðàæàþùåé ðåçóëü-
òàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òåñòà Àìòõàóýðà.

3. Ïðîôèëü êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà îòëè-
÷àåòñÿ ñãëàæåííîñòüþ è íèçêèì óðîâíåì äîñ-
òèæåíèé. Íàèáîëåå âûñîêèìè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû ïî ñóáòåñòàì I , VII , IV, íàèáîëåå íèç-
êèìè - ïî ñóáòåñòàì IX , III , VI . Ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé èìååòñÿ ñîâïàäåíèå òîëüêî ïî ïîêà-
çàòåëÿì I è VII ñóáòåñòîâ. Îñòàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, à ðåçóëüòàòû IX
ñóáòåñòà ÿâëÿþòñÿ èíâåðòèðîâàííûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé.

4. Óêàçàííûå âûøå îñîáåííîñòè ïðîôè-
ëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû, íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, äëÿ äèàã-
íîñòèêè  êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ. Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññ-
ëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîò-
ðîïíûõ ñðåäñòâ íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò êàê
íàèáîëåå âàæíûé êîíå÷íûé êðèòåðèé ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.
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Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòà Àìòõàóýðà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ

Òàáëèöà 2. 

Äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå õà-
ðàêòåðíî ðåçêîå îòñòàâàíèå ðåçóëüòàòîâ â VIII
çàäàíèè (ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå), îò-
ìå÷åííîå ó çäîðîâûõ ëèö. Ðåçóëüòàòû ïî ýòî-
ìó ñóáòåñòó ó áîëüíûõ îñòàþòñÿ íåâûñîêèìè,
íî áåç òåíäåíöèè ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøå-

íèþ. Îäíàêî òèïè÷íûì äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ÿâëÿåòñÿ íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî III ñóá-
òåñòó (ñïîñîáíîñòü âûíîñèòü ñóæäåíèÿ è óìî-
çàêëþ÷åíèÿ, îïðåäåëÿòü ñõîäñòâà, àíàëîãèè,
óìåíèå âûÿâèòü ñâÿçè, êîìáèíàòîðíûå ñïî-
ñîáíîñòè) (òàáë. 2).



Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ. Àíãåäîíèÿ (an
+ ãðå÷. hedone - óäîâîëüñòâèå, ïðèÿò-
íîñòü, íàñëàæäåíèå) - ïîòåðÿ ÷óâñòâà ðà-
äîñòè, íàñëàæäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè èñïûòû-
âàòü óäîâîëüñòâèå [1 . Â ïîñëåäíèå ãîäû èí-
òåðåñ ê àíãåäîíèè âîçðàñòàåò ñðåäè ïñèõè-
àòðîâ Çàïàäíîé Åâðîïû, îñîáåííî Ôðàíöèè,
Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, è ÑØÀ ïî ìåðå
åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Ïðîáëåìà àíãåäîíèè èíòåðåñîâàëà è
ïñèõèàòðîâ ïðîøëîãî âåêà. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ [2]
â òðóäå "Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ" îòíîñèë
hyphedonia ê êà÷åñòâåííûì ðàññòðîéñòâàì â
ñôåðå ÷óâñòâ è ðàññìàòðèâàë åå êàê îñëàá-
ëåíèå èëè ïîëíîå óíè÷òîæåíèå ïðèÿòíîãî
÷óâñòâåííîãî òîíà, êàê îáùåãî, òàê è â îáëàñ-
òè îäíîãî êàêîãî-íèáóäü ÷óâñòâà (íàïð., ïî-
ëîâîãî ÷óâñòâà). Îí íàáëþäàë åå ó èñòåðè÷-
íûõ, íåâðàñòåíèêîâ è ìíîãèõ áîëüíûõ ñ îð-
ãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Îïèñàíèå àíãåäîíèè ïðèâîäèòñÿ â ëåê-
öèÿõ Ý. Êðåïåëèíà, â ÷àñòíîñòè "Î ìåëàíõî-
ëèè". Áîëüíûå èñïûòûâàþò ðàäîñòü è ãîðå íå
òàê, êàê ðàíüøå; îíè æàëóþòñÿ, ÷òî èõ îáû÷-
íûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì,
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíûì çàíÿòè-
ÿì, ê èõ ëþáèìûì ïðèâû÷êàì èñ÷åçëè [3]. 

D. Klein  4  îïðåäåëèë àíãåäîíèþ êàê
"îñòðîå íåðåàêòèâíîå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäî-
âîëüñòâèå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âåäåò ê ïîòå-
ðå èíòåðåñà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ íåñïîñîáíîñòüþ íàñëàæäàòüñÿ
ïèùåé, ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè, ðàáîòîé".
Îí âûäåëÿë äâå ãëàâíûõ îáëàñòè óäîâîëüñ-
òâèÿ: óäîâîëüñòâèå ïîòðåáëåíèÿ è óäîâîëüñ-
òâèå ïîòðåáíîñòåé (åäà, ïîëîâûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ).

Êàê óêàçûâàë â ñâîåì ëèòåðàòóðíîì
îáçîðå P.Snaith [5], òåðìèí "àíãåäîíèÿ" áûë
ââåäåí ôðàíöóçñêèì ôèçèîëîãîì Ò. Ðèáî
(Theodule Ribot) â 1896 ãîäó â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ê "àíàëãåçèè", îáîçíà÷àþùèé ïîëíîå
îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ, íå÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê óäîâîëüñòâèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñ-
òâîâàòü ñàìà ïî ñåáå. Freud S. (1917) â ìî-
íîãðàôèè "Mourning and Melancholia" îïèñàë
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ:
áîëåçíåííîå óíûíèå, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê îê-
ðóæàþùåìó, íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ÷óâñ-
òâà (íàïðèìåð, ëþáèòü), îòñóòñòâèå ïîáóæäå-
íèé ê äåÿòåëüíîñòè, ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ.  

P.Snaith [5] ðàññìàòðèâàåò àíãåäîíèþ,
êàê íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ïîëíîé ìåðå
èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå. Ýòî ìîæåò áûòü
èíäèâèäóàëüíîé ÷åðòîé èëè æå îïðåäåëåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, âîçíèêàþùèì ó ÷åëîâåêà,
îáû÷íî ðàíåå ñïîñîáíîãî èñïûòûâàòü óäî-
âîëüñòâèå, de novo.

Íåò îïðåäåëåííîãî âçãëÿäà íà âîçíèê-
íîâåíèå àíãåäîíèè, íåèçâåñòíî åå ïðîèñõîæ-
äåíèå, ïåðâè÷íà îíà èëè âòîðè÷íà, îáóñëîâ-
ëåíà ãåíåòè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî? Ñòàáèëü-
íà ëè îíà èëè ýòî âðåìåííîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îïðåäåëåííîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè?

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òå-
îðèé âîçíèêíîâåíèÿ àíãåäîíèè.

Ïî ìíåíèþ Ò. Crow [6], ê ïðîÿâëåíèþ
àíãåäîíèè èìååò îòíîøåíèå ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.
Äðóãèå èññëåäîâàòåëè [7-10] àíãåäîíè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó ñâÿçûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì äîôàìèíåðãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè ïîäòâåðæäàåòñÿ ÷àñòûì âûÿâëåíèåì àí-
ãåäîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèåé (ìàðêåð Ä2-áëîêàäû), à
òàêæå ñ íåêîòîðûì êîððåãèðóþùèì äåéñòâè-
åì àãîíèñòîâ äîôàìèíà (áóïðîïèîí), îïèñàí-
íûì ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ àíãåäîíè÷åñêèõ íå-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [11].

M.T. Mitterschiffthaler M.T. et.al [12] ñ ïî-
ìîùüþ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ àíãå-
äîíèåé ïðè äåïðåññèè îáíàðóæèëè  ïîâûøå-
íèå íåðâíîé àêòèâàöèè â ñêîðëóïå è òàëàìó-
ñå è â ïåðåäíåé ïîÿñíîé èçâèëèíå, ÷òî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà ïðè÷àñòíîñòü ýòèõ ñòðóêòóð
ê âîçíèêíîâåíèþ àíãåäîíèè. 
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íî øêàëó L.& J.Chapman äëÿ îö³íêè àíãåäîí³¿. Â äîñë³äæåí³é ãðóï³ õâîðèõ âèä³ëåíî
âèäè àíãåäîí³¿, àíàë³çóºòüñÿ ¿¿ ãåíåç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíãåäîí³ÿ, îö³íî÷íà øêàëà, âèäè àíãåäîí³¿.

Summary. The review of the modern literature on a problem of anhedonia is
submitted. Scale L. & J.Chapman, for an estimation of anhedonia is adapted. In the of-
fered group of patients are allocated kinds of anhedonia and  is analyzed it genesis.

Key words: anhedonia, a scale for estimation a level of anhedonia, subspecies
of anhedonia.



Íåêîòîðûìè àâòîðàìè âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè öèòîêèíà IL-2 [13]
è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè [14] â ðàçâèòèè
àíãåäîíèè.

Âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àíãåäî-
íèè êðàéíå òðóäíî ïîääàþòñÿ îöåíêå, ïîñ-
êîëüêó ïî÷òè íåâîçìîæíî ñóáúåêòèâíî ñó-
äèòü î ñòåïåíè ïðèòóïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àíãåäîíèè òðå-
áóåò ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àíãåäîíèè ðàçðà-
áàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå øêàëû. Îáçîð ýòèõ
øêàë â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâèë
D'heanen  15  â ñâîåé îðèãèíàëüíîé ñòàòüå:
MMPI øêàëà àíãåäîíèè  (Minnesota Multipha-
sic Personality Inventory Anhedonia Sca-
le,1951), øêàëà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àíãåäî-
íèè Fawcett-Clark (1983), øêàëà SANS ñîñ-
òàâëåííóþ N. Andreasen (1982), øêàëà àïà-
òèè Goaless (Goaless Apathy scale,1970),
øêàëà èíòåðåñîâ Elgin (Elgin Interesting sca-
le,1956) è äð.  

Àíãåäîíèÿ â ñòðóêòóðå áîëåçíåé. Ïîòå-
ðÿ ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå
(óäîâîëüñòâèå) ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà
âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ïè-
ùà, ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, èíòåðåñû,
îùóùåíèÿ) èëè æå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åííà
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé îáëàñòüþ, íàïðè-
ìåð "íå ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ
ëþäüìè". Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåðìèí "àíãå-
äîíèÿ" óêàçûâàåò íà ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïî-
ñîáíîñòè èñïûòûâàòü îïðåäåëåííîå óäî-
âîëüñòâèå [16 . Ýòî î÷åíü ðåäêîå ñîñòîÿíèå
è âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñåðüåçíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè. 

Çíà÷åíèå àíãåäîíèè â ïñèõèàòðèè, êàê
ïðàâèëî, íåäîîöåíèâàåòñÿ, õîòÿ ýòî ðàññ-
òðîéñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì òå÷åíè-
åì è, åñëè âîçíèêàåò â ðàìêàõ ïðèñòóïîîá-
ðàçíîãî èëè ôàçíî ïðîòåêàþùåãî ïñèõîçà, òî
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü
ïðèñòóïîâ, à òàêæå ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
ðèñê ñóèöèäà.

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ àí-
ãåäîíèþ. Ïðè ýíäîãåííûõ ïðîöåññàõ (öèðêó-
ëÿðíàÿ äåïðåññèÿ, øèçîôðåíèÿ) - àíãåäîíèÿ
ïåðâè÷íà. Âòîðè÷íàÿ æå àíãåäîíèÿ âîçíèêà-
åò ïðè ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ðåàêöèÿ ãî-
ðÿ, íîñòàëüãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ) è óõîäèò âìåñ-
òå ñ óãàñàíèåì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè [17].

×àùå âñåãî àíãåäîíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ìîíîïîëÿðíîì àôôåêòèâíîì ïñèõîçå
(óíèïîëÿðíîì áîëüøîì äåïðåññèâíîì ðàññ-
òðîéñòâå) [18], îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ åå
îïèñàíû â ñòðóêòóðå ìåëàíõîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà [19].  Í.Ë. Îñòðÿíèíà [20] â õîäå àíà-
ëèçà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñåçîí-
íûõ äåïðåññèé îòìåòèëà, ÷òî àíãåäîíèÿ ïðè
ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ ñ ýëåìåíòàìè äèñôîðèè,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Â.Ô. Äåñÿò-
íèêîâ è ñîàâò. [21] íàáëþäàëè ëåãêóþ óãíå-
òåííîñòü èëè íåâîçìîæíîñòü ðàäîâàòüñÿ êàê
ïðåæäå, ïîòåðþ ïðèñóùåé áîëüíûì ðàíåå
ýíåðãèè è àêòèâíîñòè, óòðàòó èíòåðåñîâ,
ñòðåìëåíèé, òðóäíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è
äð. ðàññòðîéñòâà ïðè "ìàñêèðîâàííûõ" äåï-
ðåññèÿõ.

Àíãåäîíèÿ âõîäèò â ñòðóêòóðó ñèíäðî-
ìà äåïåðñîíàëèçàöèè [22-25 . Â èññëåäîâà-
íèÿõ Í.Ë. Èëüèíîé  îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àíãåäî-
íèÿ ñ "íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê óäîâîëüñòâèþ"
[4,26] ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ñôåðó
"ñîìàòî÷óâñòâèòåëüíûõ âëå÷åíèé", íî è íà
äóõîâíûå öåííîñòè (ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò
æàëîáû íà íåâîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ,
íåñïîñîáíîñòü îùóòèòü ïðåæäå ïðèñóùóþ
ïîëíîòó è áîãàòñòâî ýìîöèé).

Àíãåäîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòî-
ìîâ àòèïè÷íûõ äåïðåññèé [27], è "õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîé (õàðàêòåðîãåííîé) äèñòèìèè"
(êîíñòèòóöèîíàëüíî-äåïðåññèâíûå) [28]. Àí-
ãåäîíèþ îòíîñÿò è ê íåãàòèâíûì ñèìïòîìàì
øèçîôðåíèè [29,30 , â ÷àñòíîñòè, âÿëîòåêó-
ùåé ïðîñòîé ôîðìå [31,32]. Ðåçóëüòàòû èññ-
ëåäîâàíèÿ Ì. Harrow åt al.  33  ïîêàçàëè, ÷òî
àíãåäîíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðèç-
íàêîì øèçîôðåíèè, îäíàêî îíà ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì ñèìïòîìîì ïðè íåïðåðûâíî ïðîòåêà-
þùèõ åå âàðèàíòàõ. 

Àíãåäîíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà îòäàëåííûõ
ýòàïàõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïðè ÿâëå-
íèÿõ òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè
[34,35]. Àíãåäîíèÿ ñ ïîäàâëåííîñòüþ è äð.
äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè íàáëþäàåòñÿ ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [36], à òàêæå  äîìè-
íèðóåò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèè ó
áîëüíûõ c ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ãåìîäèàëèçå [37]. Àíãåäîíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ïðè äåïðåññè-
ÿõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, êîìîðáèäíûõ ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [38].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, â ÷àñòíîñ-
òè F.H. Gawain [39], A.Ya. Grinenko et al. [40 ,
O.V. Tcheremissine et al. [41] ïîëàãàþò, ÷òî
ñèíäðîì îòìåíû ïðè êîêàèíîâîé çàâèñèìîñ-
òè ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â âèäå "ñèíäðîìà àí-
ãåäîíèè" è ïðåäëàãàþò íåêîòîðûå ñõåìû åãî
ëå÷åíèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ò.Þ. Òóëüñêàÿ [42] íàáëþäàëà àïàòèþ,
àíãåäîíèþ è àëåêñèòèìèþ ó áîëüíûõ ìàëîï-
ðîãðåäèåíòíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, ñî÷å-
òàþùåéñÿ ñ àëêîãîëèçìîì.

Òàêèì îáðàçîì, àíãåäîíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìûì ñèìïòîìîì, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ
ïðè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, ïîýòîìó åå äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, âñå
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åùå îñòàþùèõñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 37 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÊÃÊÏÁ ¹1 â
2003-2005ãã. íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè. Îáñëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26
ìóæ÷èí (70,3 %) è 11 æåíùèíû (29,7 %) â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 63 ãîäà ñ äèàãíîçàìè  F 20-29,
F 30-39, F 06.8, F 41.2, F 19.25 ïî ÌÊÁ-10. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà àíãëèéñêîì è íå-
ìåöêîì ÿçûêàõ ñóùåñòâóåò øêàëà äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ àíãåäîíèè, ïðåäëîæåííàÿ L. Chap-
man è J. Chapman â 1976ã. ( Scales for physi-
cal and social anhedonia), êîòîðûå äåëèëè
óäîâîëüñòâèå íà "ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå".

Â îòëè÷èå îò øêàë, îöåíèâàþùèõ àíãå-
äîíèþ êàê îäíó èç óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñ-
òè, øêàëà L&J Chapman  ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
èçìåðåíèÿ óðîâíÿ àíãåäîíèè â òåêóùåì ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àíãåäîíèè
ìû ïðåäëàãàåì ðóññêîÿçû÷íóþ àäàïòàöèþ
øêàëû L&J Chapman [43]. Áîëüíûå îïðàøè-
âàëèñü ïî àäàïòèðîâàííîé øêàëå äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ àíãåäîíèè L&J Chapman [44]. Ïî-
ëîæèòåëüíûé îòâåò - "äà", "ñêîðåå äà" - îöå-
íèâàëñÿ çíàêîì "-" (îòñóòñòâèå àíãåäîíèè),
à îòðèöàòåëüíûé îòâåò - "íåò", "ñêîðåå íåò"
- îöåíèâàëñÿ ñî çíàêîì "+" (íàëè÷èå àíãåäî-
íèè).

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ìåòîä âðàùåíèÿ
"Verimax"), àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïîñðåäñòâîì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû îáðàáîòêè ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ SPSS 11.0. [45]. 

Ðåçóëüòàòû. Ó êàæäîãî èç îáñëåäóå-
ìûõ îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè àíãåäîíèè:
áåçðàçëè÷èå ê ïðîèñõîäÿùåìó, íå ïîëó÷àëè
ïðåæíåãî óäîâîëüñòâèÿ îò åäû, íå ðàäîâàëî
îáùåíèå ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè è ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñ êîòîðûìè ðàíåå îíè èìåëè òåñíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñàìà æèçíü ðàññìàòðèâà-
ëàñü íåêîòîðûìè, ñêàæåì, êàê "êàêîå-òî áóë-
òûõàíèå, êîòîðîå íå ïðèíîñèò íèêàêîãî óäî-
âîëüñòâèÿ".

Ñàìè áîëüíûå àêöåíòèðîâàëè âíèìà-
íèå íà èçìåíåíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
ïðîäîëæàëîñü îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, îò ìèíè-
ìàëüíûõ èçìåíåíèé äî ïîëíîãî "âûïàäåíèÿ"
îñíîâíûõ âèäîâ óäîâîëüñòâèÿ (ñôåðû èíòå-
ðåñîâ, ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïèùè,
îùóùåíèé) ñ âûñêàçûâàíèÿìè â âèäå: "ÿ
ïîëíîñòüþ ïåðåñòàë ïîëó÷àòü óäîâîëüñ-
òâèÿ, ÿ íå ìîãó íàñëàäèòüñÿ æèçíüþ â ïîë-
íîé ìåðå, êàê ýòî áûëî ðàíüøå, îùóùåíèå
ïóñòîòû âíóòðè". 

Áîëüíûå ñîãëàøàëèñü îòâåòèòü íà
âîïðîñû àíêåòû. Îäíàêî, â õîäå ïðîâåäåí-
íûõ áåñåä ñ ïàöèåíòàìè ìû îòìåòèëè, ÷òî
îäíè áîëüíûå áûëè áåçûíèöèàòèâíûìè,
ýìîöèîíàëüíî íåâûðàçèòåëüíûìè, ñ òðóäîì

ïîíèìàëè ñìûñë íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, äðó-
ãèå áûëè òðóäíî ïåðåêëþ÷àåìû, ïîäîëãó îá-
äóìûâàëè îòâåò, òðåòüè âîâñå áûëè áåçðàç-
ëè÷íû ê ôàêòó èññëåäîâàíèÿ è, ïîýòîìó âîç-
íèêàþùèå òðóäíîñòè òðåáîâàëè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ è ðàçúÿñíåíèÿ ñìûñëà
âîïðîñà ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ (ïñèõî-
ëîãà, ïñèõèàòðà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì
çàïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîëó-
÷èòü  àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó áîëüíûìè
âîïðîñîâ àíêåòû. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåï-
ðåìåííûì óñëîâèåì ñîáëþäåíèå ñëåäóþ-
ùèõ èíñòðóêöèé.

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî
áîëüíîìó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àíãå-
äîíèè (íàïðèìåð âûñêàçûâàíèÿ "ïåðåñòàë
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ÷òåíèÿ ëþáèìîãî
æóðíàëà", "íå ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèÿ îò ëþ-
áèìîé ðàáîòû", "îêðóæàþùåå ïåðåñòàëî èí-
òåðåñîâàòü ìåíÿ") ïðåäëàãàåòñÿ âíèìàòåëü-
íî ïðî÷èòàòü àíêåòó îò íà÷àëà è äî êîíöà.

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ òåêñòîì ìû
ïðîñèì âûáðàòü è îòìåòèòü òå ïóíêòû (óò-
âåðæäåíèÿ), êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò
àáñîëþòíî ïîäõîäÿò äëÿ îòâåòà "ÄÀ" (ìîæåò
áûòü íåñêîëüêî îòâåòîâ, îáû÷íî îäíîé òå-
ìàòèêè).

Äàëåå, òàêèì æå îáðàçîì, îïðåäåëÿåì
ïóíêòû, êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò îí êà-
òåãîðè÷åñêè îòðèöàåò - îòâåò "ÍÅÒ".

Â îñòàâøèõñÿ ïóíêòàõ, ïóòåì áåñåäû,
îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèå èñïûòóåìîãî
"ÑÊÎÐÅÅ ÄÀ" èëè "ÑÊÎÐÅÅ ÍÅÒ".

Âûáîð òîãî èëè èíîãî ïóíêòà áîëüíîé
äîëæåí îáúÿñíèòü: ïî÷åìó èìåííî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò îí âûáðàë ýòîò îòâåò.

Â ïðîöåññå áåñåäû æåëàòåëüíî âûÿñ-
íèòü ê ÷åìó â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíîé ïå-
ðåñòàåò èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå, êîãäà
îùóùàåò ïåðâûå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå èç íèõ ñàìè íà ýòîì
àêöåíòèðóþò ñâîå âíèìàíèå, íàïðèìåð, "êàê
òîëüêî ïåðåñòàþ èíòåðåñîâàòüñÿ è îùóùàòü
êðàñîòó ïðèðîäû, çíà÷èò íàäî ê âðà÷ó", "íå
îùóùàþ óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî ðàíåå
áûëî èíòåðåñíûì".

Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íåñêîëüêî îï-
ðîñîâ: ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå, â ïðî-
öåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïåðåä âûïèñ-
êîé.

Àäàïòèðîâàííàÿ øêàëà L.Chapman è
J.Chapman ïðåäñòàâëåíà â ïîëíîì îáúåìå
â òàáë.1.
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Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ïóíêòû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò Âàøåìó ñîñòîÿíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
Èìÿ                                                      äàòà                                   äèàãíîç (ÌÊÁ-10)
âîçðàñò          ïîë  
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Òàáëèöà 1.

Øêàëà àíãåäîíèè L&J. Chapman

äà ñêîðåå
äà

ñêîðåå
íåò

íåò

1. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå 
ïîñìîòðåòü ëþáèìûé ôèëüì, òåëåïåðåäà÷ó � � � �
2. Ìåíÿ áû ïîðàäîâàëî îáùåíèå ñ ñåìüåé 
èëè áëèçêèìè ëþäüìè � � � �
3. ß áû ïîëó÷èë (à) óäîâîëüñòâèå îò âêóñíîé åäû � � � �
4. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå 
çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì (ðàáîòîé, õîááè) � � � �
5. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿë (à) òåïëóþ 
âàííó èëè äóø � � � �
6. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì íàñëàäèëñÿ
àðîìàòîì öâåòîâ, çàïàõîì ëåñà 
(ïîëÿ, ñâåæåèñïå÷åííîãî õëåáà)

� � � �

7. Ìåíÿ ïîðàäîâàëè áû óëûáàþùèåñÿ 
ëèöà îêðóæàþùèõ ëþäåé � � � �
8. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå èìåòü
ýôôåêòíûé âíåøíèé âèä (îäåæäà, ïðè÷åñêà è ò.ä.) � � � �
9. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå ÷òåíèå
êíèãè, ãàçåòû èëè æóðíàëà
10. ß áû ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå îò ÷àøêè ÷àÿ, 
êîôå èëè ñîêà

�

�

�

�

�

�

�

�

11. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîðàäîâàëñÿ 
ñàìûì îáûäåííûì âåùàì, íàïðèìåð, 
ÿðêîìó ñîëíå÷íîìó äíþ, ãîëóáîìó 
íåáó, çåëåíîé òðàâå

� � � �

12. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì íàñëàæäàëñÿ êðàñèâûì 
ïåéçàæåì, âèäîì èç îêíà � � � �
13. Ìåíÿ ïîðàäîâàëà áû âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü 
êîìó-òî, áûòü íåîáõîäèìûì, íóæíûì � � � �
14. Ìåíÿ ïîðàäîâàëà áû ïîõâàëà â ìîé àäðåñ � � � �

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è â òàáëèöå 2.  

Ðèñóíîê 1.  Òî÷å÷íàÿ äèàãðàììà äîëåé äèñïåðñèè, îáúÿñíÿåìîé  âûäåëåííûìè ôàêòîðàìè



Èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû êîìïîíåíòîâ, ò.å. ñó-
äÿ ïî ïàðàìåòðàì,  èìåþùèì íàèáîëüøóþ
ôàêòîðíóþ íàãðóçêó â ñîñòàâå äàííîãî ôàêòî-
ðà, ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñóäèòü, êàêèå êëè-
íè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âõîäÿò â ôàêòîðû = âèäû
àíãåäîíèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ôàêòîðíîãî
àíàëèçà áûëè âûäåëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå ìû
îáîçíà÷èëè êàê âèäû àíãåäîíèè, âñòðå÷àþùèå-
ñÿ â îñíîâíîì ïðè ýíäîãåííûõ ïðîöåññàõ:

1 ôàêòîð (âèä àíãåäîíèè) - àíãåäîíèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïîñòïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé â ñî÷åòàíèè ñ ÿâ-
ëåíèÿìè íåéðîëåïòè÷åñêîé àêàòèçèè;

2 ôàêòîð - àíãåäîíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííîé äåïðåññèåé;

3-5 ôàêòîðû - àíãåäîíèÿ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â ïðîöåññå òåðàïèè îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ;

Ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íå
áûëî âûÿâëåíî ôàêòîðà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâî-
âàë áû àíãåäîíèè ïðè ñîñòîÿíèÿõ çàâèñèìîñ-
òè, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ ïîñ-
ëåäíèõ íàáëþäåíèé. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Â õîäå èññ-
ëåäîâàíèÿ íàìè áûëî îòìå÷åíî òî, ÷òî àíãåäî-
íèÿ íàáëþäàëàñü êàê ó âíîâü ïîñòóïèâøèõ ïà-
öèåíòîâ (ñ îáîñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ èëè æå ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè çà ïî-
ìîùüþ ê ïñèõèàòðó), è ïîÿâëÿëàñü â ïðîöåññå
êîìïëåêñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî èõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîõðà-
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Òàáëèöà 2. 

Ìàòðèöà êîìïîíåíòîâ (ôàêòîðíûõ íàãðóçîê)

Ôàêòîðû
1 2 3 4 5

1. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå 
ïîñìîòðåòü ëþáèìûé ôèëüì, 
òåëåïåðåäà÷ó

0,675 0,315 0 -0,415 0

1. Ìåíÿ áû ïîðàäîâàëî 
îáùåíèå ñ ñåìüåé èëè áëèçêèìè 
ëþäüìè

-0,230 -0,245 0,437 0,159 0,462

2. ß áû ïîëó÷èë(à)
óäîâîëüñòâèå îò âêóñíîé åäû

0,631 0,188 -0,511 0,209 0,227

3. Ìíå áû äîñòàâèëî 
óäîâîëüñòâèå çàíÿòüñÿ 
ëþáèìûì äåëîì (ðàáîòîé, õîááè)

0,285 0,527 0,144 0 -0,406

4. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïðèíÿë(à) òåïëóþ âàííó èëè äóø

0,375 0,596 0,258 0 -0,289

6. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì íàñëàäèëñÿ
àðîìàòîì öâåòîâ, çàïàõîì ëåñà
(ïîëÿ, ñâåæåèñïå÷åííîãî õëåáà)

-0,366 0,336 -0,490 -0,128 -0,164

7. Ìåíÿ ïîðàäîâàëè áû óëûáàþùèåñÿ
ëèöà îêðóæàþùèõ ëþäåé

-0,433 0,470 0,458 0 0,164

8. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå 
èìåòü ýôôåêòíûé âíåøíèé âèä
(îäåæäà, ïðè÷åñêà è ò.ä.)

0 0,479 -0,204 0,609 0

9. Ìíå áû äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå 
÷òåíèå êíèãè, ãàçåòû èëè æóðíàëà

0,142 0,231 0,428 -0,263 0

10. ß áû ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå îò 
÷àøêè ÷àÿ, êîôå èëè ñîêà

0,531 0,204 -0,205 0 0,669

11. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîðàäîâàëñÿ ñàìûì îáûäåííûì 
âåùàì, íàïðèìåð, ÿðêîìó ñîëíå÷íîìó
äíþ, ãîëóáîìó íåáó, çåëåíîé òðàâå

-0,437 0,650 0 -0,317 0,107

12. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì 
íàñëàæäàëñÿ êðàñèâûì 
ïåéçàæåì, âèäîì èç îêíà

-0,509 0,192 -0,607 0 -0,102

13. Ìåíÿ ïîðàäîâàëà áû 
âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êîìó-òî, 
áûòü íåîáõîäèìûì, íóæíûì

-0,409 0,509 0 -0,120 0,444

14. Ìåíÿ ïîðàäîâàëà áû 
ïîõâàëà â ìîé àäðåñ

0 0,236 0,218 0,797 0



íÿëàñü äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè ïàöè-
åíòà èç îòäåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîåâðå-
ìåííîå ðàñïîçíàâàíèå àíãåäîíèè (êàê â ñòàöè-
îíàðå, òàê è íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå) è ýô-
ôåêòèâíîå åå ëå÷åíèå - âàæíàÿ çàäà÷à, ðåøå-
íèå êîòîðîé ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.  

Íàèáîëåå âåñîìûì ôàêòîðîì îêàçàëñÿ
ôàêòîð "ïîñòïñèõîòè÷åñêîé" àíãåäîíèè.   Ñó-
ùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü, ñîãëàñíî êîòîðîé
÷åì àêòèâíåå è áûñòðåå äîñòèãàåòñÿ ðåìèññèÿ,
òåì ÷àùå ó áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíûå ðåçèäóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ò.í.
ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè, ñèíäðîìàû íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Àíãåäîíèÿ âîçìîæíà íå òîëüêî â ñòðóêòó-
ðå àïàòèè è äåïðåññèè, íî è ìîæåò âûçûâàòüñÿ
ïðîëàêòèíîì. Äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé òðåáóåò óòî÷íåííûõ ðåêîìåíäàöèé. Ñâÿçü
àíãåäîíèÿ-ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ â ïñèõèàòðèè
íå èçó÷åíà. À ó íàñ åñòü òåïåðü è ëàáîðàòîðèÿ
è øêàëà. Åäèíñòâåííàÿ øêàëà äëÿ îöåíêè àí-
ãåäîíèè Snait-Hamilton àäàïòèðîâàíà ïîêà
òîëüêî â Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè. Îïóáëèêîâàíèå
ýòîé øêàëû - óæå äåëî àáñîëþòíî ïðèîðèòåò-
íîå. Òî÷íî òàê æå, êàê è óñòàíîâëåíèå êîððåëÿ-

öèé ìåæäó àíãåäîíèåé è óðîâíåì ïðîëàêòèíà.
Ïðàêòè÷åñêè âñå íåéðîëåïòèêè, êàê òè-

ïè÷íûå, òàê è àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè,
âñëåäñòâèå àíòèäîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè, åñ-
òåñòâåííî, ñïîñîáíû âûçûâàòü íå òîëüêî ÿâëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèçìà íî è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (íàèáîëåå àêòèâíûì
â ýòîì îòíîøåíèè ñ÷èòàåòñÿ ýãëîíèë). Ðàáîòà
ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ,
òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ àë-
ãîðèòìîâ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû. 

Ðåêîìåíäàöèé, êðîìå ñíèæåíèÿ äîçû
èëè îòìåíû ïðåïàðàòà ïî ýòîìó ïîâîäó íå
âñòðå÷àåòñÿ, íî òàêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ âðÿä ëè
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýôôåêòèâíîé. Ìû èìååì
îïûò êîððåêöèè, çíàåì, ÷òî îáû÷íî íåçà÷åì
ìåíÿòü ïðåïàðàòû è ãîòîâû ñôîðìóëèðîâàòü
ðåêîìåíäàöèè: "Ìîæíî ëè íàçíà÷àòü (ïðîäîë-
æàòü) èñïîëüçîâàíèå ðèñïîëåïòà áîëüíûì ñ
ïðîëàêòèíåìèåé" 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿþò
ïðåäñòàâèòü  îáùóþ ãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü, èë-
ëþñòðèðóþùóþ âèäû àíãåäîíèè â çàâèñèìîñòè
îò åå ïàòîãåíåòè÷åñêîé  ïðèíàäëåæíîñòè
(ðèñ.2).
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Âûâîäû:
1. Àäàïòèðîâàíà øêàëà L.Chapman,

J.Chapman, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâëÿòü àíãåäîíèþ
è îöåíèâàòü åå âûðàæåííîñòü ó ðóññêîãîâîðÿ-
ùèõ (óêðàèíîãîâîðÿùèõ) ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ
ýíäîãåííîé ïàòîëîãèåé.

2. Ïðèìåíåíèå øêàëû L&J Chapman ó
áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íå ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè àâòîíîìíîì çàïîëíåíèè áîëüíû-
ìè ñàìîîöåíî÷íûõ ïóíêòîâ øêàëû, îöåíêà âîç-
ìîæíà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé
òåõíèêè ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì âðà÷à èëè ïñèõî-
ëîãà, ïðîâîäÿùåãî èññëåäîâàíèå. 

3. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü
âèäû àíãåäîíèè ó áîëüíûõ èçó÷åííîé ãðóïïû:

àíãåäîíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïîñòïñè-
õîòè÷åñêîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé â ñî-
÷åòàíèè ñ ÿâëåíèÿìè íåéðîëåïòè÷åñêîé àêàòè-
çèè; àíãåäîíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé äåï-
ðåññèåé; àíãåäîíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé  â
ïðîöåññå òåðàïèè îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ

4. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ è ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î òðåõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ðàç-
íîâèäíîñòÿõ àíãåäîíèè: â ñòðóêòóðå äåïðåññèè,
â ñòðóêòóðå àïàòèè, â ñòðóêòóðå ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèè. Ýòà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè îò âè-
äà àíãåäîíèè.

Ðèñóíîê 2. Âèäû àíãåäîíèè â çàâèñèìîñòè îò åå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè

Ëèòåðàòóðà:

1. Áëåéõåð Â.Ì., Êðóê È.Â. "Òîëêîâûé ñëîâàðü ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ"/Ïîä ðåä.ê.ì.í. Ñ.Í. Áîêîâà. - Âîðî-
íåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ "ÌÎÄÝÊ", 1995 ã.- 640ñ.
2. Êîðñàêîâ Ñ.Ñ. "Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ"/ Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ; Ïîñëåñë. À.Í. Ãîëèêà. - Ì.: ÁÈÍÎÌ. Ëàáîðàòîðèÿ çíà-
íèé, 2003. - 480 ñ.: èë.
3. Êðåïåëèí Ý. "Ââåäåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó"/ Ý. Êðåïåëèí; Ïîñëåñë. Ñ.À. Îâñÿííèêîâ. - Ì.: ÁÈÍÎÌ.
Ëàáîðàòîðèÿ çíàíèé, 2004. - 493ñ.: èë.
4.  Klein D.F. Endogenomorphic depression. Arch Gen Psychiat 1974; 31: 447-454.



5.  Snaith P. Measures of pleasure. Lecture in Psychiatry, 1997. UK.
6. Crow T.J. Positive and Negative Schizophrenic Symptoms and the Role of Dopamine// Brit.J.Psychiatry. - 1980. -
Vol.137.-P.383-386.
7. Harrow M, Yonan CA, Sands JR, Marengo J: Depression in schizophrenia: are neuroleptics, akinesia, or anhedonia
involved? Schizophr Bull 1994; 20:327-338[Medline] 
8. Stahl S.M. Basic psychopharmacology of antidepressants. Part 1: antidepressants have seven distinct mechanisms
of action // J.Clin.Psychiat. 1998. Vol.59, No.4.P.5-14.
9. Stahl S.M. Essential Psychopharmacology 1996.
10. Wise RA: Neuroleptics and operant behavior: the anhedonia hypothesis. Behav Brain Sci 1982; 5:39-87. 
11. Ìàíãóáè Â.À. Ñâÿçü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ôîðì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè îïðåäåëåííûõ
íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì è èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé äåïðåññèé äëÿ âûáîðà
àíòèäåïðåññàíòà // Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, ¹2(3),2004, ñ.74-80.
12. Mitterschffthaler MT, Kumari V, Malhi GS, et al. Neural response to pleasant stimuli in anhedonia: an fMRI study. //
Neuroreport 2003. Feb 10; 14(2): 177-82.  
13. Anisman H., Kokkinidis L., Merali Z. Further evidence for the depressive effects of cytokines: anhedonia and neu-
rochemical changes. Brain Behav Immun  2002 Oct; 16(5): 544-56.
14. Angela J.Grippo, Joseph Francis et al. Cytokine mediation of experimental heart failure induced anhedonia. Am J
Physiol Regul Integr Comp Physiol 284: R666-R673, 2003.
15.  D'haenen H. Measurement of anhedonia. Eur Psychiatry 1996; Vol 11/No 7:335-343. 
16.  Snaith RP, Hamilton M, Morley S. et al. A scale for the assessment of hedonic tone, the Snaith-Hamilton Pleasure
Scale. Br. J. Psychiatry 1995; 67: 99-103.
17. Öèðêèí Ñ.Þ. "Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç àôôåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû: äåïðåññèâíûé àôôåêò" //
Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2002, ¹ 3, ñ. 33-37. 
18. Loas G, , Dhee-Perot, , Chaperot, , Fremaux, , Gayant, , Boyer. Anhedonia, Alexithymia and Locus of Control in
Unipolar Major Depressive Disorders, Psychopathology 1998; Vol.31, No 4: 206-212. 
19. Íóëëåð Þ.Ë. Äåïðåññèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ: ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè. /Ïîä ðåä. Ñìóëåâè÷ À.Á., 2000
20. Îñòðÿíèíà Í.Ë. Ê ïðîáëåìå ñåçîííûõ (îñåííå-çèìíèõ) äåïðåññèé/ Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ,
Òîì 4, ¹ 1, 2002.
21. Äåñÿòíèêîâ Â.Ô., Êóêîëåâà È.È., Íîñà÷åâ Ã.Í.. Ïàâëîâà È.Ï. "Ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ (êëèíèêà, äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå)", Ìåòîä.ðåêîì., Êóéáûøåâ, 1976, 16 ñ.
22.  Íóëëåð Þ.Ë. Äåïðåññèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Ë.:Ìåäèöèíà, 1981. - 208 ñ, èë.
23. Èëüèíà Í.Ë. "Ïñèõîïàòîëîãèÿ äåïåðñîíàëèçàöèîííîé äåïðåññèè"/ Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîð-
ñàêîâà, 1999, ¹ 7, ñ.21-26 
24. Èëüèíà Í.Ë. Ñèíäðîì äåïðåññèâíîé äåïåðñîíàëèçàöèè/ Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêîâà,
1998, ¹8, ñ.19-22.
25. Èëüèíà Í.Ë. ßâëåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ / Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë,
1998, Òîì 1, ¹2. 
26. Ðèáî Ò. Áîëåçíè ëè÷íîñòè. Îïûò èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâ. - Ìí.: Õàð-
âåñò, 2002. - 784ñ. - (Êëàññèêà ìèðîâîé ïñèõèàòðèè).
27. Êðûëîâ Â.È. Àòèïè÷íûå äåïðåññèè (êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ)//Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóð-
íàë,1999, ñ.16-19.
28. Ãàííóøêèí Ï.Á., Êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äèíàìèêà, ñèñòåìàòèêà//Èçáðàííûå òðóäû. Ì.,1964, ñ.116-252. 
29.  Carlson N.R. (2001) Physiology of behavior. Sydney: Allyn and Bacon.
30. Tsai G., Passani L.A. et al (1995) Abnormal excitatory neurotransmitter metabolism in schizophrenic brains. Archi-
ve of General Psychiatry, 52(Oct), 829-836.
31. Íàäæàðîâ Ð.À. Ôîðìû òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè //Øèçîôðåíèÿ: ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå / Ïîä
ðåä. À.Â. Ñíåæíåâñêîãî. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1972. - ñ.31-76.
32. Êîðíåòîâ À.Í., Ñàìîõâàëîâ Â.Ï., Êîðíåòîâ Í.À. Êëèíèêî-ãåíåòèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ôàêòîðû
ýêçîãåííîé ðèòìèêè ïðè øèçîôðåíèè. Ê.: Çäîðîâ'ÿ, 1984.-152ñ.
33.  Harrow M., Grinker RR., Holzman PS., Kayton L. Anhedonia and schizophrenia. Am J Psychiat 1977; 7 (134): 794-797.
34. Ãóðüåâè÷ Ì.Î., Íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè çàêðûòûõ òðàâìàõ ÷åðåïà. Ì., 1948, 238 ñ
35. Âèëåíñêèé Î.Ã. Ïîñëåäñòâèÿ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Êèåâ, "Çäîðîâ'ÿ",1971
36. Ïåòðîâà Í.Í., Âàí÷èêîâà Í.Ï. Ôàêòîðíîå çíà÷åíèå ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àåìûõ â äèàãíîñòè÷åñêîå ïîëå ñîìà-
òèçèðîâàííîé äåïðåññèè. Îðãàíèçàöèîííûå, êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. Ñ.Ïåòåðáóðã, 1996, ñ.15-17.
37. Ïåòðîâà Í.Í. Êîìîðáèäíîñòü ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì//Ìà-
òåðèàëû Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Íåôðîëîãèÿ, 2003, òîì 7, ïðèëîæåíèå 1.ISSN
1561-6274.
38. Ïÿòíèöêèé À.Í. Äåïðåññèè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð. Ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ íà ðóáåæå ÕÕI
âåêà. Ì.,1997.ñ 52-53.
39.  Gawain F.H. Chronic neuropharmacology of cocaine. J of Clin Psychiatry 49 (supplement); 11-16 
40. Grinenko A.Ya., Krupitsky E.M., Zvartau E.E, Pharmacotherapy in heroine addiction:pharmocological approaches
to remission stabilization and recurrence prevention. Annals of the Russian Academy of Medical Sciences 2003; No 10 
41. Tcheremissine, O.V.; Krupitsky, E.M. Neurobiological Approach to Treatment of Addiction: Targeting the Syndrome
of Anhedonia. Addictive Disorders &Their Treatment. 3(1): 43-49, March 2004.  
42. Òóëüñêàÿ Ò.Þ. "Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
àëêîãîëèçìîì"// Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêîâà, 2003, ¹ 10, ñ.26-30. 
43.  Chapman LJ, Chapman JP, Raulin ML. Scale for physical and social anhedonia. J Abnorm Psychol 1976; 85: 374-82.
44.  Chapman LJ, Capman JP. Revised physical anhedonia  scale. Unpublished test: 1978.
45. Áþþëü Àõèì, Öeôåëü Ïåòåð. SPSS: èñêóññòâî îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è
âîññòàíîâëåíèå ñêðûòûõ çàêîíîìåðíîñòåé: Ïåð. ñ íåì./Àõèì Áþþëü, Ïåòåð Öeôåëü - ÑÏá.: ÎÎÎ "ÄèàÑîô-
òÞÏ", 2005 - 608 ñ.

45ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÐÎÇËÀÄÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ



Ïðîáëåìà äåïðåññèé (ðàçíîãî óðîâíÿ)
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäó-
ùèõ â ìåäèêî-ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè [1, 2]. Â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íûé ðîñò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, ñîñóäèñòûõ, èí-
âîëþöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè÷åì
÷àñòî ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñóèöèäàëüíûìè äåéñ-
òâèÿìè [3, 4]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îá-
ùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 15-20% [5, 6], ïðè÷åì êî-
ëè÷åñòâî èõ ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàåò. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñòðàäàåò îêîëî 100 ìëí. ÷åëîâåê [7, 8]. Ïàðàë-
ëåëüíî äåïðåññèÿì ðàñòåò è êîëè÷åñòâî ñóèöè-
äîâ. Åæåãîäíî â ìèðå ñîâåðøàåòñÿ îò 800 òûñ.
äî 1 ìëí. ñàìîóáèéñòâ, ïðè÷åì ÷èñëî ñëó÷àåâ
íåçàâåðøåííûõ  ïðåîáëàäàåò â 50-100 ðàç íàä
çàâåðøåííûìè [9, 10]. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé
ñîâåðøàåòñÿ â íåïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâàõ äåïðåññèâíîãî ïîðÿäêà. Îäíèì èç
âîçðàñòíûõ ïèêîâ, êàê äåïðåññèé, òàê è ñóèöè-
äàëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíâîëþöèîííûé
ïåðèîä. Õàðàêòåðíûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì,
íàáëþäàåìûì â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà (ïî ðàçíûì äàííûì - äî 45-55%), ÷òî ñî-
îòâåòñòâåííî âëèÿåò íà õàðàêòåð òðàíñôîðìà-
öèè ïñèõîëîãèè îáùåñòâà. Äðóãîé âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè - öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. Äàííûé
âèä ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïîðàæàåò áîëüøóþ
÷àñòü ëèö èíâîëþöèîííîãî âîçðàñòà, âûçûâàÿ
íå òîëüêî îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íî è çíà÷è-
òåëüíûå ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ïñèõèàòðû íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ öå-
ðåáðàëüíîìó àòåðîñêëåðîçó, ñ÷èòàÿ åãî ïðåðî-
ãàòèâîé íåâðîïàòîëîãîâ, ÷òî íåðåäêî çàòðóäíÿ-

åò îáúåêòèâèçàöèþ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ èíâîëþöèîííîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè
ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîäòâåðæäåíèå
ãèïîòåçû î íàëè÷èè êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñ-
âÿçè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó áîëüíûõ
öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, ñîâåðøèâøèõ
ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1 - âûÿâèòü õà-
ðàêòåðíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó
ó èçó÷àåìîé êàòåãîðèè ëèö; 2 - âûÿâèòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè (ïî äàííûì ÐÝÃ è ÝÝÃ) ó äàííûõ áîëüíûõ;
3 - îïðåäåëèòü âîçìîæíóþ êîððåëÿöèîííóþ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå äèíàìè-
êè ðàçíûìè ìåòîäàìè òåðàïèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1 - àíàìíåñòè-
÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé; 2 - êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé; 3 - ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé (èñïîëüçîâàíèå øêàëû äåïðåññèè Ìîíòãî-
ìåðè-Àñáåðãà); 4 - íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé
(ÐÝÃ- è ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå). Ðåçóëüòàòû êëèíè-
÷åñêîé äèíàìèêè îïðåäåëÿëèñü ïî øêàëå êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (CGI).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ÷åòûðå
ãðóïïû ëèö èíâîëþöèîííîãî âîçðàñòà (55-65
ëåò) â êîëè÷åñòâå 255 ÷åëîâåê; èç íèõ - ìóæ÷èí
53,2%, æåíùèí 46,8%. Îñíîâíóþ ãðóïïó (173
÷åë.) ñîñòàâèëè áîëüíûå äåïðåññèâíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íà ôîíå
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ñîâåðøèâøèå
ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàí-
íàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ áûëà ðàçäåëåíà íà äâå
ãðóïïû: ïàöèåíòû ïåðâîé (88 ÷åë.) - ïîëó÷àëè
ñïåöèàëüíóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âòîðîé (85
÷åë.) - ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Òðåòüþ ãðóïïó (30
÷åë.) ñîñòàâèëè áîëüíûå öåðåáðàëüíûì àòå-
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ÓÄÊ 616.89-008.441.4:616.831-005.4
Àñïåêòû êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåëÿöèè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ (íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñóèöèäàëüíûìè äåéñòâèÿìè, ïðè öåðåáðàëüíîì àòåðîñêëåðîçå

Å.Í. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ, À.Þ. ËÀÃÓÒÈÍ, 
À.È. ÁÓÐÑÀ

Óêðàèíñêèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî êë³í³êî-íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè 105 ïàö³ºíò³â ³í-
âîëþö³éíîãî â³êó ç íåïñèõîòè÷íèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà
öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç. Âèÿâëåíî äåÿê³ êîðåëÿö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íâîëþö³ÿ, äåïðåñ³ÿ, öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç, íåéðîô³-
ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Summary. 105 Patients of involution age with the non-psychotic depressed disorders, that suffer on cereb-
ral atherosclerosis, are inspected by clinical and neurophysiologic methods. Some correlation descriptions of psycho-
pathologic symptomatic and neurophysiologic indexes are exposed.

Key words: involution, depression, cerebral atherosclerosis, neurophysiologic indexes.



ðîñêëåðîçîì áåç íàëè÷èÿ äåïðåññèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâ, ÷åòâåðòàÿ æå ãðóïïà (52 ÷åë.) - ÿâëÿ-
ëàñü êîíòðîëüíîé è ñîñòîÿëà èç ëèö àíàëîãè÷-
íîãî âîçðàñòà áåç íàëè÷èÿ àôôåêòèâíîé è öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Îáñëåäîâàíèå
âûïîëíÿëîñü â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà (ÊÃÏÁ ¹¹ 1 è 3), à òàêæå ðàéîííûõ
ÏÍÄ è ïîëèêëèíèêàõ ã. Êèåâà.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü äèôôåðåíöèðî-
âàííî: áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñïå-
öèàëüíóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿùóþ èç
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ðàçðàáîòàííîé è
àäàïòèðîâàííîé ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé êàòå-
ãîðèè ëèö), â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèåé ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ÑÈÎÇÑ; áîëüíûå
âòîðîé ãðóïïû - ñòàíäàðòíóþ, ñóãóáî ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ïðåèìóùåñòâåííî òðèöèê-
ëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè). Ñîñóäèñòóþ
òåðàïèþ âñå áîëüíûå öåðåáðàëüíûì àòåðîñ-
êëåðîçîì ïîëó÷àëè èäåíòè÷íî. Ïî çàâåðøåíèþ
ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ñðàâ-
íèâàëèñü (îöåíèâàÿñü ñîîáðàçíî èñïîëüçóå-
ìûì ìåòîäèêàì â äèíàìèêå). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè, â
ñèíäðîìàëüíîì îòíîøåíèè, õàðàêòåðèñòèêà
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âèäîì äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà áûë òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûé, ñîñòàâèâ â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ 46,5 è
45,8%. Íà 2-îì ìåñòå (ïî íèñõîäÿùåé) íàõî-
äèëñÿ äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, ñîîòâåòñòâåííî
27,5 è 27,0%. Çíà÷èìûì ÿâëÿëñÿ è äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèé - 14,7 è 16,5%, íåñêîëüêî
ìåíåå - àñòåíî-äåïðåññèâíûé, ñîîòâåòñòâåííî
11,3 è 10,5%. Äðóãèå âàðèàíòû äåïðåññèè îò-
ëè÷àëèñü ìàëûìè âåëè÷èíàìè.

Êëèíè÷åñêè, áîëüíûå ñ âûøåóêàçàííûìè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ñëåäóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíèåì äåïðåññèâíîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ è òðåâîæíîñòè. Íàñòðîåíèå áîëü-
íûõ áûëî ïîäàâëåííûì, òåìàòèêà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñîîòíîñèëàñü ñ îñíîâíû-
ìè ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ïðèâå-
ëè ê ñîâåðøåíèþ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé è
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïåðåæèâàÿ íåãàòèâíóþ ñèòóà-
öèþ, áîëüíûå â òîæå âðåìÿ íå ÷óâñòâîâàëè âè-
íû çà ñîâåðøåíèå àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé,
÷òî îïðåäåëÿëî èõ ïîâåäåíèå êàê  íàìåðåííî
çàïëàíèðîâàííûå äåéñòâèÿ â ýòîì îòíîøåíèè
è ñåðüåçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàñòðîéêó íà ñó-
èöèä. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íå âîçíèêàëî
÷óâñòâà ðàñêàÿíèÿ, ñîæàëåíèÿ î ñîäåÿííîì. Â
áåñåäå ñ âðà÷îì áîëüíûå (îñîáåííî ïðè óñòà-
íîâëåíèè ñ íèìè äîâåðèòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíòàêòà) äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è îòêðî-
âåííî îáúÿñíÿëè ñâîå ñëîæíîå (áåçâûõîäíîå)
ïîëîæåíèå, ïîäñîçíàòåëüíî ïûòàÿñü íàéòè
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû âðà÷à
è îêðóæàþùèõ â áåçûñõîäíîñòè.  Ñóáúåêòèâíû-

ìè ïðè÷èíàìè àóòîàãðåññèè ó áîëüíûõ ÿâëÿ-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè
â ìèêðî- (ñåìüå) è ìàêðî- (ñîöèóì) ñðåäå. Îò-
ñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, îäèíî÷åñ-
òâî, áîëåçíè, ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü, ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, áûëè îñíîâíûìè ïðî-
âîöèðóþùèìè ìîìåíòàìè, ïðèâîäÿùèå ê äåï-
ðåññèÿì è ñóèöèäó. Èìåþùèé ìåñòî öåðåá-
ðàëüíûé àòåðîñêëåðîç ñîçäàâàë ó áîëüíûõ íå-
ãàòèâíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå (ïðè äîïîëíèòåëüíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ìîìåíòàõ ñèòóàöèîííîãî ïîðÿäêà) äå-
çàäàïòàöèè ëè÷íîñòè è ðàçâèòèþ äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè
â äàííîì âàðèàíòå èìåë êàê îðãàíè÷åñêèé (ñî-
ñóäèñòûé) ãåíåç, òàê è ñèòóàöèîííûé. Òðåâîãà
ñîõðàíÿëàñü ó áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, áûëà ñóáúåêòèâíî
îáóñëîâëåíà íåãàòèâíîé ñèòóàöèåé íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ æèçíåííîãî áûòèÿ è íàáëþäàëàñü â êîì-
ïëåêñå ñ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì, ÷àùå ñîõ-
ðàíÿÿñü äîëüøå ïîñëåäíåãî. Äàííîå ñîñòîÿíèå
îáóñëàâëèâàëîñü "íåîïðåäåëåííîñòüþ áóäó-
ùåãî", îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ ïîçèòèâíûõ ïîçèöèé
â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ñåìåéíî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, íåâåðèåì â áëàãîïîëó÷èå áóäóùåãî
æèçíè. Õàðàêòåð äåïðåññèè áîëüíûõ íå ñîäåð-
æàë çíà÷èìîé äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè,
áîëüíûå íå ñòðåìèëèñü ê óåäèíåíèþ, à íàîáî-
ðîò, èñêàëè îáùåíèÿ, ñòðåìèëèñü âûñêàçàòü
ñâîè ãîðåñòè è îáèäû, íàéòè ñî÷óâñòâèå ó îê-
ðóæàþùèõ, ìåä. ïåðñîíàëà.  Â ïîâåäåíèè, âûñ-
êàçûâàíèÿõ èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ òðåâîãà,
îò÷àÿíèå, îùóùåíèå áåñïîëåçíîñòè, "íåÿñíîñ-
òè" ïðîãíîçèðîâàíèÿ áóäóùåãî. Â îáùåíèè ñ
ðîäñòâåííèêàìè çâó÷àëè óïð¸êè â èõ àäðåñ â
ïëàíå "íåïîíèìàíèÿ" èõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-
íèé, îáâèíåíèÿ â ñëó÷èâøåìñÿ. Â õàðàêòåðå
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ (îñîáåííî æåíùèí) èìåëè
çíà÷åíèå ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè õàðàêòå-
ðà - ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðòû àêöåíòóàöèè ïî
òðåâîæíîìó òèïó. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñ-
òîÿíèå îáóñëàâëèâàëî õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ è
íàñòðîåíèÿ, îòìå÷àëîñü ðàññòðîéñòâî ñíà, àï-
ïåòèòà, áîëåå âûðàæåííûå, ÷åì ïðè äåïðåñ-
ñèâíîì ñèíäðîìå. 

Äåïðåññèâíûé ñèíäðîì (â ÷èñòîì âèäå)
âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ íåñêîëüêî ðåæå, ñîîò-
âåòñòâåííî â 27,5 è 27,0% â 1-é è 2-é ãðóïïàõ.
Õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñîõðàíÿþùèìñÿ äåïðåññèâ-
íûì ñîñòîÿíèåì, ïîäàâëåííîñòüþ íàñòðîåíèÿ,
àäèíàìèåé áîëüøåé âûðàæåííîñòè â óòðåííèå
÷àñû, íåêîòîðûì îñëàáëåíèåì ñèìïòîìàòèêè
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è íàðàñòàíèåì â íî÷-
íîå âðåìÿ - áëèæå ê óòðó. Áîëüíûå áûëè ìàëî-
îáùèòåëüíûìè, ÷àñòî ïëàêñèâûìè, çàìêíóòû-
ìè, ôèêñèðîâàííûìè íà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè. Ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè íîñèëè ñòîéêèé õàðàêòåð è ïëîõî
ïîääàâàëèñü êëèíè÷åñêîé êîððåêöèè. Áîëüíûå
ïðåäïî÷èòàëè íå îáùàòüñÿ ñ áëèçêèìè, ñ÷èòàÿ
èõ âî ìíîãîì âèíîâíûìè â ñâîåì áîëåçíåííîì

47ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÐÎÇËÀÄÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ



ñîñòîÿíèè. Â äðóãîì âàðèàíòå ñóáúåêòèâíûìè
ïðè÷èíàìè âûäâèãàëèñü íåáëàãîïîëó÷íûå ñî-
öèàëüíûå ìîìåíòû - îò÷óæäåííîñòü îáùåñòâà,
"íåíóæíîñòü", ýêîíîìè÷åñêè òðóäíîñòè è äð.,
ïðèâåäøèå ê êðèçèñíîìó ñîñòîÿíèþ. ×àùå äåï-
ðåññèâíûé ñèíäðîì áûë ïðèñóù  ìóæ÷èíàì,
îäèíîêèì (èëè óòðàòèâøèì áëèçêèõ), ëèøèâ-
øèõñÿ ðàáîòû (èëè ñâîåãî ïðåæíåãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà). Èìåâøàÿ ìåñòî ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿëà ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ, òàê êàê ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàëàñü
èìè êàê ñîìàòîãåíèÿ ñ íåãàòèâíîé äèíàìèêîé,
óõóäøàþùàÿ èõ æèçíü. Ïðè äåïðåññèâíîì ñèí-
äðîìå ó áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ôèçè÷åñêàÿ è
ïñèõè÷åñêàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ñîõðàíÿëèñü
ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, îòìå÷àëîñü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, áåçíàäåæíîñ-
òè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè - âèíà (íî íå çà ñî-
äåÿííûé ñóèöèä, à çà ÿêîáû íåïðàâèëüíûå
äåéñòâèÿ â æèçíè, ïðèâåäøèå ê òàêîìó èñõîäó.)
Íà ôîíå ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü - óòðàòà èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó, ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, ðàññòðîéñòâî ñíà. Áîëüíûå, êàê
ïðàâèëî, íå õîòåëè îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè,
îòêàçûâàëèñü îò ñâèäàíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè,
ïðîâîäÿ âðåìÿ â áåçäåéñòâèè è óåäèíåíèè.  Â
èõ âûñêàçûâàíèÿõ çâó÷àëè ïåññèìèñòè÷åñêèå
ìûñëè î áóäóùåì.

Àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íàáëþ-
äàëñÿ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ðåæå èëè ÷åì
ïðåäûäóùèå (â 11,3% è 10,5% ñëó÷àåâ). Õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíèåì äåïðåññèè è àñòåíèè;
áûë ïðèñóù ëèöàì ñ äëèòåëüíûìè ñîìàòîãåíè-
ÿìè, ïðîòåêàþùèìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé öå-
ðåáðàëüíîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìî-
òèâàöèåé ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé âûñòóïàëè
ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ôèçè÷åñêàÿ íåìîùíîñòü, ñëîæíîñòè ñîöèàëü-
íîãî ïîðÿäêà, îáóñëàâëèâàþùèå òðóäíîñòè
æèçíè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçâèòèþ äåïðåñ-
ñèè ñïîñîáñòâîâàëî îäèíî÷åñòâî, îòñóòñòâèå
ðåàëüíîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ,
ïåññèìèçì â îöåíêå ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî. Íà ôîíå óìåðåííî âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè îòìå÷àëèñü ïëàêñèâîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, îùóùåíèå îáùåé ñëàáîñ-
òè, íåäîìîãàíèÿ, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àñ-
òåíèè. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè çíà÷èìî íå çâó-
÷àëè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî íàñòîÿ-
ùåãî è áóäóùåãî áûëà ïåññèìèñòè÷íîé. Â îò-
äåëåíèè ïàöèåíòû áûëè ìàëîîáùèòåëüíû,
áåçäåÿòåëüíû, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâî-
äèëè â ïîñòåëè; ôîí èõ íàñòðîåíèÿ îñòàâàëñÿ
äëèòåëüíî ñíèæåííûì. Èìåëà ìåñòî ôèêñàöèÿ
íà ñâîèõ áîëåçíÿõ, ëè÷íîì íåáëàãîïîëó÷èè, îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â æèçíè.
Õàðàêòåðèçóÿ âûøåóêàçàííûå ñèìïòîìû äåï-
ðåññèè ñ ïîëîì áîëüíûõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
öåëîì äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí â
áîëüøåé ñòåïåíè áûëè ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíû-
ìè ìîìåíòàìè (òî åñòü äåçàäàïòàöèÿ â ìàêðîñ-
ðåäå), òîãäà êàê ó æåíùèí íåãàòèâíûå êîëëè-
çèè áûëè ÷àùå ñïðîâîöèðîâàíû â ìèêðîñðåäå
(ñåìüå), ñîìàòîãåíèÿìè, îäèíî÷åñòâîì.

Äåïðåññèâíî-àïàòè÷åñêèé è îáñåññèâíî-
äåïðåññèâíûé ñèíäðîì âñòðå÷àëèñü ýïèçîäè-
÷åñêè (â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó æåíùèí) è õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íà ôîíå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî àïàòè÷åñêèì èëè îáñåññèâíûì
êîìïîíåíòîì. Ïîñëåäíèé íàáëþäàëñÿ ó àêöåí-
òóèðîâàííûõ (ïî ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïó) ëè÷-
íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, ñèíäðîìàëüíî, áîëüíûì èññëåäóåìîé êà-
òåãîðèè ïðèñóùè ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå (áîëåå ÷åì â 45% ñëó÷àåâ) èëè
äåïðåññèâíûé (áîëåå 27%) ñèíäðîìû, ðåæå -
äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé (ìåíåå 45%)
èëè àñòåíî-äåïðåññèâíûé (ìåíåå 11%) ñèíäðî-
ìû. Óêàçàííîå õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå òðåâîæ-
íîãî è äåïðåññèâíîãî êîìïîíåíòîâ ó ëèö äàí-
íîé êàòåãîðèè. Ïðè ýòîì òðåâîæíûé êîìïîíåíò
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóåò íàëè÷èþ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè (äåïðåññèâíûé - áîëåå êàê ñëåäñ-
òâèå ñèòóàöèîííîé ðåàêöèè). Èçâåñòíî, ÷òî öå-
ðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç â ëþáîì âîçðàñòå
âûçûâàåò òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, â èíâîëþ-
öèîííîì æå, â ñî÷åòàíèè ñ íàñòóïèâøèìè âû-
ðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïî ñîñóäèñ-
òîìó òèïó è äîïîëíèòåëüíûìè ïñèõîãåíèÿìè
(ïðåèìóùåñòâåííî ñèòóàöèîííîãî ïîðÿäêà) -
ïðèâîäÿò ê äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì ðàç-
ëè÷íîãî ïîðÿäêà. 

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî èçó÷åíèå õàðàêòåðà ðåîýíöåôàëîã-
ðàììû (ÐÝÃ) è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ)
ó áîëüíûõ îáñëåäóåìîé êàòåãîðèè â ïðîöåññå
òåðàïèè ðàçíûìè ìåòîäàìè. 

Ïåðâè÷íûå äàííûå ÐÝÃ õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèì. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé èçó÷àå-
ìîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï
ÐÝÃ-êðèâîé (óïëîùåííàÿ âåðøèíà, äëèííûé
ìíîãîôàçíûé äèêðîòè÷åñêèé ó÷àñòîê, íåêðóòàÿ
àíàêðîòà). Ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîãî îò-
òîêà - äèêðîòè÷åñêèé èíäåêñ (ÄÈ) ñîñòàâèë
78±0,8% (ïðè íîðìå 65%). Ïóëüñîâîå êðîâåíà-
ïîëíåíèå (À) -   ñîñòàâèëî 0,05±0,0001 ÎÌ; ïðè
íîðìå 0,1 - 0,2 ÎÌ. Ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ÐÝÃ
îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì òîíóñà àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ (óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà àíàêðîòû),
óâåëè÷åíèåì ìîçãîâîãî ñîñóäèñòîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (íàðàñòàíèåì äèêðîòè÷åñêîãî êîýô-
ôèöèåíòà); ñíèæåíèåì ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîë-
íåíèÿ. Ýòîò òèï íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Â
ñâÿçè ñî ñòðóêòóðíûì åäèíñòâîì íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íû-
ìè. Â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû, äûííûå áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû õà-
ðàêòåðèçîâàëè ñìåøàííûé èëè ãèïîòîíè÷åñêèé
òèï ÐÝÃ-êðèâîé. 

Ïåðâè÷íûå äàííûå ÝÝÃ õàðàêòåðèçîâà-
ëè ñëåäóþùèì. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé èçó÷àåìîé
ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå: (ðèñ.1,2)
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1 - ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà  àëüôà-ðèòìà,
ãäå ìàêñèìàëüíî àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå ïîêà-
çàòåëè âûðàæåíû â ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ îò-
äåëàõ ïðè êàðòèðîâàíèè  ÁÝÀÃÌ. Óêàçàííîå õà-
ðàêòåðèçóåò äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò. 

2 - êðîìå  òîãî, íàáëþäàëîñü íèæíåñòâî-
ëîâàÿ (âåðõíåñòâîëîâàÿ) èëè êîìáèíèðîâàí-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè óñëîâèè ïåðèîäè÷åñêîãî
ñíèæåíèÿ äåïðåññèè  àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷-
íûõ èëè òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. 

3 - íàáëþäàåìûå FIRDA - êîìïëåêñû â
ëîáíûõ îòâåäåíèÿ óêàçûâàþò íà õðîíè÷åñêóþ
èëè ïîäîñòðóþ (ïðè èõ îïðåäåëåííîé ïåðèî-
äè÷íîñòè) ãèïîêñèþ â ëîáíûõ îòäåëàõ áàçàëü-
íî, ò.å. FIRDA - ìîíîôîðìíóþ ëîáíóþ   äåëüòà-
àêòèâíîñòü. Â ñâÿçè ñî ñòðóêòóðíûì åäèíñòâîì
áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàçíèöû íå èìåëè. Â îòëè÷èå îò ïîêàçàòå-
ëåé ÝÝÃ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, â êîíòðîëü-
íîé íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå: 1 - àëüôà-ðèòì
ìîíîìîäàëüíûé ñ âûðàæåííûìè çîíàìè ðàç-
ëè÷èÿ; 2 - ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå àìïëèòóä-
íî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè, D>S; 3 - îòñóòñ-

òâóåò ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà àëüôà-ðèòìà è ïî-
ëèìîäàëüíîñòü; 4 - àëüôà-àêòèâíîñòü ñ ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäîé â ëîáíî-çàòûëî÷íûõ îò-
âåäåíèÿõ (ëîáíî-çàòûëî÷íàÿ äèññîöèàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ÝÝÃ
è ÐÝÃ ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëè ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûå ïðèç-
íàêè, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå ó íèõ öåðåá-
ðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, â îòëè÷èå îò ëèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, íå èìåþùèõ ïîäîáíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåííûå äàííûå
ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äåïðåññèâíîãî êîì-
ïîíåíòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîëíîñòüþ ñîîò-
íîñèëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
ïîäòâåðæäàþùèõ ñîñóäèñòóþ ôîíîâóþ õàðàê-
òåðèñòèêó îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà.       

Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíèêî-ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïî çàâåðøåíèþ îñíîâíîãî êóðñà òåðàïèè.

Îöåíèâàÿ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó âûðà-
æåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî
øêàëå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ÑGI) ó
áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ìû ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå äàííûå (òàá.1).
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Ðèñ. 1.  ÝÝÃ (ãðóïïà ¹1) äî ëå÷åíèÿ
(ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà àëüôà-ðèòìà)

Ðèñ. 2.  ÝÝÃ (ãðóïïà ¹2) äî ëå÷åíèÿ
(ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà àëüôà-ðèòìà)

Òàáëèöà 1.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ïî øêàëå ÑGI)

Äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

Âûðàæåííîå 
óëó÷øåíèå

Óìåðåííîå 
óëó÷øåíèå

Íåçíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå

Îòñóòñòâèå 
óëó÷øåíèÿ

Ãðóïïû Ê-âî 
áîëüíûõ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
1-àÿ 88 55 62,4 31 35,4 2 22 0 0
2-àÿ 85 0 0 32 37,7 46 54,1 7 8,2



Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëåå âûðàæåííàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü ó
áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîêàçà-
òåëåé "âûðàæåííîãî óëó÷øåíèÿ" - 62,4% è "óìå-
ðåííîãî óëó÷øåíèÿ" - 35,4%. "Íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå" íàáëþäàëîñü âñåãî ó   2-õ ÷åëîâåê
(2,2%) ñ âûðàæåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñ-
òâèÿìè ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Ó áîëüíûõ 2-îé
ãðóïïû, â îòëè÷èå îò 1-îé, äèíàìèêà îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðåèìóùåñòâåííî êàê "íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå" (54,1%) è "óìåðåííîå " - 37,7%; à â
8,2% ñëó÷àåâ âûÿâèëîñü "îòñóòñòâèå óëó÷øå-
íèÿ". "Âûðàæåííîãî óëó÷øåíèÿ" íå îòìå÷àëîñü.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàëè ïðåäûäóùèå
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèñòèê
âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðè-
âåäåííîå ïî çàâåðøåíèþ îñíîâíîãî êóðñà òåðà-
ïèè ïîêàçàëî ñëåäóþùåå.

Ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè èññëåäîâàíèè â çàâåð-
øàþùåì ïåðèîäå òåðàïèè èìåëè çíà÷èòåëüíóþ
ðàçíèöó ìåæäó èçó÷àåìûìè ãðóïïàìè. Ó áîëüíûõ
1-îé ãðóïïû ïîêàçàòåëè âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî ëó÷-
øå, õàðàêòåðèçîâàëî çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðà-
æåííîå íèâåëèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Îöåíèâàÿ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó âûðàæåí-
íîñòè âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
ïî øêàëå ýôôåêòèâíîñòè è ñîîòíîñÿ ðåçóëüòàòû
ñ ïðîöåíòíûìè ïîêàçàòåëÿìè, óáåäèòåëüíî âèä-
íî ñëåäóþùåå. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà õàðàêòå-
ðèñòèê âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â 1-îé ãðóïïå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò
â ñðàâíåíèè ñî 2-îé â ñðåäíåì â 2 ðàçà. Òàê, íàï-
ðèìåð, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â 1-îé ãðóïïå
ñîñòàâèëà 38,6%, òîãäà êàê âî 2-îé - 17,6%; äåï-
ðåññèâíîãî, ñîîòâåòñòâåííî 24,1 è 11,8%; äåï-
ðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî 11,9 è 6%, àñòåíî--
äåïðåññèâíîãî 9,2 è 4,7%. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
è ðàçíûé óðîâåíü ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ðàçëè÷-
íûõ ñèíäðîìîâ. Â ÷àñòíîñòè, áîëåå âûðàæåííàÿ
äèíàìèêà íàáëþäàëàñü ïî òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîìó è äåïðåññèâíîìó ñèíäðîìàì, ìåíåå - ïî àñ-
òåíî-äåïðåññèâíîìó è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè-
÷åñêîìó. Äàííîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿëîñü áîëü-
øåé ñòàáèëüíîñòüþ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè àñòåíî-äåïðåññèâíîì è äåïðåññèâíî-èïîõîí-
äðè÷åñêîì ñèíäðîìå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî, êàê ïðà-
âèëî, íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêîé îñíîâû (èëè èìå-
þùåéñÿ ðàíåå ó áîëüíûõ èëè ïðèîáðåòåííîé
âñëåäñòâèå ñîâåðøåííîé àóòîàãðåññèè).

Åùå áîëåå óáåäèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêà
äèíàìèêè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ èçó÷à-
åìûõ ãðóïïàõ âûãëÿäèò, åñëè ìàòåìàòè÷åñêè ïðè-
íÿòü ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû çà 100%. Ïðè ýòîì
äèíàìèêà ñèíäðîìàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè âûãëÿ-
äèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-
íèå íèâåëèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè â
1-îé ãðóïïå  áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïà-
ðàëëåëüíûå ïîêàçàòåëè 2-îé. Òàê, íàïðèìåð, ñî-
îòâåòñòâèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé àñòåíî-äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû ñîñ-

òàâèëî 81,9%, òîãäà êàê âî 2-îé âñåãî 44,5%; òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíîãî 85,0% è 38,5%; äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêîãî, ñîîòâåòñòâåííî 77,0% è
35,7%; äåïðåññèâíîãî 87,0% è 41,0%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ïî øêàëå CGI) ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ðàçíûìè ìåòîäàìè òå-
ðàïèè, óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò ïðèîðèòåò
ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòàíäàðòíûì.

Äàííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïî çàâåðøåíèþ ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ÝÝÃ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â ïðîöåññå òåðà-
ïèè îáíàðóæèëè ÿâíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó (ïðàêòè÷åñêîå íèâåëèðîâàíèå ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò, à òàê-
æå íåêîòîðîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè) (ðèñ. 3,4). Â îòëè÷èå îò ïåðâîé
ãðóïïû ó áîëüíûõ âòîðîé - ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà (êàê ïî äåïðåññèâíîìó êîìïîíåíòó,
òàê è ïî ñîñóäèñòîìó) ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíÿëàñü.
Ðåçóëüòàòû ÐÝÃ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â ïðî-
öåññå òåðàïèè îáíàðóæèëè çíà÷èìóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó: ñíèæåíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ (äèêðîòè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà), ïîâû-
øåíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (ÄÈ =
68±0,5%), óëó÷øåíèå âåíîçíîãî îòòîêà (À =
0,08±0,0002 ÎÌ) - ñì. òàá. ïðèëîæåíèÿ. Â îòëè-
÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû, ÐÝÃ îêàçàëèñü çíà÷èòåëü-
íî õóæå: íåñêîëüêî óëó÷øèëñÿ âåíîçíûé îòòîê,
îäíàêî íå óìåíüøèëîñü âûñîêîå ñîñóäèñòîå ñîï-
ðîòèâëåíèå, ñîõðàíÿåòñÿ ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ; ñîîòâåòñòâåííî ÄÈ = 70±0,3%;
À = 0,06±0,0003 ÎÌ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ÝÝÃ
è ÐÝÃ èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâè-
ëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó äàííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âòîðîé, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèëîñü ñ ðå-
çóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó èññëåäîâà-
íèþ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñóèöèäàëüíû-
ìè äåéñòâèÿìè, âîçíèêàþùèå íà ôîíå öåðåá-
ðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, èìåþò ñâîþ ñïåöèôè-
êó, îïðåäåëÿþùóþñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôî-
íîâûì ñîñòîÿíèåì - õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;

2. Èìåþùàÿñÿ ïðè ýòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà êîððåëèðóåò ñ íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè - äàííûìè ÐÝÃ è ÝÝÃ;

3. Ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ òåðàïèè (ñî÷å-
òàíèå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ÑÈÎÇÑ) - ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûì â ñðàâíåíèè
ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò áîëåå ãëó-
áîêîìó ïîíèìàíèþ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ ëèö èíâîëþöèîííîãî âîçðàñòà, âûðàáîòêå
àäåêâàòíîé òåðàïèè è âîçìîæíîé ïðîôèëàêòèêå
äàííîé ïàòîëîãèè.
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Ðèñ. 3.  ÝÝÃ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñïåö.ìåòîäîì (ãðóïïà
¹1) - çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

Ðèñ. 3.  ÝÝÃ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì
(ãðóïïà ¹1) - ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíåíû
ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû



Âñòóï. Íåñïðèÿòëèâà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íà òà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ íåãàòèâ-
íî âïëèíóëà íà ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, íà-
ñàìïåðåä ä³òåé. Îñîáëèâî çðîñëè ïîêàçíèêè
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé [2,3,5,7]. Âîíè ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå íà
Óêðà¿í³ ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé
(25%). Íà äðóãîìó ì³ñö³ ñòîÿòü âðîäæåí³ àíî-
ìàë³¿ (17,7%), òðåòüîìó - ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè (16,5%) [3]. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ïåðâèí-
íî¿ ³íâàë³äíîñò³ äåùî â³äì³ííà: âðîäæåíà ³
ñïàäêîâà ãåíåòè÷íà ïàòîëîã³ÿ çóìîâëþþòü
çíà÷íó ÷àñòêó äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³. Ó 2001 ðîö³
[3] ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñ-
òâà ïåðø³ ì³ñöÿ ïîñ³äàëè ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè (26,8%), õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(14,8%), âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, äåôîðìàö³¿ òà
õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ (10,5%).

Â ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç ðîçëà-
äàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè íà Óêðà¿í³ ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü ñòàíîâèòü: ó äîðîñëèõ - 24,1%, ó ä³-
òåé - 23,6% [7]. Ïèòîìà âàãà ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³ ñåðåä ïðè÷èí ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ç äè-
òèíñòâà ñêëàäàº 80-95% [2].

Ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ä³òåé ç ð³çíèìè
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó çàëèøà-
ºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â ìåäèöèí³. Ìà-
òåð³àëè ùîäî ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ çàõ-
âîðþâàíü òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ä³òåé º ïîîäèíîêèìè ³ ðîçð³çíåíèìè òà
ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð [1,4,6,8,11,12].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ä³òåé ç ð³çíèìè ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó.

Îá'ºêò äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî ïðîâå-
äåíî îáñòåæåííÿ 97 ä³òåé â³êîì 12-18 ðîê³â,
õâîðèõ íà îë³ãîôðåí³þ, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ íåñïå-
öèô³÷í³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíóâàëèñü íà áàç³ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ áó-
äèíê³â-³íòåðíàò³â ì. Êèºâà. 

Ìè âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òà ³í-
òåíñèâíîñò³ (ÊÏÂ) êàð³ºñó (ÂÎÎÇ, 1980), à òà-
êîæ ñòðóêòóðó ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ çà éîãî

ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè (êàð³ºñ, ïëîìáà, âèäà-
ëåíèé çóá). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñòàí òêàíèí ïàðî-
äîíòà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìóíàëüíîãî
ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó (ÑÐ²) (ÂÎÎÇ, 1997).
Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ã³íã³â³òó âèêîðèñòî-
âóâàëè ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíèé
³íäåêñ (ÐÌÀ) (Parma, 1960; Masser, 1967). Ïðè
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó çàñòîñîâóâàëè êëàñèô³-
êàö³þ õâîðîá ïàðîäîíòà, ðîçðîáëåíó Ì.Ô. Äà-
íèëåâñüêèì (1994).

Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà âèçíà÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ ³íäåêñ³â: Ôåäîðîâà-Âî-
ëîäê³íî¿, ùî îö³íþþòü ïëîùó êîðîíêè çóáà,
âêðèòó íàëüîòîì, òà Silness-Loe, ÿêèé îö³íþº
òîâùèíó çóáíî¿ áëÿøêè â ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³.

Ïðè îáñòåæåíí³ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿëè
íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâî-
ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà (ì³íåðàë³çîâàí³ òà
íåì³íåðàë³çîâàí³ çóáí³ íàøàðóâàííÿ, àíîìàë³¿
çóáíèõ äóã òà ïðèêóñó, òèï äèõàííÿ, íàÿâí³ñòü
ñêëàä÷àñòîãî ÿçèêà òîùî).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàìè âñòà-
íîâëåíî âèñîêó ïîøèðåí³ñòü (93,2±2,65%) òà
çíà÷íèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ó ä³òåé
(ÊÏÂ = 6,28±0,69). Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ïðîãðå-
ñóþ÷³ ãîñòð³ ôîðìè êàð³îçíîãî ïðîöåñó ç ëîêà-
ë³çàö³ºþ íà æóâàëüíèõ ïîâåðõíÿõ ìîëÿð³â íèæ-
íüî¿ ùåëåïè (63,2±2,41%). 

Ñòðóêòóðó åëåìåíò³â ³íäåêñó ÊÏÂ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ä³àãðàì³ 1. Ïðè ïðîâåäåíí³ äåòàëü-
íîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ÊÏÂ
íåîáõ³äíî â³äì³òèòè âåëèêèé â³äñîòîê çóá³â ç íà-
ÿâí³ñòþ êàð³îçíîãî ïðîöåñó: åëåìåíò "Ê" ñòàíî-
âèòü 60,04±5,16%. 

Ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé º äî-
âîë³ ñêëàäíèì, ùî îáóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè
¿õ ïîâåä³íêè ïðè ñïðîáàõ ë³êóâàííÿ. Òîìó á³ëü-
ø³ñòü çóá³â ç óñêëàäíåííÿì êàð³îçíîãî ïðîöåñó
âèäàëÿºòüñÿ. Ïîêàçíèê åëåìåíòó "Â" â³äïîâ³äàº
12,15±3,44%, åëåìåíòó "Ï" - 27,78±4,72%.

Âèÿâëåíî âèñîêó ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòó (85,57±0,91%). ßê âèäíî
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Ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó

Î.². ÏÐÎÕÍÎ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ðåçþìå. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 97 äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Èçó÷åíà ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðî-
äîíòà, à òàêæå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èõ ðàçâèòèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò, õðîíè÷åñêèé
ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò.

The summary. In given clause the results of stomatological inspection 97 chil-
dren with psychoneurological deviations are submitted. The prevalence and intensity of

solid dental tissue and periodontium diseases is investigated and also etiological factors, which promote their deve-
lopment.

Key words: caries, chronic catarrhal gingivitis, chronic hypertrophic gingivitis, periodontoclasia. 



ç ä³àãðàìè 2, íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòó ïðåäñòàâëåíà õðîí³÷íèì
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì (59,79±0,63%), õðîí³÷-
íèì ã³ïåðòðîô³÷íèì ã³íã³â³òîì (13,40±0,92%) òà
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì (12,37±0,08%).

Çà îö³íêîþ ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëü-
âåîëÿðíîãî ³íäåêñó (ÐÌÀ) âèçíà÷åíî ñåðåäí³é
ñòóï³íü òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³-
òó ó 30,92±3,24% ä³òåé. Õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé
ã³íã³â³ò ëåãêîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ â³äì³÷åíî ó
18,56 2,34% òà 10,31±1,36% ä³òåé â³äïîâ³äíî.

Ïðè ã³ïåðòðîô³÷íîìó ã³íã³â³ò³ ñïîñòåð³ãà-
ëè ã³ïåðòðîô³þ ÿñåíåâèõ ñîñî÷ê³â íà 1/3 òà 1/2
êîðîíîê çóá³â, ùî â³äïîâ³äàº ² (8,34±0,86%) òà
²² (5,62±0,34%) ñòóïåíþ éîãî òÿæêîñò³. ²ñíóº ðÿä
ðîá³ò, àâòîðè ÿêèõ ðîçãëÿäàþòü íàÿâí³ñòü ïðî-
ë³ôåðàòèâíèõ çì³í â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó ó äà-
íîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé ÿê óñêëàäíåííÿ ïðè äîâ-
ãîòðèâàëîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ [9,10,13,14]. Â³äîìî, ùî ïðè ë³êó-
âàíí³ ä³òåé ç åï³ëåïòè÷íèìè íàïàäàìè, âèêî-
ðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè ïðîòèñóäîìíî¿ ä³¿, çîê-
ðåìà, ïîõ³äíå ã³äàíòîíîâî¿ êèñëîòè - äèôåí³ë
(òèëàíòèí).

Ó 9,29±0,75% ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ãåíå-
ðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ÿêèé
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ ïàðîäîíòàëüíèõ
êèøåíü  (ïåðåâàæíî â ôðîíòàëüíîìó â³ää³ë³
íèæí³õ ùåëåï) ãëèáèíîþ äî 3,5ìì. Ïîñòàâëå-
íèé ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàâñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè: ðîçøèðåííÿì ïåð³îäîíòàëü-
íî¿ ù³ëèíè á³ëÿ øèéîê çóá³â, äåñòðóêö³ºþ êîð-
òèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè, äèôóçíèì îñòåîïîðîçîì
â âåðõí³é òðåòèí³ ì³æçóáíî¿ ïåðåãîðîäêè.

Ó 3,09±0,06% ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ãåíå-
ðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Ãëèáèíà ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³ ñÿãà-
ëà 5 ìì, áóëà âèïîâíåíà ñåðîçíèì, ñåðîçíî-
ãí³éíèì åêñóäàòîì. Ñïîñòåð³ãàëè íàÿâí³ñòü íàä-
òà ï³ä`ÿñåíåâîãî çóáíîãî êàìåíþ òà ïàòîëîã³÷-
íó ðóõîì³ñòü çóá³â ² òà ²²-ãî ñòóïåí³â. Ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî â³äì³÷àëè íåð³âíîì³ðíó ðåçîðáö³þ ì³-
æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê íà 1/3 äîâæèíè êî-
ðåí³â, äèôóçíèé îñòåîïîðîç.

Ïðè îö³íö³ ³íäåêñó ÑÐ² (òàáë.1) âñòàíîâ-
ëåíî âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ñåêñòàíò ç íàÿâí³ñòþ
êðîâîòî÷èâîñò³ - 28,61±1,21% (1,14±0,03) òà

çóáíîãî êàìåíþ - 27,98±2,11% (1,12±0,07). Ó
12,09±1,32% (0,6±0,04) ä³òåé âèÿâëåíî ñåêñòàí-
òè ç ïàðîäîíòàëüíèìè êèøåíÿìè. 

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
õâîðîá òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà º çóáíà áëÿøêà
³ çóáíèé íàë³ò. Òîìó îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº
âèÿâëåíèé íàìè íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè
âàäàìè. ²íäåêñ Ôåäîðîâà-Âîëîäê³íî¿ ó íèõ ñòà-
íîâèòü 2,59±0,41, Silness-Loe - 1,09±0,03. 

Íàìè ä³àãíîñòîâàíî ðÿä ì³ñöåâèõ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ñòàí òêà-
íèí ïîðîæíèíè ðîòà, à ñàìå: íàÿâí³ñòü çóáî-
ùåëåïíèõ àíîìàë³é (61,78 3,21%); ñêóï÷åí³ñòü
çóá³â (32,17±2,94%). Âèíèêíåííþ òà ïðîãðåñó-
âàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ ñïðè-
ÿº òàêîæ óñêëàäíåíå íîñîâå äèõàííÿ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ä³òåé (54,3±2,06%). Âèñèõàííÿ
ÿñåí ïåðåøêîäæàº î÷èùåííþ ïîâåðõîíü çóá³â
ðîòîâîþ ð³äèíîþ, òèì ñàìèì ï³äòðèìóþ÷è ïà-
òîãåííó ì³êðîáíó ôëîðó.

Ñåðåä çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çíèæóþòü
ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó òà ñòâîðþþòü ïåðåäó-
ìîâè äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïî-
ðîæíèíè ðîòà, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü õâîðî-
áè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (39,13±2,32%),
õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(26,9±1,41%), òà ³íø³ (òàáëèöÿ 2). 

Â³äîìî, ùî ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé ç ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íèìè âàäàìè â³ä³ãðàº ì³êðîáíèé ôàê-
òîð. Ðåçóëüòàòè íàøîãî îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî äàíèé êîíòèíãåíò ä³òåé íå äîòðèìóºòüñÿ íà-
ëåæíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ó äåÿêèõ ä³òåé
âîíà çîâñ³ì â³äñóòíÿ. Öå ïîâ'ÿçàíî ç â³äñóòí³ñ-
òþ ìîòèâàö³¿ òà íèçüêèì ð³âíåì ñïðèéíÿòòÿ ³í-
ôîðìàö³¿ ùîäî ïîòðåáè äîãëÿäó çà ïîðîæíè-
íîþ ðîòà. Òîìó îäíèì ³ç ìåòîä³â ïîêðàùåííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó äàíîãî êîíòèíãåíòó
ä³òåé, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ, ìàº
áóòè ïîêðàùåííÿ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà.
Íåîáõ³äíà ðîçðîáêà ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî çàõâîðþâàíü òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â òà òêàíèí ïàðîäîíòà, ÿê³ áóäóòü
âðàõîâóâàòè ð³çíèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ óðàæåííÿ
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè.
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Ðèñ. 1.  Ñòðóêòóðà ïîêàçíèêà ³íäåêñó ÊÏÂ ó ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó
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Ïàðîäîíòèò

Ðèñ. 2. Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó

Òàáëèöÿ 1.

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ÑÐ² ó ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè âàäàìè ðîçâèòêó

²íòàêòí³ 
ñåêñòàíòè,

ñåð. ê-òü (%)

Ñåêñòàíòè ç íàÿâí³ñòþ 
êðîâîòî÷èâîñò³,

ñåð. ê-òü (%)

Ñåêñòàíòè ç íàÿâí³ñòþ 
çóáíîãî êàìåíÿ, 

ñåð. ê-òü (%)

Ñåêñòàíòè ç íàÿâí³ñòþ
ïàòîëîã³÷íî¿ êèøåí³,

ñåð. ê-òü (%)
3,12 ± 0,22 

(33,3 ± 3,21%)
1,14 ± 0,03

(28,61 ± 1,21%)
1,12 ± 0,07

(27,98 ± 2,11%)
0,6 ± 0,04

(12,09 ± 1,32%)

Îñíîâí³ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè çàõâîðþâàíü òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà

Ì³ñöåâ³ Çàãàëüí³
¹ ×èííèêè Ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåíü
¹ ×èííèêè Ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåíü

Ôåäîðîâà-Âîëîäê³íî¿
2,59 ± 0,41

(íåçàäîâ³ëüíèé )

1 Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà

Silness-Loe
1,09 ± 0.03

1 Ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó

39,13 ± 2,32%

2 Íàÿâí³ñòü ãåîãðàô³÷íîãî 
(ñêëàä÷àñòîãî ÿçèêà)

41,74 ± 2,49% 2 Ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî –
ñóäèííî¿ ñèñòåìè

26,9 ± 1,41%

3 Ïîðóøåííÿ íîñîâîãî 
äèõàííÿ

54,3 ± 2,06% 3 ²íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ

54,78 ± 2,32%

4 Àíîìàë³¿ ïðèêóñó 61,78 ± 3,21% 4 Ãí³éíè÷êîâ³ óðàæåííÿ 
øê³ðè

44,45 ± 2,02%

5 Íàÿâí³ñòü ñêóï÷åíîñò³ çóá³â 32,17 ± 2,94% 5 Óðàæåííÿ îðãàí³â 
äèõàííÿ

32,54 ± 3,7%

6 Ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî 

íàâàíòàæåííÿ ùåëåï

ÊÏÂ=6,28 ± 0,69%
(93,2 ± 2,65%)

Ê=60,04 ± 5,16%
Ï=12,15 ± 3,44%
Â=27,78 ± 4,72%

Òàáëèöÿ 2.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ó÷àñòü îñîáîâîãî ñêëà-
äó óêðà¿íñüêèõ Çáðîéíèõ Ñèë ó ìèðîòâîð÷èõ
îïåðàö³ÿõ çà îñòàíí³ ðîêè íàáóëà íåàáèÿêî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Çà äàíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ó 60% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ïîðóøóºòüñÿ ïñèõ³÷íà  àäàï-
òîâàí³ñòü, ÿêà ìîæå ïðèçâîäèòè äî òðèâàëèõ
ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ùî âïëèâàþòü íà áî-
ºãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ó çâ ÿçêó ç
öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îáîâ ÿçêîâîãî ïðîâå-
äåííÿ çàõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ ÿ, â³äíîâëåííÿ òà ï³äòðèìêè âîºííî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³  â áîéîâèõ ï³äðîçä³ëàõ
â³éñüê  [1]. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ç ìåòîþ äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ áóëî ïðî-
âåäåíî êë³í³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îáñòåæåííÿ 105 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìè-
ðîòâîð÷èõ êîíòèíãåíò³â äî ³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìè-
ðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿ (íà áàç³ 73-ãî îêðåìîãî ìåõàí³-
çîâàíîãî áàòàëüéîíó 7-¿ îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿
áðèãàäè ³ â³éñüêîâîãî êîíòèíãåíòó 6-¿ îêðåìî¿
ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè - 232 çàãàëüíîâ³éñüêî-
âèé  ïîë³ãîí). Â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îáñòåæóâà-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê: "Ìèðîòâîðåöü",
"Ïðîãíîç", ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñ-
òð³é), Ê.Ëåîíãàðäà, à òàêîæ âèçíà÷àëè ñèëó òà
ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â íà êîìïëåêñ³ "Ä³àãíîñò-1" [2-3] . Îòðè-
ìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó

â³äñîòêîâèõ â³äíîñèí ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ
t-Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè êë³í³÷íî-
ìó îáñòåæåíí³ îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàëà âèñîêèé ð³âåíü ïñè-
õ³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ìèðîòâîð÷î¿ ì³-
ñ³¿. Âñ³ âîíè ìàëè ñõèëüí³ñòü äî øèðîêîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, âèÿâëÿëè àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ,
åíåðã³éí³ñòü. Öå ìîãëî áóòè îáóìîâëåíî ¿õ áà-
æàííÿì âçÿòè ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ ìèðîòâîð-
÷èõ îïåðàö³ÿõ.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ìèðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿ êë³-
í³÷íî âèÿâëåíî íàñòóïí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿ-
âè ïî ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ:

- àñòåíî-íåâðîòè÷íèé (íåñò³éêèé íàñ-
òð³é, âòîìà, ðîçäðàòîâàí³ñòü, ï³äâèùåííÿ óâàãè
äî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿ): âèðàæåíèé ñòóï³íü -
1,9% (% - â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â) (2 ÷îë.); ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ -
6,7% (7 ÷îë.); íåçíà÷íèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ -
3,8% (4 ÷îë.);

- ïñèõàñòåí³÷íèé (òðèâîãà, íåð³øó÷èñòü,
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó, íàâ'ÿçëèâèõ äóìîê):
âèðàæåíèé ñòóï³íü - 0% (0 ÷îë.); ñåðåäí³é ñòó-
ï³íü âèðàæåíîñò³ - 1,9% (2 ÷îë.); íåçíà÷íèé ñòó-
ï³íü âèðàæåíîñò³ - 2,9% (3 ÷îë.);

- ³ñòåðè÷íèé (äåìîíñòðàòèâí³ñòü, åãî-
öåíòðèçì, àìá³ö³îçí³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü):
âèðàæåíèé ñòóï³íü - 2,9%  (3 ÷îë.); ñåðåäí³é
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ - 10,5% (11 ÷îë.);  íåçíà÷-
íèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ - 8,6% (9 ÷îë.);
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ÓÄÊ

Ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìèðîòâîð÷èõ êîíòèíãåíò³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ìèðîòâîð÷åñêèõ êîíòèíãåíòîâ ÂÑ
Óêðàèíû äî è ïîñëå èñïîëíåíèÿ ìèðîòâîð÷åñêîé ìèññèè. Îïðåäåëåíî óõóäøåíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàññìîòðåíî êðèòåðèè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ,
è óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ìèðîòâîð÷åñêèõ êîíòèíãåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìèðîòâîð÷åñêèé êîíòèíãåíò, ìèðîòâîð÷åñêàÿ
ìèññèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Summary. Results of UAF peacekeepers examination before and after peacekeeping mission have been
presented. Deterioration of psychical health and psychophysiological status has been revealed. Factors influencing
examination results have been discussed. The necessity of dynamic observation of psychical and psychophysiologi-
cal status of peacekeepers before, during and after mission has been pointed out.

Key words: psychophysiological status, peacekeeping contingent, peacekeeping mission, psychical health,
psycho-emotional stability, nervous process mobility. 

À.À. ÎÇÅÐßÍÑÜÊÈÉ,
Ä.À. ²ÂÀÍÎÂ,
Ñ.Â. ÍÅÑÒÅÐÎÂÑÜÊÀ,
Ã.Ì. ÌÀÐÒÈÍÞÊ 

Íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ïðîáëåì
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
ì.²ðï³íü



- åêñïëîçèâíèé (ðîçäðàòîâàí³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü): âèðàæåíèé ñòóï³íü -
0%  (0 ÷îë.); ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ -
2,9% (3 ÷îë.);  íåçíà÷íèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ -
4,8%  (5 ÷îë.).

Àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ÿê ìîæëèâ³ áàçîâ³
îñîáëèâîñò³, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ
â³äõèëåíü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ó â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ðîçïîä³ëèëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì:

- çà ³ñòåðè÷íèì òèïîì - ó 13,3% (14 ÷îë.);
- çà íåñò³éêèì - ó 7,6% (8 ÷îë.);
- çà àñòåí³÷íèì - ó 10,5% (11 ÷îë.);
- çà ïñèõàñòåí³÷íèì - ó 2,9% (3 ÷îë.);
- çà ã³ïåðòèìíèì - ó 8,6% (9 ÷îë.);
- çà øèçî¿äíèì - ó 1,9% (2 ÷îë.);
- òèï, ùî íå âèçíà÷åíèé - ó 55,2% (58 ÷îë).
Ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ç âèðàæå-

íèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëåíî ó 4,8% (5
÷îë.), ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ó 21,9%
(23 ÷îë.), ³ç íåçíà÷íî âèðàæåíèìè - 20,0% (21
÷îë.) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ â³é-
ñüêîñëóæáîâö³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îêðåìèìè ïðè÷èíàìè
çì³í â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³ íà ôîí³ áîéîâèõ
ä³é, ç³ ñë³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ìîæóòü áóòè:

- ï³äâèùåíèé ðèòì ä³ÿëüíîñò³;
- äîâãîñòðîêîâà ñåêñóàëüíà äåïðèâàö³ÿ;
- ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ îñîáëèâîñò³;
- â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó ç áëèçüêèìè;
- ñâîºð³äí³ñòü êë³ìàòè÷íèõ óìîâ;
- ôàêòîð â³äïîâ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿.
Ìåíøå çà âñå ïðè÷èíàìè åìîö³éíî¿ íàï-

ðóæåíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ìèðîòâîð÷èõ
êîíòèíãåíò³â íàçèâàëè îñîáëèâîñò³ áîéîâèõ
óìîâ, ùî ìîãëî ñë³ä÷èòè ïðî áàæàííÿ ïðèõîâà-

òè öåé ôàêòîð. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòâåðäæóþòü ïðî éìîâ³ð-
íèé ðîçâèòîê á³ëüø âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ïðè ïåðåáóâàíí³ â ñêëàä³ ìèðîòâîð÷èõ
êîíòèíãåíò³â ïîíàä 6 ì³ñÿö³â.

ßê âàæëèâèé ìîìåíò, ùî ïîâ'ÿçàíèé ³ç âè-
íèêíåííÿì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ðîçãëÿäàâñÿ
ôàêòîð ìîòèâàö³¿ äëÿ ó÷àñò³ â ìèðîòâîð÷èõ
îïåðàö³ÿõ, à ñàìå:

Ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ íàñòóïí³:
- áàæàííÿ çàðîáèòè ãðîø³ - 73,3% (77 ÷îë.);
- ï³äâèùèòè ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü - 15,2%

(16 ÷îë.);
- âèïðîáóâàòè ñåáå â åêñòðåìàëüíèõ

óìîâàõ - 8,6% (9 ÷îë.);
- ïîòðåáà âîþâàòè - 0,9% (1 ÷îë.);
- îòðèìàòè íàãîðîäè - 0% (0 ÷îë.);
- ïðîñëàâèòèñÿ - 0% (0 ÷îë.);
- â³äîêðåìèòèñÿ â³ä ðîäèíè -1,9% (2 ÷îë.);
Ðîçïîä³ëåííÿ ïî ãðóïàõ ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ ÿ (ÏÇ) çã³äíî ç äàíèìè ìåòîäèêè "Ìèðîòâî-
ðåöü" (òàáë.1),  äîçâîëÿº äîïóñòèòè ïåâíå ïî-
ã³ðøåííÿ ÏÇ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìèðîòâîð÷î¿ ì³-
ñ³¿. Òàê, ñïîñòåð³ãàëàñÿ äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü
ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ³
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìèðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿ [4]. Ïåðøà
ãðóïà (íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâà ó ïëàí³ ÏÇ) äî ðî-
òàö³¿ ñêëàäàëà 90,3±2,9%, ï³ñëÿ ðîòàö³¿ -
79,0±4,0% (ð<0,01). Òàê³ ïîêàçíèêè ìîãëè áóòè
ïîâ'ÿçàí³ ç ä³ºþ ð³çíèõ ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â
(òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó ì³ñ³¿ - á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â,
îñîáëèâ³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè, âèêîíàííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ áîéîâèõ çàâäàíü) ó ïåð³îä âèêîíàííÿ
ìèðîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Òàáëèöÿ  1.
Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé îñ³á  ìèðîòâîð÷èõ êîíòèíãåíò³â äî ³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ

ìèðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿ ïî ãðóïàõ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (%±m)

Ùîäî ðîçïîä³ëåííÿ ïî ãðóïàõ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (çà ìåòîäèêîþ "Ïðîãíîç")
[5] â³äì³÷åíî, ùî ïåðøó ãðóïó ç âèñîêîþ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîþ ñò³éê³ñòþ äî âèêîíàííÿ ìèðîò-
âîð÷î¿ ì³ñ³¿ ñêëàëà äîñòîâ³ðíà á³ëüø³ñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, í³æ ï³ñëÿ ðîòàö³¿, 48,6 4,9%
ïðîòè 26,7 4,3% (ð<0,001). Ìîæëèâî, ìàëè
ì³ñöå íåäîë³êè ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ï³ä ÷àñ
ïðèçîâó  â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïëàíóâàëè-

ñÿ äî âèêîíàííÿ ìèðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿, à ìîæëè-
âî, âïëèâàëè ³íø³ ôàêòîðè, çîêðåìà  ïåðåíå-
ñåííÿ òåðì³íó â³äïðàâêè òà ôîðìóâàííÿ â ðå-
çóëüòàò³ öüîãî ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè  â
ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (òàáë.2).
Â äðóã³é ãðóï³ ç ñåðåäíüîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ
ñò³éê³ñòþ ñïîñòåð³ãàëàñü çâîðîòíÿ òåíäåíö³ÿ:
äî ðîòàö³¿ - 39,0 4,8%, ï³ñëÿ íå¿ - 62,9 4,7
(ð<0,001).



Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè
ìåòîäèêè ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü òà íàñ-
òð³é), ñâ³ä÷àòü, ùî äî ðîòàö³¿ ñâ³é ñòàí ÿê â³ä-
ì³ííèé îö³íèëè 90,5 2,9% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
òà 71,4 4,4% ï³ñëÿ ðîòàö³¿ (ð<0,001).; 9,5 2,9%
îáñòåæåíèõ äî ðîòàö³¿ âèçíà÷èëè ñòàí ñâîãî ïî-
÷óòòÿ ÿê äîáðèé ïðîòè  17,1 3,7% â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ï³ñëÿ ðîòàö³¿ (ð<0,001); 8,6 2,7% ³ 2,9
1,6% ìèðîòâîðö³â  ï³ñëÿ ðîòàö³¿ îõàðàêòåðèçó-

âàëè ñâ³é ñòàí â³äïîâ³äíî ÿê çàäîâ³ëüíèé òà íå-
çàäîâ³ëüíèé, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî âèêîíàííÿ ì³ñ³¿ (òàáë.3). Òàêó
îö³íêó ñâîãî ñòàíó ìèðîòâîðöÿìè ìîæëèâî ââà-
æàòè çàäîâ³ëüíîþ, îñê³ëüêè âèêîíàííÿ ì³ñ³¿ ïðî-
õîäèòü â óìîâàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîåìîö³é-
íî¿ íàïðóãè, ï³ä âïëèâîì ñòðåñîãåííèõ ôàêòî-
ð³â, ùî â ñóêóïíîñò³ çóìîâëþº ïîã³ðøåííÿ  ñà-
ìîïî÷óòòÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ùîäî ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòàòíüî âèðàæåíå ¿¿ çíèæåííÿ
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ ðîòàö³¿ (ìåòîäèêà
"Ä³àãíîñò - 1") [2]. Òóò ñë³ä ìàòè íà óâàç³, êð³ì ïî-
ã³ðøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó, ùå ³ âïëèâ
äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê: ð³çêà çì³íà ÷àñî-
âîãî ïîÿñó ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðåëüîòó íàïåðå-

äîäí³,  ï³çíº ïðèáóòòÿ íà ïîë³ãîí (á³ëÿ 22 ãîäèíè),
à òàêîæ  íåäîñòàòí³é â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ ïåðåëüîòó
(ìåíøå 8 ãîäèí). Ïîòð³áíî òàêîæ çâàæàòè íà ôàê-
òîð åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïî-
âåðíåííÿì íà Áàòüê³âùèíó. Ö³ ÷èííèêè ³ îáóìî-
âèëè á³ëüø âèðàæåíå çà î÷³êóâàíå çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ (òàáë.4).
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Òàáëèöÿ  2.
Ðîçïîä³ë îñ³á ìèðîòâîð÷èõ êîíòèíãåíò³â äî ³ ï³ñëÿ ðîòàö³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ íåðâîâî-

ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (%±m)

Òàáëèöÿ  3.
Ñàìîîö³íêà ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè 

äî ³ ï³ñëÿ ðîòàö³¿ (%±m)

Òàáëèöÿ  4.

Ñàìîîö³íêà ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè 
äî ³ ï³ñëÿ ðîòàö³¿ (%±m)



Âèñíîâêè: 
1. Çà ÷àñ âèêîíàííÿ ì³ñ³¿ ó â³éñüêîâîñëóæ-

áîâö³â ìèðîòâîð÷èõ êîíòèíãåíò³â â³äáóâàºòüñÿ
ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ òà
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ åñò³éêîñò³.

2. Ñïåöèô³êà ñëóæáè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ìèðîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþº ïîã³ðøåííÿ
ñàìîïî÷óòòÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îñîáëèâî
êîëè òåðì³í ¿õ ïåðåáóâàííÿ ñêëàäàº á³ëüøå 6
ì³ñÿö³â.

3. Íàêîïè÷åííÿ áîéîâîãî äîñâ³äó, à òàêîæ
ô³çè÷íà òà ïñèõîëîã³÷íà çàãàðòîâàí³ñòü â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â  ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ ïîêàçíè-
ê³â ùîäî ïðèäàòíîñò³ ¿õ äî ó÷àñò³ â ì³æíàðîä-
íèõ ìèðîòâîð÷èõ ì³ñ³ÿõ.

4. Äîö³ëüíå â ñêëàä ìèðîòâîð÷èõ êîíòèí-
ãåíò³â ââåñòè â³éñüêîâèõ ïñèõ³àòð³â äëÿ á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòð³÷íî-

ãî  ñòàíó äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, îñê³ëüêè ñàìå â³é-
ñüêîâ³ ïñèõ³àòðè  êðàùå ðîçóì³þòüñÿ íà îñîá-
ëèâîñòÿõ ìåæîâî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿, åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèõ îñíîâàõ öèõ ñòàí³â, à â íåîáõ³äíèõ âè-
ïàäêàõ çäàòí³ íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó òà íåâ³äêëàäíó
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. 

5. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ìåäè÷íå äèíà-
ì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ùî-
äî ¿õ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â â ïåð³îä ïåðåä ïîâåðíåííÿì ¿õ â Óêðà¿íó. 

6. Ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ íà Áàòüê³âùèíó ïðîâî-
äèòè ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè â àìáóëàòîðíèõ àáî
ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ (çàëåæíî â³ä ñòàíó çäî-
ðîâ'ÿ), à òàêîæ ïðîäîâæóâàòè ìîí³òîðèíã ä³ÿëü-
íîñò³ â ïðîôåñ³éí³é òà ïîáóòîâ³é ñôåð³, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ñòàðèõ ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâèõ çâ ÿçê³â.
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Ñòîñîâíî âèùåñêàçàíîãî íàâîäèìî óçàãàëüíåí³ äàí³ îñíîâíèõ ìåòîäèê íà ðèñ.1.
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1. ×èæ Í.Ì., Æèëÿåâ Å.Ã. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè // Âîåí.-ìåä.æóðí.- 1998.- Ò.319, ¹3.- Ñ.4-10.
2. Ìàêàðåíêî Í.Â. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà âî-
åííûõ ñïåöèàëèñòîâ // ÍÈÈ ïðîáëåì âîåííîé ìåäèöèíû Óêðàèíñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. - Ê., 1996.
- 336 ñ.
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4. Îïàíàñåíêî Â.Â., Èâàíîâ Ä.À., Ìàðòûíþê Ã.Ì., Ëåâèò È.Ð. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëåò÷èêîâ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ìèðîòâîð÷åñêîé ìèññèè // Çá. Íàóê. Ïðàöü ÃÂÊÃ ÌÎÓ: Ïðîáëåìè â³éñüêîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ - Ê.,
2004. - Âèï. 9.- Ñ.471-476.
5. Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ (Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ÷àñòè, íà êîðàáëå). - Ê., 1994. - Ñ.37-42.



Ïðîáëåìà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ â³äïî-
â³äíî äî çðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³ á³îëîã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ó ìèíóë³ ðî-
êè ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç áóâ íåîáõ³äíèì  ïåðå-
âàæíî äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, àáî äëÿ
ñóäîâî¿ ÷è òðóäîâî¿ åêñïåðòèçè, à ñüîãîäí³ àê-
öåíò ïåðåíîñèòüñÿ íà ðåñîö³àë³çàö³þ õâîðîãî,
òîáòî íà éîãî åôåêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ ó ñóñ-
ï³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ â ³íøîìó ñòàòóñ³ òà ç³ çì³-
íåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Òîìó íà íàøó äóìêó [8,
19 - ïóáë³êàö³¿ àâòîðà] òðàäèö³éíà ñõåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïîòðåáóº ñóòòºâîãî âäîñêî-
íàëåííÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèÿâëåííÿ ñêëàäî-
âèõ, ïîòð³áíèõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîãî
äî ñó÷àñíèõ óìîâ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïðè
ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿.

Àíàë³çóþ÷è äîñë³äæåííÿ ³ ïóáë³êàö³¿, â
ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ'ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïðîáëåìè, ìè, â ïåðøó ÷åðãó, êåðóâàëèñü ïîëî-
æåííÿìè, ñôîðìóëüîâàíèìè Á.Â. Çåéãàðí³ê [5],
Â.Ì. Áëåéõåðîì [1, 2], ².ß. Çàâèëÿíñüêèì [11],
Á.Ã. Àíàíüºâèì [öèò. ïî 14], Ë.Ô. Áóðëà÷óêîì
[öèò. ïî 1] , Ã.Ê. Äçþáîì [4, 13], Á.Ò. Äåì'ÿíåí-
êîì [4], Ñ.Â. Ïõ³äåíêî [13], Å.Ã. Åéäåì³ëëåðîì
[18],  Î.Ô. Ðèáàëêî [14] òà ³í.

ßê çàçíà÷àëîñü [8], íà äàíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà ë³êàðåâ³ ó ïñèõîëîã³÷íîìó
âèñíîâêó âàæëèâî îòðèìàòè íå ëèøå ï³äòâåð-
äæåííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, à é ç'ÿñóâàòè
ð³âåíü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
(ïàì'ÿò³, óâàãè, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ³íòåëåê-
òó, åìîö³é), îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðî-
ãî, ïðîÿâè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä,
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ñîìàòè÷íà ÷è ñîìàòî-
ãåííà ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ), îö³íêó ð³âíÿ ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî òà äèôåðåíö³éî-
âàíå âèçíà÷åííÿ éîãî ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé.
Ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ òà ïî-
êàçíèêîì ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ çà ñó÷àñíèìè óÿâ-
ëåííÿìè º ïîêàçíèê ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç ìàº äàòè  â³ä-
ïîâ³äü õâîðîìó àáî éîãî ðîäè÷àì - ÷è ìîæå ïà-
ö³ºíò ïðàöåâëàøòóâàòèñü òà çà ÿêèì ôàõîì, ÷è

ìîæå â³í ñòâîðþâàòè âëàñíó ñ³ì'þ òà çà ÿêèõ
óìîâ, òîùî. 

Êåðóþ÷èñü äàíèìè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë, ìè âáà÷àºìî òàêó  ñõåìó ïñèõîëîã³÷-
íîãî ä³àãíîçó äëÿ õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øè-
çîôðåí³þ: 

1. Îñíîâíå ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ - ïà-
òîïñèõîëîã³÷í³ ñèìïòîìè òà ïðîÿâè â óñ³õ ñôå-
ðàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îá'ºêòèâ³çàö³ÿ öèõ ïðî-
ÿâ³â çà ðåêîìåíäîâàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè
ìåòîäèêàìè, ³íñàéò, òîáòî óòÿãíåííÿ ó õâîðîáó,
íåêðèòè÷í³ñòü äî ñâîãî ñòàíó.

2. Ñóïóòíÿ ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ - ñîìàòî-
ãåíí³ ñèìïòîìàòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, íàð-
êîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, òîùî.

3. Îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà - òèï òà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñòîñò³, òåìïåðàìåíò, ð³âåíü ðîçâèòêó,
³íòåëåêò, äîñâ³ä, îñâ³òà, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, òèï
â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî õâîðîáè, âíóòð³øíÿ
êàðòèíà õâîðîáè, çàõèñí³ ìåõàí³çìè òà ìåõàí³ç-
ìè àäàïòàö³¿. 

4. Ñîö³àëüíèé ä³àãíîç: 
- ó÷àñòü ó ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ: ñ³ì'ÿ, ðî-

áî÷èé àáî íàâ÷àëüíèé êîëåêòèâ, íåôîðìàëüíà
ãðóïà; ï³äëåãë³ñòü âïëèâîâ³; ñîö³àëüíà çàáåçïå-
÷åí³ñòü, ìàòåð³àëüíèé ñòàí; äîìîðá³äíî ñôîð-
ìîâàíà äóìêà ïðî ïñèõ³àòð³þ, ñòèãìà, äèñêðè-
ì³íàö³ÿ; â³äíîñèíè ë³êàð-ïàö³ºíò; 

- ñ³ìåéíèé ä³àãíîç - òèï ñ³ì'¿, çì³íè â³äíî-
ñèí ó ñ³ì'¿, ÿê³ â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà
çàõâîð³ëà; 

- ïðîôåñ³éíèé ä³àãíîç - íàÿâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâè÷îê, ¿õ àêòóàëüíèé ñòàí.

Ïàòîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïî÷èíà-
þòü ç îçíàéîìëåííÿ ç ³ñòîð³ºþ õâîðîáè, âèâ-
÷åííÿ àíàìíåçó òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ïà-
ö³ºíòîì. Ï³ñëÿ ÷îãî, â³äïîâ³äíî äî êîæíî¿ ³ç íà-
âåäåíèõ âèùå ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àã-
íîçó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåâíèé àíñàìáëü ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. 

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ä³àãíîçó - îñíîâíîãî ïñèõ³÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ - ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ïàðàíî¿ä-
í³é øèçîôðåí³¿ ó õâîðîãî âèÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ õà-
ðàêòåðí³ äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ çì³íè òà ïî-
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Ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ 
íà ïðèêëàä³ øèçîôðåí³¿

Î.². ÎÑÒÐÎÂÑÜÊÀ

Êè¿âñüêèé Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ðåçþìå. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåð ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðû ñîâ-
ðåìåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ïðè øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, øèçîôðåíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íûé äèàãíîç, ñåìåéíûé äèàãíîç.

Summary. The example of structure of the modern psychological diagnosis at
schizophrenia practical use is offered.

Key words: the psychological diagnosis, schizophrenia, professional diagnosis,
family diagnosis.



ðóøåííÿ ðîçóìîâî¿ òà ïåðöåïòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, àôåêòèâíî-îñîáèñ-
ò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ äàíî¿
õâîðîáè ïîðóøåíü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî-
ö³ëüíèì ìîæå ñòàòè âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòî-
äèê, ÿê  êëàñèô³êàö³ÿ, âèêëþ÷åííÿ ïîíÿòü, âèä³-
ëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê, ï³êòîãðàìè ³ ò. ³í. Óâàãó
òà ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿, à òàêîæ âèòðèâà-
ë³ñòü äî ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü çðó÷íî âè-
ÿâëÿòè çà äîïîìîãîþ êîðåêòóðíèõ ïðîá Áóðäî-
íà, çíàõîäæåííÿ öèôð çà òàáëèöÿìè Øóëüòå;
ìåòîäèêè Êîîñà ³ ò. ³í. Ïàì'ÿòü äîïîìîæóòü âèç-
íà÷èòè ïðîáè íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ äåñÿòè ñë³â,
ïðîáè íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ øòó÷íèõ (íå ñìèñ-
ëîâèõ) çâóêîñïîëó÷åíü òà ³í.

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé, âëàñòèâèõ õâî-
ðèì íà øèçîôðåí³þ, º  íåóñâ³äîìëåííÿ ñâîãî
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ñïðèéíÿòòÿ õâîðîá-
ëèâèõ ïåðåæèâàíü ÿê ðåàëüíîñò³, òîáòî óòÿã-
íåííÿ ó õâîðîáó, àáî ³íñàéò. Ö³ îçíàêè íå º
ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî õâîðîáè, à º ¿¿ ñèì-
ïòîìàìè. Îäí³ºþ ç ðåêîìåíäîâàíèõ ìåòîäèê
äîñë³äæåííÿ ³íñàéòó ìîæå áóòè ìåòîäèêà Ò.Â.
Äåìáî - Ñ.ß. Ðóá³íøòåéí. Òàêîæ ñòóï³íü óòÿã-
íåííÿ ó õâîðîáó ëåãêî âèçíà÷àºòüñÿ ç áåñ³äè ç
õâîðèì. 

ßêùî ³ñíóº âèñîêèé ñòóï³íü ³íñàéòó, òî
îïèñàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè
íåàêòóàëüíå, â ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó âàæëè-
âî âèçíà÷èòè òèï ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî õâî-
ðîáè, â ÷îìó ìîæå äîïîìîãòè ìåòîäèêà ËÎÁ²
"Òèï ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ".  

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿
âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ
ïðîÿâ³â äîñë³äæóâàíèõ. Âðàæåííÿ ïðî åìîö³éí³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ â
ïðîöåñ³ ñàìîãî åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ íàâ³òü áåç âèêîðèñòàííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ ìåòîäèê. Ïðè öüîìó óðàõîâóºòüñÿ õà-
ðàêòåð âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç îáñòåæóâàíèì
õâîðèì, éîãî ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ åêñïåðè-
ìåíòó, çàö³êàâëåí³ñòü äî îö³íîê éîãî ð³øåíü.
Àëå íàäàë³ áàæàíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü öèõ
ïîðóøåíü çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê ç
ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîìèëêè â ¿õ êîíñòàòàö³¿.

Äî ïðîÿâ³â åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè,
çì³íè ÿêèõ ìàþòü ì³ñöå ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîô-
ðåí³¿, íàëåæàòü åìîö³éíà àìá³âàëåíòí³ñòü òà
àìá³òåíäåíòí³ñòü, äèñîö³àö³ÿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè, ñïëîùåííÿ åìîö³é (íàâ³òü äî åìîö³éíî¿ òó-
ïîñò³), àáóë³ÿ, àóòèçì, íåãàòèâ³çì, ìóòèçì. Ö³
îñîáëèâîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè áåçïîñåðåäíüî-
ìó êîíòàêò³ ç õâîðèì òà ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà
éîãî ïîâåä³íêîþ.

Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ çì³í åìîö³éíî-âîëüî-
âî¿ ñôåðè âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà
ñòàíó òàêèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê òðèâîæí³ñòü, ñòó-
ï³íü íåâðîòèçàö³¿, àãðåñèâí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³, îñîáëèâîñò³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é,
ñòðåñîñò³éê³ñòü, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ãóìîðó, îñîá-
ëèâîñò³ ñàìîîö³íêè. Ðåêîìåíäîâàíèìè ìåòîäè-

êàìè äëÿ öüîãî ìîæóòü ñòàòè íàñòóïí³: ùîäî òðè-
âîæí³ñò³ - ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ñèòó-
àòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ë-
áåðãåðà - Þ.Ë. Õàí³íà, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³ Òåéëîðà òà ³í.; íåâðîòèçàö³ÿ - ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè íåâðîòèçàö³¿ Ë.². Âàññåðìà-
íà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâà-
íîñò³ Ë.². Âàññåðìàíà òà ³í.; àãðåñèâí³ñòü - ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â òà ôîðì àãðåñ³¿ À.
Áàññà ³ À. Äàðê³; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè àãðåñèâ-
íîñò³ À. Àñ³íãåðà òà ³í.; äåïðåñ³ÿ - ìåòîäèêà äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â
Â.À. Æìóðîâà òà ³í.; ñàìîòí³ñòü - ìåòîäèêà ä³àã-
íîñòèêè â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ Ä. Ðàññåëà - Ì. Ôåð-
ãþññîíà òà ³í.; åìîö³éí³ ðåàêö³¿ - òåñò Ëþøåðà;
ìåòîäèêà ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ - àêòèâí³ñòü - íàñ-
òð³é) òà ³í.; ä³àãíîñòèêà ïî÷óòòÿ ãóìîðó - ìàëþí-
êè Á³äñòðóïà; òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ ôðàç (ÒÃÔ) òà
³í.; ñòðåñîñò³éê³ñòü - ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîëìñà ³ Ðà-
ãå; ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³, ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ â ñòðåñ³ "Ïðîãíîç" òà
³í.; ñàìîîö³íêà - îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë (ÎÄ);
ìåòîäèêà Ò.Â. Äåìáî - Ñ.ß. Ðóá³í øòåéí; òåìà-
òè÷íèé àïïåðöåïö³éíèé òåñò (ÒÀÒ) ³ ò. ³í.

Ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ñóïóòíüî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (äðóãà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó) îïèñóþòüñÿ â ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî îïè-
ñàííÿ ðîçëàä³â çà ñôåðàìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äì³÷àºòüñÿ ïî ìîæëèâîñò³ ïîõîäæåííÿ öèõ
ðîçëàä³â, òîáòî ¿õ íåíàëåæí³ñòü äî îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ - øèçîôðåí³¿. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà
¿¿ âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ìîæëèâî âèçíà÷èòè ç
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó òà ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ç áåñ³ä ç
¿õ ð³äíèìè òà ç íèìè ñàìèìè. 

Îêð³ì çàçíà÷åíèõ âèùå îñîáëèâîñòåé õâî-
ðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ çíà÷íèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã õâîðîáè òà, ãîëîâíå, íà ïðîöåñ ³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ é ðåñîö³àë³çàö³¿
ìàþòü îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ õâîðîãî. Òîìó â
ðàìêàõ ñõåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó áóëà âèä³-
ëåíà íàñòóïíà ñêëàäîâà - îñîáèñò³ñíà. Îñîáèñ-
ò³ñíà ñêëàäîâà âì³ùóº â ñåáå òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: 1) òåìïåðàìåíò îñîáèñòîñò³; 2) òèï òà ñòðóê-
òóðà îñîáèñòîñò³; 3) ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³: ¿¿ ³íòåëåêò, äîñâ³ä, îñâ³òà, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³,
òèï â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî õâîðîáè, âíóò-
ð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè, çàõèñí³ ìåõàí³çìè òà ìå-
õàí³çìè àäàïòàö³¿. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó, òèïó òà
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â ìîæíà çàïðîïîíóâàòè âèêîðèñòàííÿ íàñ-
òóïíèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà Ê. Ëåîíãàðäà, ìåòîäè-
êà Ã. Øì³øåêà; ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ âëàñòèâîñ-
òåé òåìïåðàìåíòó Â.Ì. Ðóñàëîâà; 16-ÐF, 17-ÐF
îïèòóâàëüíèêè Ð. Êåòòåëà; ìåòîäèêà "Òåìàòè÷-
íèé àïåðöåïö³éíèé òåñò" (ÒÀÒ) Ã. Ìþððåÿ;  ìå-
òîä ìàëþíêîâî¿ ôðóñòðàö³¿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà;
ÑÌ²Ë (Ë.Í. Ñîá÷èê), ÌÌÐ², ÌÌ²Ë (Ô.Á. Áåðåç³í),
"²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ" Ïëóò÷³êà - Êåëëåðìàíà
- Êîíòå ³. ò. ³í.
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Ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê çàçíà-
÷àëîñÿ âèùå, òåæ âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà
ñêëàäîâèõ, à ñàìå: ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó,
äîñâ³ä, îñâ³òó, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, òèï â³äíîøåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî õâîðîáè, âíóòð³øíþ êàðòèíà
õâîðîáè, çàõèñí³ ìåõàí³çìè òà ìåõàí³çìè àäàï-
òàö³¿.  

Äîñâ³ä òà îñâ³òà õâîðîãî ìîæóòü áóòè âèç-
íà÷åí³ ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, áåñ³äè ç ñàìèì
õâîðèì, ç éîãî ðîäè÷àìè òà òèìè, õòî çä³éñíþº
ï³êëóâàííÿ.

Ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó äîïîìîæóòü
âèÿâèòè òàê³ ìåòîäèêè, ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåí-
íÿ ³íòåëåêòó çà ìåòîäîì Âåêñëåðà, ìåòîäèêà
ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó Ð. Àìòõàóåðà, òåñòè íà ïå-
ðåâ³ðêó êîåô³ö³ºíòó ³íòåëåêòóàëüíîñò³ Ã. Àéçåí-
êà ³ ò. ³í.

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ (åòàïè æèòòºâîãî öèê-
ëó) îñîáèñòîñò³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè òà ðåàãóâàííÿ õâîðîãî
íà õâîðîáó. Âîíè  âèÿâëÿþòüñÿ áåñ³ä³ ç õâîðèì,
à òàêîæ ïðè ïðîâåäåíí³ áóäü-ÿêèõ ìåòîäèê,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â,
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé
ðîçóìîâî¿ ñôåðè ³ ò. ³í. Òîáòî ïðè àíàë³ç³ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ ç õâîðèì ìåòîäèê ìîæí³
÷³òêî â³äñòåæèòè âïëèâ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ íà ðîçâèòîê õâîðîáè òà ìîæëèâîñò³
ðåñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî.

Â ä³àãíîñòèö³ øèçîôðåí³¿ âåëèêå çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ â³äíîøåííþ õâîðîãî äî õâîðîáè,
éîãî îñîáèñò³ñí³é ïîçèö³¿ â öüîìó ïëàí³. Ä³àïà-
çîí âàð³àíò³â óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè âì³ùóº
áåçê³íå÷íå ð³çíîìàí³òòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé ëþ-
äåé. ßê â³äì³÷àþòü Í.Ä. Ëàêîñ³íà òà Ã.Ê Óøàêîâ
[6], íà îäíîìó ïîëþñ³ ïðåäñòàâëåí³ ÿâèùà àíî-
çîãíîç³¿ (ñóá'ºêòèâíî¿ íåäîîö³íêè, çàïåðå÷åííÿ
îá'ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ õâîðîáè), à íà ³íøîìó -
ÿâèùà ã³ïåðíîçîãíîç³¿ (ð³çí³ ôîðìè ñóá'ºêòèâíî¿
ïåðåîö³íêè îá'ºêòèâíèõ ðîçëàä³â). Ì³æ íèìè
çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîì³æíèõ ñòàí³â
óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè.

Ç’ÿñóâàííþ ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî õâîðî-
áè ñïðèÿº äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè çà ìåòîäè-
êîþ Ò.Â. Äåìáî - Ñ.ß. Ðóá³íøòåéí. Õàðàêòåð-
íèì äëÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ º âèçíà÷åííÿ
ñâîãî ì³ñöÿ ïî øêàë³ çäîðîâ'ÿ á³ëÿ ¿¿ ïîëþñ³â.
ßê ïðàâèëî, öå ïîëþñ àáñîëþòíîãî çäîðîâ'ÿ.
Îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè ó õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè äîì³íóþ÷èì ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì, à é ñòàä³ºþ éîãî ðîç-
âèòêó [1]. 

Ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â îñîáèñòîñò³ áóëè îïèñàí³ ïðè ðîçãëÿä³ òèïó
òà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (äèâ. âèùå).

Îñòàííüîþ ç çàçíà÷åíèõ íàìè ñêëàäîâèõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó º ñîö³àëüíà ñêëàäîâà
(àáî ñîö³àëüíèé ä³àãíîç), ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå
äåê³ëüêà âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â, ùî äîïîìàãà-
þòü âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó â³äíîñèí õâîðî-
ãî ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì â ìèíóëîìó, íà äà-

íèé ÷àñ, à òàêîæ ñïëàíóâàòè åôåêòèâíó ïðîã-
ðàìó ðåñîö³àë³çàö³¿ íà ìàéáóòíº:

- ó÷àñòü â ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ (ñ³ì'ÿ, ðî-
áî÷èé ÷è íàâ÷àëüíèé êîëåêòèâ, íåôîðìàëüíà
ãðóïà), ï³äëåãë³ñòü âïëèâîâ³, ñîö³àëüíà çàáåç-
ïå÷åí³ñòü, ìàòåð³àëüíèé ñòàí, äîìîðá³äíî
ñôîðìîâàíà äóìêà ïðî ïñèõ³àòð³þ, ñòèãìà, äèñ-
êðèì³íàö³ÿ, â³äíîñèíè ë³êàð-ïàö³ºíò; 

- ñ³ìåéíèé ä³àãíîç - òèï ñ³ì'¿ (âèñîêîåìî-
ö³éí³ òà íèçüêîåìîö³éí³ ñ³ì'¿), çì³íè â³äíîñèí ó
ñ³ì'¿, ÿê³ â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà çàõâî-
ð³ëà; 

- ïðîôåñ³éíèé ä³àãíîç - íàÿâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâè÷îê òà ¿õ àêòóàëüíèé ñòàí, ìîòèâà-
ö³ÿ, ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, êîìóí³êàòèâí³
îñîáëèâîñò³, âèòðèâàë³ñòü.

²íäèâ³ä ó ñâîºìó æèòò³ áåðå ó÷àñòü ó ð³ç-
íèõ ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ.  ßê ïðàâèëî, ¿õ ³ñíóº
ì³í³ìóì òðè - äâ³ ôîðìàëüí³ òà îäíà íåôîð-
ìàëüíà. À ñàìå: ñ³ì'ÿ, ðîáî÷èé àáî íàâ÷àëüíèé
êîëåêòèâ, ïåâíå êîëî äðóç³â ÷è îñ³á, ç ÿêèìè ëþ-
äèíà ïðîâîäèòü äîçâ³ëëÿ.  

ßê âêàçóþòü Ñ.Â. Ïõ³äåíêî òà Ã.Ê. Äçþá
[13], ðåôåðåíòí³ ãðóïè, äî ÿêèõ âõîäèòü ³íäèâ³ä,
ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ð³çíèìè ëþäüìè. Òà-
êîæ ìîæëèâî, ùî, íàïðèêëàä, ñï³âðîá³òíèêè
âõîäÿòü ³ äî íåôîðìàëüíî¿ ãðóïè,  à ÷àñòèíà
÷ëåí³â ñ³ì'¿ - äî ñï³ëüíîãî ç ³íäèâ³äîì ðîáî÷îãî
êîëåêòèâó, õî÷à ïðè öüîìó ñ³ì'ÿ íå íàëåæèòü äî
íåôîðìàëüíî¿ ãðóïè.  Ìîæëèâèé  íàâ³òü  ïîâ-
íèé çá³ã,  êîëè ÷ëåíè  ñ³ì'¿, ðîáî÷èé êîëåêòèâ òà
íåôîðìàëüíà ãðóïà - öå îäí³ é ò³ æ ñàì³  ëþäè.  

Äàíèé ïåðåë³ê âàð³àíò³â çàëó÷åííÿ äî
ó÷àñò³ â ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ, çàçíà÷åíèé Ñ.Â.
Ïõ³äåíêî òà Ã.Ê. Äçþáîì [13], ìîæå áóòè äîïîâ-
íåíèé ³íøèìè âàð³àíòàìè: 4) äåÿê³ ÷ëåíè ñ³ì'¿
âõîäÿòü äî ðîáî÷îãî êîëåêòèâó, àëå àí³ ñ³ì'ÿ,
àí³ ñï³âðîá³òíèêè íå  âõîäÿòü ó ãðóïó äëÿ äîç-
â³ëëÿ; 5) äåÿê³ ñï³âðîá³òíèêè º ÷ëåíàìè íåôîð-
ìàëüíî¿ ãðóïè, àëå ÷ëåíè ñ³ì'¿ íå çàëó÷åí³ äî
íå¿ ³ òàêîæ íå ïðàöþþòü ðàçîì ç ³íäèâ³äîì; 6)
÷ëåíè ñ³ì'¿ âõîäÿòü ó íåôîðìàëüíó ãðóïó, àëå
íå ïðàöþþòü ðàçîì ç ³íäèâ³äîì, â òîé ÷àñ, ÿê
÷ëåíè ðîáî÷îãî êîëåêòèâó íå ìàþòü â³äíîøåí-
íÿ äî íåôîðìàëüíî¿ ãðóïè ëþäèíè; 7) ÷àñòèíà
÷ëåí³â ñ³ì'¿ º îäíî÷àñíî ³ ÷ëåíàìè òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó, ³ âõîäèòü äî íåôîðìàëüíî¿ ãðóïè; 8)
÷àñòèíà ÷ëåí³â ñ³ì'¿ âõîäèòü äî íåôîðìàëüíî¿
ãðóïè, äî ÿêî¿ âõîäÿòü òàêîæ ³ äåÿê³ ñï³âðîá³ò-
íèêè, ÿê³ íå º ÷ëåíàìè ñ³ì'¿; 9) ÷àñòèíà ÷ëåí³â
ñ³ì'¿ âõîäèòü äî íåîô³ö³éíî¿ ãðóïè, à ³íøà ÷àñ-
òèíà  ïðàöþº ðàçîì ç ³íäèâ³äîì.

²çîëüîâàí³ñòü ðåôåðåíòíèõ ãðóï â³äîá-
ðàæàº õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³  õâîðîãî òà
íåïðÿìèì ÷èíîì - éîãî çäàòí³ñòü äî ñï³ëêóâàí-
íÿ.  Ïîêàçîâèì º íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóï,  à çì³-
íè äîìîðá³äíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ,  ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ ï³ñëÿ òà âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ.  Ñòóï³íü òàêèõ  çì³í  ³ º íå êë³í³÷íèì,  à
ñîö³îëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì çäàòíîñò³ äî ñï³ëêó-
âàííÿ òà ÷àñòêîâî - çäàòíîñò³  äî  êîíòðîëþ  çà
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.
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Õàðàêòåðîëîã³÷í³ (õàðàêòåðîïàòè÷í³)
îñîáëèâîñò³ õâîðîãî ÿê ïðàâèëî º âèçíà÷àëü-
íèìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿
àäàïòàö³¿. Ñ.Â. Ïõ³äåíêî òà Ã.Ê. Äçþá ðîçãëÿäà-
þòü òàê³ ãîëîâí³ âàð³àíòè ñòàòóñó ñ³ì'¿: 1) ãàðìî-
í³÷íèé  âàð³àíò  ùîäî  âçàºìèí  ïîäðóææÿ òà
âèð³øåííÿ íèì ñï³ëüíèõ äëÿ ñ³ì'¿ çàâäàíü; 2)
ñ³ì'ÿ,  ùî ðîçïàäàºòüñÿ, ç ðîçá³æíîñòÿìè ³íòå-
ðåñ³â ïîäðóææÿ, ÷àñòèìè êîíôë³êòàìè; 3) ñ³ì'ÿ,
íå çäàòíà äî âèêîíàííÿ îáñÿãó ñï³ëüíèõ çàâ-
äàíü, íàäàííÿ âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè [13].

Ñòóï³íü ó÷àñò³ ó çàçíà÷åíèõ ðåôåðåíòíèõ
ãðóïàõ òà ïèòàííÿ ïðî ìàòåð³àëüíó é ñîö³àëüíó
çàõèùåí³ñòü ëåãêî âèçíà÷èòè â áåñ³äàõ ç õâîðè-
ìè, ¿õ ðîäè÷àìè, ñï³âðîá³òíèêàìè òà äðóçÿìè. 

Äóìêó ïðî ïñèõ³àòð³þ, ñòèãìó òà äèñêðè-
ì³íàö³þ õâîð³ òàêîæ çàçâè÷àé ñàì³ ðîçêðèâàþòü
â ïðîöåñ³ áåñ³äè. 

Ñòèëü ³íòåðïåðñîíàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ
òà ï³äëåãë³ñòü âïëèâîâ³ äîïîìîæóòü âèçíà÷èòè
òàê³ ìåòîäèêè, ÿê "Îö³íêà ñòèëþ ³íòåðïåðñî-
íàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ" Ò. Ë³ð³, ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè "áàð'ºð³â" ó âñòàíîâëåíí³  åìîö³éíèõ  êîí-
òàêò³â Â.Â. Áîéêî òà ³í. 

Ñ³ìåéíèé ä³àãíîç, îêð³ì àíàìíåçó òà áå-
ñ³ä ç ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, ìîæóòü äîïîìîãòè ïðîÿñíè-
òè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: çä³áí³ñòü ñ³ì'¿ îðãàí³çóâà-
òè â ñ³ì'ÿõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ â³äíîñèíè,
ÿê³ åìîö³éíî ùàäÿòü; îïèòóâàëüíèê "Êîíñòðóê-
òèâíî-äåñòðóêòèâíà ñ³ì'ÿ" (ÊÄÑ) ³ ò. ³í.

Äåùî ³íàêøå ïîñòàº ïèòàííÿ ç âèçíà÷åí-
íÿì ïðîôåñ³éíîãî ä³àãíîçó ëþäèíè, ÿêà çàõâî-
ð³ëà íà øèçîôðåí³þ. Çîâí³øíº îòî÷åííÿ âèñó-
âàº ïåâí³ âèìîãè äî ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé
õâîðîãî, ÿêèé ïîâåðòàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâî â íî-
âîìó ñòàòóñ³. ¯õ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðó-
ïè, à ñàìå - âèìîãè äî:  

à) âèòðèâàëîñò³ ïðè ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ (õâîðèé íå ìîæå âèêîíóâà-
òè ñâîþ ðîáîòó ó ïîâíîìó îáñÿç³  ÷åðåç íàäì³ð-
íó âòîìëþâàí³ñòü,  íåäîñòàòíþ âèòðèâàë³ñòü äî
ðîáî÷èõ  íàâàíòàæåíü); 

á) ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî àêòèâíî¿  ä³ÿëüíîñò³
(íàïðèêëàä, ïðèâàáëèâ³ñòü ïðàö³ - çàâäÿêè ìà-
òåð³àëüí³é âèíàãîðîä³,  ïðåñòèæíîñò³ - ñòàº íå-
åôåêòèâíèì ñòèìóëîì);

â) çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ñï³ëêóâàòèñü (íàï-
ðèêëàä, º íåäîñòàòíüî àêòèâíèì àáî ïîñò³éíî
êîíôë³êòóº);

ã) ³íòåëåêòóàëüíèõ òà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
(õâîðèé íå ìîæå ïðàöþâàòè â ñèòóàö³ÿõ, êîëè
òðåáà ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä îáñòàâèí, áî òðóäîâèé ïðîöåñ ïåðåä-
áà÷àº òâîð÷³ âèð³øåííÿ  ó íåðåãëàìåíòîâàíèõ
ñèòóàö³ÿõ). 

²íøèìè ñëîâàìè, çàãàëüíèé ïðîô³ëü
âèìîã ñåðåäîâèùà ìîæëèâî îïèñàòè çà øêàëà-
ìè: à) "²íòåëåêò/çä³áíîñò³", á) "Âèòðèâàë³ñòü", â)
"Ìîòèâè", ã) "Ñï³ëêóâàííÿ" [13].

Çàâäÿêè òàêîìó ðîçïîä³ëó âèìîã îòî÷åí-
íÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ  ìîâáè ñï³ëüí³  îäèíèö³ âèì³ðþ-
âàííÿ,  ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìî-

ä³þ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ïàö³ºíòà ç óìîâàìè ñå-
ðåäîâèùà  â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿.  Îòæå çãàäàí³
ïðè÷èíè ìîæëèâî ââàæàòè  øêàëàìè âèì³ðþ-
âàííÿ, ³, âèñòàâëÿþ÷è îö³íêó çà êîæíîþ øêà-
ëîþ, ìîæíà îòðèìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü
ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî.  Öåé ïðî-
ô³ëü º óí³ô³êîâàíîþ ôîðìîþ ïðîôåñ³éíîãî ä³-
àãíîçó. ²ñíóþòü äàí³ ïðî òèïîâ³ äëÿ øèçîôðåí³¿
ïðîô³ë³ ïðîôä³àãíîçó [13]. 

Ïðîôä³àãíîç ïîòð³áåí äëÿ òîãî, ùîá ç³ñ-
òàâèòè éîãî ç ïðîô³ëÿìè âèìîã ç áîêó ð³çíèõ
ïðîôåñ³é ³ òàêèì ÷èíîì ïðîâåñòè åêñïåðòèçó
ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ ï³ä³áðàòè äîñòóïí³ õâî-
ðîìó ïðîôåñ³¿ [13].

Ç³ñòàâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ä³àãíîçó òà óí³-
ô³êîâàíèõ ïðîôåñ³îãðàì ïîêàçóº,  ÷è ìîæå õâî-
ðèé ïðàöþâàòè çà ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ, à òàêîæ ÷è
ìîæíà âèáðàòè ³íø³ äîñòóïí³ éîìó âèäè ïðàö³.
Òàêîæ öå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ñêëàäí³
ïðîôåñ³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè äîñòóïí³ õâîðîìó íà
ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ, à òàêîæ âêàçàòè êîëî
³íøèõ äîñòóïíèõ ïðîôåñ³é. Òóò âðàõîâàíà ðîëü
ìîðá³äíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ º âèçíà÷àëüíèìè. 

Îòæå, ÿê áà÷èìî, íà ïðàêòèö³ ïðè ïîñòà-
íîâö³ ïðîôåñ³éíîãî ä³àãíîçó äëÿ õâîðîãî íà ïà-
ðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ â ïåðøó ÷åðãó òðåáà âèç-
íà÷èòè éîãî âèòðèâàë³ñòü ïðè ïñèõ³÷íèõ òà ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ, ð³âåíü ìîòèâ³â äî àê-
òèâíî¿  ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ñï³ëêó-
âàòèñü òà ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³. 

Ìåòîäèêè, ÿê³ äîïîìàãàþòü âñòàíîâèòè
³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðîãî, çàçíà-
÷àëèñÿ âèùå, êîëè éøëîñÿ ïðî îñîáèñò³ñíó
ñêëàäîâó ä³àãíîçó, à ò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèòðèâà-
ë³ñòü õâîðîãî äî ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ íàâàíòà-
æåíü - êîëè ðîçãëÿäàëàñÿ ïåðøà ñêëàäîâà (îñ-
íîâíå ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ). Âèòðèâàë³ñòü äî
ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³ ìàþòü ñòðåñîâèé õà-
ðàêòåð òà âèìàãàþòü ä³ÿòè åôåêòèâíî â íåçâè÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, ìîæå äîïîìîãòè âèçíà÷èòè ìåòî-
äèêà âèçíà÷åííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³,
ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ â ñòðåñ³ "Ïðîãíîç" ³ ò. ä. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ õâîðîãî íà ïàðàíî-
¿äíó øèçîôðåí³þ, òî â³í âñòàíîâëþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà äëÿ  âèì³ðþâàííÿ àô³-
ëÿòèâíî¿ òåíäåíö³¿ òà ÷óòëèâîñò³ äî â³äòîðãíåí-
íÿ À. Ìåõðàá³àíà, îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ðåçóëüòóþ÷î¿ òåíäåíö³¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ À. Ìåõðàá³àíà ³ ò. ³í. 

Êîìóí³êàòèâí³ âëàñòèâîñò³ õâîðîãî, òîáòî
éîãî çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷ó-
þ÷èìè, ìîæíà âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ òîãî æ ðÿ-
äó ìåòîäèê, ÿê³ çàçíà÷àëèñÿ ïðè õàðàêòåðèñòè-
ö³ ³íòåðïåðñîíàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ïðè
âèçíà÷åíí³ ñ³ìåéíîãî ä³àãíîçó äëÿ õâîðîãî. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâåäåíèé íàá³ð ìå-
òîäèê, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïîðÿä ç áåñ³äàìè,
³íòåðâ'þ òà ñïîñòåðåæåííÿìè, º ëèøå ïðèáëèç-
íèì. Íàñïðàâä³ ïåðåë³ê òàêèõ ìåòîäèê ìîæå áó-
òè íàáàãàòî á³ëüøèì òà ïîñò³éíî ïîïîâíþâà-
òèñü. ßê ìîæíà áà÷èòè, äåÿê³ ìåòîäèêè äîçâîëÿ-
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þòü âèçíà÷èòè íå îäíó ïåâíó õàðàêòåðèñòèêó, à
îäðàçó äåê³ëüêà ç íèõ, ùî º äîñèòü çðó÷íèì òà
ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ ÷àñó äîñë³äæåííÿ.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî íå çàâæäè ïñèõî-
ëîãîâ³ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ çà ïîâ-
íîþ ñõåìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. Îá'ºì îáñ-
òåæåííÿ áóäå çàëåæàòè â³ä êë³í³÷íîãî çàâäàí-
íÿ, ÿêå ïîñòàâèòü ïåðåä ïñèõîëîãîì ë³êàð ÷è
ð³äí³ õâîðîãî, àáî â³í ñàì (íàïðèêëàä, âèçíà÷è-
òè ëèøå ïðîôåñ³éíèé ÷è ñ³ìåéíèé ä³àãíîç, ïîâ-
íèé ñîö³àëüíèé ä³àãíîç àáî íàÿâí³ñòü îñíîâíî-
ãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ). Îòæå, ìîæëèâî
âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå òó ÷àñòèíó ñõåìè, ÿêà º
íåîáõ³äíîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè
ç êîæíèì îêðåìèì õâîðèì. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ áàæàíèì º ñêëàäàííÿ êîðîòêî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèñíîâêó (ä³àãíîçó), ÿêèé íà-
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ë³êàðåâ³ îòðèìàòè íåîáõ³äí³
äëÿ íüîãî äàí³. Ïðîïîíóºìî ñêîðî÷åíèé ïðèê-
ëàä ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó, ÿêèé æîäíèì ÷è-
íîì íå º íàâ÷àëüíèì, à ìàº ïðî³ëþñòðóâàòè
ïëàí, ñòðóêòóðó ä³àãíîñòè÷íîãî âèñíîâêó.

"Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ:

Õâîðèé À., 1983 ð.í.
Äîñë³äæåííÿ ïåðâèííèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-

ñ³â, ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é òà óâàãè ïîêàçàëî
¿õ íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ. Òàê, ïðè âèêîíàíí³ ìå-
òîäèêè çàïàì'ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â âèÿâèëîñü
çâóæåííÿ îá'ºìó óâàãè, òàê ÿê â íàñòóïíèõ ïîâ-
òîðåííÿõ íå â³äòâîðþâàâ ñë³â, ÿê³ íàçèâàâ â ïî-
ïåðåäí³õ.

Ó ñôåð³ ìèñëåííÿ ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ ïî-
ðóøåííÿ ó âèãëÿä³ êîíêðåòíîñò³ ñóäæåíü, ïîðó-
øåíü îïîñåðåäêóâàííÿ òà ëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ.
Íàïðèêëàä, ïðè âèêîíàíí³ ìåòîäèêè ðîçóì³ííÿ
ïðèñë³â'¿â, ìåòàôîð òà ôðàç ïðèñë³â'ÿ "Ëåñ ðó-
áÿò - ùåïêè ëåòÿò" ïîÿñíèâ òàê: "ßêùî íà ëþ-
äèíó êðè÷àòè, òî âîíà òåæ ìîæå ïî÷àòè êðè÷àòè
íà òåáå". À ïðè âèêîíàíí³ ìåòîäèêè âèêëþ÷åíü
ç 12 çàâäàíü â³ðíî çðîáèâ 9, àëå ïîÿñíåííÿ äà-
âàâ ³íîä³ äèâí³. Íàïðèêëàä, ç³ ñë³â "Äðÿõëèé,
ñòàðèé, çíîøåíèé, ìàëåíüêèé, âåòõèé" âèêðåñ-
ëèâ ñëîâî "çíîøåíèé", òîìó ùî "Âñ³ ³íø³ ñëîâà
ìîæóòü â³äíîñèòèñü äî ëþäèíè, à öå - í³". 

Ïîðóøåíü àñîö³àòèâíîãî ïðîöåñó (ç³ñêîâ-
çóâàíü, ïàðàëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ, ïàòîëîã³÷íî¿
äåòàë³çàö³¿, çàñòðÿâàíü, ðåçîíåðñòâà) íå ñïîñ-
òåð³ãàëîñü, à òîìó íå íàâîäèìî ïðèêëàä³â ìå-
òîäèê, çà ÿêèì äîñë³äæóâàëèñü ö³ ïðîöåñè. 

Âèÿâëåíå ïåâíå çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ð³âíÿ. Íå ì³ã ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ ñëîâà "àí-
òîí³ì", ïðèñë³â'¿â "Ëåñ ðóáÿò - ùåïêè ëåòÿò",
"Êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î", "Íå âñå òî çîëîòî,
÷òî áëåñòèò". Äî ïðèñë³â'ÿ "Íå âñå òî çîëîòî,
÷òî áëåñòèò" ï³ä³áðàâ ôðàçó "×èñòîå çîëîòî öå-
íèòñÿ äîðîãî" (ÿêà ìàº ëèøå çîâí³øíþ ïîä³á-
í³ñòü), ïîÿñíèâøè, ùî ÿêùî ëþäèíà õîðîøà, òî
âîíà é ö³íóºòüñÿ. Ïðèñë³â'ÿ "Çà äåðåâüÿìè íå
âèäíî ëåñà" - "×èì á³ëüøå ë³ñ, òèì á³ëüøå
äðîâ... Äåðåâà - öå âæå º ë³ñ, ÿê öå éîãî ìîæå

áóòè íå âèäíî?" (êîíêðåòí³ñòü ñóäæåíü).
Â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ âèÿâëåí³ äåÿ-

ê³ äåôåêòè ÿê âîëüîâî¿ ñôåðè: ñèëüíà ï³äëåã-
ë³ñòü âïëèâîâ³, çàëåæí³ñòü â³ä äóìêè ³íøèõ, ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü, çíèæåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ (çîêðåìà çà äîïîìîãîþ Ìåòîäèêè ä³àãíîñòè-
êè îö³íêè ñàìîêîíòðîëþ ó ñï³ëêóâàíí³ Ì. Ñíàé-
äåðà òà ³í.), òàê ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè: ïàðàäîê-
ñàëüí³ñòü åìîö³é, åìîö³éíå çíèæåííÿ, áàéäó-
æ³ñòü, íåâèðàçí³ñòü, íåàäåêâàòí³ñòü (ìåòîäèêà
Ëþøåðà òà ³í.).

Ð³âåíü ³íñàéòó (êðèòè÷íîñò³ äî õâîðîáè)
íèçüêèé: çà äàíèìè ìåòîäèêè Ò.Â. Äåìáî - Ñ.ß.
Ðóá³íøòåéí ðîçòàøóâàâ ñåáå íà ïîëþñ³ ïîâíî-
ãî çäîðîâ'ÿ: "Ïî÷óâàþ ñåáå äîáðå. ² ô³çè÷íî, ³
ïñèõ³÷íî. Ãîëîñ³â íåìà… Âñå öå äàâíî áóëî".
Íà ïèòàííÿ, ÷è ìîæå â³í çàõâîð³òè çíîâó, â³äïî-
â³â: "Õòî çíàº. Îäíîãî æ ðàçó âæå áóëî. Ìîæå é
ìîæå ñòàòèñÿ. À ìîæå é í³. Àëå ÿ çäîðîâèé, íà
â³äì³íó â³ä óñ³õ öèõ ïñèõ³â... Õ³áà òóò º ç êèì
ñï³ëêóâàòèñÿ? Âîíè æ óñ³ õâîð³.".

Õàðàêòåðîëîã³÷íî º îñîáîþ íåñò³éêîãî òà
³ìïóëüñèâíîãî òèïó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ìàº êðè-
ì³íàëüí³ ïàòåðíè, ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè òà º äó-
æå ï³äëåãëèì âïëèâîâ³ îòî÷óþ÷èõ, ùî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ çîêðåìà äàíèìè ìåòîäèêè ÌÌÐ², äå
õâîðèé ìàº âåäó÷èé ï³ê ïî øêàë³ ³ìïóëüñèâíîñ-
ò³, à òàêîæ äàíèìè ³íòåðâ'þ ñîö³àëüíî¿ íåáåç-
ïå÷íîñò³. 

Ìåòîäèêîþ "²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ"
ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü òàêèõ ïðîâ³äíèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â â ñòðóêòóð³ äàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê
çàïåðå÷åííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ òà ïðîåêö³ÿ, ùî
òåæ  õàðàêòåðíèì äëÿ øèçîôðåí³¿.

Êîìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü íå âèÿâëåíî.
Ó â³äíîøåíí³ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî ä³àã-

íîçó ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè "Òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ
ôðàç" âèÿâëåíà óñòàíîâêà äîñë³äæóâàíîãî íà
òàê³ ñôåðè æèòòÿ, ÿê "Áåçäàðí³ñòü ó òâîð÷èõ ä³-
ëàõ", "Ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè" òà "Ëþäñüêà äóð³ñòü".
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó öèõ
ñôåðàõ, ùî âèêëèêàº ïîñò³éí³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ. Â áåñ³ä³ ä³éñíî âèÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì, àëå ÷³òêî õâîðèé ¿õ íå âèñëîâ-
ëþº ("Íó, áóâàº"). Ïåðåæèâàº òàêîæ ïðî òå, ÷è
çìîæå â³í âëàøòóâàòèñü êóäèñü íà ðîáîòó ï³ñ-
ëÿ òîãî, ÿê âèéäå ç ë³êàðí³, ÷è âèñòà÷èòü â íüî-
ãî çä³áíîñòåé òà çíàíü, ÷è çäàòíèé áóäå äî öüî-
ãî ³íòåëåêòóàëüíî?

Çà äàíèìè ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ äàíó îñîáèñò³ñòü
ìîæíà ââàæàòè åìîö³éíî íåçð³ëîþ, íåñò³éêîþ,
äóæå ï³ääàòëèâîþ âïëèâîâ³, çàëåæíîþ òà ïîñ-
òóïëèâîþ, íåñàìîñò³éíîþ, àëå â òîé æå ÷àñ äî-
ñèòü äðóæåëþáíîþ òà òîâàðèñüêîþ. 

Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî îêð³ì ó÷àñò³ ó
ñ³ìåéí³é ðåôåðåíòí³é ãðóï³ õâîðèé áóâ òàêîæ
çàëó÷åíèé ³ äî íåôîðìàëüíî¿, ÿêà âèÿâèëàñü
êðèì³íàëüíîþ, ðåêîìåíäóºìî ñóì³ñòèòè â ìàé-
áóòíüîìó íåôîðìàëüíó ãðóïó ç ñ³ìåéíîþ, áî ³ñ-
íóº ðèçèê ïîâòîðíîãî ñêîºííÿ ïðàâîïîðóøåíü ç
íåôîðìàëüíèìè ãðóïàìè. Áàæàíèì òàêîæ º ïî-
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ºäíàííÿ ñ³ìåéíî¿ ãðóïè ç ïðîôåñ³éíîþ (ïðàöþ-
âàòè ðàçîì ç áàòüêàìè ïî ãîñïîäàðñòâó ÷è ò. ï.).
Áåðó÷è äî óâàãè áåçåìîö³éí³ñòü õâîðîãî, â³äñóò-
í³ñòü çäàòíîñò³ ùèðî çàêîõóâàòèñü òà íàáóâàòè
ñïðàâæíüî¿ ïðèõèëüíîñò³, à òàêîæ íåñò³éêèé òèï
éîãî îñîáèñòîñò³ ç ïåâíèìè ³íôàíòèëüíèìè ðè-
ñàìè, äëÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïîòðåáóº æ³íêó, ÿêà
áóäå âèêîíóâàòè ðîëü ìàòåð³, àáî ä³â÷èíó, ÿêà
çìîæå çä³éñíþâàòè êåðóâàííÿ íèì òà óòðèìó-
âàòè â³ä ñòîðîíí³õ âïëèâ³â.  

Ùîäî ïðîôåñ³éíîãî ä³àãíîçó ç îòðèìàíèõ
ó äîñë³äæåíí³ äàíèõ çà íàøèìè ïîêàçíèêàìè ïî
÷îòèðüîõ îñÿõ óí³ô³êîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ä³àã-
íîçó â³í ìàºìî òàêèé âèãëÿä: âèòðèâàë³ñòü - 2

áàëè; ìîòèâàö³ÿ - 1 áàë; ñï³ëêóâàííÿ - 3 áàëè;
³íòåëåêò - 2 áàëè. 

Îòæå, ïðè çáåðåæåíèõ êîìóí³êàòèâíèõ
çä³áíîñòÿõ, çíèæåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìîòèâà-
ö³éíèõ çä³áíîñòÿõ òà âèòðèâàëîñò³ áåç ¿õ âòðàòè,
ìîæíà  ðåêîìåíäóâàòè õâîðîìó òàêèé íàá³ð ïðî-
ôåñ³é äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ: ê³îñêåð, ñëþñàð
ïî ðåìîíòó, êî÷åãàð, ëàáîðàíò ôîòîëàáîðàòî-
ð³¿, àâòîñëþñàð, ï³äñîáíèé ðîá³òíèê, ìóëÿð-øòó-
êàòóð, óêëàäàëüíèê-ïàêóâàëüíèê, ïðèáèðàëüíèê
âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü, ïàë³òóðíèê, ôàñóâàëü-
íèê, ñëþñàð-çáèðà÷, ïîøòàð, ðîçäàâàëüíèê ³íñ-
òðóìåíò³â, á³ëåòåð, ðîá³òíèê ç îçåëåí³ííÿ, àðõ³-
âàð³óñ, êàðòîíàæíèê, â'ÿçàëüíèê ñ³òîê [13].
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Åìïàò³ÿ - öå åìîö³éíå ÿâèùå, ÿêå îá'ºä-
íóº ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ñï³â÷óòòÿ â ºäèíå ö³ëå.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - ðîçêðèòè ñóò³ åìïà-
ò³¿, ¿¿ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó êîíöåïö³é ùîäî âèç-
íà÷åííÿ åìïàò³¿ ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî
â³äîáðàæåííÿ ñóá'ºêòîì  îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Òðàäèö³éíî ïðîáëåìè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ïî-
íÿòòÿì åìïàò³¿, áóëè îá'ºêòîì âèâ÷åííÿ ô³ëî-
ñîôñüêèõ äèñöèïë³í - åòèêè òà åñòåòèêè. Ñàìå
ïîíÿòòÿ åìïàò³ÿ ïîõîäèòü â³ä åòè÷íîãî ïîíÿòòÿ
ñèìïàò³ÿ (À. Ñì³ò, Ã. Ñïåíñåð, À. Øîïåíãàóåð) ³
ïîíÿòòÿ â÷óâàííÿ, ùî âèíèêëî ó í³ìåöüê³é ô³-
ëîñîô³¿ òà åñòåòèö³ (Ò. Ë³ïñ). Òîìó ââàæàºìî çà
äîö³ëüíå ç'ÿñóâàòè ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê ³ ñòà-
íîâëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ïîãëÿä³â íà åìïàò³þ.

Îçíàéîìèâøèñü ç äàâíüîãðåöüêîþ òà ºâ-
ðîïåéñüêîþ ô³ëîñîô³ºþ ìè ç'ÿñóâàëè, ùî ÷óé-
í³ñòü äî ñòðàæäàíü îòî÷óþ÷èõ ðàí³øå íàçèâà-
ëè ñèìïàò³ºþ, ÿêà âêëþ÷àëà ñï³â÷óòëèâ³ ðåàê-
ö³¿, ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäè-
íîþ ñâîº¿ ºäíîñò³ ç ïðèðîäîþ. Îäíàê ó ãðåöüê³é
ìîâ³ ïîðÿä ³ç ñëîâîì "ñèìïàòåéÿ" áóëî "åìïà-
òåéÿ" - ïî÷óâàòè, â÷óâàòèñÿ, ÿêå â ïîäàëüøîìó
óâ³éøëî ó òåðì³íîëîã³÷íèé îá³ã íàóêîâö³â. Ïà-
ðàëåëüíå ñï³â³ñíóâàííÿ òàêèõ ïîíÿòü ÿê "ñèì-
ïàò³ÿ" (ó åòèö³) ³ "åìïàò³ÿ" (ó ô³ëîñîô³¿ òà åñòå-
òèö³) íå ìîãëî íå ïîðîäèòè ñóïåðå÷íîñòåé ó
âèâ÷åíí³ åìïàò³¿.

Ó åòèö³ À. Ñì³òà ìè çíàõîäèìî âèçíà÷åí-
íÿ ñèìïàò³¿, â ÿêå âêëàäàºòüñÿ ñïðîìîæí³ñòü
ñï³âñòðàæäàòè ³ ïðèðîäíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè
â³ä÷óâàòè ïîòðåáó â áëàãîïîëó÷÷³ ³íøèõ. Ñèì-
ïàò³ÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ñóäæåíü ïðî â÷èíêè ³íøèõ
ëþäåé ³ âëàñíó ïîâåä³íêó ëþäèíè, òîìó ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç áîêó î÷èìà
ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à [1].

Ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³ í³ìåöüêèé ô³ëîñîô ³
ïñèõîëîã Ò. Ë³ïñ ñòâîðèâ òåîð³þ ï³çíàííÿ ëþäè-
íîþ æèâèõ ³ íåæèâèõ îá'ºêò³â. Íà äóìêó Ò. Ë³ï-
ñà, ó ðåçóëüòàò³ ï³çíàííÿ ëþäèíà "â÷óâàºòüñÿ" ó
îá'ºêò, çíàõîäèòü ùîñü çàãàëüíå ì³æ ñîáîþ ³
îá'ºêòîì, ùî ï³çíàºòüñÿ, ³ îá'ºêò "âèíèêàº ñàì
ñîáîþ", ðîçêðèâàþ÷è ëþäèí³ ñâîþ ñóòí³ñòü [2].

Â³í ââàæàâ, ùî óÿâëåííÿ ïðî ÷óæ³ ³ñòîòè, ÿê
îäóõîòâîðåí³, âèõîäèòü ç ³íñòèíêòó ³ì³òàö³¿. "Ïî-
áà÷èâøè ïîç³õàííÿ â ñòîðîííüî¿ ëþäèíè, ìè
â³ä÷óâàºìî ïîòðåáó ïîç³õàòè, ïîáà÷èâøè ÷óæèé
ãí³â ó íàñ âèíèêàº ïðàãíåííÿ äî òàêîãî æ çîâ-
í³øíüîãî ïðîÿâó". Ò. Ë³ïñ â³äçíà÷àâ, ùî ñï³â÷ó-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â
ïðîåêö³¿ ³ îá'ºêòèâàö³¿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü.

Ïîä³ë ñèìïàò³¿ íà ³íñòèíêòèâíó (â îñíîâó
ÿêî¿ ïîêëàäåíî åìîö³éíå çàðàæåííÿ) òà ³íòå-
ëåêòóàëüíó ("òàêó, ñï³â÷óâàþ÷ó") âèÿâëÿºìî â
ðîáîòàõ Ã. Ñïåíñåðà. Ñèìïàò³ÿ âèçíà÷àëàñü ÿê
çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè ëþäÿì, ïðîÿâëÿòè çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ó ¿õí³é äîë³. [3].

Âèâ÷àþ÷è ñèñòåìó ñâ³òîãëÿäíèõ ïîãëÿä³â
À. Øîïåíãàóåðà, ìè çâåðíóëè óâàãó íà âèñëîâ-
ëåíó ô³ëîñîôîì äóìêó ïðî òå, ùî ñï³â÷óòòÿ
âëàñòèâå ëþäÿì, ÿê ³ âñ³ì ³íøèì ³ñòîòàì, ùî ïî-
ðîäæóºòüñÿ ñï³ëüí³ñòþ ¿õ ïðèðîäè ³ ïîõîäæåí-
íÿ. Ñàìe ñï³â÷óòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâà ìî-
ðàë³ ³ äæåðåëî âñ³õ åòè÷íèõ â÷èíê³â [4].

Íàéá³ëüø ïîâíî òåîð³ÿ ñèìïàò³¿ ðîçâèíå-
íà Ìàêñîì Øåëåðîì. Ï³ä ñèìïàò³ºþ â³í ðîçóì³â
³íòåíö³îíàëüíèé àêò, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ï³ç-
íàííÿ îñîáèñòîñò³ ³íøîãî ÿê âèùî¿ ö³ííîñò³. Ì.
Øåëåð ïîä³ëÿâ ñèìïàò³þ íà íèæ÷ó (íàñë³äóâàí-
íÿ, â÷óâàííÿ) ³ âèùó (ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óò-
òÿ). Ï³ä ñï³âïåðåæèâàííÿì â÷åíèé ðîçóì³â ñòàí
çëèòòÿ ç îá'ºêòîì ñèìïàò³¿ ³ ³äåíòèô³êàö³þ ç éî-
ãî ïåðåæèâàííÿì, à ï³ä ñï³â÷óòòÿì - ó÷àñòü ó ïå-
ðåæèâàíí³ ³íøî¿ ëþäèíè ïðè çáåðåæåíí³ íåçà-
ëåæíîñò³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â. Â àêò³ ñèìïàò³¿ ðåà-
ë³çóþòüñÿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè â³ä
íèæ÷îãî ð³âíÿ (âåãåòàòèâíîãî) äî âèùîãî (äó-
õîâíîãî) [5].

Ïîíÿòòÿ "ñèìïàò³ÿ" º äîñèòü øèðîêå ïî
â³äíîøåííþ äî ëþäèíè. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü
â÷åíèõ îòîòîæíþâàëà ñèìïàò³þ ç³ ñï³â÷óòòÿì
(×. Äàðâ³í, À. Ñì³ò, Ä. Þì òà ³í.), ùî ñïðè÷èíè-
ëî ïîÿâó íîâèõ òå÷³é, ÿê³ îäíîáîêî òðàêòóâàëè
ñèìïàò³þ: çâîäèëè äî "³íñòèíêòó ñèìïàò³¿" àáî
ï³äíîñèëè äî ñóòî ëþäñüêèõ ÿêîñòåé.

Òîìó ïîíÿòòÿ "ñèìïàò³ÿ" íå ñòàëî ðîáî-
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Åìïàò³ÿ ÿê îäèí ç ìåõàí³çì³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí â ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîòåðàïåâòà

ÐÎÑÑÈËÜÍÀ  À.Ì. 

Ì³æðåã³îíàëüíà àêàäåì³ÿ 
óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì

Ðåçþìå. Ðàñêðûòà ñóòü ýìïàòèè, åå âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå êîíöåïöèé
îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ ýìïàòèè êàê îñîáîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ
ñóáúåêòîì  îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, à òàêæå çíà÷èìîñòü ýìïàòèè â ïðîöåññå  âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà è  ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ, ñèìïàòèÿ, ñîïåðåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå.

The summary. The essence of empathy, its occurrence and development of the
concepts concerning definition of empathy as special form of mental display by the sub-

ject of an objective reality, and also importance of empathy is opened during interaction ðsychotherapeut and patient.
Key words: empathy, sympathy, empathy, sympathy.



÷èì ó ïñèõîëîã³â, à íà ïî÷àòêó XX ñò., ï³ñëÿ ïî-
øèðåííÿ â àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ òåîð³¿ Ò. Ë³ïñà,
â÷óâàííÿ áóëî ïåðåêëàäåíî ÿê åìïàò³ÿ. Â ïñè-
õîëîã³þ öåé òåðì³í ââ³â Å. Ò³ò÷åíåð äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ïðîöåñó â÷óâàííÿ. Íåçàáàðîì åìïàò³ÿ
ñòàëà ïñèõîëîã³÷íèì òåðì³íîì äëÿ ïîçíà÷åííÿ
â÷óâàííÿ, åìîö³éíî¿ ÷óéíîñò³, ï³çíàííÿ ëþäèíîþ
³íøèõ ëþäåé. Åìïàò³ÿ íàáóëà ð³çíîìàí³òíèõ ÿê
ëåêñè÷íèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äò³íê³â çíà÷åíü,
ùî äîçâîëèëî ¿é óâ³éòè â ºâðîïåéñüê³ ìîâè.

Ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ñèñòå-
ìè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ìàòåð³àëîì
äëÿ âèçíà÷åííÿ åìïàò³¿ ñëóæèëè ïðàö³ M. Ãîô-
ìàíà [6], Ò. Ë³ïñà [2], Ó. Ìàê-Äàóãîëëà [7], Ò. Ð³-
áî [8] òà ³í. Â ðîáîòàõ öèõ äîñë³äíèê³â åìïàò³ÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìîòèâ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³í-
êè, ùî íàé÷àñò³øå òðàêòóºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêà,
ñïðÿìîâàíà íà ïîì³÷ ³íøîìó, ³ òàêà, ùî íå ïå-
ðåñë³äóº âèãîäè äëÿ ñåáå.

Çàñëóãîâóþòü óâàãè ïîãëÿäè À. Áåíà íà
ñóòí³ñòü åìïàò³¿, ÿêèé âêàçóâàâ íà ñóòî ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè åìïàò³éíî¿ âçàºìîä³¿. Ó åì-
ïàò³éíîìó ïðîöåñ³ À. Áåí âèä³ëÿâ: â³äòâîðåííÿ
åìîö³é çàäîâîëåííÿ àáî ñòðàæäàííÿ, ùî ïåðå-
æèò³ âëàñíå åìïàòóþ÷èì ³ âçàºìîçâ'ÿçîê åìî-
ö³é ³ç çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè. Îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ äîñë³äíèê â³äâîäèâ ìèíóëîìó åìîö³éíîìó
äîñâ³äó ³ çì³ñòó åìîö³éíî¿ ïàì'ÿò³. Çäàòí³ñòü åì-
ïàòóâàòè ïåðåæèâàííÿì, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³
åìîö³éíîãî äîñâ³äó ³ íå çàô³êñîâàí³ ó íàø³é
åìîö³éí³é ïàì'ÿò³, ïîÿñíþºòüñÿ ïðèðîäîþ åì-
ïàò³¿. Îêð³ì òîãî, ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîãëÿäàìè À.
Áåíà, åìïàò³ÿ ïîâí³ñòþ ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå â ïî-
âåä³íö³, ñïðÿìîâàí³é íà íàäàííÿ äîïîìîãè ³
ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³.

Ïîòðåáó â äîáðîáóò³³ ³íøîãî, ùî â³äîáðà-
æàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³, Á.². Äîäîíîâ [9; 10] íà-
çèâàº àëüòðó¿ñòè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñ-
òþ. Äëÿ ³íäèâ³äà ç ïîä³áíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ õà-
ðàêòåðíà ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïîòðåáîþ â äîáðîáóò³
³íøèõ ëþäåé ³ ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é, ÿêùî öÿ ïîòðåáà íå çàäîâîëåíà.

Îðèã³íàëüíå òðàêòóâàííÿ åìïàò³¿ äàº
ôðàíöóçüêèé ïñèõîëîã Òåîäþëü Ð³áî. Åìïàò³ÿ ó
Ò. Ð³áî - íàñàìïåðåä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà âëàñòè-
â³ñòü, ùî ìàº áåçìåæíó ïëàñòè÷í³ñòü ïðîÿâ³â [8].

Ñóòòºâèì âíåñêîì Ò. Ð³áî â çàãàëüíó òåî-
ð³þ åìïàò³¿ ìè ââàæàºìî ïîëîæåííÿ ïðî ãåòå-
ðîãåíí³ñòü åìïàò³¿, äèôåðåíö³àö³þ ìåõàí³çì³â
åìïàò³¿ çà ãåíåòè÷íèì ïðèíöèïîì ³ ñïðîáó âñòà-
íîâëåííÿ åòàï³â îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
çäàòíîñò³ äî åìïàò³¿. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
òåîð³¿ åìïàò³¿ ìàº äóìêà ïðî â³äì³ííîñò³ ìåõà-
í³çì³â åìïàò³¿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ùî ïîêàçóº íåñïðîìîæí³ñòü ñïðîá ïî-
ÿñíåííÿ åìïàò³¿ çà äîïîìîãîþ îäíîãî óí³âåð-
ñàëüíîãî ìåõàí³çìó. Ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ùî âèð³-
øàëüíó ðîëü òóò â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè â³êîâèé ÷èí-
íèê, àëå é âèä ³ ãëèáèíà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, êîíêðåòíà ôîðìà åìïàò³¿ òà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ¿¿ ïðîÿâó [8].

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðî åìïà-

ò³þ âïåðøå ïèñàâ Çè´ìóíä Ôðåéä, ÿêèé â³äçíà-
÷àº âåëè÷åçíó êîãí³òèâíó ôóíêö³þ åìïàò³¿ ó ðî-
çóì³íí³ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ. Çà Ç. Ôðåé-
äîì, åìïàò³ÿ äîïîìàãàº âñòàíîâëåííþ â³äïî-
â³äíîãî â³äíîøåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ. Â÷åíèé âèñëîâëþº ïðèïóùåííÿ
ïðî ³ñíóâàííÿ ÿêîãîñü ïðèðîäíîãî ìåõàí³çìó
åìîö³éíîãî çàëó÷åííÿ äî ïåðåæèâàíü ³íøîãî,
ÿêèé ïðèìóøóº íàñ ïðè îäíîìó ëèøå ñïðèé-
ìàíí³ ïåâíî¿ åìîö³¿ ïåðåæèòè ¿¿ [11].

Â³äîì³ íåîïñèõîàíàë³òèêè (Å. Ôðîì, Ã.
Ñàë³âåí, Ê. Õîðí³, Ã. Ðåéí òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü
åìïàò³þ ÿê åìîö³éíå ÿâèùå, ùî îñîáëèâî íàì
³ìïîíóº. Òàê ó ãóìàí³ñòè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ Å.
Ôðîìà åìïàò³ÿ ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ³äåíòè-
ô³êàö³ºþ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óìîâà âèíèêíåííÿ ³
ê³íöåâà ìåòà ïîâíîö³ííèõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ
ñòîñóíê³â, ÿê³ âò³ëþþòüñÿ ïðè ïîâí³é ïñèõîëî-
ã³÷í³é ð³âíîïðàâíîñò³ ³ åêçèñòåíö³îíàëüí³é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ.

Ãëèáèííèé àíàë³ç ðîë³ åìïàò³¿ ó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ïîñòàº ïåðåä íàìè â îã-
ëÿäîâ³é ñòàòò³ À.Ê. Áîõàðòà "Åìïàò³ÿ â êë³ºíò-
öåíòðîâàí³é ïñèõîòåðàï³¿: ç³ñòàâëåííÿ ç ïñèõî-
àíàë³çîì ³ ß ïñèõîëîã³ºþ". Àâòîð ï³äêðåñëþº
óìîâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ôóíêö³ÿìè åìïàò³¿
âñ³õ òðüîõ ï³äõîä³â, - "ÿê â òåîð³¿, òàê ³ íà ïðàê-
òèö³ ì³æ íèìè áàãàòî ñï³ëüíîãî, òàê ùî ïèòàííÿ
"àáî àáî" íå ñòî¿òü", - íàãîëîñ ñòàâèòüñÿ ëèøå
íà òåîðåòè÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ [12].

Ó ðàäÿíñüêó ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ "åìïà-
ò³ÿ" óâ³éøëî çàâäÿêè ðîáîòàì Ò.Ï. Ãàâðèëîâî¿,
ó ÿêèõ öå ÿâèùå ï³ääàºòüñÿ ãëèáîêîìó òåîðå-
òè÷íîìó àíàë³çó, ðîçðîáëÿþòüñÿ ï³äõîäè äî
ïðîáëåìè ãåíåçó åìïàò³¿ ³ ïðîïîíóºòüñÿ ¿¿ ìåòî-
äè÷íå ðîçâ'ÿçàííÿ. Åìïàò³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïåðåæèâàííÿ ³ ñò³éêà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³,
ÿê åìîö³éíå ÿâèùå, ùî îá'ºäíóº ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ. Çàãàëüíå âèçíà÷åííÿ Ò.Ï.
Ãàâðèëîâî¿: åìïàò³ÿ - öå "çäàòí³ñòü ëþäèíè
åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ
ëþäåé…" [13].

Êëþ÷îâèìè ìîìåíòàìè ïîãëÿä³â Ò.Ï. Ãàâ-
ðèëîâî¿ íà åìïàò³þ ìè ââàæàºìî: à) åìïàò³ÿ -
öå ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³; á) åìïàò³ÿ - åìîö³éíå
ÿâèùå; â) åìïàò³ÿ âêëþ÷àº ñï³âïåðåæèâàííÿ ³
ñï³â÷óòòÿ; ã) åìïàò³ÿ - äæåðåëî ìîðàë³.

Êëàñèô³êàö³þ åìïàò³¿ çà òðèâàë³ñòþ ïðî-
ò³êàííÿ íàâîäèòü Ë.Á. Ìàëèöüêà: à) êîðîòêî÷àñ-
íà - åìïàò³ÿ ðîçðàõîâàíà íà îáìåæåíèé êîíòàêò
³ç ëþäüìè, ó õîä³ ÿêîãî ëþäèíà ïðèéìàº òî÷êó
çîðó àáî ñòàâèòü ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî; á) äîâ-
ãîñòðîêîâà åìïàò³ÿ - ïðîò³êàº âïðîäîâæ òðèâà-
ëîãî ÷àñó ³ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ ìîæå âèìàãàòè â³ä ëþ-
äèíè ïîñèëåíèõ ì³ðêóâàíü (äîâîä³â "çà" ³ "ïðî-
òè"); ³íîä³ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç áåçë³÷³ ä³é, ï³äïî-
ðÿäêîâàíèõ îäí³é ìåò³ [14]. Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ
"òåïëó" (â÷óâàííÿ), "õîëîäíó" (ðîçóì³ííÿ) ³ ä³éî-
âó (ïðèéíÿòòÿ ðîë³) åìïàò³þ.

Ïðî ïîä³ë åìïàò³éíîãî àêòó íà åìîö³éíèé,
êîãí³òèâíèé òà ìîòîðíèé éäåòüñÿ ó ðîáîò³ Ë.Ê.
Äæðíàçÿíà, ÿêèé âèçíà÷àº åìïàò³þ "ÿê àëüòðó-
¿ñòè÷íèé ïðîöåñ ïðèïèñóâàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
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àäåêâàòíèõ ñòåðåîòèïíèõ ðîëåé, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº ÿê ïðèáëèçíå ³ ÷àñòî ïîìèëêîâå ðîçóì³ííÿ
ðîë³ ³íøîãî, òàê ³ åìîö³éíó, ³ ìîæëèâî ìîòîðíó
ðåàêö³þ" [15]. Âèõîäÿ÷è ç ðîáî÷îãî âèçíà÷åííÿ
Ë.Ê. Äæðíàçÿíà, åìîö³éíèé àñïåêò åìïàò³¿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñïðèéíÿòò³ åìîö³é ³ ¿õ àêòèâí³é
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³é ïåðåðîáö³, à êîãí³òèâ-
íèé - ó ïåâíèõ ðîçóìîâèõ îïåðàö³ÿõ, ïðèïèñó-

âàíí³ ðîë³ ñóá'ºêòó ³ ïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ ðîë³ ñï³â-
ïåðåæèâàþ÷îãî. Ç òàêî¿ ïîçèö³¿, ìè ââàæàºìî,
åìïàò³ÿ îòðèìóº ÷³òêî âèçíà÷åíó ñòðóêòóðíî--
ôóíêö³îíàëüíó ³íòåðïðåòàö³þ, â³äîáðàæàþ÷è, ç
îäíîãî áîêó, ìåõàí³çìè ïðîÿâó, à ç ³íøîãî - âè-
äîâó ñïåöèô³÷í³ñòü åìïàò³¿. Åìïàò³éíà ïîâåä³í-
êà, ïðè öüîìó, ðîçêðèâàº ïðîò³êàííÿ åìïàò³éíî-
ãî ïðîöåñó.
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Ðèñ. 1.1. Ñõåìà ïðîò³êàííÿ ãëèáèííèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â êîãí³òèâíî¿  åìïàò³¿ 
(çà ª.À. Êë³ìîâèì)

Äåòàëüíèé ðîçãëÿä êîíöåïòóàëüíèõ ïîã-
ëÿä³â íà åìïàò³þ ïðîâ³äíîãî äîñë³äíèêà öüîãî
ôåíîìåíó â Óêðà¿í³ Âèãîâñüêî¿ Ë.Ï. ï³äâîäèòü
íàñ äî ðîçãëÿäó åìïàò³¿ ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ñóá'ºêòîì îá'ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü îäíîãî ç ìåõàí³ç-
ì³â ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíèõ â³äíîñèí [16]. Âèä³ëåí³
Ë.Ï. Âèãîâñüêîþ òèïè òà ð³âí³ åìïàò³¿ ïðåäñòàâ-
ëåíî ó âèãëÿä³ òàáëèö³ (òàáë. 1.1)

Ñòðóêòóðà åìïàò³¿ ïðåäñòàâëåíà àâòîðîì
ÿê ³ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà. Ðîç-ð³çíÿëàñü íàòóðàëü-
íà åìïàò³ÿ (íèæ÷èé ð³âåíü), îñîáèñò³ñíî-ñìèñ-
ëîâà òà òðàíñô³í³òíà (òðàíñöåíäåíòíà) åìïàò³¿
(âèù³ ð³âí³).

Íèæ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³¿ ìàº, áå-

çóìîâíî, ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð ³ îáóìîâëþ-
ºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè (ãåíîòèïîì ³íäè-
â³äà). Ìåõàí³çìàìè  íàòóðàëüíî¿  åìïàò³¿ º åìî-
ö³éíå çàðàæåííÿ (åìîö³éíèé ðåçîíàíñ), ³íñòèí-
êòè (Î.Ï. Êðîïîòê³í íàçèâàº  ¿õ ³íñòèíêòàìè ñï³ë-
êóâàííÿ ³ âçàºìîäîïîìîãè , À.Àäëåð - ñîö³àëü-
íèì ³íòåðåñîì ), ³äåíòèô³êàö³ÿ (ñèíòîí³ÿ) ³ íàñ-
ë³äóâàííÿ. Òàêó åìïàò³þ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè  ÿê
ó òâàðèí, òàê ³ ó ëþäèíè â ðàííüîìó îíòîãåíåç³
ó ôîðì³ ñï³âïåðåæèâàííÿ (ïåðåæèâàííÿ ñóá'ºê-
òîì òèõ æå åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ â³ä÷óâàº ³íøà
ëþäèíà ÷åðåç îòîòîæíåííÿ ç íåþ).

Îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâà åìïàò³ÿ  ìàº  ñî-
ö³îãåííèé  õàðàêòåð, åìïàò³éí³ ïåðåæèâàííÿ
êîãí³òèâíî îïîñåðåäêîâàí³ ³ ìàþòü ñîö³àëüíå



Ïîçíà÷åíà Ñè÷åâñüêèì À.Ñ. ëàíêà "Õ",
îáóìîâëþºòüñÿ åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì åìïàò³¿
³, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, âèçíà÷àº ïîòåíö³àë åìïàò³é-
íîãî ïðîÿâó ÿê ëþäèíè, òàê ³ âèùèõ òâàðèí [18].

À.Ò. Êóðáàíîâà ³ Ô.Ì. Ðîìàòåë³íà ñïðà-
âåäëèâî âêàçóþòü, ùî "íà ïðèðîäó åìïàò³¿ ñå-
ðåä â÷åíèõ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè. Îäí³ ââàæàþòü
åìïàò³þ ïðèðîäæåíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè, ÿêà
óñïàäêîâóºòüñÿ íåþ ó ñèëüíî ïîñëàáëåíîìó
âèãëÿä³ â³ä ïåðâ³ñíî¿ ëþäèíè, ³ íàâ³òü â³ä òâà-
ðèííèõ ïðàùóð³â. Äîñë³äæåííÿ ³íøèõ â÷åíèõ äà-
þòü ïðàâî ïðèïóñêàòè, ùî ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî
â³êó åìïàò³ÿ ùå íå ñôîðìîâàíà ³ ðîçâèòîê ö³º¿
çä³áíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè".
Îäíàê ïðàêòè÷íî âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
âêàçóþòü íà óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿
ëþäèíè â çäàòíîñò³ äî ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ³íøîìó, áî öå âíóòð³øí³é ñâ³ò ñóá'ºêòà,
ÿêèé º ðóø³éíîþ ñèëîþ ä³ÿëüíîñò³.

Óñå öå çîáîâ'ÿçóº äî á³ëüø ïðèñê³ïëèâîãî
ðîçãëÿäó åìïàò³¿, îñê³ëüêè öåé ôåíîìåí çàëè-
øàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³ä-
æåííÿìè ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ïîä³áíèé âèñ-
íîâîê ðîáèòü Ä. Õ³êñîí, çàóâàæóþ÷è, ùî "åìïà-
òiéíà çäàòí³ñòü, ÿê îáì³í åìîö³ÿìè" ïðîäîâæóº
çàëèøàòèñü "íåâëîâíèì ôåíîìåíîì" [19].

Ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî
âèçíà÷åííÿ åìïàò³¿ ³ âèõîäÿ÷è ç íàøîãî ïðåä-
ìåòó äîñë³äæåííÿ, ï³ä åìïàò³ºþ ìè ðîçóì³ºìî
åìîö³éíå ÿâèùå - ñï³âïåðåæèâàííÿ, ÿêå ðåàë³-
çóºòüñÿ ëèøå â ïîâåä³íö³ òîãî, õòî ñï³âïåðåæè-
âàº, ÿêèé  íå øóêàº  âèãîäè äëÿ ñåáå.

Ç òî÷êè çîðó çàñíîâíèêà êë³ºíò-öåíòðîâà-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ê.Ðîäæåðñà, åìïàò³éíå ïðèé-

íÿòòÿ - öå ÷³òêî êîíòðîëüîâàí³ â³äíîñèíè, äå
àôåêòèâíèé çâ'ÿçîê ìàº ïåâí³ ìåæ³. Ìåòîþ åì-
ïàò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ º âñòàíîâëåííÿ ðàïïîðòà,
ùî ïîñòóïîâî ïåðåðîñòàº â ãëèáîêèé åìîö³é-
íèé âçàºìîçâ'ÿçîê.

Åìïàò³éíî ïðèéíÿòè ïàö³ºíòà îçíà÷àº
çðîçóì³òè ñâ³ò ïàö³ºíòà òàê, ÿê â³í ñàì éîãî áà-
÷èòü. Äîñâ³ä ïàö³ºíòà, ïîâ'ÿçàíèé ç ïåðåæèâàí-
íÿì òîãî, ùî ïñèõîòåðàïåâò, éîãî ðîçóì³º, äàº
ìîæëèâ³ñòü ïàö³ºíòó ðîçøèðèòè ñâîþ ß-êîíöåï-
ö³þ. Òàêèì ÷èíîì, åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ îçíà÷àº
íå ïðîñòî "íàñòðîþâàííÿ" íà ñâ³ò ïàö³ºíòà, à
ñïîíóêàííÿ éîãî äî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Áåçîö³íþâàíå ïðèé-
íÿòòÿ êîæíîãî ïî÷óòòÿ, êîæíî¿ äóìêè, êîæíî¿
çì³íè íàïðÿìêó, êîæíîãî çì³ñòó, ÿê³  ïàö³ºíò âè-
ÿâëÿº ó ñâîºìó äîñâ³ä³, ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ äîñ-
â³äó, ùî äåìîíñòðóºòüñÿ ïàö³ºíòîì, âèìàãàþòü
â³ä ïñèõîòåðàïåâòà íàäçâè÷àéíî¿ ñåíçèòèâíîñ-
ò³ òà òàêîãî äåë³êàòíîãî ïðîíèêíåííÿ â ïðèâàò-
íèé ñâ³ò ïàö³ºíòà, ïðè ÿêîìó òîé ïî÷óâàº ñåáå
â àáñîëþòí³é áåçïåö³ ó â³äíîñèíàõ ³ç ïñèõîòå-
ðàïåâòîì, ñõèëüíèì âèðàæàòè ñàì³ ð³çí³ ôðàã-
ìåíòè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (ôàíòàç³¿ òà ³í-
òó¿ö³þ, îáðàçè òà ïîòðåáè, àñîö³àö³¿ òà äóìêè).
Ïîä³áíå åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ-ïðîíèêíåííÿ ìî-
æå âèÿâèòèñÿ íàñò³ëüêè ãëèáîêèì, ùî ³íòó¿ö³ÿ
ïñèõîòåðàïåâòà, çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ âèÿâëÿòè
âòðà÷åí³ ñàìèì ïàö³ºíòîì ôðàãìåíòè éîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ òèì ñàìèì â³äíîâëþâàòè
éîãî ö³ë³ñí³ñòü.
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íàâàíòàæåííÿ (íîðìè, ö³ííîñò³, ñìèñëè, ³äåà-
ëè, óñòàíîâêè). Çàâäÿêè öüîìó îñîáèñò³ñíî-
ñìèñëîâà åìïàò³ÿ ï³äëÿãàº äîâ³ëüí³é ðåãóëÿö³¿,
ìàº á³ëüø êóëüòóðîãåííèé (òàêèé, ùî âèõîâóº)
õàðàêòåð ³ ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿.
Íà öüîìó ð³âí³ åìïàò³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³
ñï³â÷óòòÿ (ïåðåæèâàííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòà-
í³â ç ïðèâîäó ïî÷óòò³â ³íøîãî), âíóòð³øíüîãî
ñïðèÿííÿ (íàì³ð³â, ïîáóäîâè ìîäåë³ äîïîìàãà-
þ÷î¿ ïîâåä³íêè), ðåàëüíîãî ñïðèÿííÿ, îáóìîâ-
ëåíîãî óòèë³òàðíèìè ìîòèâàìè. Äàíèé ð³âåíü
çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³çìàìè  ðåôëåêñ³¿, äåöåí-
òðàö³¿, àíòèöèïàö³¿.

Òðàíñô³í³òíà (òðàíñöåíäåíòíà) åìïàò³ÿ -
íàéâèùèé ð³âåíü ïðîÿâó ëþäñüêèõ åìïàò³éíèõ
ïåðåæèâàíü. Âîíà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ó ôîðì³
íàäñï³â÷óòòÿ (ºäí³ñòü ß ³ Òè), òðàíñïåðñîíàëü-

íîãî ñï³ëêóâàííÿ, áåçêîðèñíî¿ äîïîìîãè, àëüò-
ðó¿çìó ³ íàâ³òü ñàìîïîæåðòâè [16]. Ìåõàí³çìà-
ìè òàêî¿ åìïàò³¿ º ðåôëåêñ³ÿ, äåöåíòðàö³ÿ, âè-
ù³ ôîðìè àíòèöèïàö³¿ ³ íåàäàïòèâíà àêòèâí³ñòü
ñòîñîâíî îäèí äî îäíîãî â ñóïåðïîçèö³¿, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè öå ÿâèùå ÿê ö³ë³ñíó ñèñ-
òåìó [17].

Êð³ì àíàë³çó ñêëàäîâèõ åìïàò³¿ ³ ¿õ âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ñîáîþ, ìè â³äñòåæóºìî ÷è íå íàéãî-
ëîâí³øó óìîâó, ÿêà ñïðèÿº äîñë³äæåííþ ïðèðî-
äè åìïàò³¿ - öå ðîçãëÿä åìïàò³¿ ó ðîçâèòêó. 

Ë.Ï. Âèãîâñüêîþ âèçíà÷àºòüñÿ íàïðÿìîê
îíòîãåíåçó åìïàò³¿, ùî ïðîò³êàº ï³ä âïëèâîì
"êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ñóáêóëüòóðíèõ ôàêòîð³â
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè" [16].

Ðîçâèòîê åìïàò³¿ (çà Ë.Ï. Âèãîâñüêîþ) ïî-
äàºìî â òàê³é ñõåì³ (ðèñ. 1.2) [18].

Õ
Íàòóðàëüíà 

åìïàò³ÿ

Âèùà
åìïàò³ÿ

åìîö³éíå çàðàæåííÿ

³íñòèíêò ñï³ëêóâàííÿ ³
âçàºìîäîïîìîãè

äåöåíòðàö³ÿ

Êîãí³òèâíå
îïîñåðåäêóâàííÿ

Ðèñ. 1.2.   Ðîçâèòîê åìïàò³¿ â îíòîãåíåç³ ëþäèíè
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Â ñîâðåìåííûõ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìàòèêè, ïîñâÿùåííîé
ìàëîëåòíèì è íåñîâåðøåííîëåòíèì ïîäýê-
ñïåðòíûì, ïðèñóòñòâóþò îñîáåííîñòè, êîòîðûå
îòðàæàþò êàê àêòóàëüíóþ ñïåöèôèêó ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, òàê è ãóìà-
íèçàöèþ îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ââå-
äåíèåì â íîâûé Óãîëîâíûé Êîäåêñ Óêðàèíû
ñòàòüè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé óãîëîâíóþ îòâåòñ-
òâåííîñòü ðîäèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé, êîòîðàÿ ôîðìóëèðóåòñÿ êàê "Çëîñòíîå íå-
âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì èëè ëèöîì, â îòíîøåíèè êîòîðîãî óñòàíîâ-
ëåíà îïåêà ëèáî ïîïå÷èòåëüñòâî" (ñòàòüÿ ¹166
ÓÊ Óêðàèíû). 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä ñóäåáíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé ñî ñòîðîíû ñëåäñòâåííûõ îð-
ãàíîâ ïîñòàâëåíû ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ äåòåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïîòåðïåâøè-
ìè ïî ñòàòüå 166 ÓÊ Óêðàèíû. Îñîáåííîñòüþ òà-
êîãî ðîäà èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñëåäñ-
òâèå ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëîãîì íå òîò ïðèâû÷íûé
êðóã âîïðîñîâ, êîòîðûé êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ
ñïîñîáíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî äàâàòü ïî-
êàçàíèÿ (â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ) ëèáî ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñîâåðøàåìûõ â îòíîøåíèè íåãî äåéñ-
òâèé îáâèíÿåìûì (â êà÷åñòâå ïîòåðïåâøåãî),
ò.å. ïðîáëåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêè-
ìè äëÿ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, è äàâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû
è ìåòîäè÷åñêè èçëîæåíû êëàññèêàìè íàó÷íîé
ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû (òðóäû Ãîñó-
äàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî). 

Àêòóàëüíàÿ ñîâðåìåííàÿ ñïåöèôèêà ñó-
äåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñòàëêèâà-

åòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîîòâåòñòâèÿ-íåñîîòâåòñòâèÿ
òèïè÷íûì, ñòàíäàðòèçîâàííûì, ïðèñóùèì "ñî-
öèàëüíî-óõîæåííûì" äåòÿì, íîðìàì âîçðàñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûõ íåâûïîëíåíè-
åì ðîäèòåëÿìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó è
âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. 

Âîïðîñû, êîòîðûå ââåäåíû â ïåðå÷åíü
âîïðîñîâ ñëåäñòâèÿ ê ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçå, â îáùåé ñîâîêóïíîñòè çâó÷àò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1. Êàêèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èìååò íåñîâåð-
øåííîëåòíèé ïîäýêñïåðòíûé? (â èíîì âàðèàí-
òå - "Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ëè÷íîñòè").  2. Ñîîòâåòñòâóåò ëè óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäýêñïåðòíîãî íîðìàì åãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà? 3. Îáíàðóæèâàåò ëè ïî-
äýêñïåðòíûé ïðèçíàêè îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, íå ñâÿçàííîãî ñ ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì, è â ÷åì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ? 4. Êà-
êèì îáðàçîì ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ, èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé,
îñîáåííîñòè èõ âîñïèòàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
âëèÿþò íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåí-
êà? 5. Ñïîñîáåí ëè ïîäýêñïåðòíûé, ñ ó÷åòîì
èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñ-
òåé, ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü èìåþùèå çíà÷å-
íèå äëÿ äåëà ôàêòû è äàâàòü â îòíîøåíèè íèõ
ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ?

Â ñëó÷àå, êîãäà ó ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ
âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, íàçíà÷àåòñÿ êîìïëåê-
ñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ñ

71© Ëèííèê Ñ.Â., 2005  

ÅÒÈ×Í² ÒÀ ÏÐÀÂÎÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÓÄÊ   616.89
Àêòóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîòåðïåâøèõ

Ñ.Â. ËÈÍÍÈÊ

Êèåâñêèé ãîðîäñêîé Öåíòð
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷íîãî àíàëèçó íåñ-
òàíäàðòíûõ âèïàäê³â â ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ íåïîâíîë³òí³õ ïî-
òåðï³ëèõ ïî êðèì³íàëüíèõ ñïðàâàõ ïðî çë³ñíå íåâèêîíàííÿ áàòüêàìè ñâî¿õ
îáîâ'ÿçê³â ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ. Íàâåäåíî ïðèêëàäè åêñïåðòíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ îö³íêè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïï â ð³çíîìàí³òíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâàõ.
Çðîáëåíî â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè òà ìåòîäè÷í³ óòî÷íåííÿ äëÿ íàñòóïíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³ çàçíà÷åíèõ àíàë³òè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðè äîñë³äæåíí³
äàíî¿ ïðîáëåìè ñïåö³àë³ñòàìè àíàëîã³÷íèõ òà ñóì³æíèõ ïðîô³ë³â ä³ÿëüíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà, ïîòåðï³ë³, íåïîâíîë³òí³, â³êîâà íîðìà, ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ì³êðîñîö³àëüí³ óìîâè.

Summary. The principles of psychological analysis of non-standard cases in legal-evaluation of
under-age victims from criminal irresponsibility of parents are stated in this article. The examples of ex-
pert-evaluation of various-age groups in different social conditions are given. The conclusions and the
method-instructions for use at practice marked principles in investigations this problem  by specialists of
analogous professions are maid. 

Key words: psychological legal-evaluation, victims, minors, age norm, individual psychological
peculiarities, micro-social conditions.



äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñîì ê ïñèõèàòðè÷åñêîé
÷àñòè êîìèññèè: "Ñòðàäàåò ëè ïîäýêñïåðòíûé
êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì?" 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç è
îïèñàíèå îñîáåííîñòåé äàííîãî, íîâîãî äëÿ àê-
òóàëüíûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé, ïðîôèëÿ ðà-
áîòû, äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìåòîäè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñóäåáíûìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõè-
àòðàìè â ñâîåé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïî-
òåðïåâøèå ïî ñò. 166 ÓÊ Óêðàèíû ïîäýêñïåð-
òíûå, êîòîðûå íàïðàâëÿëèñü îðãàíàìè ñóäåá-
íîãî è äîñóäåáíîãî ñëåäñòâèÿ äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ñðà-
çó íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ìàëîëåòíèìè â íà-
øåé ñóäåáíîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ëèöà äî 14
ëåò, íåñîâåðøåííîëåòíèìè - ëèöà äî 18 ëåò.
Ïîýòîìó äëÿ äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîêðàùåíèå "íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå" äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ïîä-
êàòåãîðèé, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ïðîöåññóàëüíûõ
þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ (â ÷àñòíîñòè, â óãî-
ëîâíîì êîäåêñå) 

Ïîñòàâëåííûå ñëåäñòâèåì çàäà÷è ïðåä-
ïîëàãàþò èçó÷åíèå ïñèõîëîãîì êàê èìåþùèõñÿ
àêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
ïîäýêñïåðòíîãî, òàê è åå ïîòåíöèàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ëèøü ïðè ñðàâíåíèè êîòîðûõ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä îá óðîâíå ïåäàãîãè÷åñêîé è
ìèêðîñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè ðåáåíêà. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû
ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåíèå åå íà ñîñòàâëÿþùèå
çàäà÷è, à èìåííî: îöåíêà ñôîðìèðîâàííûõ è
ïîòåíöèàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð, îöåíêà
èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïîòåí-
öèàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òíîé ñôåðû, èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ. Ëèøü çàòåì, â âèäå
îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå ñëåäñòâèåì âîïðîñû,
ïðîâîäèòñÿ àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ ñëåäñ-
òâèÿ íà âûÿâëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ìåòîäû è ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàíäàð-
òíûìè è èçâåñòíûìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òíîé ïðàêòèêå. Íàðÿäó ñ àíàëèçîì ïðåäñòàâ-
ëåííîé â ìàòåðèàëàõ äåëà äîêóìåíòàöèè è äè-
àãíîñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé áåñåäû ñ ðåáåí-
êîì ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäýê-
ñïåðòíîãî, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ñïîñîáíîñòè
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà,
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èíòåëëåêòà,
îáúåìà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ çíàíèé, ñôîð-
ìèðîâàííûõ óìñòâåííûõ íàâûêîâ è ïð.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíûõ è
ïîòåíöèàëüíûõ ñòðóêòóð ïñèõèêè ïîäýêñïåð-
òíîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü
îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû
(èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è
âîîáðàæåíèÿ, äèíàìèêè èõ ïðîòåêàíèÿ) è îñî-
áåííîñòè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîé ñôåðå (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ÷åð-

òû, ìîòèâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå èí-
òåðåñîâ). Ñëîæíîñòü òàêîãî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîò ôàêò, ÷òî íå-
ðåäêî äåòè, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â óñëîâíî
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, òî åñòü â ñåìüÿõ, ãäå
ðîäèòåëè íå ïðåñëåäóþòñÿ çàêîíîì ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ ëèáî çà õà-
ëàòíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ðîäèòåëüñêèì îáÿ-
çàííîñòÿì, òàêæå âûÿâëÿþò ïðèçíàêè çíà÷è-
òåëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé è ìèêðîñîöèàëüíîé çà-
ïóùåííîñòè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, êîòîðûå
èìåþò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííûå ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ïðèðîäíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé çàäåðæêîé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè
(äåáèëüíîñòü, ÷åðòû âîçáóäèìî-íåóñòîé÷èâîãî
êðóãà, äðóãîå). Ïîýòîìó äëÿ ïðàâèëüíîé îöåí-
êè ñëåäñòâèåì è ñóäîì ñòåïåíè íåâûïîëíåíèÿ
ðîäèòåëåì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, îñîáàÿ ðîëü
äîëæíà îòâîäèòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ òåõ ñîõðàííûõ ñòðóêòóð ïñèõèêè, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû ðåáåíêó â èäåàëå, òî åñòü
ïðè äîñòàòî÷íîì âíèìàíèè è ó÷àñòèè ðîäèòåëÿ
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîèì
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ñâåðñòíèêàì.

Ñðàçó íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàæå òå
äåòè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò â ñâîåé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûå ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé, â ñîöèàëüíî-áëàãîï-
ðèÿòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ê îïðåäåëåííîìó âîç-
ðàñòó îáó÷àþòñÿ ñïîñîáàì ñàìîêîððåêöèè,
êîìïåíñèðóþò ñâîè íåäîñòàòêè áëàãîäàðÿ
âíåøíåìó ó÷àñòèþ ñî ñòîðîíû çàáîòëèâîãî
âçðîñëîãî. Òàêæå ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèì
"çàáîòëèâûì âçðîñëûì" â ñëîæèâøåéñÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå íàøåé ñòðàíû
íåðåäêî âûñòóïàþò íå îòåö èëè ìàòü, à äðóãèå
ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè ðåáåíêà (áàáóøêè, äå-
äóøêè, ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû).

ßâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé îøèáêîé îöåíêà
ïñèõîëîãîì òîëüêî ëèøü íåïîñðåäñòâåííîãî
îáúåêòà ýêñïåðòèçû â âèäå íåñîâåðøåííîëåò-
íåãî ïîäýêñïåðòíîãî. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ èí-
ôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà ñîñòàâëÿþò, êàê ïðàâè-
ëî, ïðåäñòàâëåííûå â ìàòåðèàëàõ äåëà õàðàê-
òåðèçóþùèå äàííûå â îòíîøåíèè ëè÷íîñòåé è
îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé (â òîì ÷èñëå ïðîòîêîë
îñìîòðà ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ðåáåíêà), øêîëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè íåñîâåðøåííîëåòíåãî,
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ ñîñåäåé ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, äðóçåé ðåáåíêà è èõ ðîäèòåëåé. Â
ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèÿõ îáû÷íî îòðàæàþòñÿ
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ñòèëÿ æèçíè ðåáåí-
êà, ññûëêè íà åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëåì, ïðèìåðû ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ íå-
ðàäèâûõ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê íåñïîñîá-
íîìó çàùèòèòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåáåíêó.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî àíàëèçà ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé îöåíêè ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû, ñïåöèà-
ëèñòàì-ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî, êàê èçâåñòíî,
âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âîçðàñòíûì ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Òî åñòü, íàïðè-
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ìåð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îæè-
äàòü îò øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà òî÷íîé îðèåíòà-
öèè â òåêóùåì âðåìåíè ëèáî ñïîñîáíîñòè ê ñî-
äåðæàòåëüíîìó ìîíîëîãó, è äåëàòü â çàêëþ÷å-
íèå âûâîä î åãî ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè
ïðè âûÿâëåííûõ "íåñïîñîáíîñòÿõ", îáóñëîâëåí-
íûõ åñòåñòâåííîé âîçðàñòíîé íåçðåëîñòüþ. Äëÿ
ïðàâèëüíîé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûì íîðìàì äîñòàòî÷-
íî çíàíèÿ êëàññè÷åñêèõ íîðì, èçëîæåííûõ â íà-
ó÷íûõ ðàáîòàõ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè. À èìåííî: íåïðîèçâîëüíîñòü è íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, íåñôîðìèðîâàííîñòü äîëãîâðåìåííîãî
çàïîìèíàíèÿ, íàãëÿäíî-îáðàçíûé õàðàêòåð
ìûøëåíèÿ, âîëåâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðå-
ëîñòü, èãðîâîé òèï ìîòèâàöèè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïåðåõîäíûé ïåðèîä â ôîðìèðî-
âàíèè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ó äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê äîëãîñðî÷íîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñ-
ëåäñòâèé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäíåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è ò.ï.  

Ñëåäóþùèé ýòàï ýêñïåðòíîãî àíàëèçà
ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ïðè÷èí, êîòîðûå ïîâëåê-
ëè çà ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå
îæèäàåìûõ â äàííîì êîíêðåòíîì âîçðàñòå ïñè-
õè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîãíèòèâíîì è ëè÷íîñ-
òíîì ðàçâèòèè. Â ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîãî îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà, íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ñâå-
äåíèé î íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè ðîäèòåëÿ è
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà âïëîòü
äî ðåêîìåíäàöèè òîãî, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé íóæ-
äàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëèáî ðåàáèëèòèðóþùèõ âîçäåéñòâèÿõ.
Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ âíèìàíèÿ ñëåäñ-
òâèÿ íà íåîáõîäèìóþ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ èëè íåâðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñ-
òèêó ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ, åñëè ýòî åùå íå áûëî ñäå-
ëàíî ñîöèàëüíî-ïðîáëåìíûìè ðîäèòåëÿìè äî
ìîìåíòà âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà. Â ñëó÷à-
ÿõ æå âíåøíåãî, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî íå-
ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîç-
ðàñòíûì íîðìàì, ïîñëå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ è ïîä÷åðêèâàþòñÿ òå íåá-
ëàãîïîëó÷íûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè, êîòîðûå íåäî-
ðàçâèòû ëèáî ðàçâèòû èñêàæåííî. 

Îïðåäåëåííîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòü-
ñÿ ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì òàêîìó ôåíîìåíó, êàê
ñîáñòâåííàÿ îöåíêà íåñîâåðøåííîëåòíèìè (êàê
ïðàâèëî, áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà) ïîâåäåíèÿ
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ðîäèòåëåé ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì ñàìèì, èõ "÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ" â ñåìüå, ÷òî â äàëüíåéøåì
òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ ñëåäñòâèåì äëÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ äåéñòâèé.

Â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè íå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñëó÷àè âûðàæåí-
íîé ìèêðîñîöèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé âñëåäñ-
òâèå ÿâíîãî ñîöèàëüíî íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé (ïüÿíñòâî, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
è ïð.) â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íîé îäíîçíà÷íîñòüþ

âûâîäîâ è ýêñïåðòíîé ïðîñòîòîé. Ïðîâîäèëñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îòäåëüíûõ, ïðåäëî-
æåííûõ ñëåäñòâèåì íåñòàíäàðòíûõ ýêñïåðòíûõ
ñëó÷àåâ, òðåáóþùèõ êîìïëåêñíîãî ó÷åòà êàê
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, òàê è íåáëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèé âíåøíå-
ãî ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìîòðèì ïðèìåðû
ñèòóàöèé, ãäå ñëåäñòâèåì íàçíà÷àëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåð-
òèçà, ñ ðÿäîì âîïðîñîâ ê ïñèõîëîãó è îäíèì
âîïðîñîì ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ÷àñòè êîìèññèè,
êàñàþùèìñÿ íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïîäýêñïåðòíîãî.

Íà ýêñïåðòèçó áûëè íàïðàâëåíû äâîå äå-
òåé, îòåö êîòîðûõ áûë âïîñëåäñòâèè ïðèçíàí
íåâìåíÿåìûì, êàê ñòðàäàþùèé "õðîíè÷åñêèì
áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì", à ìàòü, çíà÷èòåëü-
íî áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà, áóäó÷è ñîöèàëü-
íî íåçðåëîé ëè÷íîñòüþ, íàõîäèëàñü â ïîëíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ìóæà.
Ðîäèòåëè íå ðàáîòàëè, îòåö ïî âûøåóêàçàííîé
ïðè÷èíå íå çàíèìàëñÿ îôîðìëåíèåì ïðè÷èòà-
þùåéñÿ ïåíñèè, ìàòü áåðåìåííà î÷åðåäíûì
ðåáåíêîì. Îáà ðîäèòåëÿ èíòåëëåêòóàëüíî ñîõ-
ðàííû, íå ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì èëè íàðêî-
ìàíèåé. Ñåìüÿ ïðîæèâàëà â àíòèñàíèòàðíûõ
óñëîâèÿõ: ïîë â êâàðòèðå áûë "çàñòåëåí" ñëîÿ-
ìè âåòîøè, ìóñîðà, êîòîðûé îòåö ïðèíîñèë ñ
ïîìîåê, çàïàõ èç êâàðòèðû äàâíî ìåøàë ñîñå-
äÿì (ïðîòîêîë îñìîòðà êâàðòèðû, ïîêàçàíèÿ
ñâèäåòåëåé). Ïèòàëèñü ïðèíîñèìîé ðîäñòâåí-
íèöåé ïèùåé, êîòîðóþ îòåö ñåìåéñòâà ñ÷èòàë
îòðàâëåííîé, ïîòîìó ÷òî ïîâåäåíèå äåòåé ïîñ-
ëå åå óïîòðåáëåíèÿ "ìåíÿëîñü ñ òèõîãî íà àê-
òèâíîå". Îäåâàëèñü â îäåæäó "ñ ÷óæîãî ïëå÷à",
èíîãäà ïðîñèëè áðîñîâûé òîâàð íà ðûíêå. Èç
äîìà âûõîäèëè ðåäêî è òîëüêî â ïîëíîì ñîñòà-
âå ñåìüè, â êâàðòèðå òàêæå ñîäåðæàëàñü ñîáà-
êà, êîòîðóþ íèêîãäà íå âûâîäèëè íà óëèöó.
Îòåö âñåãäà íîñèë ñ ñîáîé òîïîð, îïàñàëñÿ ñî-
ñåäåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè "âëèÿþò ëó÷àìè" ÷åðåç
ñòåíû íà åäèíñòâåííóþ êîìíàòó, õîòÿò îòîá-
ðàòü êâàðòèðó è ïð. Äåòè ïðîâîäèëè âðåìÿ è íî-
÷åâàëè â êóõíå, "ïîòîìó ÷òî â êîìíàòå æèâåò
ñîáà÷êà" (ñî ñëîâ ñòàðøåãî ðåáåíêà). Îáà ðå-
áåíêà, ïðè ïåðâîì â èõ æèçíè ìåäèöèíñêîì îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèè â äåòñêîé áîëüíèöå (ïîñëå
ïîïàäàíèÿ â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ), îáíàðóæèâàëè ïîíèæåííóþ ìàññó òå-
ëà, íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÆÊÒ (äèñêè-
íåçèè, äèñáàêòåðèîç), îñëàáëåííûé èììóíèòåò. 

1. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàðøèé ðåáåíîê, ìàëü÷èê 5,5
ëåò, âûÿâëÿë äîñòàòî÷íîå èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå, èìåë õîðîøèå ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè èíòåëëåêòà, îáíàðóæèâàë áûñòðóþ
îáó÷àåìîñòü, ðàçâèòóþ ïàìÿòü, êîòîðûå íå áû-
ëè ðåàëèçîâàíû â òîé ìåðå, â êîòîðîé ìîãëè
áûòü çàäåéñòâîâàíû â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì
(ìàòåðèàëüíî è ñîöèàëüíî) îêðóæåíèè. Ïîâå-
äåíèå ìàëü÷èêà îòëè÷àëîñü çàêðûòîñòüþ è
íàïðÿæåííîñòüþ â êîíòàêòå, âðàæäåáíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê ÷óæèì âçðîñëûì ëþäÿì. Èç áåñå-
äû ñ ðåáåíêîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ó äåòåé â ýòîé
ñåìüå íåò çíàêîìûõ ñâåðñòíèêîâ, îíè íå ãóëÿ-
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þò íà óëèöå, îòåö óáåäèë èõ â íåîáõîäèìîñòè
áîÿòüñÿ ñîñåäåé ïî äîìó è âñÿ÷åñêè èçáåãàòü
èõ. Áóäó÷è âîñïèòàí â òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêå íà êîíòàêòû ñ ëþäüìè, ðåáåíîê ïðî-
ÿâëÿë äèñêîìôîðò â îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè êî-
ìèññèè âìåñòî îæèäàåìîé åñòåñòâåííîé äåò-
ñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì ìàëü÷èê ïî
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ äåòñêîé íåç-
ðåëîñòüþ îöåíîê è âîçðàñòíîé âíóøàåìîñòüþ,
âûðàæàë ñîëèäàðíîñòü ñ ïîçèöèåé îòöà, ñ÷è-
òàë ñâîé îáðàç æèçíè åäèíñòâåííî âîçìîæíûì
è ïðàâèëüíûì. Íàðÿäó ñ äðóãèìè åñòåñòâåííû-
ìè âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè â âèäå ïðåîá-
ëàäàíèÿ íåïðîèçâîëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
(ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ â àêòå ýêñïåðòèçû), â õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñôåðå îòìå÷àþòñÿ òàêèå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êàê èíòðîâåðòè-
ðîâàííîñòü, çàìêíóòîñòü, âûðàæåííàÿ ñåðüåç-
íîñòü âìåñòî îæèäàåìîé äåòñêîé ëåãêîâåñíîñ-
òè, âíåøíÿÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàííîñòü ïðè
âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè; óïðÿìñòâî, ñêëîí-
íîñòü ê çàñòðåâàåìîñòè è ôèêñàöèÿì, çàêðû-
òîñòü, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîä-
ñîçíàòåëüíîì óñâîåíèè ðåáåíêîì òåõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûå îí íàáëþäàåò â ñâîåì áëè-
æàéøåì îêðóæåíèè. Èç áåñåäû ñ ðåáåíêîì ñòà-
ëè èçâåñòíû íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèÿ è ïîäðîáíîñòåé æèçíè äàííîé
ñåìüè, êîòîðûå íå áûëè èçâåñòíû ñëåäñòâèþ â
ñâÿçè ñ îäíîêðàòíûì è íåïðîôåññèîíàëüíûì
îïðîñîì ìàëîëåòíåãî ïîòåðïåâøåãî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé êîìïëåê-
ñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
óñòàíàâëèâàþòñÿ: îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âîçðàñòíûì íîð-
ìàì; ïðèçíàêè åñòåñòâåííîé âîçðàñòíîé âíó-
øàåìîñòè è êîíôîðìíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
áëèæàéøåìó âçðîñëîìó îêðóæåíèþ; à òàêæå
íåäîñòàòî÷íûé îáúåì çíàíèé è íàâûêîâ ïðè
âûÿâëÿåìûõ õîðîøèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû;
îïðåäåëåííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî
ìèêðîñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ â âèäå âðàæäåá-
íîãî è íàïðÿæåííîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ
ëþäåé, èçáåãàíèÿ êîíòàêòîâ, îòñóòñòâèÿ åñòåñ-
òâåííîé ïîçíàâàòåëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè â
îáùåíèè, ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè.

2. Äðóãîé ïðåäñòàâëåííîé íà ýêñïåðòèçó
ïîäýêñïåðòíîé èç ýòîé ñåìüè áûëà äåâî÷êà 3
ëåò, â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ êîòîðîé êîìèññè-
åé ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: îáíàðóæèâàåò
ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñ ðå-
êîìåíäàöèåé äàëüíåéøåãî âðà÷åáíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïñèõèàòðîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ âûâîäàõ îïèñàíû ïðèçíàêè íåäîñ-
òàòî÷íîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå
ðå÷å-ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñêàçûâà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè î íåîáõîäèìîñòè ëîãîïåäè-
÷åñêîé êîððåêöèè èìåþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé àðòèêóëÿöèè; îòìå÷àþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè â âèäå ïàññèâ-
íîñòè, òîðïèäíîñòè, ñãëàæåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé; èçëàãàþòñÿ ïðèçíàêè åñòåñ-

òâåííîé âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè ïîâåäåíèÿ.
Â âèäå îäíîðîäíîé ñóäåáíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû áåç ó÷àñòèÿ êîìèññèè ïñè-
õèàòðîâ áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ýêñïåð-
òíûå ñëó÷àè.

Ñåìüÿ èç òðåõ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è
ìàòåðè, ñòðàäàþùåé õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì (ïî ëè÷íîñòè òèõàÿ è ïàññèâíàÿ æåíùèíà).
Åäèíñòâåííûé ðàáîòàþùèé ñîäåðæàòåëü ñåìüè
- ñîæèòåëü ìàòåðè, ñ òåì æå íàðêîëîãè÷åñêèì
äèàãíîçîì, îêàçàëñÿ íà èíîé ýêñïåðòèçå ñïóñòÿ
ãîä â ñâÿçè ñ óáèéñòâîì ñàìîãî ñòàðøåãî, ñî-
âåðøåííîëåòíåãî ñûíà ñîæèòåëüíèöû, òàêæå
ñòðàäàâøåãî àëêîãîëèçìîì. Äåòè íå õîäèëè â
øêîëó, ò.ê. ìàòü ïîòåðÿëà íà íèõ äîêóìåíòû è,
ÿêîáû, íåñêîëüêî ëåò íå ìîãëà îôîðìèòü.

3. Ñòàðøèé ìàëü÷èê 16 ëåò ïðîÿâèë ñåáÿ
êàê íåóâåðåííûé è ñìóùàþùèéñÿ â êîíòàêòå,
äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåííûé.
Ïî÷óâñòâîâàâ äîáðîæåëàòåëüíîå ê ñåáå îòíî-
øåíèå, îáíàðóæèë õîðîøóþ êîíòàêòíîñòü, äîñ-
òàòî÷íóþ çðåëîñòü ñóæäåíèé, îäíàêî â ñèòóà-
öèÿõ íåóñïåõà ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñíîâà
çàìêíóëñÿ, èñïûòûâàë êîìïëåêñû. Â ïðîöåññå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü: äîñòàòî÷íûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, íåîæèäàííîå ïðè-
ñóòñòâèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è ëþáîç-
íàòåëüíîñòè ê çíàíèÿì, ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷-
íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü àâòîìàòèçèðîâàííûõ
óìñòâåííûõ íàâûêîâ, îãðàíè÷åííûé è íåñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûé çàïàñ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
è îáùåæèòåéñêèõ çíàíèé, êàê ñëåäñòâèå ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è ìèêðîñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè,
ó ïîäðîñòêà, êîòîðûé ïðè äðóãèõ óñëîâèÿõ æèç-
íè è íàáëþäàåìîì ëþáîçíàòåëüíîì ëè÷íîñ-
òíîì îòíîøåíèè ê àáñòðàêòíûì íàó÷íûì ïîç-
íàíèÿì, ê äàííîìó âîçðàñòó áûë áû äîñòàòî÷-
íî óñïåøíûì íå òîëüêî â îáû÷íîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå. Â õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
ñôåðå íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè ïîäðîñòêîâû-
ìè ôåíîìåíàìè ïðîÿâëÿëèñü íåóñòîé÷èâàÿ è
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â ñå-
áå, ãèïåðêîìïåíñàòîðíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Îáíàðóæèâàë ïîçèòèâíûå ñîöèàëüíûå óñòà-
íîâêè, æåëàíèå ó÷èòüñÿ, ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå
ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. Íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ýêñïåðòèçû íàõîäèëñÿ â ïðèþòå, íå ñêðûâàë,
÷òî åìó òàì íðàâèòñÿ, ÷òî òàì ìîæíî ó÷èòüñÿ è
åñòü õîðîøèå ðåáÿòà, íèêòî íå êóðèò è íå ïüåò.
Äîñòàòî÷íî çðåëî îöåíèâàåò ñâîþ ñåìåéíóþ
ñèòóàöèþ, ìîæåò ñðàâíèòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, áëà-
ãîïîëó÷íûìè ñâåðñòíèêàìè, ïðîÿâëÿåò îïðåäå-
ëåííûå êîìïëåêñû. Âûøåóêàçàííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà áûëè èçëîæåíû â ìîòèâèðîâî÷íîé
÷àñòè è âûâîäàõ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû. Â òîì ÷èñëå, ïîçèòèâíî îöåíèâàëàñü
ñïîñîáíîñòü ïîäýêñïåðíîãî äàâàòü ñîäåðæà-
òåëüíûå ïîêàçàíèÿ ïî äåëó, åãî âîçìîæíîñòü
ðåôëåêòèâíîé îöåíêè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî àêöåíòèðîâàëîñü ýêñïåð-
òîì-ïñèõîëîãîì â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ýêñ-
ïåðòèçû äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïðàâîâûõ äåéñòâèé
ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè è ñóäîì.

4. Äåâî÷êà èç ýòîé æå ñåìüè, 13 ëåò, îá-
íàðóæèâàëà ïîçèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíî-òåï-
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ëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, âûñêàçûâà-
ëà æåëàíèå îñòàòüñÿ ïðîæèâàòü ñ íåé, âîçìîæ-
íî âñëåäñòâèå âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè îöåíîê
è ïðàâèëüíîé ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè, à òàê-
æå ñâîåãî íåãàòèâíîãî îïûòà ïðåáûâàíèÿ â
ïðèþòå, ãäå â ñèëó õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé èñòåðî-âîçáóäèìîãî êðóãà ñðàçó íà-
÷àëà êîíôëèêòîâàòü ñî ñâåðñòíèöàìè. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñäå-
ëàíû âûâîäû î ñîîòâåòñòâèè, â öåëîì, óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäýêñïåðòíîé âîçðàñ-
òíûì íîðìàì, âûÿâëåíû ïðèçíàêè ìèêðîñîöè-
àëüíîé è ãëóáîêîé ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñ-
òè; îïèñàíû âîçðàñòíûå è õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè; îòìå÷åíà íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêîé
îöåíêå è ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñëåäñòâèé; óêàçà-
íî íà îñîçíàíèå ðåáåíêîì ñâîåé ñîöèàëüíîé
íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå îò÷àñòè êîìïåíñè-
ðóåòñÿ õîðîøèì ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòîì ñ
ìàòåðüþ, íî â ïåðñïåêòèâå ìîæåò ïðèâåñòè ê
äèñãàðìîíè÷íîìó ñòèëþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèìè è íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

5. Ìëàäøèé ðåáåíîê, ìàëü÷èê 7 ëåò, îá-
íàðóæèâàë â ñâîåì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
ïðèçíàêè îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íåçðåëîñ-
òè â âèäå äâèãàòåëüíîé íåóñèä÷èâîñòè, èìïóëü-
ñèâíîñòè, çíà÷èòåëüíîé íåïðîèçâîëüíîñòè ïî-
âåäåíèÿ, ïðè õîðîøèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ èíòåëëåêòà è äîñòàòî÷íîì ðå÷åâîì ðàç-
âèòèè. Âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü
îáùåæèòåéñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå
îæèäàåìû â äàííîì âîçðàñòå (íå çíàåò ñêàçîê,
íå âèäåë ìóëüòôèëüìîâ). Ïðè ýòîì îáíàðóæè-
âàåò õîðîøóþ îáó÷àåìîñòü â ïðîöåññå ýêñïå-
ðèìåíòà, íî áåç ïðèñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé ïîç-
íàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Äåëàþòñÿ âûâîäû î
íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå, íå-
êîòîðîé îòíîñèòåëüíîé íåçðåëîñòè âîëåâûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè (ñ ó÷åòîì åñòåñòâåííûõ
âîçðàñòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ). Ðåêîìåíäîâàíû
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìèêðîñîöèàëüíàÿ êîððåêöèÿ;
îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòíàÿ íåñïîñîáíîñòü ê äà÷å
ñîäåðæàòåëüíûõ ïîêàçàíèé ïî äåëó, íåñïîñîá-
íîñòü ê ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó è ïîñëåäóþ-
ùåé îöåíêå ñâîåãî ñåìåéíîãî è ýìîöèîíàëüíî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Âûâîäû
1. Ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïî äåëàì î çëîñòíîì íåâûïîëíåíèè ðî-
äèòåëÿìè îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó çà ðåáåíêîì,
êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ ïîòåðïåâøåãî, íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ñèñòåìàòèçèðóþùèé àíàëèç âñåõ ïðåäñòàâëåí-

íûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ, âêëþ÷àÿ
îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà æèçíè
ñåìüè, ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, ñâèäåòåëüñêèå ïî-
êàçàíèÿ, ïðî÷åå.

2. Â îöåíêå èññëåäóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ïðîáëåìû, ñ îáÿçà-
òåëüíûì âûäåëåíèåì ñ îäíîé ñòîðîíû åñòåñ-
òâåííûõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà â
âèäå íåçðåëîñòè îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ïñè-
õèêè, íàëè÷èÿ ëèáî îòñóòñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîé ïî÷âû ïðè âûÿâëÿåìîì îòñ-
òàâàíèè â ðàçâèòèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåííûõ ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàåìûì
ñòàíäàðòíûì íîðìàì.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññ-
ëåäîâàíèÿ îáÿçàòåëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
àêòóàëüíûõ, ñôîðìèðîâàííûõ íà ïåðèîä îáñ-
ëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, è ïîòåíöè-
àëüíûõ, âîçìîæíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü êîãíèòèâíûõ (ïàìÿòü, âíèìà-
íèå, ìûøëåíèå, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà
è åãî âîçìîæíîñòåé, îáó÷àåìîñòü, êðóãîçîð,
ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü), à òàêæå ëè÷íîñ-
òíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ (ýìîöèè, âîëÿ, ìîòè-
âàöèÿ, óñòàíîâêè).

4. Ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîëæíî ñî÷å-
òàòüñÿ ñ êîìïëåêñíîé îöåíêîé ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êîìèññèåé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ñ ïîñëåäóþùèìè âðà÷åáíû-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ ñëåäñòâèÿ ëèáî ðîäè-
òåëåé î äàëüíåéøèõ ôîðìàõ ëå÷åáíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè îòê-
ëîíåíèÿìè.

5. Ýêñïåðòíûå âûâîäû äîëæíû ñîäåð-
æàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è îöåíêó
ïåðñïåêòèâ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â äàííîé ñå-
ìüå, óêàçàíèå íà âîçìîæíûå ìåòîäû êîððåêöèè
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, îöåíêó ýìîöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ïîòåðïåâøèõ ê ñëîæèâøåéñÿ
ñåìåéíîé ñèòóàöèè è ðîäèòåëÿì, ïðè âîçðàñ-
òíîé âîçìîæíîñòè - óòî÷íåíèå ñòåïåíè ýìîöè-
îíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñîöèàëüíûõ êîì-
ïëåêñîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè íå-
ñîâåðøåííîëåòíåãî ïîòåðïåâøåãî.

6. Ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïîòåðïåâøèõ, êðîìå ñòàíäàðòíî-
ãî íàáîðà ïðèíöèïîâ, íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñ-
òâóþùåì àíàëèçå îïðåäåëåííûõ, ñóùåñòâåí-
íûõ äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî âîçðàñòà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, äëÿ îöåíêè äî-
ïîëíèòåëüíûõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ èõ íåáëàãî-
ïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ìèêðî-
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.
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Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ð³çêî çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü ëîêàëüíèõ êîíôë³êò³â. ²ñòîòíî çì³íè-
ëàñÿ ñòðóêòóðà ñàí³òàðíèõ âòðàò ïñèõ³àòðè÷íî-
ãî ïðîô³ëþ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ðîç-
ëàä³â ãðàíè÷íîãî ð³âíÿ. Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü
âíåñåííÿ êîðåêòèâ â îðãàí³çàö³þ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè. Ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ëîêàëüíèõ â³éíàõ ³
çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ íåìîæëèâî áåç àíàë³çó
äîñâ³äó âîºí XX ñòîë³òòÿ. 

Ï³ä ÷àñ Ðîñ³éñüêî-ÿïîíñüêî¿ â³éíè ðîñ³é-
ñüêèìè ë³êàðÿìè áåçïîñåðåäíüî â ïåðåäîâîìó
ðàéîí³ áóëè ðîçãîðíóò³ ïñèõ³àòðè÷í³ ïîëüîâ³
ïóíêòè ³ ëàçàðåòè, ÿê³ ìàëè ñâ³é òðàíñïîðò. Ïî
ì³ð³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ¿õ òðàíñïîðòóâàëè äëÿ
ë³êóâàííÿ â ï³äðîçä³ëè ×åðâîíîãî Õðåñòà Ðîñ³¿.
Äîñâ³ä Ðîñ³¿ ùîäî â³äïðàâêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïñèõ³àòðè÷íèõ õâîðèõ ó òèë îòðèìàâ íàçâó "ñèí-
äðîìó åâàêóàö³¿". Êîëè â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòà-
ëè ðîçóì³òè, ùî ñîëäàò³â, êîòð³ "çáîæåâîë³ëè",
çâ³ëüíÿþòü â³ä îáîâ'ÿçê³â, ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî
õâîðèõ çíà÷íî çðîñëà. Îñîáîâèé ñêëàä ïðîÿâ-
ëÿâ ïñèõ³àòðè÷í³ ñèìïòîìè ç ìåòîþ óíèêíåííÿ
â³äïðàâêè íà ôðîíò. Çà ÷àñ â³éíè ðîñ³éñüê³ ë³êà-
ð³ ïðîä³àãíîñòóâàëè òà ïðîë³êóâàëè áëèçüêî 2
òèñÿ÷ îñ³á ç îçíàêàìè áîéîâîãî ñòðåñó. Áóâ ðîç-
ðîáëåíèé ïðèíöèï "áëèçüêîñò³". Ë³êàð³ ðîçóì³-
ëè, ùî á³ëüø³ñòü ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîáëåì ìîæ-
íà âèð³øèòè, ÿêùî íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó
áåçïîñåðåäíüî â çîí³ áîéîâèõ ä³é àáî ïîáëèçó
â³ä íå¿. Äîñâ³ä îáîõ ñâ³òîâèõ âîºí äîêàçàâ ðàö³-
îíàëüí³ñòü öüîãî ïðèíöèïó, ÿêèé ³ ñüîãîäí³ º îä-
íèì ³ç îñíîâíèõ ó âñ³õ àðì³ÿõ [1-3]. 

Ó Õàðá³í³ áóëî âïåðøå ñòâîðåíî Öåí-
òðàëüíèé ïñèõ³àòðè÷íèé ãîñï³òàëü, ÿêèé ùîäåí-
íî ïðèéìàâ 43-90 ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Ò³ëüêè íå-
âåëèêà ÷àñòèíà ïîñòðàæäàëèõ øâèäêî âèë³êî-
âóâàëàñü òà ïîâåðòàëàñü äî ëàâ, ðåøòà çàëè-

øàëàñü íà ë³êóâàíí³ â ãîñï³òàë³ ïðîòÿãîì 15 ä³á.
ßêùî âîíè íå âèë³êîâóâàëèñü, òî ¿õ òðàíñïîð-
òóâàëè ïî¿çäîì äî Ìîñêâè â ñóïðîâîä³ õ³ðóðãà
òà äåê³ëüêîõ ôåëüäøåð³â. Õî÷à ðîñ³éñüê³ ë³êàð³
ë³êóâàëè ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîáëèçó ôðîíòó, ð³-
âåíü óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ íå áóâ äîñòàòí³ì. Ç
275 îô³öåð³â, ùî ïîòðàïèëè â ïñèõ³àòðè÷íèé
ãîñï³òàëü â Õàðá³í³ çà 15 ä³á, ò³ëüêè 54 âèë³êó-
âàëîñü, à 221 - áóëè åâàêóéîâàí³ äî Ìîñêâè. Ç
1072 ñîëäàò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â
öüîìó æ ãîñï³òàë³, ò³ëüêè 51 âèë³êóâàâñÿ òà áóâ
ïîâåðíåíèé äî ëàâ, ðåøòà áóëè åâàêóéîâàí³ â
òèë [1-3]. 

Â 1905 ðîö³ ðîñ³éñüêå êåð³âíèöòâî óñâ³äî-
ìèëî, ùî ÷èì äàë³ ñîëäàò, ó ÿêîãî º ïñèõ³àòðè÷-
í³ ñèìïòîìè, â³ääàëåíèé â³ä ë³í³¿ ôðîíòó, òèì
ìåíøà â³ðîã³äí³ñòü, ùî â³í âèë³êóºòüñÿ. Öåé ôå-
íîìåí íàçâàëè "âòîðèííîþ âèãîäîþ", òàê ÿê
õâîðèé ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ìàâ âèãîäó, áó-
äó÷è çâ³ëüíåíèì â³ä âèêîíàííÿ âîºííèõ
îáîâ'ÿçê³â. Ðîñ³éñüê³ ïñèõ³àòðè áóëè íàáàãàòî
ïîïåðåäó çàðóá³æíèõ ë³êàð³â ó ñïðîá³ îïèñàòè
ïðîÿâè áîéîâîãî ñòðåñó ó ïîñòðàæäàëèõ. Òàêîæ
âîíè äîñÿãëè âåëèêèõ óñï³õ³â ó ñïðîá³ êë³í³÷íî
çâ'ÿçàòè áîéîâèé ñòðåñ ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòî-
ìàìè. Â³ò÷èçíÿí³ ë³êàð³ çàðåºñòðóâàëè âèïàäêè
³ñòåðè÷íîãî çáóäæåííÿ òà ñë³ïîòè, ñóðäîìóòèç-
ìó, íåâðàñòåí³¿ òà ì³ñöåâîãî ïàðàë³÷ó. Áàãàòî
ñèìïòîì³â ïñèõ³àòðàìè â³äíîñèëèñü äî òðàâìà-
òè÷íèõ ïñèõîç³â îðãàí³÷íîãî ´åíåçó.

Íà ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Ðîñ³éñüêà
àðì³ÿ áóëà íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíîþ ó âèð³øåíí³
êë³í³÷íèõ ïðîáëåì áîéîâèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â.
Âïåðøå áóëî âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ïñèõ³àòðè÷íèõ
ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç áîéîâèì ñòðåñîì. Âïåð-
øå áóëî âïðîâàäæåíî ë³êóâàííÿ íà ïåðåäîâî-
ìó êðà¿, ðîçðîáëåíî ïîâíó òåîð³þ ïðî ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ áîéîâîãî ñòðåñó. Ðîñ³éñüêà àðì³ÿ
áóëà ïåðøîþ, â ÿê³é ñòàëè âèð³øóâàòè ïðîáëå-
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Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì 
â ëîêàëüíèõ êîíôë³êòàõ

Ðåçþìå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæà-
ùèì âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâîé ñòðåññ, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, âîåííîñëóæàùèå, áîåâûå äåéñòâèÿ. 

Summary. Òhe questions of organization of rendering of the psychiatric help by the military man are consi-
dered during battle actions.
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ìè "ñèíäðîìó åâàêóàö³¿" òà "âòîðèííî¿ âèãîäè".
Ìåäè÷íèé äîñâ³ä áóâ âðàõîâàíèé ïðè

ðîçðîáö³ çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè â áîéîâèõ óìîâàõ. Çîêðåìà, îá´-
ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ 100-ë³æêîâèõ
ïñèõ³àòðè÷íèõ ãîñï³òàë³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â³é-
ñüêîâèõ ç'ºäíàíü. Áîéîâ³ ä³¿ ïðè öüîìó ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ÿê êîìá³íîâàíèé ïàòîãåííèé ôàêòîð, ùî
çàêð³ïèëî ïîíÿòòÿ "êîíòóæåíèé" ³ äîçâîëèëî äî-
âåñòè íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ øòàòó ïñèõîíåâ-
ðîëîã³â ó àðì³¿. Áóëî ñôîðìóëüîâàíî ãîëîâíèé
îðãàí³çàö³éíèé ïðèíöèï, ùî çáåð³ãàº ñâîþ àêòó-
àëüí³ñòü ³ ñüîãîäí³, - íàáëèæåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè äî ïåðåäîâîãî ðàéîíó [1, 7, 20]. Ï³ä-
ñóìêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïîêàçàëè äîö³ëü-
í³ñòü ðîçãîðòàííÿ â Ðîñ³éñüê³é àðì³¿ ìåðåæ³ ïñè-
õîïðèéìàëüíèê³â "ó â³äïîâ³äíèõ ïîëüîâèõ ãîñï³-
òàëÿõ ³ ïñèõ³àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ãîñï³òàëþ ãîñ-
ï³òàëüíî¿ áàçè àðì³¿". Îäíàê äàí³ ðåêîìåíäàö³¿
çàëèøèëèñÿ íåçä³éñíåíèìè. Ïðîòå ó Çàõ³äíèõ
êðà¿íàõ òà ÑØÀ óðîêè â³éíè 1904-1905 ðîê³â áó-
ëè ïðî³ãíîðîâàí³ [4, 5]. Çíàäîáèâñÿ äîñâ³ä Ïåð-
øî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè äëÿ àðì³é Çàõîäó, ùîá ç³ñòà-
âèòè òà óñâ³äîìèòè ¿õ ïñèõ³àòðè÷í³ âòðàòè òà
ðîçïî÷àòè ¿õ âèð³øóâàòè. Â ïåðø³ 2 ðîêè Ïåð-
øî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ôðàíöóçè òà áðèòàíö³ òðàí-
ñïîðòóâàëè ïñèõ³÷íî õâîðèõ â òèë. Ò³ëüêè íåç-
íà÷íà ¿õ ÷àñòèíà ïîâí³ñòþ âèë³êîâóâàëèñü, ïðî-
òå í³õòî ç íèõ íå ïîâåðòàâñÿ â çîíó áîéîâèõ ä³é
ïîâòîðíî. Ó Ôðàíö³¿ ó 1917 ðîö³ ñêàñóâàëè åâà-
êóàö³þ ïñèõ³÷íî õâîðèõ â öèâ³ëüí³ ë³êóâàëüí³
çàêëàäè, ïîñòðàæäàëèõ ñòàëè ë³êóâàòè áåçïî-
ñåðåäíüî ïîáëèçó ôðîíòó. Â àðì³ÿõ Çàõ³äíèõ
êðà¿í âèêîðèñòîâóâàëè ðîçðîáëåí³ ðîñ³éñüêèìè
ïñèõ³àòðàìè ùå ï³ä ÷àñ Ðîñ³éñüêî-ÿïîíñüêî¿ â³é-
íè ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè. Â ÑØÀ ç ãðóïè öèâ³ëüíèõ ïñèõ³àòð³â
áóëî ñòâîðåíî Íàö³îíàëüíèé êîì³òåò ïñèõîã³ã³º-
íè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é ç êåð³âíèöòâîì
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ñóõîïóòíèõ â³éñüê ÑØÀ ç ïè-
òàíü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè âîºííî¿ ïñèõ³àòð³¿. Õî-
÷à â çáðîéíèõ ñèëàõ ÑØÀ ³ ñòâîðþâàëèñü ïîñ-
ò³éí³ ïñèõ³àòðè÷í³ ãîñï³òàë³, ³ ïñèõ³àòð áóâ ó êîæ-
íîìó ï³äðîçä³ë³, äîñâ³ä ë³êóâàííÿ íà ïåðåäîâ³é
áóâ çàáóòèé ïðè ðîçðîáö³ ïñèõ³àòðè÷íèõ òåñò³â
äëÿ âèÿâëåííÿ îñ³á, ùî ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî
ðîçëàä³â. Äóìêà ïðî òå, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè -
öå ðåàêö³ÿ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè íà ñòðåñîâó ñèòó-
àö³þ, íå îòðèìàëà çíà÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ò³ëüêè ï³ä
÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè àìåðèêàíö³ ñòàëè óñ-
â³äîìëþâàòè ïîìèëêîâ³ñòü ñâî¿õ ñóäæåíü. 

Ç ïî÷àòêîì Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ïå-
ðåä â³éñüêîâèìè ïñèõ³àòðàìè âñòàëî íîâå çàâ-
äàííÿ: ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìàêñèìàëüíèì íàá-
ëèæåííÿì ñêëàäîâèõ ¿¿ åëåìåíò³â äî ïåðåäîâî-
ãî ðàéîíó áîéîâèõ ä³é [11, 15]. Ïñèõ³àòðè ³ íåâ-
ðîïàòîëîãè áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãîñ-
ï³òàë³â ôðîíòó ³ òèëó, ó ñòâîðåíí³ êîìïëåêñíèõ
íåâðîëîã³÷íèõ, íåðâîâîïñèõ³àòðè÷íèõ ãîñï³òà-
ë³â äëÿ "êîíòóæåíèõ". Ïñèõ³àòðè÷í³ â³ää³ëåííÿ
áóëè ðîçãîðíóò³ â ñîðòóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ
ãîñï³òàëÿõ (ç 1943 ð.) òà íà áàç³ ³íøèõ, ó òîìó
÷èñë³ íåìåäè÷íèõ, óñòàíîâ [6, 9]. Îäíàê ïñèõ³-
àòðè÷íà äîïîìîãà íà ð³âí³ äèâ³ç³¿ ³ íèæ÷å, ÿê
ïðàâèëî, íå íàäàâàëàñÿ. Ëèøå â îäí³é ç ÷àñòèí
Ëåí³íãðàäñüêîãî ôðîíòó ç ³í³ö³àòèâè â³éñüêîâî-

ãî ë³êàðÿ, ÿêèé ìàâ äîâîºííó ïñèõ³àòðè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó, áóëî ðîçãîðíóòî "ñòàö³îíàð äëÿ êîíòó-
æåíèõ": ðåçóëüòàòè ïåðåâåðøèëè âñ³ ñïîä³âàí-
íÿ - â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ÷åðåç 1,5 - 2 òèæí³ ïî-
âåðòàëèñÿ äî ëàâ [19]. Íà 1-ìó Ïðèáàëò³éñüêî-
ìó ôðîíò³ íà êîæíèé ìåäèêî-ñàí³òàðíèé áà-
òàëüéîí âèä³ëÿëèñÿ ë³êàð³, ÿê³ â³äïîâ³äàëè çà
ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ "êîíòóæåíèõ"
³ "íåâðîòèê³â", àëå öå íå âèð³øèëî ïðîáëåìè íà-
äàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïå-
ðåäîâîìó ðàéîí³. Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ Âåëèêî¿ Â³ò-
÷èçíÿíî¿ â³éíè ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà â ä³þ÷èõ
÷àñòèíàõ îáìåæóâàëàñÿ åâàêóàö³ºþ õâîðèõ ç
àðì³éñüêîãî ³ ôðîíòîâîãî ðàéîí³â ó òèëîâ³ ãîñ-
ï³òàë³ êðà¿íè (äî 70 % ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ). Ñåðåä íèõ çíà÷íó ÷àñòêó
çàéìàëè "êîíòóæåí³", ÿê³, ÿê ïðàâèëî, çàëèøà-
ëèñÿ áåç àäåêâàòíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â
ð³çíèõ çàãàëüíî õ³ðóðã³÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ãîñ-
ï³òàëÿõ. Öå ïðèçâîäèëî äî ïåðåâàíòàæåííÿ
åòàï³â ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿, ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ
(äî 50% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè áóëî âèçíàíî íåïðèäàòíèìè äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè ³ çíÿòî ç â³éñüêîâîãî îáë³êó). Íà
ïî÷àòêó 1942 ðîêó ðîçïî÷àëà ñâ³é ðîçâèòîê
ñòðóêòóðîâàíà ñèñòåìà íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè. Â ãëèáîêîìó òèëó, â ôðîíòîâèõ òà
àðì³éñüêèõ ðàéîíàõ ïîñë³äîâíî ñòàëè îðãàí³çî-
âóâàòèñÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ çàêëàäè. Â ðåçóëü-
òàò³ äî ê³íöÿ â³éíè 90-95% îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè áóëè ïîâåðíóò³ äî ëàâ. Â 1943 ðîö³
ó âñ³õ àðì³ÿõ ç'ÿâèëèñÿ ïîçàøòàòí³ àðì³éñüê³
ïñèõ³àòðè. Â àðì³éñüêèõ òà ôðîíòîâèõ ãîñï³òà-
ëÿõ äëÿ ë³êóâàííÿ ëåãêî ïîðàíåíèõ áóëè ñòâî-
ðåí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ, à â àðì³é-
ñüêîìó òåðàïåâòè÷íîìó åâàêîãîñï³òàë³ ïåðåä-
áà÷àëîñÿ ðîçãîðòàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, ùî º "îñíîâíèì àðì³éñüêèì ñòàö³îíàðîì"
äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ç ãðàíè÷íèìè ðîçëàäàìè [8].
Ó ïåðøîìó åøåëîí³ ôðîíòó öåíòðàëüíå ì³ñöå
çàéìàâ ñïåö³àë³çîâàíèé íåðâîâîïñèõ³àòðè÷íèé
åâàêîãîñï³òàëü (ç òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ 30-60
ä³á). Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íà 1-îìó Ïðèáàëò³éñüêîìó ôðîíò³ äî 1942 ðîêó
çä³éñíþâàëàñÿ áåçñèñòåìíî (ïñèõ³÷íî õâîð³ ë³-
êóâàëèñÿ â òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ àðì³é-
ñüêèõ ãîñï³òàë³â, ¿õ ë³êóâàëè íåâðîïàòîëîãè ³ òå-
ðàïåâòè). Â ïîäàëüøîìó, êîëè äëÿ çàãàëüíîãî
êåð³âíèöòâà ïñèõîíåâðîëîã³÷íîþ ðîáîòîþ áóëè
ââåäåí³ ïîñàäè ôðîíòîâîãî íåâðîïàòîëîãà ³
ïñèõ³àòðà, ó ãîñï³òàëüí³é áàç³ ôðîíòó áóëî ðîç-
ãîðíóòî 3 âèäè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â:
íåðâîâî-ïñèõ³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ ó ôðîíòîâî-
ìó ãîñï³òàë³ äëÿ ë³êóâàííÿ ëåãêîïîðàíåíèõ,
ôðîíòîâèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ãîñï³òàëü (íà
600 ë³æîê) â ñèñòåì³ ôðîíòîâîãî åâàêóàö³éíîãî
ïóíêòó ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ãîñï³òàëü (íà 600
ë³æîê) â ñèñòåì³ ì³ñöåâîãî åâàêóàö³éíîãî ïóí-
êòó [12]. 

Íà â³äì³íó â³ä ðàäÿíñüêèõ â³éñüê, ãîëîâí³
çóñèëëÿ êåð³âíèöòâà ÑØÀ äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³é-
íè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ïðîâåäåííÿ îãëÿäó ïðè-
çîâíèê³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ìàëè íà-
õèë äî çàçíà÷åíèõ ðîçëàä³â [5, 26]. Ó çáðîéíèõ
ñèëàõ äëÿ â³äáîðó çàñòîñîâóâàëè ïñèõ³àòðè÷í³
òåñòè. Áóëî â³äìîâëåíî â âîºíí³é ñëóæá³ á³ëÿ
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1,6 ì³ëüéîíàì îñ³á. Ð³âåíü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
ñêëàäàâ 18,5 % ³ áóâ ó 7 ðàç³â âèùèé, í³æ ï³ä
÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Íàæàëü, ð³âåíü, ïðè
ÿêîìó â ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñîëäàò ïðèé-
ìàëè ó ãîñï³òàë³ ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ, áóâ ó
2 ðàçè á³ëüøèé, í³æ çà ðîêè ïîïåðåäíüî¿ â³éíè.
Çâ³ëüíåííÿ â³ä ñëóæáè ïî ðîçóìîâèì òà åìîö³é-
íèì ïðè÷èíàì òàêîæ áóëî â 7 ðàç³â á³ëüøå, í³æ
ó ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. ×åðåç òå, ùî àìå-
ðèêàíñüêå êåð³âíèöòâî áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëî
íåä³ºçäàòíèì, ó ïåðø³ 2 ðîêè â³éíè íåäîîö³íþ-
âàëîñü âèð³øåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîáëåì. Â
ðåçóëüòàò³ äî 1943 ðîêó íå ³ñíóâàëî æîäíîãî
åôåêòèâíîãî äèâ³ç³îííîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî çàê-
ëàäó íà ïîë³ áîþ, âñ³ ïñèõ³àòðè÷í³ õâîð³ çìóøå-
í³ áóëè ë³êóâàòèñü â òèëó. Íà ïî÷àòêó îïåðàö³é
â Òóí³ñ³ òà Ñèöèë³¿ ó 1943 ðîö³ ð³âåíü ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ âòðàò áóâ íàäçâè÷àéíî âèñîêèé. Â äåÿ-
êèõ äèâ³ç³ÿõ â³í ñêëàäàâ 100%. ×åðåç â³äñóò-
í³ñòü îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ íà ïåðåäîâîìó êðà¿,
õâîðèõ òðàíñïîðòóâàëè çà 90 ³ á³ëüøå ìèëü ó
òèë. Çíèêëà îìàíà, ùî â³äá³ð âèð³øóº ïðîáëå-
ìó ïñèõ³àòðè÷íèõ âòðàò. Àìåðèêàíñüêå êåð³â-
íèöòâî óñâ³äîìèëî, ùî âîíî íå ãîòîâå ïîäîëà-
òè ïñèõ³àòðè÷íó ïðîáëåìó, ùî çðîñòàëà. Äî ïî-
÷àòêó Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â àðì³¿ ÑØÀ áóâ â³ä-
ñóòí³é ïëàí îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
Õâîð³ ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ë³êóâàëèñü â çà-
ãàëüíèõ ãîñï³òàëÿõ. Îäíàê ç 1943 ð. ïñèõ³àòðè÷-
íà äîïîìîãà ñòàëà íàáëèæàòèñÿ äî ðàéîíó áî-
éîâèõ ä³é: â àðì³ÿõ áóëî ñôîðìîâàíî öåíòðè ë³-
êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ³ç ñ³÷íÿ 1944
ð. áóëî â³äíîâëåíî ïîñàäè äèâ³ç³îííèõ ïñèõ³àò-
ð³â [15, 24]. Äî âèñàäæåííÿ â³éñüê ñîþçíèê³â ó
Íîðìàíä³¿ ïñèõ³àòðè áóëè ïðèêð³ïëåí³ äî äèâ³ç³-
îííèõ, êîðïóñíèõ ³ àðì³éñüêèõ ïóíêò³â äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ç
"ïåðåâòîìîþ â áîþ". Ö³ ïóíêòè áóëè ðîçãîðíóò³
â õîä³ ñàìî¿ îïåðàö³¿, ìàëè ïðèéìàëüíî-ñîðòó-
âàëüíå â³ää³ëåííÿ ³ â³ää³ëåííÿ äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ áîºçäàòíîñò³. 

Â ïåðø³ ðîêè â³éíè â Êîðå¿ ð³âåíü ïñèõ³-
àòðè÷íèõ âòðàò ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÑØÀ áóâ ó 2-3 ðàçè á³ëüøèé, í³æ ó ðîêè Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ðåàêö³¿ íà áîéîâèé ñòðåñ áóëè
íå òàêèìè òÿæêèìè, âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ áóëà ïîâåðíóòà äî ëàâ. Ï³ä ÷àñ
â³éíè â Êîðå¿ áóëè ââåäåí³ ñïåö³àëüí³ "ïñèõ³àò-
ðè÷í³ ãðóïè", à òàêîæ øòàòí³ ïñèõîëîãè äèâ³ç³é,
ùî, òàê ñàìî, ÿê ³ äèâ³ç³îíí³ ïñèõ³àòðè, áóëè êîí-
ñóëüòàíòàìè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â. Ïåðåäáà÷àëà-
ñÿ íàÿâí³ñòü "ïñèõ³àòðè÷íîãî çàãîíó", ðîáîòà
ÿêîãî çä³éñíþâàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî â ïåðåäî-
âîìó ðàéîí³ [14, 25]. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíîãî
äîñâ³äó â ÑØÀ áóâ ñòâîðåíèé ñïåö³àëüíèé
"íåðâîâîïñèõ³àòðè÷íèé ë³êóâàëüíèé öåíòð" àð-
ì³¿ äëÿ õâîðèõ, ùî íàïðàâëÿþòüñÿ äèâ³ç³îííè-
ìè ïñèõ³àòðàìè é îêðåìèìè àðì³éñüêèìè ìå-
äè÷íèìè óñòàíîâàìè. Ó øòàò³ åâàêóàö³éíîãî
ãîñï³òàëþ, ùî çàáåçïå÷óâàâ ³çîëüîâàíèé ôëàíã
àðì³¿, áóëà ïîñàäà ïñèõ³àòðà. 

Ï³ä ÷àñ â³éíè ó Â'ºòíàì³ (1964-1973ðð.) ó
ì³ñöÿõ äèñëîêàö³¿ "áàçîâèõ òàáîð³â" ðîçãîðòà-
ëèñÿ íàï³âñòàö³îíàðí³ ãîñï³òàë³ äëÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. Ó øòàò³ ìåäè÷íîãî áàòàëüéîíó äèâ³ç³¿
ìàëèñÿ "òåõí³êè-ïñèõîëîãè" - ôàõ³âö³ ç ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïèòàíü. Ïñèõ³àòðè äèâ³ç³é áóëè ò³ñ-

íî ïîâ'ÿçàí³ ç êîíñóëüòàòèâíèìè ñëóæáàìè ç ïè-
òàíü ã³ã³ºíè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, â çàâäàí-
íÿ ÿêèõ âõîäèëî íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é îñîáî-
âîìó ñêëàäó ãàðí³çîíó ³ ÷ëåíàì ðîäèí â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â [13, 27]. Äèâ³ç³îíí³ ïñèõ³àòðè ðîç-
ðîáëÿëè çàãàëüíó ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ é åâàêó-
àö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íàäàâàëè êîíñóëüòàòèâíó
äîïîìîãó ç ïèòàíü ï³äòðèìêè ìîðàëüíîãî äóõó
â³éñüê, ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³ òà ³í. ×åðåç â³äñóò-
í³ñòü òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ôàõ³âö³ äèâ³ç³îííèõ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ áðèãàä âèÿâèëèñÿ íåçäàò-
íèìè êîíñóëüòóâàòè ìåäè÷íèé ñêëàä äèâ³ç³é ç
ïðèâîäó áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ³ áåçïîñåðåä-
íüî ïðèéìàòè ó÷àñòü ó ñîðòóâàíí³ óðàæåíèõ
[23]. 

Ó ïåð³îä çíà÷íèõ áîéîâèõ ä³é, îñîáëèâî
ó 1968 ðîö³, ïðè Hue, Saingon, Ban Me Thuot ð³-
âåíü ïñèõ³àòðè÷íèõ âòðàò äîñÿã ð³âíÿ Äðóãî¿ ñâ³-
òîâî¿ â³éíè ³ â³éíè â Êîðå¿. Äî ê³íöÿ â³éíè ê³ëü-
ê³ñòü âèïàäê³â ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ïðè öüîìó äî-
ñÿãëà íàéâèùîãî ð³âíÿ. Ó áàãàòüîõ ñîëäàò, ùî
ïåðåáóâàëè ó Â'ºòíàì³, íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ó
áóäü-ÿêèé ³íø³é â³éí³, áóëî ð³çíèõ ïñèõ³àòðè÷-
íèõ ñèìïòîì³â, íà ÿê³ íå çâåðòàëè óâàãó â³éñüêî-
âî-ìåäè÷í³ êåð³âíèêè. Çã³äíî ç ðîçðàõóíêàìè,
ê³ëüê³ñòü ñîëäàò ç ÏÒÑÐ êîëèâàëàñü â ìåæàõ â³ä
500 òèñ. äî 1,5 ìëí. îñ³á. 

Ï³ä ÷àñ Àðàáî-³çðà¿ëüñüêî¿ â³éíè (1973ð.)
äî ñêëàäó êîæíî¿ ³çðà¿ëüñüêî¿ äèâ³ç³¿ âõîäèâ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíèé áàòàëüéîí, ó øòàò³ ÿêîãî áóëî
ïñèõ³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ, ó âñ³õ ïîëüîâèõ ãîñï³-
òàëÿõ áóëè ïñèõ³àòðè òà ïñèõîëîãè [22]. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â³éíè ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ áóëî ïîêëàäåíî íà ïåðå-
äîâèé ìåäè÷íèé áàòàëüéîí, ùî îáñëóãîâóâàâ
îäíó äèâ³ç³þ, ³ äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëà ïñèõ³-
àòðè÷íà áðèãàäà (ïñèõ³àòð, ïñèõîëîã ³ 3 ñóì³æ-
íèõ ôàõ³âö³). 

Ï³ä ÷àñ â³éíè â Ë³âàí³ (1982ð.) àêöåíò ñòà-
âèâñÿ íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ôàõ³âö³â ç áèõå-
â³îð³àëüíèõ ïèòàíü. Òàêèìè ôàõ³âöÿìè óêîì-
ïëåêòîâóâàëèñÿ ë³êóâàëüí³ öåíòðè, ðîçãîðíóò³ â
áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä ë³í³¿ ôðîíòó [21].
Â ïåð³îä âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é ó çîí³ Ïåðñüêî¿
çàòîêè (1991ð.) àíãë³éö³ ìàëè íà ïåðåäîâ³é ñïå-
ö³àëüí³ ï³äðîçä³ëè ³ç âèâåäåííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ç "áîéîâîãî ñòðåñó" ³ ïîëüîâ³ ïñèõ³àòðè÷-
í³ áðèãàäè, ÿê³ ìàëè ñâî¿ òðàíñïîðòí³ çàñîáè ³
âêëþ÷àëè ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà òà ñåðåäí³é ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë. Ó ðàéîí³ çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê
ïåðøîãî åøåëîíó çíàõîäèâñÿ ñòàö³îíàðíèé
ïñèõ³àòðè÷íèé ïóíêò (ó ïîëüîâîìó ãîñï³òàë³), à
íà êîðàáëÿõ áðèòàíñüêèõ ÂÌÑ ïåðåäáà÷àëèñÿ
ñïåö³àëüí³ ïñèõ³àòðè÷í³ â³ää³ëåííÿ. Ïñèõ³àòðè÷-
íà äîïîìîãà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì íàäàâàëàñÿ
24 ïñèõ³àòðàìè (2,9% â³ä óñüîãî ë³êàðñüêîãî
ñêëàäó). 

Â³éíà â Àôãàí³ñòàí³ ðîçøèðèëà óÿâëåííÿ
ïðî áîéîâó ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ, òà çìóñèëà â³ò-
÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â ïåðåãëÿíóòè îðãàí³çàö³éí³
ï³äõîäè. Áîéîâà ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìàëà ðåã-
ðåñèâíèé õàðàêòåð ñèìïòîìàòèêè ç â³äñòðî÷å-
íèì ïî÷àòêîì, ïåðåæèâàííÿì ïðîâèíè, ïðîÿâ-
ëÿëàñü àãðåñèâí³ñòþ, àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ,
çëîâæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. ²ãíîðó-
âàííÿ äîñâ³äó ìèíóëèõ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â íå
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äîçâîëèëî ñòâîðèòè øòàòíî-îðãàí³çàö³éí³
ñòðóêòóðè, çäàòí³ çàáåçïå÷óâàòè ïñèõ³àòðè÷íó
äîïîìîãó íà ñó÷àñíîìó ð³âí³, ç îïòèìàëüíèì
íàáëèæåííÿì ¿¿ äî ïåðåäîâèõ ðàéîí³â. Ââåäåí-
íÿ â øòàò ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ìîòîñòð³ëêîâèõ äè-
â³ç³é ïñèõ³àòð³â òà 2 ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü â
ÎìåäÁ, à òàêîæ ïðîâ³äíîãî ïñèõ³àòðà â øòàò
Öåíòðàëüíîãî ãîñï³òàëþ áóëè íååôåêòèâíèìè.
Ö³ ñï³çí³ë³ çàõîäè â³äáèëèñÿ íà ÿêîñò³ ³ ïîâíîò³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì.
Â îñòàíí³ ðîêè â³éíè ñàí³òàðí³ âòðàòè ïñèõ³àò-
ðè÷íîãî ïðîô³ëþ äîñÿãëè ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:3
äî ê³ëüêîñò³ áîéîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò[11]. Âè-
õîäÿ÷è ç äîñâ³äó â³éíè â Àôãàí³ñòàí³, áóâ ñôîð-
ìóëüîâàíèé ïðèíöèï: ñèñòåìà íàäàííÿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáîâîìó ñêëàäó â³éñüê â
ñó÷àñí³é ëîêàëüí³é â³éí³ ïîâèííà âêëþ÷àòè íàá-
ëèæåííÿ ¿¿ äî â³éñüêîâîãî åòàïó, ïðîñòîòó ³ íà-
ä³éí³ñòü øòàòíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, çäàò-
í³ñòü îïòèìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè â áîéîâèõ
óìîâàõ ³ çàáåçïå÷óâàòè ïðè öüîìó íåîáõ³äí³ ë³-
êóâàëüíî-åâàêóàö³éí³ òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. 

²ñòîð³ÿ â³éñüêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî
â³éíè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïñèõ³àòðè÷íèõ âòðàò. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ âåäåí-
íÿ â³éíè äîñÿãëè òàêèõ ðîçì³ð³â, êîëè ìîæóòü
âèíèêíóòè ì³ëüéîíè ïñèõ³àòðè÷íèõ âòðàò. Îòî-
÷óþ÷³ óìîâè â çîí³ áîéîâèõ ä³é ðîáëÿòü ïðîöåñ
ë³êóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîñòðàæäàëèõ ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâèì. Â ñó÷àñíèõ â³éíàõ âåëèêî¿
³íòåíñèâíîñò³ ìàéæå â³äñóòí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òàì ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ. Íà ïåðåäîâ³é, â
çîí³ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç ïðîòèâíèêîì
íå áóäå ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè áåçïå÷í³ ì³ñ-
öÿ äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè òàêèì ïîñòðàæäàëèì.
Òåõíîëîã³¿ ñó÷àñíèõ â³éí ñòâîðþþòü òàê³ óìîâè
íà ïåðåäîâîìó êðàþ, êîëè ðîçãîðòàííÿ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â ñòàº íåìîæëèâèì. Ïðè ìîæëèâî-
ìó âèêîðèñòàíí³ ïðîòèâíèêîì "ïñèõîëîã³÷íî¿
çáðî¿", ñèñòåì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâåäåííÿ,
ïåðåäîâî¿ âèñîêîòî÷íî¿ çáðî¿, ë³êóâàëüí³ çàêëà-
äè ìîæóòü áóòè ãàðíîþ ì³øåííþ. Îêð³ì òîãî,
íåìîæëèâî ãàðàíòóâàòè ãåîãðàô³÷íó ñòàá³ëü-
í³ñòü ë³í³¿ ôðîíòó, ÿêà ìîæå ïîñò³éíî çì³íþâà-
òèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä îïåðàòèâíî¿ ñèòóàö³¿. Ë³-
êóâàëüí³ çàêëàäè òèëó òàêîæ áóäóòü çíàõîäè-
òèñü ï³ä çàãðîçîþ çíèùåííÿ, îñê³ëüêè ñòîðîíè,
êîòð³ âîþþòü, áóäóòü íàìàãàòèñÿ íàíåñòè óäàð
ïî ³íôðàñòðóêòóð³ ïðîòèâíèêà, óíèêàþ÷è ç³ò-
êíåííÿ ç âîðîãîì íà ïåðåäîâ³é, òèì ñàìèì ïà-
ðàë³çóþ÷è âîðîãà ç òèëó. Çà óìîâè, ÿêùî é áóëà
á ìîæëèâ³ñòü ðîçì³ñòèòè ïñèõ³àòðè÷í³ òà ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè â áåçïå÷í³é çîí³ òèëó, òî öå ïî-
âèííî áóòè ãëèáîêî â òèëó, ÿê ìîæíà äàë³ â³ä ë³-
í³¿ ôðîíòó. Ë³êóâàííÿ áàæàíî ïðîâîäèòè ïîáëè-
çó áîéîâèõ ä³é. Äîñâ³ä ïîêàçàâ, ÿêùî õâîðîãî
â³äïðàâèòè ãëèáîêî â òèë, éîãî ñèìïòîìè ìà-
þòü òåíäåíö³þ äî ô³êñàö³¿ òà òÿæêîãî ïåðåá³ãó,
éîãî øàíñè íà øâèäêå îäóæàííÿ ç íàñòóïíèì
ïîâåðíåííÿì äî ëàâ çíà÷íî çìåíøóþòüñÿ.

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ³ ïñèõ³àòðè÷íà äî-
ïîìîãà ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ íå ò³ëüêè â ïåð³îä
áîéîâèõ ä³é, àëå é ïåðåä áîºì òà â ïåð³îäàõ ì³æ
áîéîâèìè ä³ÿìè. Â ñòðóêòóð³ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ãðàíè÷-
í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðè â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñ-

íî¿ ³ àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè ìîæóòü çäîáóâàòè çà-
òÿæíèé ïåðåá³ã, ñòâîðþþ÷è ïåðåäóìîâè äëÿ
ôîðìóâàííÿ â ïîäàëüøîìó ÏÒÑÐ. Îñîáëèâó êà-
òåãîð³þ îñ³á, ùî ïîòðåáóþòü ïñèõîëîãî-ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ äîïîìîãè, ñêëàäàþòü ïîñòðàæäàë³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ. Ñêîðî÷åííÿ
åòàï³â ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿, íàáëèæåííÿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ äîïîìîãè äî ðàéîíó áîéîâèõ ä³é äîçâî-
ëÿº ³ñòîòíî ï³äâèùèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ³ ñêîðî-
òèòè ê³ëüê³ñòü ñàí³òàðíèõ âòðàò çà ðàõóíîê ñâî-
º÷àñíîãî íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ íà êî-
ðîòêèé òåðì³í âòðàòèëè áîºçäàòí³ñòü. Äëÿ ïîê-
ðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ó ðàéîí³ áî-
éîâèõ ä³é íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ìîá³ëüíèõ ãðóï,
äî ñêëàäó ÿêèõ ïîâèíí³ âõîäèòè ïñèõ³àòðè, ïñè-
õîô³ç³îëîãè, ïñèõîëîãè ³ îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè ÿêèõ ïîâèíí³ áóòè: àíàë³ç ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â çîí³ çáðîéíîãî êîíôë³êòó; ïðî-
âåäåííÿ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â òà âèáîðó àäåêâàòíèõ çàõîä³â êîðåê-
ö³¿; âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè ð³çíèì êàòåãîð³ÿì â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â òà îðãàí³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ
çàõîä³â; íàäàííÿ ìåòîäè÷íî¿ ³ êîíñóëüòàòèâíî¿
äîïîìîãè ë³êàðñüêîìó òà êîìàíäíîìó ñêëàäó â
ïèòàííÿõ ïðîâåäåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ òà ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó â³éñüêàõ; ïðîãíîçó-
âàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ â çîí³ çáðîéíîãî êîíôë³êòó. 

Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ â óìîâàõ áîéîâî¿
îáñòàíîâêè ïîâèííî ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèçíà÷åí-
í³ õàðàêòåðó ³ ðåçóëüòàòó ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³
ïðîâîäèòèñÿ â êîðîòêèé òåðì³í (îñòàòî÷íèé
ïðîãíîç - íå ï³çí³øå 5-7 äí³â) â çàëåæíîñò³ â³ä
ð³âíÿ: ïñèõîëîã³÷íèé, íåïñèõîòè÷íèé ("ãðàíè÷-
íèé"), ïñèõîòè÷íèé. 

Ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàòó äîçâîëèòü âè-
ä³ëèòè íàñòóïí³ ãðóïè ïîñòðàæäàëèõ òà õâîðèõ:
îñîáè, ùî ï³äëÿãàþòü ïîâåðíåííþ äî ëàâ (ó
òåðì³í äî 1 äîáè); îñîáè, ùî çàëèøàþòüñÿ íà
äàíîìó åòàï³ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿; îñîáè, ÿê³ ïîò-
ðåáóþòü åâàêóàö³¿ íà íàñòóïí³ åòàïè. Äî 1-¿ ãðó-
ïè íàëåæàòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ íà êîðîò-
êèé òåðì³í âèéøëè ç ëàâ, à äî 2-¿ òà 3-¿ - ñàí³-
òàðí³ âòðàòè. 

Äëÿ ð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ÷åðãîâ³ñòü íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîö³ëüíî âèä³ëÿòè
íàñòóïí³ ãðóïè ïîñòðàæäàëèõ: 

" îñîáè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíèõ çà-
õîä³â ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè (îñîáè ç
àôåêòèâíî-øîêîâèìè ðåàêö³ÿìè, ³íøèìè ïñè-
õîòè÷íèìè ðîçëàäàìè òà º íåáåçïå÷íèìè äëÿ
ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ); 

" îñîáè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè (ïîòåðï³ë³ ç
ãðàíè÷íèì òà ïñèõîòè÷íèì ð³âíåì ðîçëàä³â, ò³,
ùî íå ÿâëÿþòü íåáåçïåêó äëÿ ñåáå ³ íàâêîëèø-
í³õ, äîïîìîãà ÿêèì ìîæå áóòè â³äñòðî÷åíà);

" îñîáè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàäàííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà â³äïî÷èíêó (îñîáè ñ
ðîçëàäàìè äîíîçîëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ð³â-
íÿ - ëåãêî ïîñòðàæäàë³). 

Äëÿ ÿê³ñíîãî òà ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿì ÇÑ Óêðà¿íè íåîáõ³äíî â ñòðóêòóðó â³é-
ñüêîâèõ ãîñï³òàë³â ââåñòè êàá³íåòè ìåäèêî-ïñè-
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õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ó ñêëàä³ ïñèõ³àòðà, ïñèõîô³-
ç³îëîãà òà ïñèõîëîãà, à â øòàò ç'ºäíàíü ïîñò³é-
íî¿ ãîòîâíîñò³ é îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â -
ãðóïè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ (ë³êàð-ïñèõ³àòð òà
ïñèõîô³ç³îëîã). 

Ïðè íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íå-
îáõ³äíî äîäåðæóâàòèñü ïðèíöèï³â: íàáëèæåííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äî ïåðåäîâèõ ðàéîí³â
áîéîâèõ ä³é; ïðîâåäåííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî ñîð-
òóâàííÿ íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿; ìàêñè-
ìàëüíå ïîâåðíåííÿ äî ëàâ ëåãêî òðàâìîâàíèõ
³ õâîðèõ ç ïåðåäîâîãî ðàéîíó; óí³ô³êàö³ÿ ï³äõî-
äó äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ é åêñïåðòèçè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â; äîòðè-
ìàííÿ íàñòóïíîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³ â íàäàíí³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè; øèðîêå âèêîðèñòàííÿ

çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè, ïî÷èíàþ÷è ç
ïåðåäîâèõ ðàéîí³â.

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè óäîñêîíàëåííÿ
ö³º¿ ñèñòåìè ïîâèíí³ ñòàòè îïòèì³çàö³ÿ âçàºìî-
ä³¿ ãðóï ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ïñèõ³àòð³â ³ ïñèõî-
íåâðîëîã³â ç'ºäíàíü ç â³éñüêîâèìè ïñèõîëîãà-
ìè, çàñòóïíèêàìè êîìàíäèð³â, ðîáîò³ ç îñîáî-
âèì ñêëàäîì, ³íøèìè ôàõ³âöÿìè, â³äïîâ³äàëü-
íèìè çà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â; óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â â³éñüêîâî¿ ëàíêè (ïñèõ³àòð³â,
ïñèõîíåâðîëîã³â, ïñèõîô³ç³îëîã³â); ïîäàëüøà
íàóêîâà ðîçðîáêà ïèòàíü åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ³
ïñèõîêîðåêö³¿, çîêðåìà îö³íêè åôåêòèâíîñò³
êîìï'þòåðèçîâàíèõ ðóõëèâèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó äàíèé ÷àñ. 
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ãèè øèçîôðåíèè è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíî-
ãî ïñèõîçà [3, 7].

Íåñîìíåííî, ÷òî ýòè äâà ó÷åíûõ-ïñèõè-
àòðîâ ïîâëèÿëè íà âûáîð ñïåöèàëüíîñòè Í.Ï.
Òàòàðåíêî.

Â 1924 ãîäó Íèíà Ïàâëîâíà îêîí÷èëà ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà è ïîñëå ïîëóãîäè÷íîãî îáùåãî ñòàæà

êàê âðà÷à-ñòàæåðà â ×åðíîìîðñêîé áîëüíèöå ã.
Íîâîðîññèéñêà íà÷àëà ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
âðà÷à-ñòàæåðà-ïñèõèàòðà â Ñîâåòñêîé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå ¹4 èì. ß.Ì. Ñâåð-
äëîâà (òàê â òî âðåìÿ ðåøåíèåì Õàðüêîâñêîãî
ãóáèñïîëêîìà ¹55 îò 30.03.1919ã. áûëà ïåðåè-
ìåíîâàíà Ñàáóðîâà äà÷à). Ñ 1925 ïî 1928 ãî-
äû Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà àñïèðàíòîì êàôåäðû
ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà, êîòîðîé çàâåäîâàë àêàäåìèê ÀÍ ÓÑÑÐ
Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ. Óæå òîãäà îíà ïðîÿâèëà áîëü-
øîå ñòðåìëåíèå ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Íèíà Ïàâ-
ëîâíà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòàëà çà-
âåäóþùåé îñòðûì ïðèåìíûì ïñèõèàòðè÷åñêèì
îòäåëåíèåì è áûëà àññèñòåíòîì Óêðàèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãèåíû, êîòîðûé
áûë ñîçäàí â 1926 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ïðîôåñ-
ñîðà Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ïóòåì ðåîðãàíèçàöèè
Õàðüêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (Ñà-
áóðîâîé äà÷è) [7, 10].

Â 1932 ãîäó íà áàçå Ñàáóðîâîé äà÷è èç
äâóõ ó÷ðåæäåíèé - Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãè-
åíû è Óêðàèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñ-
òèòóòà, à òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áû-
ëà îðãàíèçîâàíà Óêðàèíñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëî 5
èíñòèòóòîâ: êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè, ñîñ-
òîÿùåé èç 10 êëèíèê; ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñè-
õîíåâðîëîãèè â ñîñòàâå 13 ëàáîðàòîðèé; äåò-
ñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè; ñîöèàëüíîé ïñèõîíåâ-
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tophisiological direction in the psychiatry taken out from special literature and recollections of contemporaries the sig-
nificant contribution in the development of Ukrainian psychiatrically school was underlined.
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ðîëîãèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñåêòîðîì ïñèõîëî-
ãèè â ñîñòàâå îòäåëà îáùåé è ãåíåòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè è îòäåëà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; èíñ-
òèòóò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñîñòîÿùèé
èç Âóçà, ðàáôàêà ïðè íåì, òåõíèêóìà è êóðñîâ
äëÿ ñàíèòàðîâ. Ïîìèìî ýòîãî, èíñòèòóò êàäðîâ
ðóêîâîäèë ïîäãîòîâêîé àñïèðàíòîâ è äåëîì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõîíåâðîëîãîâ [2,
11]. Êðîìå ýòîãî, â ñîñòàâå Óêðàèíñêîé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè, âõîäèëà òàêæå ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöû (12 îòäåëåíèé) ñ 700
êîå÷íûì ôîíäîì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ëå-
÷åáíî-òðóäîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîëîíèÿ â  ñ.
Ñòðåëå÷üå Ëèïåöêîãî ðàéîíà íà 300 êîåê.

Â Óêðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêà-
äåìèè Í.Ï. Òàòàðåíêî ðàáîòàëà ñòàðøèì àñ-
ñèñòåíòîì (1932-1935), à çàòåì ñòàðøèì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì äàííîé àêàäåìèè, à â ïîñëå-
äóþùåì - ïîñëå 1937 ãîäà ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà (1935-1941), ïðè ýòîì îä-
íîâðåìåííî çàâåäîâàëà êëèíèêîé èíñòèòóòà è
áûëà êîíñóëüòàíòîì åãî íàó÷íîé ÷àñòè. Â 1935
ãîäó è 1941 ãîäó Íèíà Ïàâëîâíà âðåìåííî çà-
âåäîâàëà êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ïîëòàâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â 1938-1939 ãîäàõ
áûëà íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Èãðåíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû [1, 7, 12].

Â 1936 ãîäó ÂÀÊ ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ
ÑÑÑÐ óòâåðäèëà Í.Ï. Òàòàðåíêî â ó÷åíîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê áåç çàùèòû
äèññåðòàöèè ïî ñîâîêóïíîñòè íàó÷íûõ ðàáîò
(äî óòâåðæäåíèÿ áûëî îïóáëèêîâàíî 13 ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò).

Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Íèíà
Ïàâëîâíà íàõîäèëàñü â ýâàêóàöèè â  ã. Êçûë-
Îðäà (Êàçàõñêàÿ ÑÑÐ), ãäå çàâåäîâàëà âîåííî-
ýêñïåðòíûì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ÿâëÿëàñü êîíñóëü-
òàíòîì âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ã. Õàðüêîâà è ðåýâàêóàöèè Í.Ï. Òàòàðåíêî
çàâåäîâàëà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé Óêðàèí-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (1943-1945) [1, 7].

31 èþëÿ 1945 ãîäà Í.Ï. Òàòàðåíêî, óæå
èçâåñòíûé êëèíèöèñò è ïàòîôèçèîëîã, ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êîíêóðñà áûëà íàçíà÷åíà íà äîë-
æíîñòü çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ×åð-
íîâèöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñ-
òèòóòà. Íèíà Ïàâëîâíà çà êîðîòêîå âðåìÿ ñó-
ìåëà îðãàíèçîâàòü ó÷åáíóþ, íàó÷íóþ è ëå÷åá-
íóþ ðàáîòó. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì è ïðè åå ëè÷-
íîì ó÷àñòèè îñóùåñòâëÿëîñü ñòàíîâëåíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îáëàñòè. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå îíà îáðàùàëà íà ïîäãîòîâêó âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ, èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïðåäîñ-
òàâëåíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äóøåâíî-
áîëüíûì.  Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè êàôåäðû áûëè èññëåäîâàíèÿ ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé ó áîëüíûõ ýíäîãåííûìè è  ýê-
çîãåííûìè ïñèõîçàìè, ïñèõîçàìè ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà.

Â 1947 ãîäó Í.Ï. Òàòàðåíêî çàùèòèëà
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ "Ê ïñèõîïàòîëîãèè
ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé ó ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ",
â 1948 ãîäó áûëà óòâåðæäåíà â ó÷åòíîì çâàíèè
ïðîôåññîðà, à â 1951 ãîäó Íèíà Ïàâëîâíà áû-
ëà èçáðàíà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [1, 4, 7, 9].

Ïîñëå ïåðååçäà â ã. Õàðüêîâ Íèíà Ïàâ-
ëîâíà çàâåäîâàëà êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðà-
áîòàëà â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî
íàó÷íîé ÷àñòè Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(1953-1954 ãîäû äî îòúåçäà â ñïåöèàëüíóþ êî-
ìàíäèðîâêó íà 6 ìåñÿöåâ). Â òå÷åíèå 1941-
1978 ãîäîâ Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà ñîòðóäíèêîì
Õàðüêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñ-
òèòóòà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ãäå âåëà áîëü-
øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó [1].

Â ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Í.Ï. Òà-
òàðåíêî - âñåãäà ó÷åíèöà è ïîñëåäîâàòåëü àêà-
äåìèêà ÀÍ ÓÑÑÐ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà.

Åå íàó÷íûå èíòåðåñû îáøèðíû è ìíîãîã-
ðàííû: îíà ðàçðàáàòûâàëà ïðîáëåìû øèçîô-
ðåíèè, ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé, îñòðûõ ñîñóäèñ-
òûõ ïñèõîçîâ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé, äèýíöåôàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, áîëè
è ò.ï. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû âíèìàíèå Íèíû
Ïàâëîâíû áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ìåòîäàõ èññ-
ëåäîâàíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Åþ áûë âûïîë-
íåí öåëûé ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé. Áîëüøîé âêëàä îíà âíåñëà òàêæå â îð-
ãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [1].

Âñå íàó÷íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå ïðî-
ôåññîðîì Í.Ï. Òàòàðåíêî, ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû: 1) êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ; 2) êëèíè÷åñêèå ðàáîòû; 3) ðàáî-
òû, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ
è îðãàíèçàöèè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïåðâûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ Íèíû Ïàâëîâíû áûëè ïîñâÿùå-
íû âîïðîñàì óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïðè øèçîôðåíèè è ñòàð÷åñêèõ ïñèõîçàõ.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðà-
áîòà Í.Ï. Òàòàðåíêî "Ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèç-
ìû ó øèçîôðåíèêîâ" (1928), ïîñâÿùåííàÿ ïà-
òîôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè øèçîôðåíèè, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé è îò-
íîñèòñÿ ê òåì ðàáîòàì, êîòîðûå çàêëàäûâàëè
îñíîâû ïàâëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýòî áû-
ëî â òî âðåìÿ, êîãäà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè ãîñïîäñòâîâàëè èäåàëèñòè÷åñêèå àíòèíà-
ó÷íûå íàïðàâëåíèÿ [7].

Â ïîñëåäóþùåì Íèíîé Ïàâëîâíîé áûë
ïðåäëîæåí è ðàçðàáîòàí íîâûé ïðèíöèï èññ-
ëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ñîñòîÿíèå è äèíàìèêà
áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì
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äëÿ ýòîãî ïðèíöèïà èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî
ïîëîæåíèå È.Ï. Ïàâëîâà î âûñîêîé êîðòèêàëè-
çàöèè îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà è î  êîðêî-
âîé ïðèðîäå åãî óãàñàíèÿ, ÷òî è ïîçâîëèëî èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûå î äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ îðèåíòèðîâî÷íî ðåôëåêñà (çðà÷êîâî-
ãî è ñîñóäèñòîãî) äëÿ ñóæäåíèÿ î ñîñòîÿíèè îáå-
èõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äîñòîèíñòâîì êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ðàáîò Í.Ï. Òàòàðåíêî è åå ñîòðóäíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü èçó÷åíèÿ áîëüíîãî, âû-
ðàæàþùàÿñÿ â îäíîâðåìåííîì, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ è îäíîìîìåíòíîì èññëåäîâàíèè óñëîâ-
íûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòà  êîìïëåê-
ñíîé èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü "ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ êàíâó" êëèíèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîîðóæèëà âðà-
÷à-ïñèõèàòðà ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ äèíàìèêè áîëåçíè è âûçäîðîâëå-
íèÿ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü ëå-
÷åáíûé ïðîöåññ.

Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ðàáîò Íèíû
Ïàâëîâíû ïîñâÿùåíû íàèìåíåå èçó÷åííûì
âîïðîñàì ïñèõèàòðèè è ïîãðàíè÷íûõ ñ íåé äðó-
ãèõ íåéðîíàóê. Â ýòèõ ðàáîòàõ ïðåäñòàâëåíû
íå òîëüêî óòî÷íåíèå ñòàðûõ èëè îïèñàíèå íî-
âûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íî è âïåðâûå ñäå-
ëàíû ïîïûòêè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè
ýòèõ äàííûõ.

Òàê, â ðàáîòàõ î ðàññòðîéñòâàõ ðå÷è ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé Í.Ï. Òàòàðåíêî óêàçû-
âàëà íà ñâÿçü ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ ñîñòîÿíèåì
ïðîöåññîâ  òîðìîæåíèÿ. Â ðàáîòå î ðåàêòèâ-
íûõ ïñèõîçàõ ìåõàíèçì èõ âîçíèêíîâåíèÿ Íè-
íà Ïàâëîâíà öåëèêîì òðàêòîâàëà íà îñíîâå
ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ   È.Ï. Ïàâëîâà, à îñîáåííîñ-
òè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñâÿçûâàëà ñ ñîñòîÿíè-
åì ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ, ôàçîâûìè ÿâëåíè-
ÿìè, âîçíèêíîâåíèåì "áîëüøèõ ïóíêòîâ" â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèìè ìåõàíèçìàìè.

Â ðàáîòå îá îíåéðîèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ
ïðîôåññîð Í.Ï. Òàòàðåíêî äàëà òùàòåëüíîå
îïèñàíèå êëèíèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïðîâåëà
àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ òî÷êè çðåíèÿ
ó÷åíèÿ î ãèïíîòè÷åñêèõ ôàçàõ. Ðÿä íàó÷íûõ ðà-
áîò ïîñâÿùåí èïîõîíäðèè, ãäå óêàçûâàåòñÿ íà
ðîëü ïðîöåññîâ èíåðòíîñòè â ìåõàíèçìå îáðà-
çîâàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è èõ ñõîäñòâî ñ íàâÿç-
÷èâûìè ÿâëåíèÿìè è ïàðàíîéåé, êàê êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîöåññîâ çàñòîéíîñòè â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Íåìàëî ðàáîò
ïîñâÿùåíî âîïðîñó èçó÷åíèÿ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïðè
øèçîôðåíèè, â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûì ôîðìàì
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, òðàêòóåìûì íàëè÷èåì
ãèïíîèäíûõ ôàç.

Ïîñëåäóþùàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.Ï. Òàòàðåíêî îòðàæàëà åå
ñòðåìëåíèå òâîð÷åñêè ðàçâèâàòü ó÷åíèå
È.Ï. Ïàâëîâà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ò.å. ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå.

Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè î ôàíòîìíûõ
áîëÿõ ó ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ Íèíà Ïàâëîâíà
âïåðâûå äàëà äîñòàòî÷íî ïîëíûé êëèíè÷åñêèé
è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è êëàññèôèêà-
öèþ ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé, èìåþùèõ áîëüøîå
òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â
ýòîì òðóäå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ôàíòîìà, ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ ïîñëåäíèé, êàê ðåçóëüòàò èíåðòíîñòè òîð-
ìîçíîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàëèçàòî-
ðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå äàíà îáñòî-
ÿòåëüíàÿ êðèòèêà ïîðî÷íûõ òåîðèé "ó÷åíèÿ î
ñõåìå òåëà" [7].

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû, êîãäà âîïðîñû
ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé áûëè îäíîé èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâåòñêîé ìåäèöèíû â ÷àñ-
òè ëèêâèäàöèè ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé âîéíû,
Í.Ï. Òàòàðåíêî îïóáëèêîâàëà ìîíîãðàôèþ "Ê
ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ôàíòîìà
ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ" (1952), ãäå  â ðàçâåðíó-
òîì âèäå äàëà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ òðàêòîâ-
êó ôàíòîìó è íàìåòèëà ïóòè òåðàïèè [13].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûå
ðàáîòû Íèíû Ïàâëîâíû, ïîñâÿùåííûå âîïðî-
ñàì ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ è îðãàíèçàöèè ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòè ðàáîòû êàñàþòñÿ
ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è ïðåñåíèëüíûõ ïñèõî-
çîâ äëèòåëüíûì ñíîì, â êîòîðûõ ïîñòàâëåí ðÿä
ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
óòî÷íåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáîñíîâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ýòîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ. Ðÿä ðàáîò ñîñòàâëÿþò ãðóïïó, â
êîòîðîé îñâÿùåíû àêòóàëüíûå âîïðîñû òðóäî-
âîé òåðàïèè ïñèõîçîâ è âîïðîñû îðãàíèçàöèè
òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Í.Ò.
Òàòàðåíêî áûëà âûñîêî îöåíåíà â äîêëàäå íà
Îáúåäèíåííîé ñåññèè äâóõ àêàäåìèé À.Ã. Èâà-
íîâûì-Ñìîëåíñêèì, êîòîðûé ïîä÷åðêíóë, ÷òî
"íåëüçÿ íå îòìåòèòü èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå
ê ïàâëîâñêîìó ó÷åíèþ ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà-
÷àì êëèíèêè ñî ñòîðîíû óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ
Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà, Ê.È. Ïëàòîíîâà, Å.À. Ïîïî-
âà è Í.È. Òàòàðåíêî" [7].

Ïåðó Íèíû Ïàâëîâíû ïðèíàäëåæàò 139
íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå è ìîíîãðàôèÿ, à
èìåííî: "Ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ó øèçîô-
ðåíèêîâ" (1928), "Î íàðóøåíèè óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêèì
ïñèõîçîì" (1934). "Îïûò ðàáîòû òðóäîâîãî ïðî-
ôèëàêòîðèÿ Ñîöñòðàõà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ" (1934), "Ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè âûñøåé
ìîòîðèêè ó øèçîôðåíèêîâ" (1934), "Ðîëü "ýí-
äîãåííûõ" ôàêòîðîâ â ýêçîãåííîì ïñèõîçå"
(1935), "Àôàçèåïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðå÷è ó
øèçîôðåíèêîâ" (1938), "Îïûò àíàëèçà øèçîèä-
íûõ ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ" (1940), "Ê ïàòîôèçè-
îëîãèè è òåîðèè ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé ó àíïó-
òàíòîâ" (1945), "Îá àíêðèõèíîâûõ ïñèõîçàõ"
(1946), "Ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ
ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé"
(1947), "Ê ïñèõîïàòîëîãèè ñèíäðîìîâ, ñâÿçàí-
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íûõ ñ ñîñòîÿíèåì èíåðòíîãî âîçáóæäåíèÿ"
(1951), "Ê ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè
ôàíòîìà ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ: Ìîíîãðàôèÿ"
(1952),    "Î ðàçâèòèè èäåé È.Ï. Ïàâëîâà â ïñè-
õèàòðèè" (1952), "Ê òåîðèè è ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
äëèòåëüíûì ïðåðûâèñòûì ñíîì â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êëèíèêå" (1953), "Ïñèõ³àòð³ÿ: Ï³äðó÷íèê"
(1971), "Íåêîòîðûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà è êëè-
íèêè íåâðîçîâ" (1974), "Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îáîñíîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè äèýíöåôàëüíî-
ãî ñèíäðîìà" (1978), "Èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðåìèññèÿõ
è ðåöèäèâàõ" (1978) è äðóãèå [7, 13-17].

Í.Ï. Òàòàðåíêî - òàëàíòëèâûé âîñïèòà-
òåëü âðà÷åáíûõ, íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ. Ñðåäè íàèáîëåå áëèçêèõ ó÷åíèêîâ ïðî-
ôåññîðà Í.Ï. Òàòàðåíêî ñëåäóåò íàçâàòü À.Ò.
Ôèëàòîâà, Ê.Â. Êðàâ÷åíêî-Ìèõàéëîâó, Í.È.
Ñòðåëüöîâó, Í.Ê. Ëèïãàðò, À.Ä. Òàðàíñêóþ, È.Ê.
Ñîñèíà, Ï.È. Êîâàëåíêî,   Í.È. Ïîãèáêî, Í.Ý.
Òåëåøåâñêóþ, Ç.Í. Áîëîòîâó, À.Ã. Ïåòðîâó, Â.È.
Äîëèíñêîãî, Ý.È. Ãîëüáåðãà, Î.Ô. Áëåäíîâó, Ã.Ã.
Ðîæäåñòâåíñêóþ, Å.Í. Êàáà÷åíêî, Ñ.È. Ïàâëîâ-
ñêîãî, À.Ë. Ãóñîâà è äðóãèõ [18].

Í.Ï. Òàòàðåíêî ïîäãîòîâèëà 6 äîêòîðîâ è
33 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, áîëåå 40 àñ-
ïèðàíòîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. Åå ó÷å-
íèêè âîçãëàâèëè êàôåäðû ïñèõèàòðèè è îòäå-
ëû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ â
ðàçíûõ ãîðîäàõ ðàçíûõ ñòàí, ãäå óñïåøíî ïðî-
äîëæàþò ðàçâèâàòü èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Íèíà Ïàâëîâíà âñåãäà âåëà àêòèâíóþ
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó - èçáèðàëàñü äåïóòàòîì
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÓÑÑÐ è ×åðíîâèöêîãî ãî-
ðîäñêîãî Ñîâåòà. Îíà áûëà òàêæå çàìåñòèòå-
ëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Õàðüêîâñêîãî îá-
ùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Óêðàèíñêîãî è Âñåñîþçíîãî îáùåñòâ
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò Í.Ï. Òàòàðåíêî ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì ðåäàê-
öèîííîãî ñîâåòà "Æóðíàëà íåâðîïàòîëîãèè è
ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà".

Çà ìíîãîëåòíþþ ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ,
ïåäàãîãè÷åñêóþ, âðà÷åáíóþ è îáùåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëî ïðèñâîåíî
ïî÷åòíîå çâàíèå Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
ÓÑÑÐ,  à òàêæå çàñëóãè Íèíû Ïàâëîâíû îòìå-
÷åíû âûñîêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäà-
ìè - îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìå-
äàëÿìè "Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå", "Çà äîáëåñòíûé òðóä â îç-
íàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëà-
äèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà", çíàêîì "Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ" è äðóãèìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Í.Ï. Òàòàðåí-
êî â 1927 ãîäó áûëà ÷ëåíîì Õàðüêîâñêîé ðàáî-
÷åé äåëåãàöèè äëÿ ïîåçäêè â ã. Ìîñêâó íà ïðàç-
äíîâàíèå 5-ëåòèÿ Êîíñòèòóöèè ÑÑÑÐ, à â 1953
ãîäó Ó÷åíûì Ñîâåòîì Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñ-
òèòóòà Íèíà Ïàâëîâíà âûäâèãàëàñü êàíäèäà-
òîì â ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Í.Ï. Òàòàðåíêî õîðîøî çíàëà íåìåöêèé
è ôðàíöóçñêèé ÿçûêè. Ñâîáîäíî ÷èòàëà íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó.

Í.Ï. Òàòàðåíêî îêàçûâàëà áîëüøóþ ïî-
ìîùü âðà÷àì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíèö
Óêðàèíû. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ïðîâîäèëèñü
ðåñïóáëèêàíñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, äå-
êàäíèêè è ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå. ßâ-
ëÿëàñü áëåñòÿùèì  ëåêòîðîì, Íèíà Ïàâëîâíà
÷àñòî âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè è ëåêöèÿìè, ïî-
ïóëÿðèçèðîâàëà ñðåäè øèðîêèõ âðà÷åáíûõ êðó-
ãîâ è ñðåäè íàñåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå ó÷å-
íèå È.Ï. Ïàâëîâà, êîòîðîå â Õàðüêîâñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé øêîëå ðàçâèâàëîñü òâîð÷åñêè (à
íå îïîøëåíî è âóëüãàðèçèðîâàíî êàê â 50-õ ãî-
äàõ) - óñïåøíî ñî÷åòàëîñü ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëî-
âà ñ ñîâðåìåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè íàïðàâ-
ëåíèåì â ïñèõèàòðèè [18].

Óìåðëà Í.Ï. Òàòàðåíêî 25.02.1986 ãîäà,
åå ïðàõ ïîêîèòñÿ íà îäíîì èç êëàäáèù ã. Õàðü-
êîâà.

Ïðîôåññîð Í.Ï. Òàòàðåíêî, íåñîìíåííî,
âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè Óêðàèíû. Åå ïðèíöèïèàëüíîñòü, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü, øèðîòà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ
è îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, äîáðîñîâåñ-
òíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü â òðóäå ÿâëÿþòñÿ õîðî-
øèì ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ïîñâÿ-
òèëà ñåáÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå. Âíå ñîìíå-
íèÿ, òâîð÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ è íàó÷íûå äîñòè-
æåíèÿ Íèíû Ïàâëîâíû èìåþò áîëüøîé èíòå-
ðåñ äëÿ èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè è íóæäà-
þòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè.

Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè
Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü çà ïîä-

äåðæêó è öåííûå ñîâåòû â ïîäãîòîâêå äàííîé
ðàáîòû ïðîôåññîðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê
Í.È. Ñòðåëüöîâîé, ïðîôåññîðó, äîêòîðó  ìå-
äèöèíñêèõ íàóê È.Ê. Ñîñèíó, ïðîôåññîðó, äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê È.È. Êóòüêî, çà ïîìîùü
è ñîäåéñòâèå - ñåìüå Ãóñîâûõ - Àëåêñàíäðå Áî-
ðèñîâíå è Àíàòîëèþ Ëüâîâè÷ó, çà ó÷àñòèå â
ñáîðå äàííûõ - ñîòðóäíèêó áèáëèîòåêè Èíñòè-
òóòà íåâðîëîãèè,  ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû  Ê.Â. Ñòåôàíîâñêîìó.

84 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÞÂ²ËÅ¯

Ëèòåðàòóðà:
1. Íèíà Ïàâëîâíà Òàòàðåíêî (Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêî-
âà - 1981. - Ò. 81. - ¹ 6. -    Ñ. 936-937.
2. Âîëîøèí Ï.Â. Èñòîðèÿ Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè // Èñòîðèÿ óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè. Ñá. íàó÷. ðàá. Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè è Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹15 (Ñàáóðîâîé äà÷è) ïîä îáù. ðåä.   È.È. Êóòüêî è Ï.Ò. Ïåòðþêà. Ò. 1. - Õ.: Á. è., 1994. - Ñ. 3-7.



3. Ãàâåíêî Â.Ë., Áà÷åðèêîâ Í.Å., Ñàìàðäàêîâà Ã.À., Ñìûêîâ À.Â. Ðîëü è ìåñòî êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÕÌÈ â èñ-
òîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè íà Óêðàèíå // Òàì æå. - Ñ. 40-42.
4. Ä³ùóê ².Ï. Äî ³ñòîð³¿ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ×åðí³âåöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó // Òàì æå. - Ñ. 44-45.
5. Êðèæàí³âñüêèé Î.Â., Êðèæàí³âñüêà Ë.Î. Âèäàòíèé âêëàä øêîëè àêàäåì³êà Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà â ðîçâèòîê óêðà-
¿íñüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ // Òàì æå. - Ñ. 78-80.
6. Êóçíåöîâ Â.Í. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà àêàäåìèêà Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà â óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè // Òàê æå.
- Ñ. 82-85.
7. Òàòàðåíêî Íèíà Ïàâëîâíà: Ëè÷íîå äåëî ¹ 1487 Èíñòèòóòà íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óê-
ðàèíû (íà÷àòî 18.11.1953ã., îêîí÷åíî 24.03.1962 ã.). - Õ. - 45 ñ.
8. Ïåòðþê Ï.Ò., Ïåòðþê Î.Ï. Àêàäåì³ê Â³êòîð Ïàâëîâè÷ Ïðîòîïîïîâ - âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé ïñèõ³àòð ³ ô³ç³îëîã,
â³äîìèé çàñíîâíèê ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõ³àòð³¿ (Äî 125-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ) // Óêð. â³ñíèê ïñè-
õîíåâðîëîã³¿ (Õàðê³â). - 2005. - Ò. 13. - Âèï. 1 (42). -  Ñ. 123-127.
9. Õàðê³âñüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â: Äî 75-ð³÷÷ÿ çàñíóâàííÿ / Ðåä. êîëåã³ÿ: Ì.². Õâèñþê, Á.Ì. Äàöåí-
êî, Â.Ñ. Êóòüêî òà ³í. -Õ.: Ôîë³î, 1998. -    Ñ. 37-39.
10. Êóòüêî È.È., Êîçèäóáîâà Â.Ì., Ïåòðþê Ï.Ò. Ê èñòîðèè îðãàíèçàöèè Óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãèåíû// Èñòîðèÿ óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè. Ñáîðíèê íàó÷íûõ ðà-
áîò Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè è Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è) ïîä îáù. ðåä.   È.È. Êóòüêî è Ï.Ò. Ïåòðþêà. Ò.
1. - Õ.: Á. è., 1994. - Ñ. 95-97.     
11. Âîëîøèí Ï.Â., Ìàðóòà Í.Î. 25-ð³÷÷ÿ â³äíîâëåííÿ âëàñíèõ êë³í³ê ³ ëàáîðàòîð³é áàçè ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñè-
õ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè // Óêð. â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿ (Õàðê³â). - 2004. - Ò. 12. -    Âèï. 1 (38). - Ñ. 6-9.
12. Ñîííèê Ã.Ò., Äåíåêî À.Ã., Ìèëÿâñêèé Â.Ì., Íàññîíîâ Ñ.È.,  Øóëüãà À.È. Èç èñòîðèè ïñèõèàòðèè íà Óêðàèíå:
Ïîëòàâñêàÿ è Õàðüêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû // Èñòîðèÿ óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè. Ñáîðíèê íàó÷íûõ
ðàáîò Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè è Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è) ïîä îáù. ðåä.   È.È. Êóòüêî è Ï.Ò. Ïåòðþêà. Ò.
1. - Õ.: Á. è., 1994. - Ñ. 128-130.
13. Òàòàðåíêî Í.Ï. Ê ïñèõîïàòîëîãè è ïàòîôèçèîëîãèè ôàíòîìà ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ - Ê.: Ãîñìåäèçäàò ÓÑÑÐ,
1952 - 155 ñ.
14. Ïñèõ³àòð³ÿ: Ï³äðó÷íèê/ Çà çàã. ðåä. Í.Ï. Òàòàðåíêî. - Ê.: Âèùà øêîëà, 1971. - 324 ñ.
15. Òàòàðåíêî Í.Ï. Íåêîòîðûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà è êëèíèêè íåâðîçîâ // Íåâðîçû - Õ., 1974. - Ñ. 104-106.
16. Òàòàðåíêî Í.Ï., Ëèïãàðò Í.Ê. Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè äèýíöåôàëüíîãî ñèí-
äðîìà // Âðà÷åáíîå äåëî. - 1974. -  ¹ 7. -  Ñ. 103-106.
17. Òàòàðåíêî Í.Ï., Ãóñîâ À.Ë., Ïàâëîâñêèé Ñ.È. Èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðåìèññèÿõ è ðåöèäèâàõ // Íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. -     Ê.,
1978. - Âûï. 7. - Ñ. 70-72.
18. Êîðíåòîâ À.Í. Îñíîâíûå àñïåêòû èñòîðèè óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè // Èñòîðèÿ óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè. Ñáîð-
íèê íàó÷íûõ ðàáîò Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè è Õàðüêîâ-
ñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è) ïîä îáù. ðåä.   È.È. Êóòüêî è
Ï.Ò. Ïåòðþêà. Ò. 1. - Õ.: Á. è., 1994. - Ñ. 69-70.

85ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(9) 2005  

ÞÂ²ËÅ¯



Ó 1783 ð. ó Ëüâîâ³ ñòâî-
ðåíî ïñèõ³àòðè÷íèé â³ää³ë ó
Ãðîìàäñüê³é ë³êàðí³, ÿêèé ó
1824 ð. áóâ çíà÷íî ðîçøèðå-
íèé.

Ï³ñëÿ êóï³âë³ ó 1862 ð. ç
äîõîä³â â³ä äåðæàâíî¿ ëîòåðå¿
çåìåëü ó Êóëüïàðêîâ³ ó 1870 ã.
ïðèñòóïèëè äî áóä³âíèöòâà
çàêëàäó íà 500 ë³æîê.

Ó òðàâí³ 1875 ðîêó
âïåðøå çàäçâîíèâ öåðêîâíèé äçâ³í, ùî îãîëî-
ñèâ ïðî â³äêðèòòÿ íà Ãàëè÷èí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³-
êàðí³.

Ê³ëüê³ñòü ë³æîê øâèäêî çá³ëüøóâàëàñü â³ä
345 íà ïî÷àòêó çàñíóâàííÿ ë³êàðí³ ³  äî 1100 ó
1907 ðîö³.

Ðàçîì ç ïî÷àòêîì í³ìåöüêî-ðàäÿíñüêî¿
â³éíè ñèòóàö³ÿ ðàäèêàëüíî çì³íèëàñü. Ðàäÿí-
ñüê³ ë³êàð³, à òàêîæ äåõòî ç òèõ, ÿê³ øóêàëè ïðè-
òóëêó ó Êóëüïàðêîâ³, çàëèøèëè Ëüâ³â ðàçîì ç
ðàäÿíñüêèìè â³éñüêàìè, ùî â³äñòóïàëè. 

Â³ä ëèïíÿ 1941 ð. í³ìö³ ðîçïî÷àëè îïîñå-
ðåäêîâàíå çíèùåííÿ õâîðèõ øëÿõîì ìîð³ííÿ ¿õ
ãîëîäîì.

Áóëè ñòâîðåí³ "æèä³âñüê³" â³ää³ëåííÿ, äå
õâîð³, ÿêèõ ñïåö³àëüíî íåäîãîäîâóâàëè, ìàñîâî
ãèíóëè â³ä ãîëîäó. 

Ó æîâòí³ 1942 ð. àäì³í³ñòðàòèâíèì äèðåê-
òîðîì Êóëüïàðêîâà ñòàâ Àëåêñ Êðîëëü (÷ëåí
ÍÑÄÀÏ ç 1933 ð.), ÿêèé ó æîâòí³ 1940 ð ïðîñëà-
âèâñÿ ãîëîäîìîðîì òà ó÷àñòþ ó çíèùåíí³ ïàö³-
ºíò³â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ â Êîáºæèí³ (ì. Êðà-
ê³â, Ïîëüùà.)
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²ñòîð³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ó Ëüâîâ³ - ³ñòîð³ÿ óêðà¿íñüêî¿, ïîëüñüêî¿ òà
í³ìåöüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ Ìàòåð³àëè ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ "Ìèíóëå, ñó÷àñíå òà

ìàéáóòíº". Ëüâ³â, 3-7 ëèïíÿ 2005 ð.
Þ. ÇÀÊÀËÜ, 
ì. Ëüâ³â 

Ñìåðòí³ñòü ç ïðèâîäó ãîëîäó íàáóëà â òîé ÷àñ ó Êóëüïàðêîâ³ çàãðîçëèâèõ ðîçì³ð³â. 



Ó ïåð³îä â³ä ëèïíÿ 1941 ð. äî òðàâíÿ
1942 ð. ó Êóëüïàðêîâ³ ïîìåðëî 1179 õâîðèõ,
à 15 ñ³÷íÿ 1943 ð. ó çàêëàä³ çàëèøèëîñü 260
õâîðèõ!

Â³í â³ääàâ íàêàç ïðî îáìåæåííÿ ïðîäî-
âîëü÷îãî ïàéêà â ñåðåäíüîìó äî 1000 êàëîð³é
íà äåíü (íàïð. õë³áà ùîäåííî 75-150 ã, äëÿ ºâ-
ðå¿â ëèøå 50 ã). 

Ñèñòåìàòè÷í³ çìåíøåííÿ ïðîäîâîëü÷îãî
ïàéêà (1200 êàëîð³é íà äåíü) ïðèâåëè äî ïîñ-
òóïîâîãî âèìèðàííÿ ãîëîäóþ÷èõ õâîðèõ, ê³ëü-
ê³ñòü ÿêèõ ç 1000 çìåíøèëàñü íàïîëîâèíó. Ãî-
ëîäóâàííÿ õâîðèõ ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ ñìåð-
òíîñò³.

Ï³ñëÿ öüîãî ïðèñòóïèëè äî àêö³¿ çâ³ëüíåí-
íÿ ë³êàðí³, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ Ã³òëåðþãåíäó. Òîä³
áóëî ðîçñòð³ëÿíî 566 õâîðèõ.

Â³äîìî, ùî ó ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ
Â³ëüíþñà ³ Ëüâîâà çàãèíóëî áëèçüêî 2600
õâîðèõ.

Òåïåð âàæêî îö³íèòè, ñê³ëüêè ïàö³ºíò³â
ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé
ïîìåðëè âíàñë³äîê ð³çêîãî çìåíøåííÿ ïðîäî-
âîëü÷èõ ïàéê³â. 

Ç äîêóìåíòó, çíàéäåíîãî â³éñüêàìè ñîþç-
íèê³â, äîâ³äóºìîñü, ùî ó 1940-1941 ðð. çàìîð-
äîâàíî ç ïðèâîäó "äåçèíôåêö³¿" â ö³ëîìó
70273 ïñèõ³÷íî  õâîðèõ.

Ï³ñëÿ ñò³ëüêîõ ðîê³â ïåðåæèâàíü, ïîë³òè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ãåîãðàô³÷íèõ òà äåðæàâíèõ
çì³í, ìè çíàõîäèìîñü ó ñèòóàö³¿, êîëè ³ íàäàë³,
íà æàëü, çàëèøàºòüñÿ äóæå àêòóàëüíèì âàæëè-
âå ïèòàííÿ:

"Êèì æå º äëÿ íàñ íàñïðàâä³ ïñèõ³÷íî
õâîðà ëþäèíà?"

Â³ä âèðàçíî¿ â³äïîâ³ä³ íà íüîãî çàëåæèòü
ìàéáóòíÿ äîëÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â òà ïñèõ³àòð³¿ â
ö³ëîìó.

Æàõëèâèé äîñâ³ä ìèíóëîãî â÷èòü íàñ, ùî
ÿêùî éäåòüñÿ ïðî æèòòÿ ëþäèíè, òî íåìàº çëà
ìåíøîãî ÷è á³ëüøîãî, ùî ì³æ äîáðîì ³ çëîì òóò
äóæå ð³çêà ãðàíèöÿ.

×è íå çàãðîæóº íàì ³ íàäàë³ ìîðàëüíà
ïðîáëåìà, ùî âèïëèâàº ç îñïîðþâàííÿ ïðàâà
íà æèòòÿ ëþäèíè ç ðàñîâèõ, ³äåîëîã³÷íèõ ÷è
åêîíîì³÷íèõ ìîòèâ³â?

Òàêèì ÷èíîì, ÷è íå çàãðîæóº íàì ³ íàäà-
ë³ çâè÷êà ä³ëèòè ëþäåé íà òàêèõ, ùî çàñëóãîâó-
þòü ³ íå çàñëóãîâóþòü íà ïðàâî æèòè?

Ïñèõ³àòð³ÿ òàêèé ïîä³ë â³äêèäàº ç òðàäè-
ö³¿ ïðèíöèï³â, ÿêèìè ïðîâ³äí³ ïñèõ³àòðè êåðóâà-
ëèñü â îï³ö³ íàä õâîðèìè. 

Ó ÷àñ âåëèêèõ âèïðîáóâàíü, â³ääàþ÷è
âëàñíå æèòòÿ, ïðèêëàäîì òà çîáîâ'ÿçàííÿì äëÿ
íàñ çàëèøàþòüñÿ:

Ä-ð Þçåô  Áåäíàæ, äèðåêòîð ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ë³êàðí³ ó Ñâº÷³-íàä-Â³ñëîþ, äèðåêòîð
Êóëüïàðêîâà ó 1927-1929 ðð., ÿêèé â³äìîâèâñÿ
ñêîðèñòàòèñü ç íàäàíî¿ éîìó ìîæëèâîñò³ âòåê-
òè ³, íå áàæàþ÷è ïîëèøèòè ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, áóâ
ðàçîì ç íèìè ðîçñòð³ëÿíèé ó ëèñòîïàä³ 1939 ð.
[153].

Ä-ð Âëàäèñëàâ Ñîõàöüêèé, ïåðåä II Ñâ³-
òîâîþ â³éíîþ áóâ äèðåêòîðîì ó Êóëüïàðêîâ³.
Éîãî çàãèáåëü ó 1939 ð. ìîæíà ïîâ'ÿçàòè ³ç çà-
õîïëåííÿì öèõ òåðèòîð³é ï³ñëÿ 17 âåðåñíÿ ðà-
äÿíñüêèìè â³éñüêàìè.

Ä-ð Ñòåôàí Ì³ëëåð, â³äîìèé ïñèõ³àòð,
äèðåêòîð ºâðåéñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ Ñî-

ô³¿âêà â Îòâîöüêó á³ëÿ Âàðøàâè, â÷èíèâ ñàìî-
ãóáñòâî (ë³êàðíÿ áóëà ë³êâ³äîâàíà 19 ñåðïíÿ
1942 ð., ÷àñòèíó ïðèáëèçíî ç 110 ïàö³ºíò³â òà
ïðàö³âíèê³â ñòðà÷åíî íà ì³ñö³, ÷àñòèíó âèâåçå-
íî äî Òðåá³íêè) [230]. 

Ä-ð Þë³óø Äðåòëåð, ë³êàð, çàâ³äóâà÷ â³ä-
ä³ëåííÿ - çàãèíóâ ï³ä ÷àñ Âàðøàâñüêîãî ïîâ-
ñòàííÿ ï³ñëÿ âòå÷³ ç Êóëüïàðêîâà íà ïî÷àòêó í³-
ìåöüêî-ðàäÿíñüêî¿ â³éíè. 

Ä-ð ßêóá Åðë³õ, ë³êàð ºâðåéñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ, áàãàòîð³÷íèé ïðàö³âíèê ë³êàðí³ ó Êóëü-
ïàðêîâ³.

Ä-ð Àðòóð Åðá, ë³êàð "ºâðåéñüêîãî" â³ä-
ä³ëåííÿ ó Êóëüïàðêîâ³, ó æîâòí³ 1941 ð. âò³ê äî
Âàðøàâè, äå áóâ âáèòèé í³ìöÿìè. 

²ñòîð³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ó Ëüâîâ³ öå
æèâà ³ñòîð³ÿ ïîëüñüêî¿, óêðà¿íñüêî¿ òà í³ìåöüêî¿
ïñèõ³àòð³¿, ³ñòîð³ÿ ëþäåé, ÿê³ ¿¿ òâîðèëè, ³ñòîð³ÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ó í³é æèëè, ³ñòîð³ÿ ïðàâäè òà îá-
ìàíó, ³ñòîð³ÿ çëî÷èí³â ³ âèñîêî¿ ìîðàë³, ³ñòîð³ÿ
âåëèêîãî ìèëîñåðäÿ òà ñàìîïîæåðòâè.

×àñ ñòèðàº ç  ëþäñüêî¿ ïàì'ÿò³ ñòàð³, íå-
äîáð³ ñòåðåîòèïè òà ñïîãàäè. 

Ïîâñòàþòü íîâ³ "çàõ³äí³" îð³ºíòèðè, ÿê³
íàáëèæàþòü íàñ äî òèõ óìîâ, â ÿêèõ êîæåí ïà-
ö³ºíò çìîæå òà ïîâèíåí îäåðæàòè îï³êó íå ëè-
øå â³ä ñâîº¿ ðîäèíè, ë³êàðÿ, àëå ³ â³ä óñüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ðåçîëþö³ÿ ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ "Ìè-
íóëå, ñó÷àñíå òà ìàéáóòíº", ÿêà â³äáóëàñÿ ó
Ëüâîâ³ 3-7 ëèïíÿ 2005 ð. ãîâîðèòü, ùî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà íåïîâíîñïðàâ-
íèõ º îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñóñï³ëüñòâà ³
öÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü º íåïîä³ëüíîþ. Ïåðåä ïðà-
ö³âíèêàìè ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ìåäè÷íî¿
íàóêè, ïðåäñòàâíèêàìè ïîë³òè÷íèõ ãðóï òà òâîð-
ö³â ñòðàòåã³÷íèõ ïðîãðàì â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ  ñòîÿòü ³ íàäàë³ âàæëèâ³ çàâäàííÿ, ìåòîþ
ÿêèõ º âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ãðîìàäÿí íà óñ³õ ð³âíÿõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ôàõ³âö³ â ñôåð³ ïñèõ³àòð³¿ çîáîâ'ÿçàíí³ âè-
õîäèòè çà ðàìêè ñâîº¿ äèñöèïë³íè, âçàºìîä³ÿòè
ç ïîë³òèêàìè, çàêîíîäàâöÿìè, ìåäèêàìè ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ùîá çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé ð³-
âåíü íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³äâè-
ùèòè åôåêòèâí³ñòü îáñëóãîâóâàííÿ  ïàö³ºíò³â.

Äîñâ³ä ðåôîðìóâàííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, íàêîïè÷åíèé Ñâ³òîâîþ
ïñèõ³àòðè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, ïðîãðàìè îáì³íó
ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà ìåíåäæìåíòó â
îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ, äîïîìîæóòü ðåàë³çóâàòè ñèñ-
òåìí³ ïåðåòâîðåííÿ  îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ  â Óêðà¿í³.

Ë³òåðàòóðà: Zdzislaw Jaroszewski. "Zagla-
da chorych psychichnie w Polsce 1939-945".War-
szawa,1993.
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