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Øàíîâí³ ÷èòà÷³!

10 æîâòíÿ  - Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ'ÿ . Ó õîä³ êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ
íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ùî â³äáóëàñÿ â Ãåëüñ³íê³ â ñ³÷í³
2005 ðîêó, áóëî ï³äïèñàíî ªâðîïåéñüêó äåêëàðàö³þ ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³
çàòâåðäæåíî ªâðîïåéñüêèé ïëàí ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â³ä ³ìåí³ ì³í³ñ-
òð³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 52 äåðæàâ - ÷ëåí³â ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ). Çàõîäè  â ó ãàëóç³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
á³ëüøå íå çâîäÿòüñÿ ñóòî äî ïèòàíü ë³êóâàííÿ ³ èíñòèòóö³àë³çàö³¿ îñ³á ³ç ïðîáëåìà-
ìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Äåêëàðàö³ÿ âèçíàº, ùî ïîë³òèêà ³ ïîñëóãè â ö³é ãàëóç³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òå, ùîá äîñÿãòè äîáðîáóòó ³ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ íà îñíîâ³ êîìïëåñíîãî
ï³äõîäó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³  ïðèíåñåííÿ êîðèñò³ â³ä ð³çíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
ãàëóç³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ÿê äëÿ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ãðóï ðèçèêó é îñ³á ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ïîñòóïîâî  øèðøèé
ñïåêòð ïîñëóã íàäàºòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.      

Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ³ ñòðàòåã³ÿ, âèêëàäåíà â äåêëàðàö³¿, ïîëÿãàº â íàñòóïíî-
ìó: 

1) çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî äîáðîáóòó; 2) áîðîòüáà ç³ ñòèãìàòèçàö³ºþ, äèñêðèì³-
íàö³ºþ ³ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ; 3) ïðîô³ëàêòèêà ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ; 4)
íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ
ö³º¿ ìåòè åôåêòèâí³ ïîñëóãè ³ âòðó÷àííÿ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó, çàáåçïå÷óþ÷è
ñïîæèâà÷àì ïîñëóã ³ îñ³á, ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä çà íèìè, ìîæëèâîñò³ äëÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî âèáîðó é ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ íàäàííÿ äîïîìîãè; 5) â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ  é ³í-
òåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî îñ³á, ùî ïåðåæèâàþòü ñåðéîçí³ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè.

Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè  ñòèêàºòüñÿ
ñüîãîäí³  êîæíà ºâðîïåéñüêà êðà¿íà, ïðîáëåìè â ö³é ãàëóç³ âèíèêàþòü ïðàêòè÷íî â
êîæíîãî  ÷åòâåðòîãî æèòåëÿ ªâðîïè ïðîòÿãîì éîãî æèòòÿ. Â³äñîòîê ð³çíîãî ðîäó
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü ó ïåâí³ ïåð³îäè, äóæå âèñîêèé ó ªâðîï³. Ç
850 ì³ëüéîí³â, ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó, áëèçüêî 100
ì³ëüéîí³â, çà ï³äðàõóíêàìè ÂÎÎÇ, ñòðàæäàþòü íà òðèâîæí³ ñòàíè ³  äåïðåñ³¿; á³ëü-
øå 21 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê ñòðàæäàþòü â³ä íàñë³äê³â àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³; á³ëüøå 7
ì³ëüéîí³â óðàæåí³ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà é ³íøèõ ôîðì ñëàáîóìñòâà; á³ëüøå 4
ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê - øèçîôðåí³ºþ; 4 ì³ëüéîíè ï³äâëàäí³ ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèì
ñòàíàì; 4 ì³ëüéîíè - ðîçëàäàì ïàí³÷íîãî òèïó. Íåðâîâ³ ³ ïñèõ³÷í³ õâîðîáè ÿâëÿþòü
ñîáîþ äðóãó çà âåëè÷èíîþ çàãðîçó â ªâðîï³ ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Âîíè º ïðè÷èíîþ 19,5% âèïàäê³â íåïðàöåçäàòíîñò³. Ò³ëüêè äåïðåñèâí³ ñòàíè ñêëà-
äàþòü îäíó òðåòèíó â³ä çàãàëüíîãî òÿãàðÿ õâîðîá ³ º ïðè÷èíîþ 6,2% âèïàäê³â íåï-
ðàöåçäàòíîñò³.                 

Ïðîâåäåííÿ íàö³îíàëüíèõ îö³íîê ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè - îäèí ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â, ÿêèé ñïðèÿº íàö³îíàëüíîìó ïëàíóâàííþ
é ³íâåñòèö³¿ â ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ïðîâåäåííþ îö³íêè âïëèâó çì³í
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ.                

3ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 3’(8) 2005

Ç ïîâàãîþ      Â.Ì. Êóçíåöîâ,
ãîëîâíèé   ðåäàêòîð



Âñòóï.   Ê³íåöü ÕÕ ñò. ùå íàäîâãî çà-
ïàì'ÿòàºòüñÿ   ïðîòèñòîÿííÿì äâîõ ïàðàäèãì,
ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ³
ñåáå â íüîìó, - ãóìàí³òàðíî¿ ³ òåõíîëîã³÷íî¿.
Îïîçèö³ÿ ãóìàí³òàðíîãî ³ òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõî-
ä³â ïðîÿâëÿëàñÿ â óñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Â íàóö³, íàïðèêëàä, öå â³äáèâàëîñÿ íà
îäíî÷àñíîìó ñï³â³ñíóâàíí³ äâîõ çðàçê³â ñâ³òó òà
ëþäèíè, ñòèë³â ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëåííÿ, ïðîòè-
ëåæíèõ îñíîâ ³ çàñàä, ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ï³ç-
íàííÿ. Õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè ö³º¿ ñâ³òîãëÿä-
íî¿ á³íàðíîñò³ ñòàëè, çîêðåìà, ð³çíå âèçíà÷åí-
íÿ çäîðîâ'ÿ, ÿê ñóòí³ñíî¿ ñèëè ëþäèíè, äâîÿêå
ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ³ îñíîâíèõ çàâäàíü ìåäè-
öèíè, ìåäèêî-âàëåîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñ-
ëåííÿ [1], íåâèçíà÷åí³ñòü äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
Óêðà¿íè âçàãàë³ òà äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, çîêðåìà [2].   

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ òèì, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, ÿê âàæëèâà ñêëà-
äîâà äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ ùå íå ñòàëî ïðåäìåòîì äåòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ ôàõ³âöÿìè ç äåðæàâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îêðåñëåíà ïðîáëåìà
ñôîðìóëüîâàíà âïåðøå ³ âïåðøå ïðîïîíóþòü-
ñÿ âàð³àíò   ¿¿ âèð³øåííÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ º ç'ÿñóâàííÿ ì³ñ-
öÿ ³ ðîë³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â äåðæàâí³é ïîë³-
òèö³ Óêðà¿íè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. 

Ìè ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿºìî äóìêó ïðîô.
Ã.Ê. Ãóáåðíî¿ òà Â.Ã. ²ëüþøåíêî [3] ïðî òå, ùî â
íàóö³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâà òåðì³íîëîã³÷íà òî÷-
í³ñòü. Àäæå ó òåðì³íàõ ô³êñóºòüñÿ çì³ñò ÿâèùà,
à ¿õ òî÷í³ñòü ñïðèÿº ðåçóëüòàòèâíîñò³ äèñêóñ³é,
îñê³ëüêè ðîáèòü ìîâó íàóêè çðîçóì³ëîþ ³ òî÷-
íîþ.

Ñèñòåìíèé àíàë³ç îïðàöüîâàíèõ íàìè ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè,
ùî, íà äàíèé ÷àñ â³äñóòí³ óñòàëåí³ òëóìà÷åííÿ
îñíîâíèõ êëþ÷îâèõ ñë³â äàíîãî äîñë³äæåííÿ -
"äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ"
òà "ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ". ßêùî   ìè ñïðîáóâàëè
ðîçêðèòè ñåìàíòè÷íèé çì³ñò ïåðøîãî   ³ç âêàçà-
íèõ òåðì³í³â, òî çì³ñò äðóãîãî ïîäàºìî â ³ñíóþ-
÷èõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ê³ëüêîõ âàð³àíòàõ éî-
ãî òðàêòóâàííÿ.

Ôàõ³âö³ â ãàëóç³ àíàë³çó äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ïðîô. Â.À. Ðåáêàëî ³ Â.Â. Òåðòè÷êà ó âèäàíí³
"Äåðæàâíà ïîë³òèêà: àíàë³ç òà âïðîâàäæåííÿ â Óê-
ðà¿í³" [4], âèõîäÿ÷è ç êîíòåêñòó ³ çì³ñòîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé ñëîâîñïîëó÷åííÿ "äåðæàâíà ïîë³òèêà",
îïòèìàëüíèì ââàæàþòü íàñòóïíå òëóìà÷åííÿ
äîñë³äæóâàíîãî òåðì³íó. Äåðæàâíà ïîë³òèêà - öå
â³äíîñíî ñòàá³ëüíà, îðãàí³çîâàíà é ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ä³ÿëüí³ñòü/áåçä³ÿëüí³ñòü äåðæàâíèõ ³íñòèòó-
ö³é, çä³éñíþâàíà íèìè áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñå-
ðåäêîâàíî ùîäî ïåâíî¿ ïðîáëåìè àáî ñóêóïíîñò³
ïðîáëåì, ÿêà âïëèâàº íà æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. 

4 © Ðàäèø ß.Ô.,   Êðèçèíà   Í.Ï., 2005

Ðåçþìå. Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè àíàëèçà èçâåñòíûõ
îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ "ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà", ó÷å-
òà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê òðàêòîâàíèþ ñëîâîñî-
÷åòàíèÿ "ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Óêðàèíû â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ", à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà èññëå-

äîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ïðåäëîæåíî àâòîðñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Óêðàèíû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ", îïðåäåëåíî â íåé ìåñòî è ðîëü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì â Óê-
ðàèíå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

The summary. In clause on the basis of the analysis of known definitions of concept "state politics", account
of the methodological approaches to interpretation of a word collocation "the state politics of Ukraine in sphere of
public health services ", and also use of experience of research of the contents of social politics of the state is offered
author's definition of concept" state politics of Ukraine in sphere of public health services", the place and role of men-
tal health is determined in her.

Key words: state politics, state management of public health services in Ukraine, mental health.
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Äåðæàâíà ïîë³òèêà â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî
âàæëèâó ðîëü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ñàìå âîíà
ïîêëèêàíà ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè íàçð³ë³ ïðîáëå-
ìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, àíàë³çóâàòè ¿õ, âñòà-
íîâëþâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, ñêëàäíîù³, ñó-
ïåðå÷ëèâ³ñòü òà çíàõîäèòè øëÿõè ðîçâ'ÿçàííÿ
öèõ ïðîáëåì. Ó ñôåð³ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ïðèé-
ìàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ äåðæàâíî-ïîë³òè÷í³ ð³øåí-
íÿ, ðîçðîáëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ³íñòðóìåíòàð³é,
ñòâîðþºòüñÿ ìåõàí³çì ¿õ ðåàë³çàö³¿. Âèâ÷åííÿ
çì³ñòó äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä
òðüîõ ð³çíèõ àñïåêò³â: ïðîáëåìè ñóñï³ëüñòâà,
âàð³àíò³â ¿õ ðîçâ'ÿçàííÿ òà îö³íþâàííÿ ïîë³òèêè
- ÷è ö³ âàð³àíòè ñïðàöüîâóþòü [2, 5 ]. 

Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ùîäî ïîë³òèêè
äåðæàâè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, íàâåäåí³ â
Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè [6], çàòâåðäæåí³é Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè "Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè" (2000) [7],   çàê-
ð³ïëåí³ çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíèìè àêòàìè,
çîêðåìà   "Îñíîâàìè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ" (1993) [8], Ì³æãàëóçåâîþ
êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ "Çäîðîâ'ÿ íàö³¿" íà
2002-2011 ðð. (2002) [9] òà íèçêîþ ³íøèõ çàêî-
íîäàâ÷èõ àêò³â. 

Ìè ââàæàºìî, ùî äåðæàâíà ïîë³òèêà â
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ - öå êîìïëåêñ ïðèé-
íÿòèõ çàãàëüíîäåðæàâíèõ ð³øåíü ÷è âçÿòèõ
çîáîâ'ÿçàíü ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ   íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê íàé-
âàæëèâ³øî¿ ñêëàäîâî¿ ¿¿ íàö³îíàëüíîãî áàãàòñ-
òâà øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ ñóêóïíîñò³ ïîë³òè÷íèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïðàâîâèõ, ñîö³-
àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, íàóêîâèõ, ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òà ìåäè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ
ãåíîôîíäó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ¿¿ ãóìàí³òàðíîãî
ïîòåíö³àëó òà âðàõóâàííÿì âèìîã íèí³øíüîãî
³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, â ³íòåðåñàõ ÿê êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè (îñîáèñòîñò³), òàê ³ ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó. 

Ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ º ñòàí ô³çè÷íî-
ãî ³ ïñèõ³÷íîãî   çäîðîâ'ÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³,
ñòóï³íü çàõèñòó ãðîìàäÿí â³ä ô³íàíñîâîãî ðèçè-
êó íà âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ ³ ð³âåíü çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá îêðåìî¿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà çàãà-
ëîì â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ ³ ìåäè÷í³é äîïîìîç³.

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ àâòîð³â íàâ-
÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà "Äåðæàâíà ïîë³òèêà ç îõî-
ðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³", ùî íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿í-
ñüêà äåðæàâà âèñòóïàº ÿê ìîíîïîë³ñò ó ôîðìó-
âàíí³ ïîë³òèêè ùîäî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, àëå ðà-
çîì ç òèì âîíà íå ñïðîìîæíà ô³íàíñîâî ¿¿ ï³ä-
òðèìàòè â óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó [11]. 

Óêëàäà÷³ ìîíîãðàô³¿ "Ïàíîðàìà îõîðîíè

çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè", ñòâåðäæóþòü, ùî
íèí³ â íàø³é êðà¿í³, ÿê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîöåñ àêòèâíîãî ïåðåóñâ³äîìëåííÿ ïð³-
îðèòåò³â ³ ö³ííîñòåé ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ëþäñòâà. Çì³íþºòüñÿ ñóòí³ñòü ïñèõ³àòð³¿, íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íåîáõ³äí³ñòü îá'ºêòèâíî¿
îö³íêè òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà,
éîãî ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿ ³ íàñòàíîâè, ðåë³ã³éí³
ïîãëÿäè, ñîö³îêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâîãî
óêëàäó, ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [10], à ïðîá-
ëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
âèçíàíà îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ïð³îðèòåò³â ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè   [12, 13].

Áàçóþ÷èñü íà âèùåíàâåäåíîìó âèçíà-
÷åíí³ ïîíÿòòÿ "äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ",   ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó -   íàéâàæëèâ³ø³
ñêëàäîâ³ íàö³îíàëüíîãî áàãàòñòâà äåðæàâè.
Àëå ÿêùî ïðî ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ, ó òîìó ÷èñë³ é
ïðî ïðàâîâå éîãî çàáåçïå÷åííÿ, íàïèñàíî ³ ñêà-
çàíî äóæå áàãàòî, òî ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ çàëèøà-
ºòüñÿ ïîêè-ùî â îñíîâíîìó ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåííÿ ñïåö³àë³ñò³â äàíîãî ôàõó. Íà íàø ïîãëÿä,
öå íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Àäæå ëþäèíà - öå îñî-
áèñò³ñòü ³ç ïðèòàìàííèìè ¿é ñâîºð³äíèìè ðîçó-
ìîâèìè, åìîö³éíèìè òà âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè,
ÿê³ â êîæíîãî âèÿâëÿþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Â ³ºðàð-
õ³¿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå, çàáåçïå÷óþ÷è ïî-
òåíö³àë íàö³¿ ³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [10]. Ñàìå òî-
ìó ïñèõ³÷íå   çäîðîâ'ÿ îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííî áó-
òè îá'ºêòîì ï³äâèùåíîãî íàóêîâîãî ³íòåðåñó ³
äîñë³äíèê³â â ãàëóç³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ. 

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ âèçíà÷àþòü ÿê ïñèõ³÷-
íèé äîáðîáóò, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ
ïðîÿâó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî çàáåçïå÷óº
àäåêâàòíó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â
ïåâíèõ óìîâàõ. Öå ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº íå ëè-
øå ìåäè÷í³ é ïñèõ³÷í³ êðèòåð³¿, à é ñóñï³ëüí³ òà
ïðàâîâ³ íîðìè, ùî ðåãëàìåíòóþòü äóõîâíå æèò-
òÿ ëþäèíè [14, 15]. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ º ð³çíî-
âèäîì îñîáèñòîãî íåìàéíîâîãî áëàãà, ÿêå º íå-
â³ää³ëüíèì â³ä îñîáè [16]. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ
ìîæíà ðîçóì³òè ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîìó âëàñòèâ³ äåòåðì³íîâàí³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà òà àäåêâàòí³ñòü ðåàêö³é íà ñîö³-
àëüí³, á³îëîã³÷í³ òà ô³çè÷í³ óìîâè [15].

Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó òèõ àâòîð³â, ÿê³ ââà-
æàþòü, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèì ïðàâîì º ïðàâî
íà ðîçïîðÿäæåííÿ ô³çè÷íîþ îñîáîþ ñâî¿ì ïñè-
õ³÷íèì çäîðîâ'ÿì [17].      

Äî îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íàëåæàòü [14]:

" â³äïîâ³äí³ñòü ñóá'ºêòèâíèõ îáðàç³â ä³é-
ñíîñò³ ³ õàðàêòåðó ðåàêö³é (ä³é) íà çîâí³øí³ ïîä-
ðàçíèêè òà çíà÷åííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é;

" àäåêâàòíèé â³äíîñíî â³êó ð³âåíü çð³ëîñ-
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ò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð îñî-
áèñòîñò³;

" àäàïòîâàí³ñòü ùîäî ìàêðî-   ³ ì³êðîñî-
ö³àëüíèõ ñïîñîá³â;

" çäàòí³ñòü ñàìîìó êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ,
ñâ³äîìî ïëàíóâàòè æèòòºâ³ ö³ë³ òà ï³äòðèìóâàòè
àêòèâí³ñòü ùîäî ¿õ äîñÿãíåíü. 

Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ Óêðà¿íè ÿê ñàìîñ-
ò³éíî¿ äåðæàâè áóëî ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè
"Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó" [18], ïîñòàíîâó
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè "Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ îáîâ'ÿçêîâèõ ïîïåðåäí³õ
òà ïåð³îäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â ³ ïåðåë³êó
ìåäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü, ùî ìî-
æóòü ñòàíîâèòè áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó äëÿ
îñîáè, ÿêà ïðîâîäèòü öþ ä³ÿëüí³ñòü,   àáî îòî-
÷óþ÷èõ" [19] òà ê³ëüêà â³äîì÷èõ íàêàç³â Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Àëå âñ³ çàçíà÷åí³ âè-
ùå äîêóìåíòè   ñòîñóþòüñÿ â îñíîâíîìó âæå
õâîðèõ ëþäåé. Ìè æ ââàæàºìî, ùî îñíîâîþ
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ïîâèíí³ áóòè, ïåðåäóñ³ì, çàõîäè, ùî ñïðÿìîâà-
í³ íà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ï³äêðåñëåíî
íàìè - àâò.). Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ íàëåæíîãî
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó,
ùî   íà ñüîãîäí³ ìàñøòàáí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè
ôàõ³âöÿìè ç äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ'ÿ ïîêè ùî   íåäîîö³íþºòüñÿ.   

Â³äîì³ â Óêðà¿í³ ó÷åí³ â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè ïðîô. Â.Ô. Ìîñêàëåíêî òà Ò.Ñ. Ãðó-
çºâà, äîñë³äæóþ÷è ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòêó ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ
ñòâåðäæóþòü, ùî "…ïñèõîñîö³àëüíà êîìïîíåí-
òà ïðàâà íà çäîðîâ'ÿ áóëà âêëþ÷åíà äî íüîãî
äåùî ï³çí³øå, í³æ ô³çè÷íà, îñê³ëüêè ñàìå çíà-
÷åííÿ   òåðì³íà "çäîðîâ'ÿ" ôîðìóâàëîñÿ ³ ðîç-
øèðþâàëîñÿ ïîñòóïîâî" [20]. Ïðèíàã³äíî ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî â Óêðà¿í³ ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ äî
ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿ" ùå é âàæëèâî¿ éîãî ñêëàäî-
âî¿   - "ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" -   â³äáóâàºòüñÿ ò³ëü-
êè îñòàíí³ìè ðîêàìè. Õî÷à, ÿê ï³äêðåñëþâàëî-
ñÿ âèùå, íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü â ÿêèõ áè ãëèáîêî äîñë³äæóâàâñÿ ñå-
ìàíòè÷íèé çì³ñò òà ìåæ³ çàñòîñóâàííÿ êàòåãîð³¿
"ïñèõ³÷íå   çäîðîâ'ÿ" ç âèêîðèñòàííÿì ï³äõîä³â
ìåòàëîã³êè.

Ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü ñâ³òó, ðîçóì³þ÷è
ìàñøòàáí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ïðî-
äîâæóº íàïîëåãëèâî ïåðåéìàòèñÿ îõîðîíîþ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Òàê, ó   ñ³÷í³ 2005 ð. â Ãåëü-
ñ³íê³ (Ô³íëÿíä³ÿ), ÿê â³äîìî, â³äáóëàñÿ Ì³æíà-
ðîäíà êîíôåðåíö³ÿ ÂÎÎÇ, íà ÿê³é ïðèéíÿòî
"ªâðîïåéñüêó äåêëàðàö³þ ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ. Ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ" [21]
òà "ªâðîïåéñüêèé ïëàí ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íî-

ãî çäîðîâ'ÿ. Ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ"
[22]. Â äàíèõ äîêóìåíòàõ, ï³äïèñàíèõ é Óêðà¿-
íîþ, çîêðåìà, çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ºâðîïåéñüêà
ñï³ëüíîòà óñâ³äîìëþº, ùî   ïñèõ³÷íå çäîðîâ`ÿ -
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî,
ñîö³àëüíîãî ³ åêîíîì³÷íîãî êàï³òàëó íàö³é ³ òî-
ìó ïñèõ³÷íå çäîðîâ`ÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íå-
â³ä`ºìíèé òà íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè â ³íøèõ ãàëóçÿõ. Êîíôåðåíö³ÿ çàêëè-
êàëà äåðæàâí³ ñòðóêòóðè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ïè-
òàííÿ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ, ïðèéíÿòè íàóêîâî -
îá´ðóíòîâàí³ êîìïëåêñí³ ñòðàòåã³¿ îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ`ÿ ³ ðîçãëÿíóòè øëÿõè ³ ñïîñîáè
ðîçðîáêè, çä³éñíåííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà-
êèõ ñòðàòåã³é ç âðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷èõ â îêðå-
ìèõ äåðæàâàõ êîíñòèòóö³éíèõ ñòðóêòóð òà
îáîâ`ÿçê³â. Ä³ºâèì ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ çàäåê-
ëàðîâàíèõ ïîëîæåíü ùîäî îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè, íà äóìêó ó÷àñíèê³â äàíî¿ êîíôåðåíö³¿,
ìàº ñòàòè ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ªâðîïåéñüêîãî
ïëàíó ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [22].
Ñåðåä îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â, ÿê³ ïî-
âèíí³ çàáåçïå÷èòè ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ äàíîãî
ïëàíó, ó÷àñíèêè ªâðîïåéñüêî¿ êîíôåðåíö³¿
ÂÎÎÇ âèä³ëèëè íàñòóïí³:

" çðîáèòè ïèòàííÿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ'ÿ;

" ïåðåäáà÷èòè âêëþ÷åííÿ ïèòàíü îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ
çàõîä³â ó ðàìêàõ íîâèõ ³ âæå ³ñíóþ÷èõ íàö³î-
íàëüíèõ ñòðàòåã³é òà çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â;

" âêëþ÷àòè ïèòàííÿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ äî ïðîãðàì, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ã³ã³ºíè ïðà-
ö³ é òåõí³êè áåçïåêè;

" çä³éñíþâàòè îö³íêó ïîòåíö³éíîãî âïëèâó
áóäü-ÿêî¿ íîâî¿ ñòðàòåã³¿ íà òåõí³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ äî ïî÷àòêó ¿¿ ðåàë³çàö³¿ òà âèâ-
÷àòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî Óêðà¿íà îáðàëà äëÿ
ñåáå ïîë³òè÷íèé êóðñ íà ºâðîïåéñüêó òà ºâðî-
àòëàíòè÷íó ³íòåãðàö³þ, º ï³äñòàâè ñïîä³âàòèñÿ,
ùî ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ - ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè, íàðåøò³ ñòàíóòü äëÿ íàñ íîâîþ ïàðàäèã-
ìîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â êîíòåêñò³ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè Óêðà¿íè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Ïåðøèì êðîêîì ó âèð³øåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè
ìîæíà ââàæàòè çàòâåðäæåííÿ Êè¿âðàäîþ "Ïðîã-
ðàìè óäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Êèºâà"
[23].
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Âñòóï. Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íå ò³ëüêè
â ìèðíèé ÷àñ, àëå é ï³ä ÷àñ ìèðîòâîð÷èõ îïå-
ðàö³é â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çíà÷íå ïîøèðåííÿ
îäåðæàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, êë³í³÷íà ñòðóêòóðà
ÿêèõ çá³ãàºòüñÿ ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ñòðåñî-
âèìè ðîçëàäàìè (ÏÒÑÐ). Ïðîòÿãîì æèòòÿ
ÏÒÑÐ âèÿâëÿþòüñÿ ó áëèçüêî â 1% íàñåëåííÿ,
à ó 15% íàñåëåííÿ ï³ñëÿ òÿæêèõ òðàâì,
ïîâ'ÿçàíèõ ç ô³çè÷íèì íàïàäîì ÷è â³éñüêîâè-
ìè ä³ÿìè, ìîæóòü âèÿâëÿòèñü îêðåì³ ñèìïòîìè
ÏÒÑÐ. Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè ð³çíèõ âîºí ³ ð³ç-
íèõ àðì³é, ïñèõ³àòðè÷í³ âòðàòè íà òåàòð³ âîºí-
íèõ ä³é ñêëàäàþòü â³ä 6,6% äî 12,7% â³ä ÷è-
ñåëüíîñò³ â³éñüê ³ äî 30% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ ñàí³òàðíèõ âòðàò. Êð³ì òîãî, áîéîâ³ ñòðåñîâ³
ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 20-30% ïîòåðï³ëèõ
õ³ðóðã³÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ë³â. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòà-
íó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ìè-
ðîòâîð÷îãî êîíòèíãåíòó òà â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ç ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ.

Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 98 â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ âèêîíóâàëè ìèðîòâîð÷ó ì³-
ñ³þ â Ñüºððà- Ëåîíå òà ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó îáñòåæåíí³ â Ìèêîëà¿âñüêîìó â³éñüêî-
âîìó ãîñï³òàë³ â ïåð³îä ç 20 ïî 30 òðàâíÿ 2004
ðîêó (² ãðóïà); 101 â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ç ìå-
õàí³÷íîþ òðàâìîþ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ â 11 â³éñüêîâîìó ãîñï³òàë³ ó
2004 òà 2005 ðîêàõ (2 ãðóïà); 50 â³éñüêîâèõ ôà-
õ³âö³â, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ â ìèðîòâîð÷èõ ì³ñ³ÿõ
òà íå ìàëè òðàâì, çàõâîðþâàííÿ (3 ãðóïà, êîí-
òðîëüíà). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñêëàäàâ
20-25 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó çàç-
íà÷åíèõ ãðóï áóëî îäíîðàçîâèì ³íäèâ³äóàëü-
íèì òà ïðîâîäèëîñÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â çàñòîñîâóâàëèñÿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷í³ ìåòîäèêè: òåñò Ëþøåðà, "Ìåòîä ïîð-
òðåòíèõ âèáîð³â" Ñîíä³.

Òåñò Ëþøåðà - ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà äîñ-
ë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, îñíîâàíà íà íàäàíí³
ñóá'ºêòèâíî¿ ïåðåâàãè êîëüîðîâèì ñòèìóëàì.
²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíîãî ðÿäó ñóá'ºêòèâíî¿
ïåðåâàãè êîëüîðó ñïèðàºòüñÿ íà: ïðèïóùåííÿ

ïðî òå, ùî êîæíîìó êîëüîðó ïðèòàìàííå ïåâ-
íå ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðÿä
êîëüîðîâî¿ ïåðåâàãè â³ääçåðêàëþº ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî. Öÿ ìåòîäè-
êà, êð³ì çì³ñòîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåðè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, äàº çìî-
ãó îòðèìóâàòè ùå é äåÿê³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè,
íàïðèêëàä, ñòóï³íü ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, ùî âèç-
íà÷àºòüñÿ ïîð³âíÿííÿì êîëüîðîâîãî âèáîðó
ðåñïîíäåíòà ç òàê çâàíîþ àóòîãåííîþ íîðìîþ.
Â³äõèëåííÿ â³ä ö³º¿ "íîðìè" â áàëàõ íàáóâàþòü
çíà÷åííÿ â³ä 0 (âèá³ð â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïîâ-
í³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç "íîðìîþ") äî 32 áàë³â. Êîå-
ô³ö³ºíò ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì ïðè çíà÷åí-
íÿõ â³ä 3 äî 13 áàë³â. Ìåíø³ çíà÷åííÿ öüîãî êî-
åô³ö³ºíòà âêàçóþòü íà íåäîñòàòí³é ð³âåíü ìî-
á³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â âî¿íà äëÿ ïðîòèä³¿ ñòðåñó, à
âåëèê³ - íà âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â.
Ïðè çíà÷åíí³ êîåô³ö³ºíòà, ùî ïåðåâèùóº 24
áàëè, ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó ââàæàºòüñÿ
íåäîñòàòíüîþ [1,2].

"Ìåòîä ïîðòðåòíèõ âèáîð³â" Ñîíä³ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ÿê³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, îñíîâíèõ ïîòðåá
³ ñïåöèô³êè ¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ. Ñòèìóëüíèé
ìàòåð³àë áóâ ïðåäñòàâëåíèé ø³ñòüìà ñåð³ÿìè
ïîðòðåò³â. Ó êîæí³é ñåð³¿ - â³ñ³ì ïîðòðåò³â ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ ëþäåé, ó êîæíîãî ç ÿêèõ ó íàé-
á³ëüø ÷èñòîìó âèãëÿä³ ïîäàíî ïåâíó ïàòîëî-
ã³þ: ñåêñóàëüíà íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü, ñà-
äèçì, àãðåñèâí³ñòü, åï³ëåïòî¿äí³ ðèñè, ³ñòåðè÷-
í³, êàòàòîí³÷í³ ïðîÿâè, ïàðàíîÿëüí³ñòü, äåïðå-
ñ³ÿ, ìàí³àêàëüíèé ñòàí [3].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ
òåñòó Ëþøåðà îïòèìàëüíà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó
â³äì³÷àºòüñÿ ó 66,33% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 1-¿
ãðóïè, ó 42,58% - 2-¿ ãðóïè òà ó 66% - 3-¿ ãðóïè.
Ó 28,57% ðåñïîíäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 38,61 % - 2-¿
ãðóïè òà 30,0% - 3-¿ ãðóïè âèÿâëåíî âèñíàæåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â. Íåäîñòàòíÿ ïñèõ³÷-
íà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó â³äì³÷àºòüñÿ ó 5,1% îñî-
áîâîãî ñêëàäó 1-¿ ãðóïè, ó 18,81% - 2-¿ ãðóïè òà
ó 4,0% - 3-¿ ãðóïè (òàáë.1). 
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ   â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿
Ã.Â. ²ÂÀÍÖÎÂÀ
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÇÑ Óêðà¿íè, ì.²ðï³íü

Ðåçþìå. Èçó÷àëîñü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå òðàâìèðîâàííûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ è ìèðîòâîð÷åñêîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, âîåííîñëóæàùèå, òðàâìà.

Summary. Mental health in traumatized servicemen and peacekeeping
contingents was studied. 

Key words: mental health, servicemen, trauma.



Âåêòîð ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá S ñêëàäàºòü-
ñÿ ç äâîõ ôàêòîð³â - h òà s. Ôàêòîð h äåêëàðó-
ºòüñÿ Ñîíä³ ÿê Åðîñ-ôàêòîð, òîáòî ÿê âêëþ÷åí-
íÿ, ÿêå ïðèòÿãóº îäèí äî îäíîãî æèâå ³ óòðèìóº
ðàçîì, ïîðîäæóº ëþáîâ ³ í³æí³ñòü òà îáóìîâëþº
íàéâèù³ î÷³êóâàííÿ ëþäèíè â ëþáîâ³ â³ä âñüî-
ãî, ùî ³ñíóº â ñâ³ò³. Ñóòü ôàêòîðó s ïîëÿãàº â
ïîòðåá³ äî êðàõó òà ñàìîäåñòðóêö³¿, â ñàäèçì³
òà ìàçîõ³çì³, â àêòèâíîñò³ é ïàñèâíîñò³ (òàáë.
2). Ïîêàçíèê h+s+ âêàçóº íà íåìîæëèâ³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ åðîòè÷íî¿ ïîòðåáè ó çâ'ÿçêó ç ðîçëàäàìè
ñòðóêòóðè ß òà íàäì³ðíå íàïðóæåííÿ äåñòðóê-
òèâíî¿ ïîòðåáè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñóñï³ëü-
íî íåáåçïå÷íèõ ä³é. Òàê³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó 21,78% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè
òà 1,02% - 1 ãðóïè. Çíà÷åííÿ h+s- âêàçóº íà íå-
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ åðîòè÷íî¿ ïîòðåáè îñî-

áèñò³ñòþ òà íàõèë äî ñàìîäåñòðóêö³¿. Òàê³ ðåàê-
ö³¿ íàâîäÿòü íà ï³äîçðó ïðî õâîðîáëèâó ôîðìó
ìàçîõ³çìó òà ïðî ïðèäóøåííÿ àáî âèò³ñíåííÿ
âèðàçíèõ ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é. Â³äì³÷àþòüñÿ
çàçíà÷åí³ ðîçëàäè ó 23,76% ðåñïîíäåíò³â 2-¿
ãðóïè, ó 15,31% -1-¿ ãðóïè òà 6,0% - 3-¿ ãðóïè.
Çã³äíî ç äàíèìè ïîêàçíèêà h+s0 - ë³á³äî - çàñ-
ò³éí³ ïðîÿâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 23,47 % îñîáî-
âîãî ñêëàäó 1-¿ ãðóïè, 18,81 % - 2-¿ ãðóïè òà
24,0% - 3-¿ ãðóïè. Ó òàêèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðîÿâè áåçðîçñóäëèâî¿ àãðåñ³¿ àáî ìàçîõèñò-
ñüêèõ òåíäåíö³é. Âèò³ñíåííÿ àáî ïðèäóøåííÿ
Åðîñ-òåíäåíö³é òà íàõèë äî ñàìîäåñòðóêö³¿ (ïî-
êàçíèê h-s-) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó 7,93% â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè, ó îñ³á ³íøèõ ãðóï
â³í âçàãàë³ â³äñóòí³é.
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Òàáëèöÿ 1.

Ñòóï³íü ñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ñòðåñó   

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïà¹ Ïîêàçíèêè
Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü %

1. Îïòèìàëüíà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó 65 66,33 43 42,58 33 66,0
2. Âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ 

ðåçåðâ³â 28 28,57 39 38,61 15 30,0

3. Íåäîñòàòíÿ ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü äî 
ñòðåñó 5 5,10 19 18,81 2 4,0

Òàáëèöÿ 2.
Ñïîëó÷åííÿ h òà s- ôàêòîð³â ó âåêòîð³ S, ùî ä³àãíîñòîâàíî ñåðåä ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïàÏîêàçíèêè
Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü %

h+ s+ 1 1,02 22 21,78 0 0
h+ s- 15 15,31 24 23,76 3 6
h+ s0 23 23,47 19 18,81 12 24
h- s+ 1 1,02 2 1,98 0 0
h- s- 0 0 8 7,93 0 0
h- s0 5 5,10 7 6,93 5 10
h0 s+ 6 6,12 5 4,95 4 8
h0 s- 7 7,14 7 6,93 4 8
h0 s0 40 40,82 7 6,93 22 44

Ïåðìàíåíòíå çàäîâîëåííÿ Åðîñ - ïîòðå-
áè ó ïðîôåñ³éí³é òà äóõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³-
äó, òîáòî ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòÿãó, ñóáë³ìàö³¿ (ïîêàç-
íèê h0s-) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 8,0% îñ³á 3-¿ ãðóïè,
7,14% - 1-¿ ãðóïè òà 6,93% - 2-¿ ãðóïè. Ó òàêèõ
îñ³á ñàäèçì â³äíîñíî ïåðåâàæàº, òîìó ùî Åðîñ
- ôàêòîð - ñèìóëüòàííî çíèæåíèé. Ïåðåä íà-
ìè ÷àð³âíà îñîáèñò³ñòü ç íàõèëîì äî àãðåñ³¿,
"êàò ñ ñåðöåì ãîëóáà". Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òà
àãðåñèâíîñò³ ïðè âèðàæåí³é ïîòðåá³ ðåàë³çóâà-
òèñÿ â îáîõ íàïðÿìêàõ, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ðå-
àëüíî¿ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâèòè àêòèâí³ñòü (ïîêàç-

íèê h0s0) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 44,0% â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â 3 ãðóïè, 40,82%   - 1 ãðóïè òà ó 6,93%
- 2 ãðóïè. 

Îòæå, çã³äíî ç äàíèìè âåêòîðó S ó 21,78%
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíå íàïðóæåííÿ äåñòðóê-
òèâíî¿ ïîòðåáè, 23,76% - íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ åðîòè÷íî¿ ïîòðåáè îñîáèñò³ñòþ òà íàõèë
äî ñàìîäåñòðóêö³¿, ó 18,81% - ë³á³äî - çàñò³éí³
ïðîÿâè. Ó 40,82% îñîáîâîãî ñêëàäó ìèðîòâîð-
÷îãî êîíòèíãåíòó ïîì³÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
òà àãðåñèâíîñò³, ó 23,47% - ë³á³äî - çàñò³éí³ ïðî-



ÿâè òà ó 15,31% - íàõèë äî ñàìîäåñòðóêö³¿. Ó
44,0% ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³
òà ó 24,0% - ë³á³äî - çàñò³éí³ ïðîÿâè.

Âåêòîð ïàðîêñèçìàëüíîãî ïîòÿãó Ð - îñ-
íîâà åòèêî-ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âåêòîð Ð
ñêëàäàºòüñÿ ç å òà hy - ôàêòîð³â (òàáë. 3). Ïðî-
ÿâè åìîö³éíî¿ åêçàëüòîâàíîñò³, "àôåêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè", ïîâ'ÿçàí³ ç äåìîíñòðóâàííÿì ñâîº¿ ñî-
â³ñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³; ïðèëèâ àôåêò³â ïðè ³ñ-
òåðî¿äíîìó õàðàêòåð³ àáî ³ñòåð³¿ (e+ hy+) ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ó 9,90% òðàâìîâàíèõ òà 1,02% ìè-
ðîòâîðö³â. Äîáðîäóøí³ñòü òà ëàã³äí³ñòü Àâåëÿ;
ñîâ³ñí³ñòü, áîÿçêà ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü òà âèñîêà
ìîðàëüí³ñòü (e+ hy-) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 19,8%
îñîáîâîãî ñêëàäó 2-¿ ãðóïè òà 1,02% - 1-¿ ãðóïè.
Ñîâ³ñí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ôîá³ÿìè (e+hy0)
âèÿâëåíî ó 21,43% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 1 ãðó-
ïè, ó 16,83% - 2 ãðóïè òà ó 20,0% - 3 ãðóïè. Ïðî-
ÿâ íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ ãðóáîãî àôåêòó, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåâ³äâîðîòíèõ â÷èíê³â àáî
ñïàëàõ³â åìîö³é; äåìîíñòðóâàííÿ êà¿íîâèõ
çëîáíèõ òåíäåíö³é (e-hy+) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
4,95% òðàâìîâàíèõ òà 1,02% ìèðîòâîðö³â. Áåç-

ïåðåðâíî çðîñòàº ïàí³êà; àôåêòèâíà ðåàêö³ÿ
ïàí³êè (e- hy-) ó 6,0% îñîáîâîãî ñêëàäó 3-¿ ãðó-
ïè, ó 5,95% - 2-¿ ãðóïè òà 4,08%- 1-¿ ãðóïè. Íàä-
ì³ðíå íàêîïè÷åííÿ ãðóáîãî àôåêòó, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåâ³äâîðîòíèõ â÷èíê³â àáî ñïàëà-
õ³â åìîö³é (e-hy0) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 10,0% â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â 3-¿ ãðóïè, ó 6,12% - 1-¿ ãðóïè
òà ó 4,95% - 2-¿ ãðóïè. Íàêîïè÷åí³ ëþòü òà ãí³â
íå ðåãóëþþòüñÿ ôàêòîðîì ñîðîì'ÿçëèâîñò³,
ñòðèìàíîñò³. Îñëàáëåííÿ åòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðè
äîì³íóþ÷îìó ìàðíîñëàâñòâ³, òåíäåíö³ÿ äî äå-
ìîíñòðóâàííÿ áåç êîíòðîëþ ç áîêó åòè÷íî¿ öåí-
çóðè (e0hy+) âèÿâëåíî ó 11,88 % òðàâìîâàíèõ,
ó 7,14 % ìèðîòâîðö³â òà ó 4,0% îñîáîâîãî ñêëà-
äó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåíñèòèâíèé ñòðàõ â³ä-
íîñèí, ñóìí³âè ñîâ³ñò³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçðÿä-
æåííÿ ãðóáèõ àôåêò³â òà îçíàêà ñåíñèòèâíîãî
ñòðàõó â³äíîñèí, â òÿæêèõ âèïàäêàõ ïàðàíî¿÷íà
àôåêòèâíà ðåàêö³ÿ (e0hy-) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
14,0% ðåñïîíäåíò³â 3-¿ ãðóïè, ó 11,88% - 2-¿ ãðó-
ïè òà â 11,23% - 1-¿ ãðóïè. Òîòàëüíà àôåêòèâíà
ðîçðÿäêà, ñòàí ï³ñëÿ áóð³ àáî ãí³âó (e0hy0), âè-
ÿâëåíà ó 46,94 % ìèðîòâîðö³â, ó 46,0% - êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè òà 13,86% -òðàâìîâàíèõ. 
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Òàáëèöÿ 3.

Ñïîëó÷åííÿ e òà hy- ôàêòîð³â ó âåêòîð³ P, ùî ä³àãíîñòîâàíî â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïàÏîêàçíèêè
Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü %

e+ hy+ 1 1,02 10 9,90 0 0
e+ hy- 1 1,02 20 19,80 0 0
e+ hy0 21 21,43 17 16,83 10 20
e- hy+ 1 1,02 5 4,95 0 0
e- hy- 4 4,08 6 5,95 3 6
e- hy0 6 6,12 5 4,95 5 10
e0 hy+ 7 7,14 12 11,88 2 4
e0 hy- 11 11,23 12 11,88 7 14
e0 hy0 46 46,94 14 13,86 23 46

Çã³äíî ç äàíèìè âåêòîðà Ð (òàáë. 3), ó
21,43% îñîáîâîãî ñêëàäó 1-¿ ãðóïè â³äçíà÷à-
ëèñÿ ïðîÿâè ñîâ³ñíîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ôî-
á³ÿìè, ó 11,23% - îçíàêè ñåíñèòèâíîãî ñòðàõó
â³äíîñèí, â òÿæêèõ âèïàäêàõ ïàðàíî¿÷íî¿
àôåêòèâíî¿ ðåàêö³¿, ó 46,94% - òîòàëüíà
àôåêòèâíà ðîçðÿäêà. Ó 19,80% â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áîÿçêà
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü òà âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, ó
16,83% - ñîâ³ñí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ôîá³ÿ-
ìè, â 13,86% - òîòàëüíà àôåêòèâíà ðîçðÿäêà,
ó 11,88% - îçíàêè ñåíñèòèâíîãî ñòðàõó â³äíî-
ñèí, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ïàðàíî¿÷íî¿ àôåêòèâ-
íî¿ ðåàêö³¿, â 11,88% - òåíäåíö³ÿ äî äåìîíñ-
òðóâàííÿ áåç êîíòðîëþ ç³ ñòîðîíè åòè÷íî¿
öåíçóðè. Ó 46,0% ðåñïîíäåíò³â 3-¿ ãðóïè ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ òîòàëüíà àôåêòèâíà ðîçðÿäêà, ó
20,0% - ïðîÿâè ñîâ³ñíîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ
ôîá³ÿìè òà ó 14,0% - îçíàêè ñåíñèòèâíîãî
ñòðàõó â³äíîñèí, â òÿæêèõ âèïàäêàõ ïàðàíî-

¿÷íî¿ àôåêòèâíî¿ ðåàêö³¿.
Âåêòîð Sch - ß -ïîòÿãó. Â³í ñêëàäàºòüñÿ

ç ê òà   ð - ôàêòîð³â (òàáë. 4). Â³äïîâ³äíî äî
ñïîëó÷åííÿ ê+ð+ îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè â³ä÷ó-
âàº ïîòðåáó áóòè âñ³ì, àëå é ìàòè âñå, òîáòî
ïðàãíóòè äî âñåìîãóòíîñò³. Òàê³ îçíàêè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó 0,99% ðåñïîíäåíò³â 2-¿ ãðóïè, ó
2,04% - 1-¿ ãðóïè òà ó 2,0% -   3-¿ ãðóïè. Ïî-
êàçíèê ê+ð- âèä³ëÿº àóòèñòè÷íî ³ìïóëüñèâíå
äèòÿ÷å íåçð³ëå ß ç åãî¿ñòè÷íèìè, åãîöåíòðè÷-
íèìè, íàðöèñòè÷íèìè íàõèëàìè ó 6,93%
òðàâìîâàíèõ. ê+ð0 - îçíàêà ëàòåíòíîãî äîì³-
íóâàííÿ ³íòðîåêö³¿ â ñòðóêòóð³ ß, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ ïóáåðòàòíîãî â³êó, êîëè â öþ ñòðóê-
òóðó âêëþ÷àþòüñÿ çíàííÿ ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò ³
îñîáëèâî - ìîâà. Âëàäà áóòòÿ ïåðåõîäèòü â
âëàäó âîëîä³ííÿ, ÿê öå áóâàº ïðè ôåòèøèçì³,
ñàäèçì³, ìàçîõ³çì³, åêñã³á³ö³îí³çì³. Çàçíà÷åí³
îçíàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 5,95% òðàâìîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.



Ïðîÿâè ãàëüìóâàííÿ ß ïîòÿã³â (ê- ð+)
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 21,78% ðåñïîíäåíò³â 2-¿ ãðó-
ïè, ó 11,23% - 1 ãðóïè òà ó 6,0% - 3-¿ ãðóïè. Òåí-
äåíö³ÿ äî ïðèñòîñóâàííÿ, ïðîåêö³ÿ º îäíîþ ç
îçíàê ìóøòðîâàíîãî ß, ðåàêö³¿ ïðèñòîñóâàííÿ
(ê-ð-) â³äì³÷àºòüñÿ ó 13,86% òðàâìîâàíèõ òà ó
3,06% ìèðîòâîðö³â. Íåâðîç âèò³ñíåííÿ (ê-ð0)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 36,0% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
3-¿ ãðóïè, ó 30,61% -1-¿ ãðóïè òà ó 27,72 % - 2-¿
ãðóïè. Ñèëà ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþ ðåàëüíîñò³
â³äíîñíî ñëàáêà (ê0ð+) ó 20,0% îñîáîâîãî ñêëà-
äó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ó 18,37% ìèðîòâîðö³â òà
ó 4,95 % òðàâìîâàíèõ. Ïîêàçíèê ê0ð- õàðàêòåð-
íèé äëÿ åìîö³éíî íåçð³ëèõ íåâðîòèê³â. Íàéá³ëü-
øèé ïîêàçíèê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ç ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ (8,91%). Óñóíåí-
íÿ ðåàêö³¿ ïîòÿãó ç óñâ³äîìëåíèõ ïîòðåá, ùî
ñïîëó÷åíî ç³ ñëàáê³ñòþ ß (ê0ð0) ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 34,0% îñîáîâîãî ñêëàäó 3 -¿   ãðóïè, ó
29,59% - 1-¿ ãðóïè òà ó 8,91% - 2-¿ ãðóïè. 

Çã³äíî ç äàíèìè âåêòîðà Sch ó 30,61%
ðåñïîíäåíò³â 1-¿ ãðóïè âèÿâëåíî ïðîÿâè íåâðî-
çó âèò³ñíåííÿ, ó 29,59 % - ïðîÿâè óñóíåííÿ ðå-
àêö³¿ ïîòÿãó ç óñâ³äîìëåíèõ ïîòðåá ñïîëó÷åíîãî

ç³ ñëàáê³ñòþ ß, ó 18,37 % - â³äíîñíî ñëàáêó ñè-
ëó ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþ ðåàëüíîñò³, ó 11,23% -
ïðîÿâè ãàëüìóâàííÿ ß-ïîòÿã³â. Ó 27,72% â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðîÿâè íåâðîçó âèò³ñíåííÿ, ó 21,78 % - ïðîÿâè
ãàëüìóâàííÿ ß ïîòÿã³â, à ó 13,86% - òåíäåíö³ÿ
äî ïðèñòîñóâàííÿ. Ó 36,0% îñîáîâîãî ñêëàäó
3-¿ ãðóïè âèÿâëåíî îçíàêè íåâðîçó âèò³ñíåííÿ,
ó 34,0 % -ñëàáê³ñòü ß òà ó 20,0% - â³äíîñíî
ñëàáêó ñèëó ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþ ðåàëüíîñò³.

Âåêòîð Ñ - êîíòàêòíèé ïîòÿã. Âêëþ÷àº â
ñåáå ôàêòîðè d òà m (òàáë. 5). Òåíäåíö³ÿ äî ïî-
øóêó ïðè îäíî÷àñíîìó ÷³ïëÿíí³ äî ñòàðîãî
îá'ºêòó (d+m+) õàðàêòåðíà äëÿ 2,97% òðàâìî-
âàíèõ ðåñïîíäåíò³â òà 1,2% ìèðîòâîðö³â. Äëÿ
òàêèõ îñ³á õàðàêòåðíà íàäì³ðíà ãîòîâí³ñòü äî
ð³çíèõ íàïðÿìê³â â ñåêñóàëüíèõ òåíäåíö³ÿõ òà
îçíàêà ïîãàíî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè â ñëóæáîâ³é
ä³ÿëüíîñò³; íàäì³ðíà â³äêðèò³ñòü ó ïðàãíåíí³ äî
êîíòàêò³â ç îòî÷åííÿì ó ïëàí³ äîñòàòêó îá'ºêò³â.
Ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó òà ö³êàâëÿòüñÿ íîâè-
ìè îá'ºêòàìè (d+m) 5,94% òðàâìîâàíèõ òà 2,0%
â³éñüêîâ³îñëóæáîâö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
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Ñïîëó÷åííÿ k òà p- ôàêòîð³â ó âåêòîð³ Sch, ùî ä³àãíîñòîâàíî â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü
Òàáëèöÿ 4.

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïàÏîêàçíèêè
Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü %

k+ p+ 2 2,04 1 0,99 1 2
k+ p- 0 0 7 6,93 0 0
k+ p 0 0 0 6 5,95 0 0
k- p+ 11 11,23 22 21,78 3 6
k- p- 3 3,06 14 13,86 0 0
k- p0 30 30,61 28 27,72 18 36
k0 p+ 18 18,37 5 4,95 10 20
k0 p- 5 5,10 9 8,91 1 2
k0 p0 29 29,59 9 8,91 17 34

Òàáëèöÿ 5.

Ñïîëó÷åííÿ d òà m- ôàêòîð³â ó âåêòîð³ C,   ä³àãíîñòîâàí³ â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïàÏîêàçíèêè
Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü % Àáñ. ê-òü %

d+ m+ 1 1,02 3 2,97 0 0
d+ m- 0 0 6 5,94 1 2
d+ m 0 3 3,06 8 7,92 1 2
d- m+ 9 9,18 53 52,48 4 8
d- m- 0 0 5 4,95 1 2
d- m0 14 14,29 11 10,89 8 16
d0 m+ 15 15,31 6 5,94 9 18
d0 m- 10 10,20 5 4,95 6 12
d0 m0 46 46,94 4 3,96 20 40



Ïîòðåáà ïîøóêó â êîíòàêòíîìó ïðîñòîð³
ñòàº äîì³íóþ÷îþ, òàê ÿê "ïðèâ'ÿçóâàííÿ" ì³í³-
ìàëüíå àáî â³äñóòíº (d+m0) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
7,92% ðåñïîíäåíò³â 2-¿ ãðóïè, ó 3,06% - 1-¿ ãðó-
ïè òà ó 2,0% - 3-¿ ãðóïè. Ó òàêèõ îñ³á âèÿâëåíî
çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ â âèêîíàíí³ ñëóæáî-
âèõ îáîâ'ÿçê³â. Ïðîëîíãîâàíèé çâ'ÿçîê ç ìàò³ð'þ,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íöåñòóîçíîþ ëþáîâ'þ àáî ³í-
öåñòóîçíîþ íåíàâèñòþ (d-m+), âèÿâëåíî ó
52,48 % â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè, ó 9,18%
- 1-¿ ãðóïè òà ó 8,0% -3-¿ ãðóïè. Äëÿ çàçíà÷åíèõ
îñ³á õàðàêòåðíà íåçäàòí³ñòü ïåðåëàøòóâàòèñÿ
íà ³íøèé òèï ä³ÿëüíîñò³ òà ³íôàíòèë³çì â ñôåð³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â. Áëîêàäà êîíòàêò³â
ñòàº íåáåçïå÷íîþ òîìó, ùî ³íäèâ³ä ëèïíå äî
îá'ºêòó, â³ä ÿêîãî â³í ðåàëüíî âæå â³ääàëåíèé
(d-m-), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 4,95% îñîáîâîãî ñêëà-
äó 2-¿ ãðóïè òà ó 2,0% - 3-¿ ãðóïè. Öåé ³ððåàëü-
íèé çâ'ÿçîê óíåìîæëèâëþº íîâ³ çâ'ÿçêè, çàïåðå-
÷åííÿ ðàäîù³â áóòòÿ. Òàê áóâàº ó õâîðèõ ç ïðî-
ÿâàìè ìàðåííÿ, ïðè òÿæêèõ ñòðàõàõ, ó ìàí³à-
êàëüíèõ õâîðèõ, êîëè êîíòàêò ç îòî÷óþ÷èì ñâ³-
òîì ïîðóøåíèé. Ìîæóòü áóòè ñó¿öèäàëüí³ òåí-
äåíö³¿. ²íåðö³ÿ ñòàðîãî ñèëüí³øà (d-m0) ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó 14,29% ìèðîòâîðö³â, ó 10,89% òðàâ-
ìîâàíèõ òà ó 16,0% - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ²íäè-
â³ä íåçäàòíèé ïåðåëàøòóâàòèñÿ ³ ãîòîâí³ñòü äî
çì³í â³äñóòíÿ. Íîðìàëüíà êîìóí³êàòèâí³ñòü
(d0m+) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 5,94% ðåñïîíäåíò³â
2-¿ ãðóïè, ó 15,31% - 1-¿ ãðóïè òà ó 18,0% - 3-¿
ãðóïè. Ïîøóê íîâîãî îá'ºêòó íå º íàñò³éíèì òà
íåâ³ä'ºìíèì, îñê³ëüêè ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº ñåáå
ïðèéíÿòèì, íå â³äñòîðîíåíèì. Â³ä÷óòòÿ îäèíî-
êîñò³ íå ï³äëÿãàº êîíòðîëþ ³ ïðèçâîäèòü äî íåñ-
ò³éêîñò³, êëîóíñüêèì ðåàêö³ÿì (d0m- ), â³äì³÷å-
íî ó 12,0% ðåñïîíäåíò³â 3-¿ ãðóïè, ó 10,20 % -
1-¿ ãðóïè òà ó 4,95% - 2-¿ ãðóïè. Ï³ñëÿ "â³äâ'ÿçó-
âàííÿ" â³ä ïîïåðåäíüîãî îá'ºêòó ïðèâ'ÿçàíîñò³
³íäèâ³ä íå ïðîÿâëÿº òåíäåíö³¿ äî äèôåðåíö³é-
íîãî âèáîðó íîâîãî îá'ºêòó, à íåðîçá³ðëèâî àê-
òèâíèé. Òåíäåíö³ÿ äî çì³íè ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ
(d0m0) ó 46,94% ìèðîòâîðö³â, ó 3,96% òðàâìî-
âàíèõ òà ó 40,0% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêèé ñòàí ñï³âçâó÷íèé íàñòðîþ
äèòèíè, äëÿ ÿêî¿ ñòàëî â ïîäàëüøîìó íåìîæ-
ëèâèì "ïðèâ'ÿçóâàííÿ" äî ìàòåð³.

Çã³äíî ç äàíèìè âåêòîðó Ñ ó 46,94% ðåñ-
ïîíäåíò³â 1-¿ ãðóïè òåíäåíö³ÿ äî êîìóí³êàòèâ-

íèõ çì³í ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ, 14,29% - íå çäàòí³
ïåðåñòðî¿òèñÿ ³ ò³ëüêè ó 15,31% ìàþòü íîð-
ìàëüíó êîìóí³êàòèâí³ñòü. Ó 52,48% â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàº ïðîëîíãîâàíèé
çâ'ÿçîê ç ìàò³ð'þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íöåñòóîç-
íîþ ëþáîâ'þ àáî ³íöåñòóîçíîþ íåíàâèñòþ,
10,89% - íå çäàòí³ ïåðåáóäóâàòèñÿ, ò³ëüêè
5,94% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü íîðìàëüíó êîìóí³-
êàòèâí³ñòü. Ó 40,0% îñîáîâîãî ñêëàäó 3-¿ ãðóïè
òåíäåíö³ÿ äî çì³íè ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ, 16,0% -
íå çäàòí³ ïåðåëàøòóâàòèñÿ ³ ó íèõ ãîòîâí³ñòü äî
çì³í â³äñóòíÿ, ó 12,0% - â³ä÷óòòÿ îäèíîêîñò³ íå
ï³äëÿãàº êîíòðîëþ ³ ïðèçâîäèòü äî íåñò³éêîñò³,
ëèøå ó 18,0% ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíî íîðìàëü-
íó   êîìóí³êàòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè:
1. Íàéá³ëüøå âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ

ðåçåðâ³â òà íåäîñòàòíÿ ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü äî
ñòðåñó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ç ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ (38,61% òà 18,81% â³ä-
ïîâ³äíî). Äëÿ òðàâìîâàíèõ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè
åìîö³éíî¿ åêçàëüòîâàíîñò³, "àôåêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè", òåíäåíö³ÿ äî äåìîíñòðóâàííÿ áåç êîí-
òðîëþ ç³ ñòîðîíè åòè÷íî¿ öåíçóðè, îçíàêè ñåí-
ñèòèâíîãî ñòðàõó â³äíîñèí, òåíäåíö³ÿ äî ïðèñ-
òîñóâàííÿ çà ðàõóíîê ãàëüìóâàííÿ ß-ïîòÿãó,
ïðîëîíãîâàíèé çâ'ÿçîê ç ìàò³ð'þ. 

2. Äëÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ìèðîòâîð÷îãî
êîíòèíãåíòó õàðàêòåðí³ îçíàêè òîòàëüíî¿ àôåê-
òèâíî¿ ðîçðÿäêè, â³äíîñíî ñëàáêà ñèëà ãàëüì³â-
íîãî êîíòðîëþ ðåàëüíîñò³, óñâ³äîìëåíå ïðèäó-
øåííÿ ß-ïîòÿãó, íåáàæàííÿ éòè íà êîìïðîì³ñ ó
êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³.

3. Äëÿ îñîáîâîãî ñêëàäó 1 òà 2 äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï õàðàêòåðí³: íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿
åðîòè÷íî¿ ïîòðåáè ó çâ'ÿçêó ç ðîçëàäàìè ñòðóê-
òóðè ß, íàäì³ðíå íàïðóæåííÿ äåñòðóêòèâíî¿
ïîòðåáè, ïðîÿâè ãàëüìóâàííÿ, íåçäàòí³ñòü
ïðèñòîñóâàòèñÿ â ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîí-
òàêò³â. 

4. Äëÿ îñîáîâîãî ñêëàäó âñ³õ ãðóï äîñë³ä-
æåííÿ õàðàêòåðí³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, àãðå-
ñèâíîñò³ òà ë³á³äî-çàñò³éí³ ïðîÿâè, ñîâ³ñí³ñòü ç
ôîá³ÿìè, íåâðîç âèò³ñíåííÿ.

5. Â³éñüêîâèì ë³êàðÿì ñë³ä á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿòè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàííþ òà ïðî-
ô³ëàêòèö³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Âñòóï. ßê â³äîìî, ôåíîìåíè çáóäëèâîñ-
ò³, ñòðàõó, ñîìàòîãåííà òà ñèòóàö³éíà äèíàì³êà
çíàõîäÿòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó çâ'ÿçêó ÿê ç
âðîäæåíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè îñîáèñòîñò³, òàê ³ ç ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ñèòó-
àö³ÿìè, äî ÿêèõ âîíè ÷óòëèâ³.

Íà ïñèõ³÷íèé ñòàí çäîðîâ'ÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè âïëèâàº áàãà-
òî ôàêòîð³â, ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ çîâí³øí³õ
(ïîâ'ÿçàíèõ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè); äåÿê³
ç íèõ íåïðèòàìàíí³ äëÿ öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Äëÿ àíàë³çó öèõ ôàêòîð³â ìè çàñòîñóâà-
ëè ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê, à ñàìå - ðàíæèðó-
âàííÿ, êîëè êîæíîìó åêñïåðòó ïðîïîíóºòüñÿ
ïðèñâî¿òè óñ³ì ôàêòîðàì, ùî âïëèâàþòü íà
ñòàí çäîðîâ'ÿ, â³äïîâ³äí³ ðàíãè â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòóïåíÿ âïëèâó. Ñïîñîáîì ïðîâåäåííÿ åêñïåð-
òíèõ îö³íîê áóëî îáðàíî àíêåòóâàííÿ, â ÿêîìó
âçÿëè ó÷àñòü ð³çí³ åêñïåðòè. Â àíêåòàõ áóëè â³-
äîêðåìëåíî â çàëåæíîñò³ â³ä ð³çíèö³ â ô³íàíñî-
âîìó çàáåçïå÷åíí³ òà îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñî-
ö³àëüíèõ ôàêòîð³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêî-
âî¿ ñëóæáè, îô³öåðè òà ë³êàð³-ïñèõ³àòðè.

Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè äàþòü óÿâëåííÿ ïðî
ñòóï³íü âïëèâó îêðåìîãî ôàêòîðó íà ïðîöåñ,
ïîêàçíèê àáî ÿâèùå, â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ôàê-
òîðàìè. Òîìó ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé åêñïåðò³â
íàìè áóëè çà â³äïîâ³äíîþ ìåòîäèêîþ [1,2] ìà-
òåìàòè÷íî îáðîáëåí³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìè ðîç-
ðàõóâàëè âàãîâ³ òà íîðìîâàí³ âàãîâ³ êîåô³ö³ºí-
òè äëÿ êîæíîãî ôàêòîðà, ÿê³ âèçíà÷àëèñü îêðå-
ìî äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè,
îô³öåð³â ³ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàê-

òîð³â ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿, ÿê³ îáóìîâëåí³ óìî-
âàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, áóëî âèä³ëåíî ï'ÿòíàä-
öÿòü ôàêòîð³â ðèçèêó, ïîâ'ÿçàíèõ ç óìîâàìè â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè:

" îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (ñòàòóòíèé ðîç-
êëàä äíÿ, í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ);

" íîâ³ óìîâè æèòòÿ - çàìêíåíèé ïðîñò³ð
(êàçàðìà);

" íåçâè÷íå   õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç
äîìàøíüîþ ¿æåþ);

" î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðè-
íèæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ç áîêó ñîëäàò³â ñòàð-
øèõ ïðèçîâ³â (íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè);

" ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè-ñåð-
æàíòàìè, îô³öåðàìè, íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè,
ïîêàðàííÿ (îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ ñòî-
ñóíê³â);

" ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ
íàêàç³â; 

" íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷à-
ñîì íåïðèºìíèìè) ëþäüìè â îáìåæåíîìó ñå-
ðåäîâèù³;

" îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè;
" â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâ-

íîñò³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³í-
íÿ â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè;

" â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì’¿, îñîáëèâî â ïåð³îä
ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (âàæêå ìàòåð³àëüíå ñòàíî-
âèùå, õâîðîáè ð³äíèõ);

" ðîçëóêà ç ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ;
" çðàäà êîõàíî¿;
" îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â;
" ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ;
" ñòðàõ   ïîã³ðøåííÿ   ñòàíó çäîðîâ’ÿ.
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Âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðèçèêó

äåçàäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè

Ä.À. ²ÂÀÍÎÂ, 
Ñ.Â. ÍÅÑÒÅÐÎÂÑÜÊÀ, 
ª.Á. ËÎÏ²Í 
Íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ïðîáëåì 
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
ì. ²ðï³íü

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äåçàäàïòàöèîííûõ ñðûâîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé
ñëóæáû. Ïîêàçàíà ãðàäàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè âîåííîé ñëóæáû, ÷åðåç âçãëÿä
íà ïðîáëåìó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëåíèé âîåííûõ ÷àñòåé, ñàìèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé ñëóæáû, äåçàäàïòàöèîííûå ñðûâû, ôàêòîðû
ðèñêà.

Summary. Òhe questions of desadaptational failures at the military men of an urgent service are
considered. The gradation of risk factors connected to conditions of a military service, through a sight on
a problem of the doctors - psychiatrists, commanders of divisions of military parts, military men of a ur-
gent service is shown. 

Key words: the military men of an urgent service, desadaptational failures, risk factors.



Ë³êàð³-ïñèõ³àòðè,
n=32

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè,
n=251

Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè
¹ Ôàêòîðè ðèçèêó,

ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
Âàãà

ôàêòîðó,
%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ îäèíèö³ Âàãà

ôàêòîðó,
%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ îäèíèö³

1
îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (óñòàâíèé ðîçêëàä äíÿ, í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ)

5,2344 10 0,4885 10,8685 1 1,0000

2 íîâ³ óìîâè æèòòÿ - çàìêíåíèé ïðîñò³ð (êàçàðìà, ò. ³í.) 5,6380 9 0,5261 6,2651 8 0,5764

3 íåçâè÷íå õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç äîìàøíüîþ ¿æåþ) 2,2786 15 0,2126 9,3334 3 0,8383
4 î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ç áîêó

ñîëäàò³â ñòàðøèõ ïðèçîâ³â (íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè )
9,0495 5 0,8445 1,6717 15 0,1538

5 ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè -ñåðæàíòàìè, îô³öåðàìè,
íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè, ïîêàðàííÿ (îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ
âçàºìèí)

9,5313 3 0,8494 5,9086 10 0,5436

6 ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ íàêàç³â 8,5417 6 0,7971 5,3564 11 0,4928
7 íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷àñîì íåïðèºìíèìè) ëþäüìè â

îáìåæåíîìó ñåðåäîâèù³
8,9844 6 0,8384 5,2861 12 0,4864

8 îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè 2,5781 13 0,2406 4,9498 13 0,4554
9 â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî ¿ ñëóæáè,

íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
6,1719 8 0,5759 7,3946 6 0,6804

10 â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì ’¿, îñîáëèâî â ïåð³îä ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (âàæêå
ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, õâîðîáè ð³äíèõ)

10,2474 2 0,9563 10,6727 2 0,9820

11 ðîçëóêà ç ä³â÷èí îþ, æ³íêîþ 9,2839 4 0,8663 7,9066 5 0,7275

12 çðàäà êîõàíî¿ 10,7161 1 1,0000 5,9237 9 0,6450
13 îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 4,8958 11 0,4569 7,3645 7 0,6776
14 ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ 4,3229 12 0,4034 3,1175 14 0,2868

15 ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ ’ÿ 2,5260 14 0,2357 8,2028 4 0,7547
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Òàáëèöÿ 1.

Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè äåçàäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç óìîâàìè
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè: ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
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Äóìêà îô³öåð³â ïðî ñîëäàò ç âèñëóãîþ äî
ï³âð³÷÷ÿ), n= 30

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
(òåðì³í ñëóæáè äî ï³âð³÷÷ÿ), n= 83

Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè¹
Ôàêòîðè ðèçèêó,

ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
Âàãà

ôàêòîðó, %
Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ

îäèíèö³

Âàãà
ôàêòîðó,

%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ

îäèíèö³
1 îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (óñòàâíèé ðîçêëàä äíÿ, í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ) 9,1898 2 0,9452 9,0833 4 0,9160
2 íîâ³ óìîâè æèòòÿ - çàìêíåíèé ïðîñò³ð (êàçàðìà, ò. ³í.) 4,9769 12 0,5119 6,6250 8 0,6681
3 íåçâè÷íå õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç äîìàøíüîþ ¿æåþ) 6,8981 8 0,7095 6,3333 9 0,6387
4 î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ç áîêó

ñîëäàò³â ñòàðøèõ ïðèçîâ³â (íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè )
3,2407 14 0,3333 6,2500 10 0,6303

5 ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè -ñåðæàíòàìè, îô³öåðàìè,
íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè, ïîêàðàííÿ (îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ
âçàºìèí)

8,8194 4 0,9071 7,7708 6 0,7836

6 ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ íàêàç³â 8,2639 6 0,8500 6,7080 7 0,6765
7 íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷àñîì íåïðèºìíèìè) ëþäüìè â

îáìåæåíîìó ñåðåäîâèù³
5,6019 10 0,5762 4,5833 13 0,4622

8 îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè 3,2870 13 0,3381 2,2708 15 0,2290
9 â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè,

íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
5,9259 9 0,6095 4,7917 12 0,4832

10 â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì ’¿, îñîáëèâî â ïåð³îä ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (âàæêå
ìàòåð³àëüíå ñòàíî âèùå, õâîðîáè ð³äíèõ)

8,3109 5 0,8548 9,1250 3 0,9202

11 ðîçëóêà ç ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ 9,7222 1 1,0000 8,8750 5 0,8950
12 çðàäà êîõàíî¿ 9,1435 3 0,9405 9,3542 2 0,9433

13 îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 8,2407 7 0,8476 5,8333 11 0,5882
14 ñòðàõ ïåðåä çáðî ºþ 3,2407 15 0,3333 2,4792 14 0,2500
15 ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ ’ÿ 5,1389 11 0,5286 9,9167 1 1,0000

Òàáëèöÿ 2.

Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â, ïîâ ÿçàíèõ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (òåðì³í ñëóæáè äî ï³âðîêó)
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè: ïîãëÿä íà ïðîáëåìó êîìàíäèð³â ï³äðîçä³ë³â â³éñüêîâèõ ÷àñòèí òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
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Òàáëèöÿ 3.

Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (òåðì³í ñëóæáè á³ëüøå
ï³âðîêó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè): ïîãëÿä íà ïðîáëåìó êîìàíäèð³â ï³äðîçä³ë³â â³éñüêîâèõ ÷àñòèí òà

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè

Äóìêà îô³öåð³â ïðî ñîëäàò ç âèñëóãîþ
á³ëüøå ï³âðîêó, n=30

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
(òåðì³í ñëóæáè á³ëüøå ï³âðîêó), n=168

Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè¹ Ôàêòîðè ðèçèêó,
ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè

Âàãà
ôàêòîðó,

%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè
â äîëÿõ
îäèíèö³

Âàãà
ôàêòîðó,

%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè
â äîëÿõ
îäèíèö³

1 îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (óñòàâíèé ðîçêëàä äíÿ, í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ) 7,6250 6 0,7224 10,9788 1 1,0000
2 íîâ³ óìîâè æèòòÿ - çàìêíåíèé ïðîñò³ð (êàçàðìà, ò. ³í.) 6,2361 9 0,5908 6,2103 8 0,5657
3 íåçâè÷íå õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç äîìàøíüîþ ¿æåþ) 3,7361 13 0,3539 9,4378 3 0,8596
4 î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ç áîêó

ñîëäàò³â ñòàðøèõ ïðèçîâ³â (íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè)
9,7778 3 0,9263 1,6733 15 0,1524

5 ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè -ñåðæàíòàìè, îô³öåðàìè,
íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè, ïîêàðàííÿ (îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ
âçàºìèí)

8,5278 5 0,8079 6,0516 9 0,5512

6 ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ íàêàç³â 6,3472 8 0,6013 5,4299 11 0,4946
7 íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷àñîì íåïðèºìíèìè) ëþäüìè â

îáìåæåíîìó ñåðåäîâèù³
5,2083 12 0,4934 5,4034 12 0,4922

8 îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè 1,7361 15 0,1645 5,1257 13 0,4669
9 â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè,

íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
5,3333 11 0,5053 7,7315 5 0,7042

10 â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì ’¿, îñîáëèâî â ïåð³îä ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (âàæêå
ìàòåð³àëüíå ñò àíîâèùå, õâîðîáè ð³äíèõ)

10,5556 1 1,0000 10,7738 2 0,9813

11 ðîçëóêà ç ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ 9,0556 4 0,8579 7,7249 6 0,7036
12 çðàäà êîõàíî¿ 10,2500 2 0,9711 5,6217 10 0,5120

13 îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 7,6250 7 0,7224 7,3082 7 0,6657
14 ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ 2,4583 14 0,2329 2,7381 14 0,2494
15 ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ ’ÿ 5,5278 10 0,5237 7,7910 4 0,7096
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Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
(çäîðîâ³), n=251

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
(õâîð³), n=13

Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè Âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè

¹
Ôàêòîðè ðèçèêó,

ÿê³ ïîâ ′ÿçàí³ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
Âàãà

ôàêòîðó,
%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ

îäèíèö³
Âàãà

ôàêòîðó,
%

Ì³ñöå çà
ñòóïåíåì
âàãîìîñò³

Íîðìîâàí³
âàãîâ³

êîåô³ö³ºíòè â
äîëÿõ îäèíèö³

1 îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (óñòàâíèé ðîçêëàä äíÿ, í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ) 10,8685 1 1,0000 6,5064 9 0,6344

2 íîâ³ óìîâè æèòòÿ - çàìêíåíèé ïðîñò³ð (êàçàðìà, ò. ³í.) 6,2651 8 0,5764 7,5325 5 0,7344
3 íåçâè÷íå õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç äîìàøíüîþ ¿æåþ) 9,3334 3 0,8383 3,5256 14 0,3438
4 î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ç³ ñòîðîíè

ñîëäàò³â ñòàðøèõ ïðèçî â³â (íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè)
1,6717 15 0,1538 9,6474 3 0,9406

5 ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè -ñåðæàíòàìè, îô³öåðàìè, íåñïðàâåäëèâ³
âèìîãè, ïîêàðàííÿ (îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ âçàºìèí)

5,9086 10 0,5436 10,1923 2 0,9938

6 ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ íàêàç³â 5,3564 11 0,4928 6,5064 10 0,6181
7 íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷àñîì íåïðèºìíèìè) ëþäüìè â

îáìåæåíîìó ñåðåäîâèù³
5,2861 12 0,4864 6,6346 8 0,6469

8 îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè 4,9498 13 0,4554 6,5064 11 0,5969
9 â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, íåîáõ³äí³ñòü

îâîëîä³ííÿ â³éñüêîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
7,3946 6 0,6804 3,5256 15 0,3281

10 â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì ′¿, îñîáëèâî â ïåð³îä ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (âàæêå
ìàòåð³àëüíå ñòà íîâèùå, õâîðîáè ð³äíèõ)

10,6727 2 0,9820 10,2564 1 1,0000

11 ðîçëóêà ç ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ 7,9066 5 0,7275 6,6667 7 0,6500
12 çðàäà êîõàíî¿ 5,9237 9 0,6450 6,7628 6 0,6594
13 îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 7,3645 7 0,6776 4,0705 12 0,3969
14 ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ 3,1175 14 0,2868 3,6538 13 0,3563
15 ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ ’ÿ 8,2028 4 0,7547 8,7179 4 0,8500

Òàáëèöÿ 4.

Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ïîâ ÿçàíèõ ç óìîâàìè
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè: ïîãëÿä íà ïðîáëåìó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè: çäîðîâèõ òà ç ïîãðàíè÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ (áåç

ãðóáèõ ðîçóìîâèõ ïîðóøåíü)
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Òàáëèöÿ 5.

Ïîêàçíèêè âàð³àö³¿ â³äïîâ³äåé åêñïåðò³â

Ïîêàçíèêè âàð³àö³¿ â³äïîâ³äåé

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿
ñëóæáè, n =251

Êîìàíäèðè ï³äðîçä³ë³â,
n =30

Ë³êàð³-ïñèõ³àòðè,
n=32

Ôàêòîðè ðèçèêó,
ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè

µ ∆ µ ∆ µ ∆
îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é (óñòàâíèé ðîçêëàä äíÿ, í³÷í³
÷åðãóâàííÿ)

0,90844618 2,226858 0,94250000 2,298850 0,90087891 1,354838

íîâ³ óìîâè æèòòÿ -çàìêíåíèé ïðîñò³ð (êàçàðìà, ò.³í.) 0,98140849 4,485454 0,97283951 2,217241 0,84309896 1,659274

íåçâè÷íå õàð÷óâàííÿ (â ïîð³âíÿíí³ ç äîìàøíüîþ ¿æåþ) 0,95452058 3,439905 0,96444444 2,011494 0,83496094 0,991935

î÷³êóâàííÿ áðóòàëüíîñò³, îáðàçè, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³ ç³ ñòîðîíè ñîëäàò³â ñòàðøèõ ïðèçîâ³â
(íåñòàòóòí³ ñòîñóíêè)

0,72450444 1,838965 0,98400000 1,988505 0,7690497 1,683467

ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè -ñåðæàíòàìè,
îô³öåðàìè, íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè, ïîêàðàííÿ
(îñîáëèâîñò³ ñóáîðäèíàö³éíèõ âçàºìîâ³äíîñèí)

0,98137818 4,231560 0,93460317 1,967816 0,41015625 0,471774

ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåâèêîíàííÿ íàêàç³â 0,97844390 3,473405 0,96790123 2,788505 0,73535156 1,030241

íåîáõ³äí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè (÷àñîì íåïðèºìíèìè)
ëþäüìè â îáìåæåíîìó ñåðåäîâèù³

0,96264949 3,505905 0,94476190 2,406896 0,76562500 0,881048

îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ â³éñüêîâî¿ ôîðìè 0,96520333 3,664413 0,94984127 1,988505 0,89843750 3,048387

â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè, íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ â³éñüêîâèìè
ñïåö³àëüíîñòÿìè

0,98328439 3,726711 0,98285714 2,896551 0,64453125 0,963709

â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì ’¿, îñîáëèâî â ïåð³îä ïîáóòîâèõ
ïðîáëåì (âàæêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, õâîðîáè
ð³äíèõ)

0,90256609 2,580664 0,93866667 1,809195 0,73958333 1,040922

ðîçëóêà ç ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ 0,96202419 3,913605 0,91604938 2,703448 0,88616071 3,237903

çðàäà êîõàíî¿ 0,98766149 4,120481 0,82539683 2,662068 0,70312500 1,669354

îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 0,96644755 3,875404 0,95308642 3,209195 0,84843750 2,008064

ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ 0,95611361 2,876873 0,96507937 2,188505 0,72421875 3,030241

ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ ’ÿ 0,97140369 4,567146 0,95061728 2,885057 0,77343750 1,405241



Ãðàäàö³þ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
(ðàíã â³ä íàéá³ëüø çíà÷óùîãî äî íàéìåíø çíà-
÷óùîãî) âèçíà÷àëè: ë³êàð³-ïñèõ³àòðè ç³ ñòàæåì
ðîáîòè íå ìåíøå 10 ðîê³â - 32 ÷îë., êîìàíäèðè
ï³äðîçä³ë³â ³ îô³öåðè ç âèñëóãîþ á³ëüøå í³æ 10
ðîê³â (äëÿ âèêëþ÷åííÿ àáî çìåíøåííÿ âïëèâó
ñóá'ºêòèâ³çìó â îö³íö³ ôàêòîð³â) - 30 ÷îë. (ÿê³
äàâàëè îö³íêó äâ³÷³ - ôàêòîðàì, êîòð³ ìîæóòü
äåçàäàïòóâàòè "ìîëîäîãî" ñîëäàòà, ³ ôàêòîðàì
â³äíîñíî "ñòàðîñëóæàùèõ" ñîëäàò) îö³íþâàëè
ñåáå (áóäó÷è ðåñïîíäåíòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ) ³ ñàì³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêî-
âî¿ ñëóæáè: çäîðîâ³ îñîáè ç òåðì³íîì ñëóæáè
äî ï³âðîêó - 83 ÷îë. ³ ç òåðì³íîì ñëóæáè á³ëüø
í³æ ï³âðîêó - 168 ÷îë. òà îñîáè ç ïîãðàíè÷íèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ç ïðîâ³äíèì àñòåí³÷íèì
ñèíäðîìîì - 13 ÷îë. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
â³äîáðàæåíî â òàáëèöÿõ 1-5. 

Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî íà äóìêó ë³êàð³â-
ïñèõ³àòð³â, íàéá³ëüø çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçè-
êó äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé ïîâ'ÿçàíèé ç óìîâàìè â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè, º   "çðàäà êîõàíî¿", à ó ñîëäàò
òàêèì ôàêòîðîì íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàâ
"ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ".

Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíà á³ëüø³ñòü êîìàí-
äèð³â ï³äðîçä³ë³â ââàæàº, ùî äîì³íóþ÷èì ôàê-
òîðîì, ùî âèçíà÷àº äåçàäàïòàö³þ â ïåðø³ ï³â-
ðîêó ñëóæáè, º "â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì'¿" (òàáë. 2), à
â äðóãèé ïåð³îä (íàñòóïí³ ï³âðîêó) - "çðàäà êî-
õàíî¿" (òàáë. 3), ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ëîì-
êîþ íà òë³ îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó. 

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ñî-
ö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ: çäîðîâ³ òà õâîð³ íà
ïîãðàíè÷íó ïñèõîïàòîëîã³þ ç àñòåí³÷íèì ñèí-
äðîìîì (áåç ãðóáèõ ðîçóìîâèõ ïîðóøåíü). 

Çäîðîâèìè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó ñëóæáè áóëî âèä³ëåíî ð³ç-
íîìàí³òí³ ïåðåâàæàþ÷³ çîâí³øí³ ôàêòîðè ðèçè-
êó äåçàäàïòàö³éíèõ çðèâ³â. Ïðè öüîìó "ìîëîä³"
ñîëäàòè ç òåðì³íîì ñëóæáè äî ï³âðîêó ï³äêðåñ-
ëþâàëè ôàêòîð "ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ'ÿ" (äèâ. òàáë. 2), â òîé ÷àñ ÿê ó ñîëäàò â ç
òåðì³íîì ñëóæáè á³ëüøå í³æ ï³âðîêó àêöåíò çì³-
ùóâàâñÿ â á³ê ôàêòîðó "îáìåæåííÿ ñâîáîäè ä³é
(ñòàòóòíèé ðîçêëàä äíÿ, ÷åðãóâàííÿ)" (äèâ.òàáë.
3), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ â³äíîñíîþ àäàïòî-
âàí³ñòþ äî îòî÷óþ÷èõ óìîâ.

Â³éñüêîâ³, õâîð³ íà ïîãðàíè÷íó ïñèõîïà-
òîëîã³þ, ÿê îñíîâí³   ïðè÷èíè ñâîãî ñòàíó â³äì³-
÷àëè "â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì'¿" òà "êîíôë³êòè ç íà-
÷àëüíèêàìè-ñåðæàíòàìè ³ îô³öåðàìè" òà "íåñ-
òàòóòí³ â³äíîñèíè" (äèâ. òàáë. 4). Âîíè ÷àñò³øå
ïðåä'ÿâëÿëè ñêàðãè íà òðèâîãó çà ìàìîþ, ñóì
çà óëþáëåíîþ   ñîáàêîþ,   íåñïðîìîæí³ñòü
ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè, ïðîñèëè
â³äïóñòèòè ¿õ äîäîìó, òîáòî ïðîÿâëÿëè ïñèõî³í-
ôàíòèëüí³ îçíàêè. 

Òàêèì ÷èíîì, â ö³ëîìó ñåðåä âñ³õ ïðîâî-
êóþ÷èõ îáñòàâèí íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âèäàºòü-
ñÿ ìîæëèâèì âèä³ëèòè òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó äå-
çàäàïòàö³¿:   "â³ääàëåííÿ â³ä ñ³ì'¿", "çðàäà êîõà-
íî¿", "ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ" òà "êîí-

ôë³êòè ç íà÷àëüíèêàìè-ñåðæàíòàìè, îô³öåðà-
ìè, íåñïðàâåäëèâ³ âèìîãè, ïîêàðàííÿ ç ¿õíüîãî
áîêó".

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ôàêòîð "íåñòàòóòíèõ
ñòîñóíê³â" (àáî òàê çâàíà "ä³ä³âùèíà") â îö³íö³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè çàéìàâ
îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü, íà÷åáòî ÿê íàéìåíø çíà-
÷óùèé â ¿õ ñâ³äîìîñò³ ñòîñîâíî äåçàäàïòàö³é-
íèõ ðîçëàä³â. Öå ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî, íà íàø
ïîãëÿä, àáî ç ä³éñíèì çìåíøåííÿì öüîãî ÿâè-
ùà, àáî, ÿêùî òàê ìîæíà ñêàçàòè, ç "íåçä³éñíå-
íèìè î÷³êóâàííÿìè" ñîëäàò (òîáòî ïðî "ä³ä³âùè-
íó" òàê áàãàòî ãîâîðÿòü â çàñîáàõ ìàñîâèõ ³í-
ôîðìàö³é, ùî áàãàòî ïðèçîâíèê³â ó öüîìó â³ä-
íîøåíí³ ñïðèéìàþòü ìàéáóòíþ ñëóæáó äîñèòü
íàñòîðîæåíî, à êîëè íå çíàõîäÿòü ï³äòâåðäæåí-
íÿ â ò³é æå ì³ð³, òî âîíà, "ä³ä³âùèíà" ÿê áè äå-
ùî äåçàêòóàë³çóºòüñÿ â ¿õ ñâ³äîìîñò³ - ìîæå áó-
òè òàê), àáî "íåçíà÷óù³ñòü" öüîãî ôàêòîðó ìîã-
ëà áóòè ðåçóëüòàòîì ïîáîþâàíü ñîëäàò³â ïåðåä
ìîæëèâèìè ïîêàðàííÿìè ç³ ñòîðîíè êîìàíäó-
âàííÿ (àíêåòóâàííÿ íå àíîí³ìíå). Ïðè öüîìó
òðåáà ñêàçàòè, ùî ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ïîã-
ðàíè÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ (äåçàäàïòàö³éíèìè
çðèâàìè) ôàêòîð "íåñòàòóòí³ â³äíîñèíè" çàéìàâ
òðåòº ì³ñöå. Â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó öå âèêëèêàº
³íòåðåñ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

äëÿ åêñïåðòíèõ îö³íîê çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ ñòîñîâíî

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ñêëàâ
539,05, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ äîâ³ð÷î¿ ³ìîâ³ðíîñ-
ò³ 0,99.

äëÿ åêñïåðòíèõ îö³íîê ñòîñîâíî êî-
ìàíäèð³â ï³äðîçä³ë³â (îô³öåð³â) âèÿâèâñÿ

228,99, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº ð³âíþ äîâ³ð÷î¿ ³ìî-
â³ðíîñò³ 0,99.

äëÿ åêñïåðòíèõ îö³íîê ñòîñîâíî ë³-
êàð³â-ïñèõ³àòð³â áóâ ùå âèùèì - 138,69

(ð³âåíü äîâ³ð÷î¿ ³ìîâ³ðíîñò³ 0,99).
Ç í à÷ å í í ÿ

íàâåäåíî â òàáëèö³ 5.
Çã³äíî ç öèìè äàíèìè íàéá³ëüøî¿ äîâ³ðè

ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè çàñëó-
ãîâóþòü ¿õ îö³íêà ôàêòîð³â 4, 10, 15; ñåðåä îô³-
öåð³â - ðîçá³æí³ñòü â³äïîâ³äåé áóëà íàéìåíøîþ
â îö³íö³   ôàêòîð³â 4, 5, 8, 10, à ç áîêó ë³êàð³â
ïñèõ³àòð³â íàéá³ëüø ñï³ëüíîþ âèÿâèëàñÿ îö³íêà
ôàêòîð³â 3, 5, 7, 9.

Äî âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â ôàêòîð³â, ñòîñîâ-
íî ÿêèõ ïîêàçíèêè âàð³àö³¿ â³äïîâ³äåé åêñïåðò³â
(îñîáëèâî ïîêàçíèê   íàéìåíø³, ñë³ä ñòàâèòèñÿ
ç á³ëüøîþ "äîâ³ðîþ",
í³æ äî ³íøèõ. Ôàêòîðè, ñòîñîâíî ÿêèõ îö³íêè
åêñïåðò³â çíà÷íî êîëèâàëèñÿ, áàæàíî âèâ÷èòè
â ìàéáóòíüîìó á³ëüø ðåòåëüíî.

Àíàë³ç âàð³àö³¿ äîçâîëÿº çðîáèòè ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ðîçá³æíîñò³ ó â³äïîâ³äÿõ åêñïåðò³â
îáóìîâëåí³ ð³çíèì íàêîïè÷åíèì ³íôîðìàö³é-
íèì ôîíäîì ó êîæíîãî, ð³çíèìè çàéìàíèìè ï³ä
÷àñ ñëóæáè â çáðîéíèõ ñèëàõ ñëóæáîâèìè ïî-
ñàäàìè, ð³çíèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè çà ôàõîì,
îñîáëèâîñòÿìè ñëóæáîâî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ãåîã-
ðàô³¿, íàÿâí³ñòþ äîñâ³äó áîéîâèõ ä³é òà ³í.
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Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü, äîö³ëüíî âèçíà÷àòè íàïðÿìêè çàãàëü-
íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó â³éñüêàõ.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ó ìåæàõ ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ øëÿõ³â ó â³éñüêàõ íà ï³äñòàâ³ îö³í-
êè ðÿäîâîãî ñêëàäó îô³öåðàìè äîö³ëüíî îö³íþ-
âàòè ³ ñàìèõ îô³öåð³â íà ïðåäìåò àäåêâàòíîñò³
¿õ óÿâëåíü ïðî âïëèâ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ îáñòàâèí íà ñîëäàò, à òàêîæ ð³âíÿ ¿õ
çíàííÿ ñâî¿õ ï³äëåãëèõ.

Â ö³ëîìó àíàë³ç âàð³àö³¿ òà óçãîäæåíîñò³
â³äïîâ³äåé åêñïåðò³â äîçâîëÿº ââàæàòè ðåçóëü-
òàòè àíêåòóâàííÿ çàäîâ³ëüíèìè, âíàñë³äîê ÷îãî
îòðèìàí³ âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ äëÿ:

- âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³ä-
òðèìàííÿ òà çì³öíåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ îñîáîâîãî ñêëàäó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè;

- ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòó â³ä ñïðÿìîâàíèõ
íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ çàõî-
ä³â;

- îðãàí³çàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
íà÷àëüíèê³â óñ³õ ð³âí³â ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ
á³ëüø àäåêâàòíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü.

×åðåç êîíêðåòí³ çàõîäè íà âèïàäîê ìîæ-
ëèâîãî äîì³íóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ³ç ïåðåðàõîâà-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó   ðåçóëüòàòè â öüîìó íàï-
ðÿìêó ìîæóòü çíàéòè ñâîº ì³ñöå â ìàéáóòí³é
ñèñòåì³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â â óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.
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Âñòóï. Íàóêîâ³ ïðàö³ îñòàíí³õ ÷àñ³â äî-
âîäÿòü, ùî àãðåñèâí³ñòü ÿê ôåíîìåí ïîâåä³íêè
º ñêëàäíèì á³îñîö³àëüíèì ÿâèùåì, ïðè âèâ÷åí-
í³ ÿêîãî ïðåäìåòîì îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ º àã-
ðåñ³ÿ [1, 2, 3, 4]. Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèâ÷àþòü ð³ç-
í³ òåîðåòè÷í³ òà êë³í³÷í³ àñïåêòè, ÿê³ â òîé ÷è ³í-
øèé ñïîñ³á ïîÿñíþþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó îñ³á
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè [5-12]. Çîêðåìà, â³ä-
çíà÷àºòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïåâíèìè êë³í³÷íèìè,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè òà ìåõà-
í³çìàìè ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè é
ñïîñîáàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ
ñôîðìîâàíî êîíöåïö³þ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî
âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà óìîâ âèíèêíåííÿ ³ ðåàë³çà-
ö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïñèõ³÷íî õâîðèõ [8], à
òàêîæ, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êë³í³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ êîìïîíåíò³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, âèâ÷à-
ºòüñÿ ¿¿ òèïîëîã³ÿ [12]. 

Íà ï³äñòàâ³ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ àãðåñ³¿ À.Â. Ìîðîçîâà íàìè äîñë³äæåíî ¿¿
ïðîÿâè ó âèãëÿä³: âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, àãðåñèâ-
íèõ ä³é òà àãðåñèâíèõ íàì³ð³â [10]. ×åðåç âèç-
íà÷åííÿ êë³í³÷íèõ äåòåðì³íàíò àãðåñèâíîñò³ ìè
íàìàãàëèñÿ ç'ÿñóâàòè õàðàêòåð òà ñòóï³íü íå-
áåçïå÷íîñò³ îêðåìèõ ôîðì ïîâåä³íêè ïñèõ³÷íî
õâîðèõ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó, íàÿâí³ñòü ÿêèõ
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿ ó õâîðèõ, êîò-
ð³ çíàõîäÿòüñÿ íà àìáóëàòîðíîìó ñïîñòåðåæåí-
í³ äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïðèç-

íà÷åííÿ ¿ì àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó ïðèìóñîâîìó ïîðÿäêó.

Îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåí³ íàìè 47 (31-66,0% ÷îëîâ³ê³â

òà 16-34,0% æ³íîê) õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä
íàãëÿäîì ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â ì.
Êèºâà, ñòðàæäàþòü íà îðãàí³÷íå çàõâîðþâàííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó é õàðàêòåðèçóþòüñÿ   êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè, ùî âêëþ÷àþòü àãðåñèâí³ñòü. Îñ-
íîâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóâ êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèé. Äîäàòêîâî âèâ÷àëèñÿ äàí³ ÅÅÃ-
äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè íåâðîëîã³÷íîãî òà ïñè-
õîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ é, ó îêðåìèõ õâîðèõ,
äàí³ ÌÐÒ. 

Â³ê õâîðèõ íà ïåð³îä îáñòåæåííÿ ñòàíî-
âèâ: äî 18 ð.- 4 (8,5%) õâîðèõ; 19-29 ð.-21
(44,7%) õâîðèé; 30-39 ð.-18 (38,3%) õâîðèõ; 40-
49 ð.- 2 (4,3%) õâîðèõ; 50-59 ð.-1 (2,1%) õâîðèé;
á³ëüøå 60-òè ð.-1 (2,1%) õâîðèé. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äàí³ ÅÅÃ
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ - 34
(72,3%) - äåçîðãàí³çàö³þ îñíîâíèõ êîðêîâèõ
ðèòì³â.

Äàí³ ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ.

Äàí³ ÌÐÒ âêàçóþòü íà ïîðóøåííÿ ë³êâî-
ðîäèíàì³êè, ðåçèäóàëüí³ ÿâèùà îðãàí³÷íîãî
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó 5(10,6%) õâîðèõ,
ðîçøèðåííÿ øëóíî÷ê³â, çá³ëüøåííÿ ñóáàðàõíî-
¿äàëüíèõ ïðîñòîð³â, âîãíèùåâå âèòîí÷åííÿ
ìîçêîâî¿ êîðè òà çãëàäæåí³ñòü ìîçêîâèõ çâèâèí
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ÓÄÊ

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó òðàâìàòè÷íîãî
ãåíåçó, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âèíèêíåíí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè õâîðèõ, 

êîòð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àìáóëàòîðíî

Í.Ì. ÄÎÐÎØÅÍÊÎ

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ 
ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿,
ì.Êè¿â

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèè
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 47
àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ áûëà ïîëèìîðôíîé è õàðàê-
òåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì âåðáàëüíîé, ôèçè÷åñêîé àãðåññèè è àãðåññèâíû-
ìè íàìåðåíèÿìè. Â ãåíåçå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå
ïðîäóêòèâíàÿ è íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáùåñòâåííî îïàñíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Summary. With the purpose of definition of clinical displays of aggression the results of clinico-
pathological inspection of 47 out-patient patients suffering by an organic defeat of a head brain are given.
The clinical picture of disease was polymorphic and was characterized by presence of verbal, physical
aggression and aggressive intentions. In genesis of aggressive behaviour took part productive and nega-
tively-personal symptomatology.

Key words: aggression, organic brain lesion, clinical presentations, legally-dangerous behaviour,
psychological and pathological mechanisms, aggressive behaviour formation.



- â 4-õ (8,5%) ç 9-òè (19,1%) îáñòåæåíèõ çà ìå-
òîäîì ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ õâîðèõ. 

Íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî íåâ-
ðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó ð³çíîãî ñòóïåíÿ â óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ: â³ä ïðîÿâ³â ðåçèäóàëü-
íî-îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ - 17 (36,2%) õâîðèõ,
ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íåñò³éê³ñòþ âåãåòàòèâ-
íèõ ðåàêö³é, ñëàáê³ñòþ êîíâåðãåíö³¿, ïðèãí³÷å-
í³ñòþ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â, äî ïðîÿâ³â ãðó-
áî¿ âîãíèùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè - 30 (63,8%) õâî-
ðèõ - ç âèðàçíîþ àí³çîðåôëåêñ³ºþ, ï³äâèùåí-
íÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â, âèÿâëåííÿì ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â, íåñò³éê³ñòþ ó ïîç³ Ðîìáåð-
ãà,   âèðàçíèìè âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè (ã³-
ïåðã³äðîçîì, ñò³éêèì ïîøèðåíèì äåðìîãðàô³ç-
ìîì, ïîðóøåííÿì ÷óòëèâîñò³ íà îêðåìèõ ä³ëÿí-
êàõ øê³ðè, ã³ïåðñàë³âàö³ºþ òà ³íø.)

Êë³í³÷íà êàðòèíà òðàâìàòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó áóëà ïðåäñòàâëåíà ð³ç-
íèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè. Íà ïå-
ð³îä îáñòåæåííÿ ïðîâ³äíèìè ïðîÿâàìè áóëè
íàñòóïí³ ñèíäðîìè: ïñèõîïàòîïîä³áíèé (F07.0)
- 24 (51,1%) õâîðèõ, öåðåáðàñòåí³÷íèé (F06.6) -
11 (23,4%) õâîðèõ, äåïðåñèâíèé (F06.3) - 8
(17,0%) õâîðèõ, õðîí³÷íèé ïñèõîîðãàí³÷íèé (F
06.7) - 4 (8,5%) õâîðèõ. 

Îêð³ì íèõ äëÿ âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿ ñóòòº-
âèìè áóëè òàêîæ íàñòóïí³: äèñôîðè÷í³ ñòàíè
(F06.5) - 5 (10,6%) õâîðèõ, ãîñòð³ îðãàí³÷í³ ïñè-
õîçè (F06.0) - 8 (17,0%) õâîðèõ; õðîí³÷í³ îðãà-
í³÷í³ ïñèõîçè (F06.2) - 2 (4,3%) õâîðèõ. 

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà: äî
10 ð. - 5(10,6%) õâîðèõ; 11-20 ð. - 11(23,4%) õâî-
ðèõ; 21-30 ð. - 21(44,7%) õâîðèõ; 31-40 ð. -
10(21,3%) õâîðèõ. 

Ïñèõîïàòîïîä³áíèé ñèíäðîì âèíèêàâ
ó 24-õ (51,1%) õâîðèõ: 20-òè ÷îëîâ³ê³â (42,5%) é
4-õ æ³íîê (8,5%). Â³êîâ³ ìåæ³: 19 - 29ð.-10
(21,3%) õâîðèõ, 30 - 39ð.-14 (29,7%) õâîðèõ.

Ó 8 (17,0%) îñ³á (7-14,9% ÷îëîâ³ê³â òà 1-
2,1% æ³íêà, â³êîì 19-29ð.- 2 (4,3%) õâîðèõ òà
30-39ð.- 6 (12,8%) õâîðèõ) ç ïðîÿâàìè åêñïëî-
çèâíîãî âàð³àíòó ïñèõîïàòîïîä³áíîãî ñèíäðîìó
çì³íè íàñòðîþ áóëè ìàëîìîòèâîâàíèìè é ÷àñ-
òèìè ïðîòÿãîì äîáè, õâîð³ ñòàâàëè ðîçëþ÷åíè-
ìè ÷åðåç äð³á'ÿçêîâ³ ïðèâîäè ïîáóòîâîãî çì³ñòó.
Õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ áóëè
ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ó âèãëÿä³ íåòðè-
ìàííÿ, íàïðóæåííÿ àôåêòó; äðàò³âëèâîñò³;
øâèäêî¿ ðîçðÿäêè ÷åðåç ñâàðêó ÷è á³éêó. Òîáòî
õàðàêòåðíîþ ðèñîþ öüîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó áóëî ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ õâîðèõ. ¯õ-
í³ ðîäè÷³ ñêàðæèëèñÿ íà ñêëàäí³ñòü âçàºìèí ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÷ëåíàìè ðîäèíè, â³äñóòí³ñòü âçàºìî-
ïîðîçóì³ííÿ. Çâè÷àéíèì ÿâèùåì äëÿ òàêèõ õâî-
ðèõ áóëè á³éêè, ïîãðîçè íà àäðåñó ÷ëåí³â ðîäè-
íè. Íà ðîáîò³ â íèõ âèíèêàëè êîíôë³êòí³ ñèòóà-
ö³¿, äåõòî ÷àñòî çì³íþâàâ ì³ñöå ðîáîòè ÷åðåç
ïîñò³éí³ ñâàðêè ³ç êåð³âíèöòâîì. Òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ äîð³âíþâàëà 10-30 ðîê³â. Ö³ õâîð³
áóëè çàéíÿò³ ïåðåâàæíî íåêâàë³ô³êîâàíîþ ðî-
áîòîþ, ìàëè ³íâàë³äí³ñòü ²²-²²² ãð. Ó íèõ ïåðåâà-
æàëè ïðîÿâè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ - 6 (12,7%) õâî-

ðèõ, àëå çóñòð³÷àëèñÿ ³ âèïàäêè âåðáàëüíî¿ àã-
ðåñ³¿ - 2 (4,3%) õâîðèõ.

Õàðàêòåðíèì äëÿ çàçíà÷åíî¿ ãðóïè õâî-
ðèõ áóâ àëêîãîë³çì ²²-²²² ñòóïåí³â àáî ïîáóòîâå
ïèÿöòâî. Ïðîÿâè àëêîãîë³çìó ó íèõ ïðèçâîäèëè
äî çàãîñòðåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ, ÷àñòèõ äåêîìïåíñàö³é. Êð³ì òîãî, âèíèêàëè
àëêîãîëüí³ çì³íè îñîáèñòîñò³ ó âèãëÿä³ êàðèêà-
òóðíîñò³ òà ïðèì³òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ
çíèæåííÿ ³íòåëåêòó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ó ïîâåð-
õíåâîñò³ ñóäæåíü, ïëîñêîìó ãóìîð³, çá³äíåíí³
îñîáèñòîñò³, âòðàò³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ó 5-õ
(10,6%) õâîðèõ. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâà-
ëè ïðîÿâè åìîö³éíî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³, ñõèëü-
íîñò³ äî îáóðåííÿ òà âèðàçíî¿ çáóäëèâîñò³ é
íåñòðèìàíîñò³. 

Ó 3-õ (6,4%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿ-
âè àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ïåðåâàæíî ç ³í-
òåëåêòóàëüíèì äåôåêòîì, êîëè íà òë³ åìîö³é-
íî-âîëüîâèõ ðîçëàä³â âèñòóïàëè ïîðóøåííÿ
ïàì'ÿò³, óâàãè, ñòðàæäàëà çäàòí³ñòü äî àáñòðà-
ãóâàííÿ, ïåðåâàæàëè ÿâèùà çàãàëüìîâàíîñò³ òà
óïîâ³ëüíåíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ 7 (14,9%) õâîðèõ
(4 - 8,5% ÷îëîâ³êè òà 3 - 6,4% æ³íêè, â³êîì 19 -
29ð. - 5 (10,6%) õâîðèõ, 30 - 39ð.- 2 (4,3%) õâî-
ðèõ) ìè â³äíîñèëè äî ïîë³ìîðôíîãî âàð³àíòó
ïñèõîïàòîïîä³áíîãî ñèíäðîìó. Âîíè äåùî ì'ÿê-
øå ðåàãóâàëè íà ñòîðîíí³ ïîäðàçíèêè, àëå òåæ
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,
íåñò³éê³ñòþ åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ, ëåãêî ïå-
ðåõîäèëè â³ä åéôîðè÷íî-áåçãëóçäîãî ó çàãàëü-
ìîâàíèé àáî íåñòðèìíî-àæèòîâàíèé ñòàí. ¯õíÿ
àãðåñèâíà ïîâåä³íêà áóëà ìàëîìîòèâîâàíîþ   é
íåïåðåäáà÷åíîþ. Âîíè òàêîæ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ äèòÿ÷³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ çàõîïëåíü, ëåãêîþ
íàâ³þâàí³ñòþ, ï³äëàáóçíèöòâîì, ñõèëüí³ñòþ äî
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè, âæèâàííþ íàðêîòè÷íèõ ðå-
÷îâèí òà ñóðîãàò³â. Ðîäè÷³ õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ
íà íåö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ ïîâåä³íêè, íåçäàò-
í³ñòü äî ïîñò³éíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ïðàö³, ÷àñòó
çì³íó ì³ñöÿ ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³
ó ðåçóëüòàòàõ ïðàö³. Øâèäêà ì³íëèâ³ñòü íàñ-
òðîþ ÷àñòî íå äîçâîëÿëà ¿ì îòðèìàòè îñâ³òó,
òîìó âîíè çàéìàëèñÿ ïåðåâàæíî íåêâàë³ô³êî-
âàíîþ ðîáîòîþ, ìàëè ³íâàë³äí³ñòü ²²-²²² ãð. Íàé-
á³ëüø ïðèòàìàííîþ ¿ì áóëà âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ
- 4 (8,5%) âèïàäêè, ïðîÿâè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ òà
àãðåñèâí³ íàì³ðè áóëè ïîîäèíîêèìè - 2 (4,3%)
âèïàäêè òà 1 (2,1%) âèïàäîê â³äïîâ³äíî.

Âîíè áóëè ïîì³÷åí³ ó øàõðàéñòâ³ òà äð³á-
íèõ êðàä³æêàõ, ó íèõ â³äçíà÷àëàñÿ ñõèëüí³ñòü
äî ñêîºííÿ ³ìïóëüñèâíèõ â÷èíê³â, áåçãëóçäèõ
ïîãðîçëèâèõ âèñëîâ³â íà àäðåñó îòî÷óþ÷èõ, âî-
íè ëåãêî ï³ääàâàëèñÿ ñòîðîííüîìó âïëèâó, âæè-
âàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ åï³çîäè÷íî àáî ñèñòåìà-
òè÷íî ³ ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ ñêîþâàëè
êðàä³æêè, çàâäàâàëè ô³çè÷íî¿ øêîäè ñòîðîíí³ì
îñîáàì. Ö³ õâîð³ ÿâëÿëè ñîáîþ ïîòåíö³éíó íå-
áåçïåêó ó ì³ñöÿõ çàãàëüíî ãðîìàäñüêîãî êîðèñ-
òóâàííÿ: ó òðàíñïîðò³, íà âóëèö³, à òàêîæ   íà
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ - ó êîëåêòèâ³. Òðèâàë³ñòü îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â íèõ òàêîæ
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áóëà çíà÷íîþ - 10-20 ðîê³â.
Õâîð³ ç ïðîÿâàìè åï³ëåïòî¿äíîãî âàð³àí-

òó ïñèõîïàòîïîä³áíîãî ñèíäðîìó (9 - 19,1% îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì: 19 - 29 ð.-3 (6,4%) õâî-
ðèõ, 30 - 39 ð.-6 (12,8%) õâîðèõ) õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ âèðàçíèìè çì³íàìè åìîö³éíîñò³, âîíè
ìàëè ïåðåâàæíî ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é. ¯õí³ óïî-
äîáàííÿ, ÿê ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè îñîáàìè, ÷àñòî
áóëè ïîëÿðíèìè àáî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ÿê íå-
äîáðîçè÷ëèâ³. Íàéá³ëüø ïðèòàìàííèìè ¿ì áóëè
ðèñè ïðèñê³ïëèâîãî íåâäîâîëåííÿ îòî÷åííÿì,
ÿê³, ï³ä ÷àñ, ìàëè ñâî¿ ïðîÿâè ó îáóðëèâîñò³ òà
çëîáëèâîñò³ ó ñòîñóíêàõ. Åìîö³éíî õîëîäíèé
òîí íàñòðîþ, ùî ïðèòàìàííèé ¿ì, âèêëèêàâ
òðóäíîù³ ó ïîäðóæí³õ òà ñëóæáîâèõ â³äíîñèíàõ.
×åðåç ïîñò³éíå íåâäîâîëåííÿ òàê³ õâîð³ áóëè
ñõèëüí³ äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü òà ïîãðîç íà
àäðåñó îá'ºêò³â àãðåñ³¿. Åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè ìà-
ëè ð³äêó òà ñåðåäíþ ÷àñòîòó, ïåðåâàæàëè ìàë³
òà ïàðö³àëüí³ ïàðîêñèçìè, ÿê³ âèíèêàëè âäåíü,
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äîð³âíþâàëà 20-
25ðîê³â. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè çíà÷íî ïåðåâàæàëè
ïðîÿâè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ - 7 (14,9%) õâîðèõ, ïî-
ð³âíÿíî ç ïðîÿâàìè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ - 2
(4,3%) õâîðèõ.

Àëêîãîëüí³ íàïî¿ ñïðàâëÿëè íà íèõ ðîç-
ãàëüìîâóþ÷èé åôåêò, ùî ïðèçâîäèëî äî íåâð³â-
íîâàæåíîñò³, çáóäëèâîñò³, íåñòðèìàíîñò³, ³í³ö³-
àö³¿ êîíôë³êò³â òà õóë³ãàíñüêèõ ä³é. Âæèâàííÿ æ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåí-
íÿ ñâîºð³äíèõ çì³í îñîáèñòîñò³, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, îãðóá³ííÿì
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ óñêëàäíåííÿì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, çàãîñòðåííÿì
ïñèõîïàòîïîä³áíèõ ïðîÿâ³â, âèíèêíåííÿì äèñ-
ôîðè÷íèõ ñòàí³â òà ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é.

Õâîð³ ç ïðîÿâàìè öåðåáðàñòåí³÷íîãî
ñèíäðîìó - 11 (23,4%) (5-10,6% ÷îëîâ³ê³â òà 6-
12,8% æ³íîê, â³êîì: äî 19 ð.-4 (8,5%) õâîðèõ, 20
- 29ð. - 5 (10,6%) õâîðèõ, 30-39ð.-2 (4,3%) õâî-
ðèõ) - â³äð³çíÿëèñÿ ïåðåâàæàííÿì ó êë³í³÷í³é
êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ ìëÿâîñò³, âèñíàæëèâîñò³
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³,
àëå íà ð³âí³ ç öèì, íàáóâàëè çâó÷àííÿ é ³íø³
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ äðàò³âëèâîñ-
ò³, óïåðåäæåíîñò³ â³äíîñíî ÷óæèõ â÷èíê³â, ùî é
ïðèçâîäèëî äî íåïîðîçóì³ííÿ ç îòî÷óþ÷èìè.
Òàê³ õâîð³ áóëè ñõèëüí³ äî ³ìïóëüñèâíèõ â÷èí-
ê³â, íåòðèâàëèõ, øâèäêîïëèííèõ (÷åðåç âèñíàæ-
ëèâ³ñòü, øâèäêó âòîìó) êîíôë³êò³â. Õàðàêòåð-
íèì, äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ, áóâ íàïðóæåíèé
àôåêò, ÿêèé äîäàâàâ â³äò³íêó òðèâîæíîñò³, âðàç-
ëèâîñò³, îáðàçëèâîñò³. Íàé÷àñò³øå, ïîäðóæí³
ñòîñóíêè ñêëàäàëèñÿ ó íèõ äîáðå, àëå ÷ëåíè
ðîäèíè ñêàðæèëèñÿ íà ðàïòîâå âèíèêíåííÿ òàê
çâàíî¿ "çàïàëüíî¿ çëîáè", ÿêà òàê ñàìî ðàïòîì
é çãàñàëà. Â ö³ëîìó, òàê³ îñîáè áóëè äîáðîçè÷-
ëèâèìè, êðèòè÷íî ñòàâèëèñÿ äî âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè é òÿæêî ïåðåæèâàëè ôàêò çàïîä³ÿííÿ ìî-
ðàëüíî¿ øêîäè ð³äíèì, ïåðåéìàëèñÿ íèì ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Íà ðîáîò³ âîíè âòðèìó-
âàëèñÿ çàâäÿêè äîáðîìó âîëîä³ííþ ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè, àëå íå çàâæäè âèêîíóâàëè çàâ-

äàííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ é íàëåæíîìó òåìï³ ÷å-
ðåç ï³äâèùåíó âèñíàæëèâ³ñòü. Äåõòî ç íèõ ïðà-
öþâàâ íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü ³ ìàâ ³íâàë³ä-
í³ñòü ²²² ãð. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó íèõ äî-
ð³âíþâàëà 5-10 ðîê³â. Ö³ õâîð³ ïåðåâàæíî âèÿâ-
ëÿëè âåðáàëüíó àãðåñ³þ - 8 (17,0%) õâîðèõ, à
òàêîæ ô³çè÷íó àãðåñ³þ - 2 (4,3%) õâîðèõ òà àã-
ðåñèâí³ íàì³ðè - 1 (2,1%) õâîðèé.

Äåïðåñèâíèé ñèíäðîì ñåðåä äîñë³ä-
æóâàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ çóñòð³÷àâñÿ íå
÷àñòî - 8 (17,0%) âèïàäê³â (4-8,5% ÷îëîâ³ê³â, 4-
8,5% æ³íîê). Â³êîâ³ ìåæ³: 19-29ð.- 6 (12,8%) õâî-
ðèõ, 50-59ð.-1 (2,1%) õâîðèé, á³ëüøå 60ð.-1
(2,1%) õâîðèé. Ö³ îñîáè òåæ õàðàêòåðèçóâàëè-
ñÿ ïðîÿâàìè àñòåí³¿, íà òë³ ÿêî¿ âèíèêàëè ñïå-
öèô³÷í³ ðîçëàäè íàñòðîþ. Âîíè ÷àñòî áóëè
ïðèãí³÷åíèìè, ïðàöþâàëè â óïîâ³ëüíåíîìó òåì-
ï³, àáî é âçàãàë³ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä âèêîíàííÿ
äîìàøí³õ òà òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â. 

Â 5-õ (10,6%) õâîðèõ (3-6,4% æ³íêè, 2-
4,3% ÷îëîâ³êè) â³êîì â³ä 19 äî 29ð., äî çàãàëü-
ìîâàíîñò³ òà ìëÿâîñò³ ïðèºäíóâàëèñÿ ôîá³¿, ÿê-
òî ñòðàõ ïåðåä ÷åðãîâèì åï³ëåïòè÷íèì íàïà-
äîì, ñòðàõ çà âëàñíå æèòòÿ, àãîðàôîá³ÿ, êîëè
õâîð³ ìàéæå íå âèõîäèëè íà âóëèöþ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó (ê³ëüêà ì³ñÿö³â). Íàñàìïåðåä,
êàðòèíà   çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
óíèêàííÿì ñï³ëêóâàííÿ, â³äìåæîâàí³ñòþ â³ä
îòî÷åííÿ, íàéá³ëüø ïîñò³éíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ íàñòðîþ áóâ òðèâîæíî-ãí³âíèé àôåêò (òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèé ñèíäðîì). Àãðåñ³ÿ ìàëà ïå-
ðåâàæíî âåðáàëüíèé õàðàêòåð é âèíèêàëà çð³ä-
êà - 4 (8,5%) âèïàäê³â, êîëè õâîðèõ çà÷³ïàëè îê-
ðåìèìè çâåðíåííÿìè, àáî íàìàãàëèñÿ âñòóïè-
òè â áåñ³äó. Ñåðåä ³íøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïå-
ðåâàæàëè çì³íè íàñòðîþ ç â³äò³íêîì íåñòðèì-
íî¿ òóãè, ïðèãí³÷åíîñò³, õâîð³ ñòðàæäàëè ÷åðåç
íàÿâí³ñòü â íèõ òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ, íåçäàò-
í³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ó ïîâí³é ì³ð³. 

Õâîð³ - 3 (6,4%) (1-2,1% æ³íêà òà 2-4,3%
÷îëîâ³êè, â³êîì 19-29ð.-1 (2,1%) õâîðèé, 50-
59ð.-1-í (2,1%) õâîðèé, á³ëüøå 60ð. - 1 (2,1%)
õâîðèé) ç äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèì ñèíäðî-
ìîì ïåðåéìàëèñÿ ÷åðåç íåïðèºìí³ ò³ëåñí³ â³ä-
÷óòòÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ³íêîëè-
íóäîòó, ìëîñí³ñòü, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, âèðàç-
í³ âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ (ã³ïåðã³äðîç, ã³ïåðñàë³âà-
ö³þ, íåñò³éê³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñåðöåáèò-
òÿ, â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³ â íîãàõ). Âîíè áîÿëèñÿ
ëèøàòèñÿ íà ñàìîò³, êîðèñòóâàòèñÿ ïîáóòîâîþ
åëåêòðè÷íîþ òåõí³êîþ, ¿çäèòè ó òðàíñïîðò³, ë³ô-
ò³ òà ³í. Àãðåñèâí³ â÷èíêè ïðîÿâëÿëèñÿ çð³äêà,
òî áóëè îêðåì³ ð³çê³ âèñëîâè -2 (4,3%) òà áåç-
ï³äñòàâí³ îáâèíóâà÷åííÿ áëèçüêèõ ëþäåé, à òà-
êîæ çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ øêîäè - 1 (2,1%). Òðèâà-
ë³ñòü ¿õíüîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà äî 10
ðîê³â.

Àãðåñèâí³ñòü ó âèãëÿä³ íåìîòèâîâàíèõ
³ìïóëüñèâíèõ ä³é, âèñëîâëþâàíü ³ç çàáàðâëåí-
íÿì çëîáè, à ï³ä ÷àñ ³ ïîãðîç ó ô³çè÷í³é ðîçïðà-
â³ ïî â³äíîøåííþ äî ðîäè÷³â áóëè õàðàêòåðíè-
ìè äëÿ 4-õ (8,5%) îñ³á ³ç ïñèõîîðãàí³÷íèì ñèí-
äðîìîì: 2(4,2%) ÷îëîâ³êè òà 2(4,2%) æ³íêè, â³-
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êîì 30-39ð.- 2(4,2%) õâîðèõ òà 40-49ð.-2(4,2%)
õâîðèõ. Âîíè ìàëè âèðàçí³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ ó ³íòåëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷í³é ñôåð³, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ó ïî-
âåðõîâîñò³ ñóäæåíü, íåäîñêîíàëîñò³ êðèòè÷íî¿
ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ. Ðîäè÷³ òàêèõ õâîðèõ óíè-
êàëè êîíòàêòó é â³äìåæóâàòèñÿ â³ä íèõ ó ïîáóò³
òà æèëè îêðåìî, àáî âåëè îêðåìå ãîñïîäàðñ-
òâî. ×àñòèì óñêëàäíåííÿì ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó áóëî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì - 3 (6,4%)
õâîðèõ, à òàêîæ ñèñòåìàòè÷íå é òðèâàëå âæè-
âàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â - 1-í (2,1%) õâîðèé. 

Ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ õâîð³ âè-
ÿâëÿëè ñõèëüí³ñòü äî òÿæêèõ òðèâàëèõ êîíôë³ê-
ò³â ³ç çàïîä³ÿííÿì ô³çè÷íî¿ øêîäè, ïåðåâàæíî
îñîáàì ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, à ³íîä³ é ñòî-
ðîíí³ì ãðîìàäÿíàì. Âòðà÷àþ÷è ìîæëèâ³ñòü êå-
ðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ó çàïàë³, âîíè âèñ-
ëîâëþâàëè ïîãðîçè, íàíîñèëè ò³ëåñí³ óøêîä-
æåííÿ, âëàøòîâóâàëè á³éêè òà çä³éñíþâàëè íà-
ïàäè ç âèêîðèñòàííÿì çáðî¿. 

Ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ïðèçâîäèëî äî íàøàðóâàííÿ ïðîÿâ³â
òîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ òà ñïåöèô³÷íèõ çì³í
îñîáèñòîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ íàðêîìàí³¿, òîä³ íà-
ñàìïåðåä, ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàëè ñòà-
íè ðîçãàëüìîâàíîñò³, íåàäåêâàòíîñò³ åìîö³éíî-
ãî ðåàãóâàííÿ, âèêðèâëåíîñò³ ïîòÿã³â, äóõîâíî-
ãî ðóéíóâàííÿ. Òîìó 1 (2,1%) õâîðèé õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ñïóñòîøåííÿì îñîáèñòîñò³, â³äñóò-
í³ñòþ ïðèðîäíüîãî åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ïå-
ðåâàæàííÿì àïàòèêî-àáóë³÷íèõ ïðîÿâ³â. Àëå, íà
¿õíüîìó òë³ ÷àñòî âèíèêàëè òðèâàë³ äèñòèì³÷í³
ñòàíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ, âèáóõîâ³ñòþ, íå-
òåðïèì³ñòþ, ñïàëàõàìè äèñôîð³é. 

Ö³ õâîð³ áóëè ³íâàë³äàìè ² ãð., âîíè çàé-
ìàëèñÿ äð³áíèìè êðàä³æêàìè, ³ñíóâàëè çà ðàõó-
íîê ñï³âìåøêàíö³â. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè â íèõ
áóëà çíà÷íîþ (ïîíàä 30 ð.). 

Õðîí³÷í³ îðãàí³÷í³ (øèçîôðåíîïîä³á-
í³) ïñèõîçè - 2(4,3%) õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ -
ôîðìóâàëèñÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ õâîðîáè
(ïîíàä 20-30 ðîê³â). Â òàêèõ õâîðèõ òåìàòèêà
ìàÿ÷íèõ ïåðåæèâàíü áóëà ïîñò³éíîþ é ÷àñòî,
çà çì³ñòîì, â³äòâîðþâàëà ïîïåðåäí³ ïñèõîòè÷í³
åï³çîäè. Òàê, çâó÷àëè ³äå¿ ðåâíîù³â, ðåë³ã³éíîãî
çì³ñòó, àëå ÷àñòî ïðèºäíóâàëîñÿ ìàÿ÷³ííÿ ïå-
ðåñë³äóâàííÿ, îòðóºííÿ é ñòîðîííüîãî âïëèâó.
Âîíè áóëè íå âèðàçíèìè, ðóäèìåíòîâàíèìè,
áåçáàðâíèìè, ïåðåá³ãàëè ïåðåâàæíî íà òë³ äåï-
ðåñèâíîãî àáî àíêñ³îçíî-äåïðåñèâíîãî àôåêòó,
÷àñòî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ íåïðèºìíèìè ò³ëåñ-
íèìè â³ä÷óòòÿìè. Äîñèòü õàðàêòåðíèìè áóëè ò³-
ëåñí³ ãàëþöèíàö³¿ àáî âèðàçíèé ñåíåñòîïàòè÷-
íèé êîìïîíåíò â 1 (2,1%) õâîðîãî. Â³í ñêàðæèâ-
ñÿ íà íàÿâí³ñòü ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà ï³ä øê³-
ðîþ ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â, çì³íó, ñïîòâîðåí³ñòü
îðãàí³â òà ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿ ôóíêö³¿, â³í ìàÿ÷-
íî ³íòåðïðåòóâàâ âëàñí³ â³ä÷óòòÿ é îáâèíóâà÷ó-
âàâ îòî÷óþ÷èõ ó çàïîä³ÿíí³ éîìó ô³çè÷íî¿ øêî-
äè, ïåðåñë³äóâàíí³, îòðóºíí³, áàæàíí³ éîìó
ñìåðò³. Ó ïîáóò³ õâîð³ ç ìàÿ÷íèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè â³äìåæîâóâàëèñÿ â³ä ñï³âìåøêàíö³â, ³íêî-

ëè ïëàíóâàëè âáèâñòâî (ãîòóâàëè çíàðÿääÿ
âáèâñòâà, çä³éñíþâàëè àãðåñèâí³ íàì³ðè, âèñ-
ëîâëþâàëè ïîãðîçè). Âîíè ìàëè ³íâàë³äí³ñòü ²-
²² ãð., íå ïðàöþâàëè, ñòðàæäàëè íà àëêîãîë³çì
²²-²²² ñòóïåíÿ. Òîìó ó ïñèõîòè÷íèõ ïåðåæèâàí-
íÿõ õâîðèõ ³íêîëè âèíèêàëè ïàòîïëàñòè÷í³ íà-
øàðóâàííÿ, êîëè ôàáóëà ìàÿ÷³ííÿ çì³íþâàëà-
ñÿ, ó í³é âèíèêàëè ³äå¿ ïîäðóæíüî¿ çðàäè, ìàÿ-
÷³ííÿ ðåâíîù³â. Õâîð³ áóëè ïåðåêîíàí³ ó íåâ³ð-
íîñò³ äðóæèíè òà ÷àñòî áåçï³äñòàâíî ïîãðîæó-
âàëè ïîìñòèòèñÿ ô³çè÷íîþ ðîçïðàâîþ. ²ñòîòíî
ïåðåâàæàëè ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ âåðáàëüí³ ãàëþ-
öèíàö³¿ â³äïîâ³äíîãî äî ìàÿ÷íèõ ïåðåæèâàíü
çì³ñòó. Íà ï³äñòàâ³ õâîðîáëèâèõ ì³ðêóâàíü õâî-
ð³ ïëàíóâàëè ïîìñòó, âèíàõîäèëè ð³çí³ ñïîñîáè,
ó òîìó ÷èñë³ ç âèêîðèñòàííÿì çíàðÿäü âáèâñ-
òâà, ùî ðîáèëî ¿õ îäíèìè ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ
ñåðåä óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ. ¯õíÿ àãðåñèâ-
í³ñòü âè÷åðïóâàëàñÿ ïðîÿâàìè àãðåñèâíèõ íà-
ì³ð³â.

Ãîñòð³ îðãàí³÷í³ ïñèõîçè êâàë³ô³êóâàëè-
ñÿ íàìè, ÿê ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äí³ - 8
(17,0%) õâîðèõ (5 - 10,6% ÷îëîâ³÷î¿ òà 3-6,4%
æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19 - 29ð.-3 (6,4%) õâîðèõ, 30
- 39ð.-5 (10,6%) õâîðèõ) - é áóëè øâèäêîïëèí-
íèìè. Õàðàêòåðíèì äëÿ öèõ õâîðèõ - 5 (10,6%)
âèïàäê³â, áóëî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. Çì³ñò
ïñèõîòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ìàâ ïåðåâàæíî ïîáó-
òîâî-äð³á'ÿçêîâèé õàðàêòåð, ÷àñòî äî ìàÿ÷íèõ
ïåðåæèâàíü çàëó÷àëèñÿ îñîáè ç íàéáëèæ÷îãî
îòî÷åííÿ, çâó÷àëè ³äå¿ ðåâíîù³â, ðåë³ã³éíîãî
çì³ñòó. Ìàÿ÷í³ ³äå¿ ôîðìóâàëèñÿ âòîðèííî, íà
ï³ä´ðóíò³ ãàëþöèíàòîðíèõ ïåðåæèâàíü, áóëè
óðèâ÷àñòèìè, ñòåðåîòèïíèìè, îäíîìàí³òíèìè é
êîíêðåòíèìè, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàëè
çì³íè íàñòðîþ, â íèõ ïåðåâàæàâ íàïðóæåíèé
àôåêò ³ç çàáàðâëåííÿì íåñòåðïíî¿ òóãè, ñòðàõó,
íåíàâèñò³. Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòè÷íèõ ïåðåæè-
âàíü õâîð³ ÷àñòî îáâèíóâà÷óâàëè ÷ëåí³â ðîäè-
íè ó çàïîä³ÿíí³ ¿ì øêîäè òà ó íåâ³ðíîñò³, âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñòîðîíí³ ïðåäìåòè, çä³éñíþþ÷è
íàì³ðè ïîìñòèòèñÿ, ÷àñòî áðóòàëüíî âèñëîâëþ-
âàëèñÿ, â÷èíÿëè á³éêè - 6 (12,8%) âèïàäê³â é
ñâàðêè - 2 (4,3%) âèïàäêè. Ñåðåä íèõ ïåðåâà-
æàëè ³íâàë³äè ²²-²²² ãðóï. Òðèâàë³ñòü ¿õíüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ñòàíîâèëà áëèçüêî 20ð.

Íåáåçïå÷íèìè äëÿ îòî÷óþ÷èõ áóëè äèñ-
ôîðè÷í³ ñòàíè, ùî âèíèêàëè ïñèõîãåííî é ñïîí-
òàííî â 5-õ (10,6%) õâîðèõ (3-6,4% ÷îëîâ³êè òà
2-4,3% æ³íêè â³êîì 30-39ð.) ç ïñèõîïàòîïîä³á-
íèõ ñèíäðîìîì. Ï³ä ÷àñ äèñôîðè÷íîãî ñòàíó
õâîð³ áóëè ðîçëþ÷åí³, ìåòóøëèâ³, äîçâîëÿëè
ñîá³ ð³çê³, à ³íîä³ ³ áðóòàëüí³ âèñëîâè íà àäðåñó
ñòîðîíí³õ îñ³á, ïðîÿâëÿëè ô³çè÷íó àãðåñ³þ ó
âèãëÿä³ ñòóñàí³â òà ³íøèõ àãðåñèâíèõ â÷èíê³â. Ó
îêðåìèõ âèïàäêàõ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äèñôîð³¿,
õâîð³ íå ïàì'ÿòàëè ïîäðîáèöü âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè, àáî ïàì'ÿòü íà ïåð³îä äèñôîð³¿ âèÿâëÿëàñÿ
çîâñ³ì âòðà÷åíîþ. Òðèâàë³ñòü òàêèõ ñòàí³â áóëà
ð³çíîþ - â³ä 1 ãîäèíè äî 1 äîáè. 

²íêîëè äèñôîðè÷í³ ñòàíè òðèâàëè ïîíàä
1 äîáó é íàâ³òü ïðîòÿãîì òèæíÿ. Òîä³ õâîð³
ïàì'ÿòàëè âëàñíèé õâîðîáëèâèé ñòàí, äëÿ ÿêî-
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ãî õàðàêòåðíèì áóâ àôåêò íåñòåðïíî¿ òóãè, æà-
ëþ äî âëàñíî¿ îñîáè, ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, â³ä-
÷óòòÿ íåäîñêîíàëîñò³, à òî é ïîòâîðíîñò³ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ ïðèçâîäèëè
äî â³äìåæóâàííÿ â³ä îòî÷åííÿ, ³çîëÿö³¿ é îêðåì³
ñòîñóíêè íåñëè íà ñîá³ â³äò³íîê çëîáëèâîñò³, îá-
ðàçè, âèêëèêàëè ó ñòîðîíí³õ îñ³á íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèëî äî êîíôë³êò³â ó ñ³ì'¿
òà íà ðîáîò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ õâîðîáëèâîãî
åï³çîäó õâîð³ çì³íþâàëèñÿ íà êðàùå, ¿õíÿ ïîâå-
ä³íêà çíîâó áóëà ïðèâ³òíîþ, ïðàöÿ é ñï³ëêóâàí-
íÿ ïðèíîñèëè çàäîâîëåííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
ïåðåõ³ä äî ñòàíó çäîðîâ'ÿ áóâ ïîñòóïîâèì, òðè-
âàâ ê³ëüêà äí³â àáî òèæäåíü. Ãîñòðèé ïåðåá³ã
äèñôîð³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ áåçãëóçäîþ, ìåòóø-
ëèâîþ ïîâåä³íêîþ, ãó÷íèìè âèñëîâàìè, ³íêîëè
íàíåñåííÿì ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Çàê³í÷åííÿ
áóëî ðàïòîâèì, ÷àñòî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ñíîì
àáî ñòàíîì çàãàëüìîâàíîñò³, ùî äîçâîëÿëî
ðîçãëÿäàòè òàê³ ðîçëàäè, ÿê åêâ³âàëåíòè åï³ëåï-
òè÷íèõ ïàðîêñèçì³â. Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ âèÿâëÿëà-
ñÿ 3 (6,4%) õâîðèìè, à ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðå-
ñ³¿ âèíèêàëè ó 2 (4,3%) õâîðèõ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ íà òðàâìàòè÷íå óðà-

æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïî-
ë³ìîðôíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, õàðàêòåðíîþ
îçíàêîþ ÿêî¿ áóëà àãðåñèâí³ñòü. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³: åêñïëîçèâ-
íèì, ïîë³ìîðôíèì òà åï³ëåïòî¿äíèì âàð³àíòà-
ìè ïèõîïàòîïîä³áíîãî ñèíäðîìó, öåðåáðàñòå-
í³÷íèì, ïñèõîîðãàí³÷íèì ñèíäðîìàìè òà ³ïîõîí-
äðè÷íèìè é òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ïðîÿâàìè
àôåêòèâíîãî (äåïðåñèâíîãî) ñèíäðîìó, à òàêîæ
ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè îðãàí³÷íèìè ïñèõîçàìè
òà äèñôîð³ÿìè. Âîíè áóëè ñêëàäîâîþ àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ àãðåñèâíèìè
âèñëîâàìè, íàì³ðàìè òà ä³ÿìè. Âèñòóïàþ÷è ó
ò³ñíîìó çâ'ÿçêó ³ç çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì òà
àëêîãîë³çìîì ²²-²²² ñòóïåí³â, à òàêîæ íàðêîìàí³-
ºþ, ïðîÿâè îðãàí³÷íîãî ïðîöåñó çàãîñòðþâàëè-
ñÿ, íàáóâàëè õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó é ïðèçâîäèëè
äî âòîðèííî¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ.
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Âñòóï. Ñîö³îêóëüòóðàëüí³ çì³íè, ïîë³òè÷-
í³ òà åêîíîì³÷í³ êàòàêë³çìè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, âèêëèêàëè ñïëåñê íåâðîòè÷íèõ ³ ñîìà-
òîôîðìíèõ ðîçëàä³â, äåë³íêâåíòíîñò³, íàðêîòè-
çàö³¿, àëêîãîë³çàö³¿, ãåòåðî- ³ àâòîàãðåñèâíîñò³.
Áåçðîá³òòÿ ³ çàãðîçà âòðàòèòè ðîáîòó, â ðîçð³ç³
ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÌÊÕ-10, âèä³ëÿþòüñÿ ÿê
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ³ ïñèõîñîö³àëüí³ îáñòàâè-
íè, ÿê³ ÿâëÿþòü ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ. Âèùåâèêëàäåíå ïîÿñíþº äîì³íóâàííÿ
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â äåêîìïåíñàö³é ðîçëàä³â îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîïàòîïîä³áíèõ, íåâðîòè÷íèõ ³ ñî-
ìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â, ñåðåä ÿêèõ òðèâîæí³ òà
ôîá³÷í³ ñòàíè ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü.

Ñòðóêòóðíà êîìïîçèö³ÿ ôîá³÷íîãî ñèí-
äðîìó íåîäíîð³äíà, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ð³çí³é ïðåäñòàâëåííîñò³ àôåêòèâíèõ, ñåíñîð-
íèõ, âåãåòàòèâíèõ, ³äåàòîðíèõ òà ³íøèõ êîìïî-
íåíò³â [1, 2, 3, 4]. Ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîôàêòîð-
í³ñòü åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîá³é ï³ä-
òâåðäæóº äóìêà ïðî òå, ùî óñï³õ ó ¿õ âèâ÷åíí³
ìîæå áóòè äîñÿãíåíî ò³ëüêè ïðè ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíîìó ï³äõîä³. Ï³äñòàâà òàêîãî ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíîãî ïîäõîäó áà÷èòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó
çáëèæåíí³ ïîçèö³é ¿õ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, íåé-
ðîõ³ì³÷íîãî, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Âíàñë³äîê òîãî, ùî êëàñèô³êàö³¿ ôîá³é,
ùî ³ñíóþòü [5, 6, 7], îð³ºíòîâàí³ ãîëîâíèì ÷è-
íîì íà çì³ñò íàâ'ÿçëèâèõ ñòðàõ³â, à íå íà ìåõà-
í³çìè ¿õ âèíèêíåííÿ òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, íåîá´ðóíòîâàíî ðîçøèðåíî
ðàìêè ôîá³é çà ðàõóíîê ñõîæèõ ðîçëàä³â ç ò³ºþ
æ ôàáóëîþ [8, 9]. Â ÌÊÕ-10 äàíî ôîðìàë³çîâà-
íèé ñèíäðîìîëîã³÷íèé ïðèíöèï ä³àãíîñòèêè, ó
ðåçóëüòàò³ á³ëüø³ñòü ôîá³é òà ³íø³ îáñåñèâíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè ôàêòè÷íî ï³äïàäàþòü ï³ä ä³àã-
íîñòè÷í³ êðèòåð³¿ àãîðàôîá³¿. Íà ñüîãîäí³ òåð-
ì³í "ôîá³¿" ó çíà÷í³é ì³ð³ âòðàòèâ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íó êîíêðåòí³ñòü, à ñàì³ ö³ íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâ³ ³ ðîçïîâñþäæåí³ ïîðóøåííÿ âòðàòèëè â

á³ëüøîñò³ ñâîþ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íó
çíà÷èì³ñòü. Êð³ì òîãî, äåô³í³ö³¿ òðèâîãè, ÿêà
âõîäèòü ó ñòðóêòóðó ôîá³÷íîãî ñèíäðîìó, çàëè-
øàþòüñÿ çíà÷íî íåâèçíà÷åíèìè: âîíà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ³ ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ, ³ ÿê ðèñà îñîáèñ-
òîñò³, ³ ÿê âèçíà÷àþ÷èé êîìïîíåíò ðÿäó ðîçëà-
ä³â îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ñèìïòîì ó ñòðóêòóð³ íåâðî-
òè÷íèõ àáî ïñèõîòè÷íèõ ñèíäðîì³â [10].

Ïåâí³ ñêëàäíîñò³ ïðè êîäóâàíí³ ä³àãíîçó
ó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íàâ'ÿçëèâîãî ñòðà-
õó áîæåâ³ëëÿ îáóìîâëåí³ ðÿäîì ïðè÷èí. Ïî-
ïåðøå, ³ñíóº äåê³ëüêà ð³çíîâèäíîâèä³â ñòðàõó,
ùî   ðîçãëÿäàºòüñÿ: àãàòåîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé
ñòðàõ íåñàìîâèòîñò³, áåçóìñòâà), àë³ºíîôîá³ÿ
(íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ âòðàòèòè ðîçóì), äåìåíòî-
ôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ íåäîóìêóâàòîñò³), ë³-
ñîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ çàõâîð³òè   íà ñêàç,
à òàêîæ çáîæåâîë³òè), à ùå ìàí³îôîá³ÿ (íàâ'ÿç-
ëèâèé ñòðàõ çàõâîð³òè íà ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ). Äåÿê³ ç ïåðåë³÷åíèõ ôîá³é ìîæóòü ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ï³äòèïè íîçîôîá³¿, ùî êîäóþòüñÿ çà
ÌÊÕ-10 ÿê ³ïîõîíäðè÷íèé ñòàí ³ ìîæëèâå ¿õ â³ä-
íåñåííÿ äî êëàñòåðó íå íåâðîòè÷íèõ, à ñîìà-
òîôîðìíèõ ðîçëàä³â. Ïî-äðóãå, ñòðàõ âòðàòè
êîíòðîëþ íàä ñîáîþ ÷è íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ çáî-
æåâîë³òè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ñòðóêòóð³ ð³ç-
íèõ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â, òàêèõ, ÿê àãî-
ðàôîá³ÿ, ïàí³÷íèé ðîçëàä àáî ãåíåðàë³çîâàíèé
òðèâîæíèé ðîçëàä. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â ïå-
ðåðàõîâàíèõ ñòàíàõ àë³ºíîôîá³ÿ âèñòóïàº ÿê
âòîðèííå ÿâèùå, ùî ñóïðîâîäæóº îñíîâíó ïñè-
õîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó. Ó çâ'ÿçêó ç âèùåñ-
êàçàíèì îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àë³ºíîôîá³þ,
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè õâîðèõ
íà ³íø³ ôîá³÷í³ òðèâîæí³ ðîçëàäè. 

Àêòóàëüí³ñòü íèí³øíüîãî äîñë³äæåííÿ
îáóìîâëåíà âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ ôîá³é, íå-
äîñòàòí³ñòþ ñâ³ä÷åíü ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè àë³º-
íîôîá³¿, ðîçð³çíåí³ñòþ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ðåçóëü-
òàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ôîá³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, â³äñóòí³ñòþ äàíèõ ïðî çâ'ÿçîê êë³í³-
êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ îñîáëèâîñòåé
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ïåðåá³ãó á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ç äàíèì
âèäîì ïàòîëîã³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: êîìïëåêñíî âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çâ'ÿçê³â ó
õâîðèõ íà àë³ºíîôîá³þ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áó-
ëî îáñòåæåíî 133 õâîðèõ â³êîì â³ä 17 äî 65 ðî-
ê³â, ÿêèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà 2 ãðóïè â³äïîâ³äíî
äî âåðèô³êîâàíîãî ä³àãíîçó. Äî ñêëàäó 1-¿ ãðó-
ïè óâ³éøëî 38 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì "²íø³ ôî-
á³÷í³ òðèâîæí³ ðîçëàäè" (êîä çà ÌÊÕ-10 - F
40.8). Êîíòðîëüíó (2-ó) ãðóïó (95 ÷îëîâ³ê) ñêëà-
ëè îñîáè, ó ÿêèõ íå áóëî çíàéäåíî îçíàê ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëàñü çà
êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 ó ïåð³îä àìáóëàòîðíîãî àáî
ñòàö³îíàðíîãî îáñòåæåííÿ íà îñíîâ³ äåòàëüíî-
ãî àíàë³çó ñêàðã, ÿê³ ìàëè ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðî-
ÿâè, ïðåìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³,
äàíèõ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíþ âèðàçíîñò³ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ (ó êîíñòåëÿö³¿ ç îñîáèñ-
ò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïàö³ºíòà); ðåçóëüòàò³â
íàï³âñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íòåðâ'þ, êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëèëè
äîäàòêîâî ï³äòâåðäèòè íîçîëîã³÷íó íàëåæí³ñòü
íàÿâíîãî ðîçëàäó àáî âèêëþ÷èòè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ðàìêàõ ³íøèõ íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì. 

²ç ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ áó-
ëè çàñòîñîâàí³: 1) ³ìóíîôåðìåíòíèé äëÿ âèç-
íà÷åííÿ âì³ñòó: òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ),
ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ëþ-
òå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ), ïðîëàêòèíó (Ïðë),
àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÀÊÒÃ), âàçîï-
ðåñèíó (ÂÏ), ìåëàòîí³íó, ³íñóë³íó, òåñòîñòåðîíó,
êîðòèçîëó, àëüäîñòåðîíó, àäðåíàë³íó, íîðàäðå-
íàë³íó, äîôàì³íó, ñåðîòîí³íó, ã³ñòàì³íó, áåòà-åí-
äîðô³íó òà àíã³îòåíçèíó-II; 2) á³îõ³ì³÷íèé äëÿ
âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³é: ãëþêîçè, õîëåñòåðè-
íó, ìîëî÷íî¿ êèñëîòè (ëàêòàòó), êàë³þ, íàòð³þ,
êàëüö³þ, ÒÁÊ-àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ìàëîíîâîãî ä³-
àëüäåãèäó), ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòà-
ëàçè òà ïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöè-
òàðíèõ ìåìáðàí (ÏÐÅÌ). Ïåðåë³÷åí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëèñü ç âèêîðèñòàííÿì ôîòîìåò-
ðà BTS-330 ô³ðìè "BioSystems" (²ñïàí³ÿ) çà äî-
ïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðì: "Îëüâåêñ Äèàãíîñòèêóì"
(Ðîñ³ÿ), "Àëêîð-Áèî" (Ðîñ³ÿ), "IBL" (Í³ìå÷÷èíà),
"DRG" (Í³ìå÷÷èíà), "PLIVA-Lachema a.s." (×å-
õ³ÿ), "RANDOX" (Âåëèêîáðèòàí³ÿ), "DSL" (ÑØÀ)
³ "BioSystems" (²ñïàí³ÿ). Á³îëîã³÷íèì ìàòåð³à-
ëîì äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü áóëà ñèðî-
âàòêà/ïëàçìà êðîâ³, çàá³ð ÿêî¿ ïðîâîäèâñÿ ó
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíò³â äî
ñòàö³îíàðó ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâèõ çì³í
ìåòàáîë³çìó âêàçàíèõ àíàë³ò³â ï³ä âïëèâîì ïñè-
õîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç ñòàíó îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ, ùî êë³-
í³÷í³ ïðîÿâè àë³ºíîôîá³¿ äîñèòü ïîë³ìîðôí³ òà

äèíàì³÷í³. Äî ñêëàäó 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè 38 õâî-
ðèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä íàâ'ÿçëèâèõ ñòðàõ³â
âòðàòèòè ðîçóì.

Ó ïðåìîðá³äíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ íà ³íø³
ôîá³÷í³ òðèâîæí³ ðîçëàäè â³äì³÷àëèñÿ ð³çíîìà-
í³òí³ ñòðàõè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàâ ñòðàõ òåì-
ðÿâè (42,11% âèïàäê³â). Á³ëüøå ÷âåðò³ õâîðèõ
(28,95% ñïîñòåðåæåíü) ïîâ³äîìëÿëè ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü ñòðàõ³â äî ìîìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ ôî-
á³÷íîãî ðîçëàäó. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ãî àíàë³çó áóëî âèÿâëåíî äåê³ëüêà âàð³àíò³â äå-
áþòó ôîá³÷íîãî ðîçëàäó. Â ïåðø³ì âàð³àíò³
(68,42% ñïîñòåðåæåíü) ïàí³÷íèé ïàðîêñèçì ç
âèðàçíîþ âåãåòàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ òà ÿñê-
ðàâèì â³òàëüíèì ñòðàõîì âèíèêàâ ðàïòîâî íà
òë³ ïîâíîãî ô³çè÷íîãî è ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðî-
áóòó, ïðè öüîìó â³í ì³ã áóòè ñïîíòàííèì ÷è
ñïðîâîêîâàíèì ÿêèìè-íåáóäü ôàêòîðàìè (ñòðå-
ñîâèìè ïîä³ÿìè, íàäì³ðíèì ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì, ³íòåëåêòóàëüíèì àáî åìîö³éíèì ïåðå-
íàïðóæåííÿì, àëêîãîëüíèìè åêñöåñàìè, ìàëè-
ìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ç çàñòîñóâàí-
íÿì íàðêîçó ³ ò.³.). ßê ïðàâèëî, â öèõ âèïàäêàõ
õâîð³ òî÷íî âêàçóâàëè äàòó ïî÷àòêó ôîá³÷íîãî
ðîçëàäó. Ñïîíòàíí³ êðèçè ó äåáþò³ çóñòð³÷àëèñü
ó 5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ñïðîâîêîâàí³. Ðîçïîä³ë
êðèç³â íà ñïîíòàíí³ òà ñïðîâîêîâàí³ â äîñòàòí³é
ì³ð³   óìîâíî, îñê³ëüêè ïðè äåòàëüíîìó êë³í³÷-
íîìó àíàë³ç³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ó õâîðèõ ç
ñïîíòàííèìè êðèçàìè, ÿê ïðàâèëî, âäàâàëîñü
âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ïîä³¿ àáî ñèòóàö³¿, ÿê³ äåòåð-
ì³íóâàëè âèíèêíåííÿ êðèçó. Â äàíîìó âèïàäêó
òèì÷àñîâà äåòåðì³íàíòà â³äíîñíî ïðè÷èíè ïåð-
øîãî åï³çîäó ôîá³¿ õâîðèìè íå ïîâ'ÿçóâàëàñü ñ
ÿêèìè-íåáóäü êîíêðåòíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàê-
òîðàìè. Ïðè äðóãîìó âàð³àíò³ (31,58% âèïàä-
ê³â) ïåðøèé ðîçãîðíóòèé ïàí³÷íèé íàïàä òàêîæ
âèíèêàâ ãîñòðî, àëå íà òë³ êîðîòêî- ÷è äîâãîñ-
òðîêîâèõ ñòàí³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè éîìó ³ ÿê³ âèê-
ëèêàþòü àñòåí³çàö³þ òà/àáî òðèâîãó, ÷àñòî â ïî-
ºäíàíí³ ç   ðóäèìåíòàðíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè äåïðåñ³¿. Íåçàëåæíî â³ä òèïó äåáþòó ôîá³÷-
íîãî ñèíäðîìó ïåðøèé ïàí³÷íèé åï³çîä âêëþ-
÷àâ äî ñåáå ð³çíîìàí³òí³ ñèìïòîìè, ñòóï³íü âè-
ðàçíîñò³ ÿêèõ áóëà ð³çíîþ: çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ,
ëåãêà ÷è ³íòåíñèâíå òðåìò³ííÿ, ïî÷óòòÿ íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ àáî çàäèøêà, á³ëü ÷è â³ä÷óòòÿ ñòèñíåí-
íÿ â ãðóäÿõ, íóäîòà àáî á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é
îáëàñò³, íåñèñòåìíå çàïàìîðî÷åííÿ, ïî÷óòòÿ
íåâïåâíåíîñò³, ïðèãëóøåííÿ ÷è â³ä÷óòòÿ, áëèçü-
êå äî ìëîñò³, äåðåàë³çàö³ÿ (çì³íà ñïðèéíÿòòÿ
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, â³ä÷óòòÿ íåðåàëüíîñò³   òà
óìîâíîñò³ îòî÷óþ÷îãî, â³ä÷óâàííÿ â³ääàëåííÿ
çâóê³â ³ ò.³.) àáî äåïåðñîíàë³çàö³ÿ (ïî÷óòòÿ çì³-
íè, âòðàòè, â³ä÷óæåííÿ àáî ðîçäâîºííÿ âëàñíî-
ãî "ß"), ñòðàõ âòðàòèòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ ÷è
çáîæåâîë³òè, â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ àáî ã³ïåðåñòåç³¿
(îçíàêè çì³íè òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³). Ïåðå-
ë³÷åí³ ñèìïòîìè ðîçâèâàëèñü áëèñêàâè÷íî, êà-
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ëåéäîñêîï³÷íî çì³íþþ÷è îäèí îäíîãî, àáî ïî
÷åðç³ ïðèºäíóþ÷èñü äî ñèìïòîìó, ùî âèíèê ïî-
÷àòêîâî. Ïðîòÿãîì 10-15 õâèëèí ïàí³÷íà àòàêà
äîñÿãàëà ìàêñèìàëüíî¿ âèðàçíîñò³ ³, ÿê ïðàâè-
ëî, ÷åðåç 20-30 õâèëèí â³äì³÷àëàñÿ ¿¿ ïîâíà ðå-
äóêö³ÿ. 

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåðåæåíü ïåðøèé
ðîçãîðíóòèé âåãåòàòèâíî-ñóäèííèé êðèç ñïðèé-
ìàâñÿ ÿê "êàòàñòðîô³÷íèé" æèòòºâèé åï³çîä,
ÿêèé âèçíà÷àâ ôîðìóâàííÿ ôîá³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ó ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ éîãî ïðîÿâó
÷è ïî ì³ð³ ïîñëàáëåííÿ ìèòòºâî ðîçâèâàëàñü
ôàáóëà ôîá³¿. ×àñòîòà íàñòóïíèõ íàïàä³â â³ä-
ð³çíÿëàñü øèðîêîþ âàð³àáåëüí³ñòþ çà ÷àñîì
(â³ä äåê³ëüêîõ íà äåíü àáî íà òèæäåíü äî îäíî-
ãî ÷è ìåíøå íà ì³ñÿöü). Â òîé æå ÷àñ â³äì³÷à-
ëèñü âèïàäêè, êîëè ðîçãîðíóò³ (âåëèê³) êðèçè
çóñòð³÷àëèñü ð³äêî, à àáîðòèâí³ (ìàë³) ïðàêòè÷-
íî ùîäåííî, ùî çàëåæàëî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ôî-
á³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ð³âíÿ êðèòèêè ïàö³ºíòà
äî ñòóïåí³ ðåäóêö³¿ ðîçëàäó, ÿêèé âèíèê. 

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â (71,05% âè-
ïàäê³â, p < 0,001), ð³äøå - òèæí³â (23,69% ñïîñ-
òåðåæåíü) ïàö³ºíòè äîñë³äíî¿ ãðóïè, ïèëüíî
ïðèõîâóâàëè â³ä îòî÷óþ÷èõ íàÿâí³ñòü ó ñåáå
ôîá³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, íàìàãàþ÷èñü ñàìîñò³é-
íî (18,42% îáñòåæåííèõ) ïîçáàâèòèñÿ íàâ'ÿç-
ëèâèõ ôåíîìåí³â. 

Ó ì³æêðèçîâîìó ïåð³îä³ â³äì³÷àëèñü ïðî-
ÿâè âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â: ó êàðä³îâàñêóëÿðí³é
(êàðä³îàðèòì³÷í³, êàðä³àëã³÷í³ ñèíäðîìè, à òà-
êîæ êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó), ðåñï³ðà-
òîðí³é (çàäèøêà, ïî÷óòòÿ ÿäóõè, óòðóäíåíå äè-
õàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ ³ ò.ä.), ãàñòðî³í-
òåñò³íàëüí³é (äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè (ñóõ³ñòü ó
ðîò³, íóäîòà, áëþâîòà, â³äðèæêà ³ ò.ä.)), àáäîì³-
íàëüíèé á³ëü, äèñê³íåòè÷í³ ôåíîìåíè (ìåòåî-
ðèçì, áóð÷àííÿ, çàïîðè, ä³àðåÿ ³ ò.ä.), ì'ÿçîâ³é
(àïîíåâðîòè÷í³ öåôàëã³¿, ì'ÿçîâî-òîí³÷í³ ôåíî-
ìåíè íà øèéíîìó, ãðóäíîìó òà ïîïåðåêîâîìó
ð³âíÿõ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ àëã³ÿìè é àðòðàëã³ÿ-
ìè), âåñòèáóëÿðí³é (çàïàìîðî÷åííÿ, ïî÷óòòÿ
íåñò³éêîñò³ ïðè ñòîÿíí³ òà/àáî õîä³íí³), à òàêîæ
ó òåðìîðåãóëÿö³éí³é òà ïîòîâèä³ëüí³é ñèñòåìàõ
(íå³íôåêö³éíèé ñóáôåáðèë³òåò, ïî÷óòòÿ îçíîáó,
ùî ïåð³îäè÷íî âèíèêàº, äèôóçíèé àáî ëîêàëü-
íèé ã³ïåðã³äðîç è ò.ä.). 

Ó ìîìåíòè ôîá³÷íèõ íàïàä³â àáî â ì³æ-
íàïàäíèõ ïåð³îäàõ ó 92% âèïàäê³â â³äì³÷àëèñÿ
ïðîÿâè äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà/àáî äåðåàë³çàö³¿
ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàçíîñò³. Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ
íà òå, ùî îòî÷óþ÷å ñòàëî "òüìÿíèì", "áåçáàð-
âíèì", ñïðèéìàëîñü ÿê "÷åðåç ïë³âêó" àáî "ìóò-
íå ñêëî". Âîíè çàÿâëÿëè, ùî ðîçð³çíÿþòü êîëüî-
ðè, àëå íå óñâ³äîìëþþòü ð³çíèöþ ì³æ íèìè, îñ-
ê³ëüêè óñå çäàºòüñÿ îäíàêîâî áåçáàðâíèì é îä-
íîòîííèì. Ç³ ñë³â ïàö³ºíò³â, ó íèõ ç'ÿâëÿëîñü ïî-
÷óòòÿ "ïóñòîòè â ãîëîâ³", ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ äó-
ìîê òà ñïîãàä³â, àëå áåç â³ä÷óòòÿ ¿õ ïîçáàâëåí-
íÿ. Ïî÷óòòÿ çíàéîìîñò³ âòðà÷àëîñü, çâè÷í³ óìî-
âè ñïðèéìàëèñü ÿê ÷óæ³. Îáñòåæåí³ áóëè íå â

çìîç³ ïîäóìêè â³äòâîðèòè îáðàç áëèçüêî¿ ëþäè-
íè. Ñïðèéíÿòòÿ "ß" ïîðóøóâàëîñü: "í³áè çíèêëà
äóøà", "ñòàâ ðîáîòîì, àâòîìàòîì", àëå â³ä÷óò-
òÿ ñòîðîííüîãî âïëèâó çîâí³, à òàêîæ éîãî àìîð-
ôí³ñòü, ïðè öüîìó çàâæäè áóëî â³äñóòí³ì. Ðå-
àëüíèé ÷àñ ïðîò³êàâ äëÿ õâîðèõ íåñòåðïíî äîâ-
ãî ³ "íàâ³òü çóïèíÿâñÿ", ÷åðåç òå, ùî îáðàçè é
äóìêè íå ñóïðîâîäæóâàëèñü åìîö³éíèì çàáàð-
âëåííÿì. Ìèíóëèé ÷àñ í³áè íå çàëèøàâ ñë³ä³â
è òîìó ñïðèéìàâñÿ ÿê êîðîòêà ìèòü. Õâîð³ ÷àñ-
òî ñêàðæèëèñÿ íà â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ àäåêâàò-
íîãî êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èìè, ÿêå ïðîÿâëÿëîñü
ïî÷óòòÿì, ùî ¿õ äóìêè áóëè çðîçóì³ë³ ñï³âáåñ³ä-
íèêîì íåïðàâèëüíî àáî ðîçö³íåí³ ÿê "í³ñåí³òíè-
öÿ", "áåçãëóçäÿ" àáî "ìàÿ÷íÿ". Äëÿ çìàëüîâó-
âàííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü âîíè âèêîðèñòîâóâàëè
íåçâè÷í³ ïîð³âíÿííÿ è ìåòàôîðè, ÿê³ íàãàäóâà-
ëè ïðîÿâè ðåçîíåðñòâà, ùî âèêëþ÷àëîñü ïðè
ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ ïîäàëüøîãî êë³-
í³÷íîãî îôîðìëåííÿ ³ ïåðåá³ãó ðîçëàäó áóëà
îö³íêà õâîðèì ïåðøîãî ôîá³÷íîãî åï³çîäó. Ò³ëü-
êè 12,08% ïàö³ºíò³â ïåðøèé êðèç ðîçö³íèëè ÿê
ïðîÿâ òðèâîãè àáî "íåðâîçíîñò³", â òîé ÷àñ ÿê
ðåøòà ðîçö³íèëè éîãî ÿê "ïî÷àòîê áîæåâ³ëëÿ",
"ìàí³ôåñòàö³þ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ" àáî
ìîæëèâ³ñòü éîãî âèíèêíåííÿ â áëèçüêîìó ìàé-
áóòíüîìó. Äëÿ óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî õàðàêòåðíèì
òðèâàë³ ïðîÿâè òðèâîãè ó ïåð³îäàõ ì³æ êðèçà-
ìè, ÿê³ ï³äòðèìóâàëèñü íåìîæëèâ³ñòþ ðàö³î-
íàëüíîãî ïîÿñíåííÿ òîãî, ùî òðàïèëîñü ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ íàëåæíèõ çíàíü ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ïîñò³éíèì î÷³êóâàí-
íÿì ïîâòîðó íàïàä³â, îäèí ç ÿêèõ, íà äóìêó ïà-
ö³ºíòà, ïîâèíåí "îáîâ'ÿçêîâî ïîâåðíóòèñÿ ïîâ-
íîþ ïñèõ³÷íîþ êàòàñòðîôîþ òà åêñòðåíîþ ãîñ-
ï³òàë³çàö³ºþ äî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³". 

Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè íàÿâ-
íîñò³ àë³ºíîôîá³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õâîðîãî ëÿ-
êàëî íå ñò³ëüêè ñàìå "áîæåâ³ëëÿ", ñê³ëüêè ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ñòàíó, ÿêèì â³í íå çìîæå êå-
ðóâàòè, à òàêîæ ïî÷óòòÿ ñîðîìó ïåðåä îòî÷óþ-
÷èìè çà ñâîþ ïîâåä³íêó â ñèòóàö³¿, ùî   ñêëàëà-
ñÿ. Ñòðàõ ñóïðîâîäæóâàëè ïî÷óòòÿ íàïðóæåí-
íÿ, ïîãàíèé íàñòð³é, ïîðóøåííÿ ñíó, øâèäêà
ñòîìëþâàí³ñòü ³ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Ñòðàõ ïîñèëþâàâñÿ çà ïåâíèõ óìîâ, ÿê³, íà äóì-
êó õâîðîãî, ìîãëè øê³äëèâî âïëèíóòè íà õâîðî-
áó: ïðè âåëèêîìó ñêóï÷åíí³ ëþäåé, íà ñàìîò³.
Õàðàêòåðíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè áóëà
ïîñò³éíà áîðîòüáà ìîòèâ³â: çíàõîäèòèñÿ íàî-
äèíö³, ùîá îòî÷óþ÷³ "íå ïîì³òèëè îçíàê áîæå-
â³ëëÿ", "íå âêàçàëè íà áåçãëóçäÿ â÷èíê³â", ÷è ïå-
ðåáóâàòè ñåðåä ëþäåé, ùîá ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ ó
"âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó äîáðîáóò³", óòâåðäèòèñÿ
â òîìó, ùî "áîæåâ³ëëÿ ùå íå ïðîÿâèëîñü", à
"ïåðñïåêòèâà ïîòðàïèòè äî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàð-
í³ â íàéáëèæ÷èé ÷àñ ïîêè ùî â³äñóòíÿ". 

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â ÿêîñò³ âòîðèí-
íî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè âèñòóïàëè
íàâ'ÿçëèâ³ ñóìí³âè, ïðè ÿêèõ ¿õ ïåðåñë³äóâàëè
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íåâ³äâ'ÿçí³ äóìêè ïðî ïðàâèëüí³ñòü çâåðøåíèõ
ä³é àáî ïðî ïðèéíÿò³ íèìè ð³øåííÿ. Çì³ñò ñóì-
í³â³â áóâ ð³çíèì: íàâ'ÿçëèâ³ ïîáóòîâ³ ïîáîþâàí-
íÿ (÷è çà÷èíåí³ äâåð³, ÷è äîñòàòíüî ù³ëüíî çàê-
ðèò³ â³êíà, ÷è çàêðèëè âîäîïðîâ³äí³ êðàíè, ÷è
âèìêíóëè ãàç, ÷è   âèìêíóëè åëåêòðè÷í³ ïðèëà-
äè), ñóìí³âè, ïîâ'ÿçàí³ ç ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ
(÷è íå ïåðåïëóòàëè àäðåñè íà ä³ëîâèõ ïàïåðàõ,
÷è íå âêàçàíî íåòî÷í³ öèôðè, ÷è ïðàâèëüíî
ñôîðìóëþâàíî àáî âèêîíàíî ðîçïîðÿäæåííÿ).
Õâîð³ âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ ñêî-
ðî÷åííÿ ÷àñó ïåðåïåðåâ³ðîê âëàñíèõ ä³é. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì ÷àñòî ðîçâèâàëèñü ðèòóàëè ë³÷áè,
ôîðìóâàëàñü ñèñòåìà ñèìâîë³÷íîñò³ ïåâíèõ
öèôðîâèõ êîìá³íàö³é. 

Àë³ºíîôîá³ÿ ó âñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ïðè-
âîäèëà äî ôîðìóâàííÿ îáìåæóâàëüíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè ³ ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòðàõ³â, òåìà-
òè÷íî áëèçüêèõ äî ôàáóëè îñíîâíîãî ôîá³÷íî-
ãî ñèíäðîìó. ×åðåç ñòðàõ âòðàòèòè êîíòðîëü
íàä ñîáîþ òà ìîæëèâîãî çä³éñíåííÿ íåáåçïå÷-
íèõ àáî áåçãëóçäèõ â÷èíê³â, ïðîÿâó àóòîàãðå-
ñèâíèõ àêò³â, ïîêàë³÷èòè âëàñíèõ ä³òåé àáî
áëèçüêèõ âèíèêàëè: ãàìàðòîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé
ñòðàõ çä³éñíåííÿ íåäîñòîéíîãî â÷èíêó), àéõìî-
ôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ ïåðåä ãîñòðèìè ïðåä-
ìåòàìè), áàë³ñòîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ âîã-
íåñòð³ëüíî¿ çáðî¿), ãîì³öèäîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé
ñòðàõ ñêî¿òè âáèâñòâî) òà ³í. Â ðÿä³ âèïàäê³â
(9,34%) ñïîñòåð³ãàëèñü ôîá³¿ ñåêñóàëüíîãî õà-
ðàêòåðó: êî¿òîôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ ñòàòå-
âîãî àêòó), ã³íåôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ æ³íîê),
â³ðã³í³òèôîá³ÿ (íàâ'ÿçëèâèé ñòðàõ ç´âàëòóâàí-
íÿ), ñåêñîôîá³ÿ (³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ àáî äóìîê ïðî íå¿). 

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ äàíî¿ ãðóïè â³äì³÷àâñÿ
íàäçâè÷àéíî ïîñèëåíèé ñàìîêîíòðîëü ÿê çà
âëàñíîþ ìîâîþ òà â÷èíêàìè, òàê ³ çà çîâí³øí³ì
âèãëÿäîì. ßê ðèòóàëüí³ ä³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî â³ä-
ì³÷àëèñü: ïîñò³éíå êîíòðîëþâàííÿ âëàñíîãî
ïîãëÿäó ïåðåä äçåðêàëîì, òðåíóâàííÿ ì³ì³÷íèõ
ì'ÿç³â, ³íòåíñèâíèìè äèõàëüíèìè âïðàâàìè, ³í-
òåíñèâíèé ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ïðî ôîá³¿ â íàóêî-
âèõ âèäàííÿõ òà ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ñï³ëêóâàííÿ â
êîìï'þòåðíèõ ÷àòàõ, óíèêàííÿ â³ä ïåðåãëÿäó â³-
äåîïðîäóêö³¿, â ÿê³é ô³ãóðóþòü ïñèõ³÷íî õâîð³
àáî ïñèõ³àòðè, ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà äî áåñ³ä ç
îòî÷óþ÷èìè, ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàê-
ö³ÿìè îñòàíí³õ íà âèñëîâëþâàííÿ ïàö³ºíòà,
ïðàãíåííÿ äî çì³íè ³ì³äæó (â³ääàííÿ ïåðåâàãè
îäÿãó êëàñè÷íîãî ôàñîíó, íåñï³øíà õîäüáà,
ñïðîáè ñòâîðèòè çîâí³øíþ âèäèì³ñòü ñïîêîþ ³
ò.ï.). Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè êàðäèíàëüíî çì³íþâà-
ëè ñâî¿ ë³òåðàòóðí³ òà åñòåòè÷í³ ñìàêè: ïî÷èíà-
ëè òÿæ³òè äî ô³ëîñîôñüêî¿ òà âèñîêî³íòåëåêòó-
àëüíî¿ êëàñè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, óíèêàëè ñïðèé-
ìàííÿ òâîð³â îáðàçîòâîð÷îãî é ìóçèêàëüíîãî
ìèñòåöòâà ³ìïðåñ³îí³ñòñüêîãî àáî ïîñò³ìïðåñ³î-
í³ñòñüêîãî ñòèë³â, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ õèìåðí³ñòþ
³ íåðåàëüí³ñòþ â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ÿê³ àñî-
ö³þþòüñÿ ç òâîð÷³ñòþ ïñèõ³÷íî õâîðèõ. ç ìåòîþ
ïåðåâ³ðêè ïðàâèëüíîñò³ ðîçóì³ííÿ ïðî÷èòàíîãî

àáî ïî÷óòîãî ïàö³ºíòè àêòèâíî ïî÷èíàëè áåñ³äè
ç äðóçÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè ðîçìîâ³ ñêëàä-
í³ ðå÷åííÿ, ïåðåâàíòàæåí³ ä³ºïðèñë³âíèêîâèìè
àáî ïðèñë³âíèêîâèìè çâîðîòàìè. Â ðîçìîâàõ ç
áëèçüêèìè õâîð³ àë³ºíîôîá³ºþ ïîñò³éíî ïîâåð-
òàëèñü äî òåìè áîæåâ³ëëÿ, âèìàãàþ÷è ð³çíèõ
äîêàç³â òîãî, ùî ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ó òîãî
õòî â³ä÷óâàº ôîá³þ â³äñóòíº, à òàêîæ çàïåâíåíü
òîãî, ùî, ÿêùî ðàïòîì âîíî âèíèêíå, òî "éîãî
íå â³ääàäóòü äî ðóê ïñèõ³àòð³â", "íå â³äâåçóòü â
ë³êàðíþ äëÿ áîæåâ³ëüíèõ" ³ ò.ä. Íà ïåðøèõ åòà-
ïàõ çàñïîêîºííÿ ç áîêó ðîäè÷³â äîïîìàãàëè
õâîðèì íà ÿêèéñü ÷àñ çíàéòè ñïîê³é, àëå â ïî-
äàëüøîìó óñå ïîâòîðþâàëîñü çà òèì æå ñöå-
íàð³ºì, âèêëèêàþ÷è ó ðîäè÷³â ïî÷óòòÿ æàëþ ³
çëîñò³, à òàêîæ ï³äâîäÿ÷è ¿õ äî äóìêè ïðî òå, ùî
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äèðåêòèâí³ ä³¿ ñòî-
ñîâíî õâîðîãî è âðåøò³-ðåøò (çà äîïîìîãîþ
óìîâëÿíü àáî ñèëîâèõ ìåòîä³â âïëèâó) çâåðíó-
òèñÿ ïî êâàë³ô³êîâàíó ïñèõ³àòðè÷íó àáî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó. 

Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ ïðåäñòàâíèê³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï â³äîáðàæå-
íî ó òàáëèö³ 1.

Ïî õîäó ïðîâåäåííÿ íèí³øíüîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ (p<0,05
- p<0,001) ì³æ á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó 1-é
òà 2-é ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì ÂÏ, àíã³îòåíçèíà II ³
ãëþêîçè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ç'ÿñóâàëè,
ùî ó õâîðèõ íà àë³ºíîôîá³þ ôóíêö³îíóâàííÿ
òèðåî¿äíî¿ â³ñ³ çíàõîäèòüñÿ ó ðåæèì³, íåäîñòàò-
íüîìó äëÿ ïðèãí³÷åííÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè. Ã³ïîô³çàðíî-ã³ïîòàëàìî-íàäíèðêîâà
â³ñü ôóíêö³îíóº â ðåæèì³ îñëàáëåíî¿ àíòèàí-
êñ³îãåííî¿ â³äïîâ³ä³. Ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãî-
íàäíà â³ñü íå ïðîÿâëÿº çàö³êàâëåíîñò³ â êîì-
ïåíñàòîðíîìó ðåàãóâàíí³ íà ïîðóøåííÿ â åìî-
ö³éíî-êîãíèòèâí³é ñôåð³. Ïîñëàáëåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîëàêòèíîâî¿ â³ñ³ äåòåðì³íóº ïðîÿâè îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Íåäîñ-
òàòí³ñòü ñèíòåçó êîìïîíåíò³â áåòà-åíäîðô³íî-
âî¿ â³ñ³ ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåííÿ ïðîöåñ³â í³-
âåëþâàííÿ áîëüîâèõ ôåíîìåí³â ó ñòðóêòóð³
ñïåöèô³÷íèõ ôîá³é. Àðã³í³í-âàçîïðåñèíîâà â³ñü
ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ á³îõ³ì³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Ðîç-
áàëàíñóâàííÿ â³ñ³ ÀÏÓÄ-ñèñòåìè ïîñèëþº êë³-
í³÷í³ ïðîÿâè ôîá³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèíîâà â³ñü, ï³äòðèìóþ÷è îïòèìàëüíèé
åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ, âòðà÷àº åôåêò ïðèãí³-
÷åííÿ ñòðàõó. Êàòåõîëàì³íîâà â³ñü ôóíêö³îíóº
ó ðåæèì³ ïîñèëåíîãî ñèíòåçó ñêëàäîâèõ àäðå-
íàëîâî¿ ëàíêè. Ñòàë³ñòþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íñóë³íîâî¿ â³-
ñ³. Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË íà òë³ ïîñëàáëå-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÀÎÑ äåòåðì³íóº ñòóï³íü
âèðàçíîñò³ ïðîÿâ³â ôîá³÷íîãî ñèíäðîìó.
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Íàçâà àíàë³òó Îäèíèö³ 
âèì³ðþâàííÿ Ðåôåðåíòí³ ìåæ³ Àë³ºíîôîá³ÿ Êîíòðîëüíà 

ãðóïà
ÒÒÃ ìêÎ/ë 0,3 – 4,0 1,26 + 0,10 2,48 + 0,08
ÀÊÒÃ ïìîëü/ë 1,83 – 12,72 3,66 + 0,25 7,63 + 0,24
Êîðòèçîë íìîëü/ë 138,0 – 665,0 345,02 + 12,92 300,30 + 10,05
Õîëåñòåðèí ììîëü/ë 3,64 – 5,20 3,24 + 0,07 4,41 + 0,03
ÔÑÃ ìÌÎ/ìë 0,8 – 13,0 2,66 + 0,12 5,72 + 0,20
ËÃ ìÎ/ìë 1,5 – 9,0 2,93 + 0,14 5,80 + 0,18
Òåñòîñòåðîí íìîëü/ë 9,0 –38,0 40,74 + 0,70 19,53 + 0,45
Ïðë ìÌÎ/ë 27,6 – 552,0 215,05 + 20,20 351,99 + 11,81
áåòà-åíäîðô³í ïìîëü/ë 0 – 3,0 0,78 + 0,08 2,81 + 0,03
ÂÏ ïìîëü/ë 0 – 13,0 5,48 + 0,26 5,97 + 0,15
Ñåðîòîí³í íìîëü/ë 285,77 – 718,95 1174,83 + 18,67 425,53 + 10,36
Ìåëàòîí³í ïìîëü/ë 22,78 – 333,25 65,79 + 3,03 98,57 + 1,58
Àíãèîòåíçèí II ïã/ìë 0 – 5,0 1,36 + 0,09 3,99 + 0,06
Àëüäîñòåðîí íìîëü/ë 1,11 – 8,59 3,60 + 0,14 6,42 + 0,09
Êàëüö³é ììîëü/ë 2,25 – 2,68 2,20 + 0,02 2,41 + 0,01
Íàòð³é ììîëü/ë 135,0 – 145,0 130,62 + 0,43 140,14 + 0,22
Êàë³é ììîëü/ë 3,5 – 5,0 4,81 + 0,05 4,34 + 0,03
Äîôàì³í íìîëü/ë 0 – 0,65 1,10 + 0,05 0,26 + 0,01
Íîðàäðåíàë³í íìîëü/ë 0 – 3,55 3,85 + 0,10 1,52 + 0,08
Àäðåíàë³í íìîëü/ë 0 – 0,69 1,53 + 0,06 0,29 + 0,01
²íñóë³í ìêÌÅ/ìë 2,0 – 25,0 9,44 + 0,82 7,47 + 0,30
Ãëþêîçà ììîëü/ë 3,33 – 5,55 4,90 + 0,08 5,05 + 0,04
Ëàêòàò ììîëü/ë 0,5 – 22,0 12,52 + 1,16 13,30 + 0,44
Ã³ñòàì³í íã/ìë 0,3 – 1,0 1,67 + 0,06 0,52 + 0,01
ÑÎÄ Î/ã Hb 1092,00 – 1817,00 1238,00 + 39,95 1562,66 + 15,33
Êàòàëàçà ìêÎ/åð-ò 18,4 – 25,0 18,06 + 0,12 22,10 + 0,13
ÒÁÊ ìêìîëü/ë 2,5 – 6,0 6,16 + 0,11 3,69 + 0,07
ÏÐÅÌ % 25,0 – 40,0 31,05 + 0,92 28,61 + 0,25

Òàáëèöÿ 1.

Óñåðåäíåí³ íåéðîõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ   (n=133) 



Âñòóïëåíèå. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà îõðà-
íà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí áûëà âûäåëå-
íà ÂÎÇ êàê ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à. Ïîñëåðîäîâàÿ
äåïðåññèÿ (ÏÄ) ñòîèò â ðÿäó âàæíåéøèõ ïðîáëåì
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè ââèäó íåáëàãîïðèÿòíîãî
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå è êà÷åñòâî æèçíè ìàòåðè, ñåìüè â öåëîì è
îñîáåííî åå äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîâîðîæ-
äåííîãî. 

Äëÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî
ñî÷åòàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåí-
íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, êîòîðûå, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ÏÄ. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî æåíùèíû îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñ-
òâèþ ìèêðîñðåäîâûõ, ëè÷íûõ è ñåìåéíûõ ôàêòî-
ðîâ. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñîöèàëüíî-áûòî-
âîå íåáëàãîïîëó÷èå è ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàê-
òîðû ìîãóò èãðàòü äåñòàáèëèçèðóþùóþ ðîëü íà
ôîíå áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé óÿçâèìîñòè
æåíùèíû è îêàçûâàòü ïàòîãåííîå âëèÿíèå íà å¸
ïñèõèêó. Íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è
ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãèè â ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäå ñïîñîáñòâóåò êóìóëÿöèÿ õðîíè÷åñêèõ ëèáî
ñåðèéíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé. 

Â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé ìåëàíõîëèè
(maternity blue), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó 50-70%
æåíùèí ñ 3-4 ïî 10-12 äåíü ïîñëå ðîäîâ è ïðîõî-
äèò ñàìîïðîèçâîëüíî, ÏÄ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëå 15 äíåé è ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëü-
êèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðè-
âîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó 15-20% æåíùèí, ïå-
ðåæèâàþùèõ ìàòåðèíñêóþ ìåëàíõîëèþ, ðàçâè-
âàåòñÿ ÏÄ. Â àìåðèêàíî-àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòó-
ðå ðàñïðîñòðàíåíû çàêëþ÷åíèÿ î ðàçâèòèè ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè, â ñðåäíåì, ó 10% ðîäèëü-
íèö (Cooper&Muray, 1998). Òàê, ïî äàííûì J.L.
Cox ñ ñîàâò. (1987), 13 èç 101 îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí èìåëè âûðàæåííóþ ïîñëåðîäîâóþ äåï-
ðåññèþ. Harris ñ ñîàâòîðàìè (1989) îáíàðóæèëè
äåïðåññèþ ó 15% æåíùèí â êîíöå âòîðîãî ìåñÿ-

öà ïîñëå ðîäîâ. Reinghard & Evans (1995) âûÿâè-
ëè ÏÄ ó 19,9% ðîäèëüíèö â êîíöå âòîðîãî ìåñÿ-
öà ïîñëå ðîäîâ. Â òî æå âðåìÿ Lee ñ ñîàâòîðàìè
(1998) îáíàðóæèëè ÏÄ òîëüêî ó 5,5% ðîäèëüíèö.
Â îáçîðå ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîì äàííîé ïðîá-
ëåìàòèêå, Reicher-Rossler (1997) ñîîáùàåò î 10-
15% ñëó÷àÿõ ÏÄ ñðåäè ðîäèëüíèö [1-8].

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå äåïðåññèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ÷àùå, ÷åì â äðóãèå ïåðèîäû æèçíè æåí-
ùèíû (O'Hara, 1997), â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâ-
ëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÏÄ è
ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (Nispel, 1997). Â çàðóáåæ-
íûõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î íå-
ãàòèâíîì âëèÿíèè ÏÄ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, (Lee,
C. M., & Gotlib 1989,   Murray. L. 1992, Sharp 1995,
Gotlib I.H. & Goodman 1999, O'Connor 2002) [2,4,6-
10]

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÄ ñõîäíà ñ òàêîâîé
ïðè ëþáîé äðóãîé äåïðåññèè, îäíàêî, äëÿ ñêðè-
íèíãà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íàÿ äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ÏÄ Ýäèíáóðãñêàÿ
øêàëà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè (ÝÏØÄ èëè
ÅPDS â àíãëèéñêîé òðàíñêðèïöèè). Ñïåöèôè÷-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî èíñòðóìåíòà ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ñëó÷àå ÏÄ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò äðóãèå øêàëû äåïðåññèè,
êàê, íàïðèìåð, øêàëó Áåêà (Harris, 1989). Ýäèí-
áóðãñêàÿ øêàëà áûëà ïåðåâåäåíà è âíåäðåíà â
îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó â 2001 ãîäó ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àíàëèçà âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè ìåòî-
äèêè   [2,11].

Àêòóàëüíîñòü òåìû è îòñóòñòâèå â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè, îïðåäåëèëè âûáîð èìåííî ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, êëèíèêè, äèíàìèêè ÏÄ â ãðóïïå
ìàòåðåé, ðîæàâøèõ â àêóøåðñêèõ êëèíèêàõ ÈÏÀÃ
(ã.Êèåâ) 
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Ðåçþìå. Ó ñòàò³ íàäàþòüñÿ äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ ó
ñâ³ò³ òà àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó ãðóï³ ç 153 æ³íîê ó
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ï³ñëÿïîëîãîâó äåïðåñ³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 18,95% æ³íîê,
36,6% æ³íîê ìàëè ï³äâèùåí³ áàëè çà ªØÏÄ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ, Åäèíáóðçüêà øêàëà ï³ñëÿïîëîãîâî¿
äåïðåñ³¿, êë³í³êà, äèíàì³êà.

Summary. Data about epidemilogy of pospartum depression in the world and results of original study perfor-
med in the representative group of 153 mothers are discussed in the paper. Postpartum depression was diagnosed in
18,95% and 36,6% had high scores on EPDS. 

Key words: postpartum depression, Edinburgh Postnatal Depression Scale, clinics, dynamics.

ÓÄÊ    616.1

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, êëèíèêà, äèíàìèêà

Ò.Í. ÏÓØÊÀÐ¨ÂÀ
Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, 
ã. Êèåâ



Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïîýòàïíî ñ 2001 ïî 2005 ãîä íà áàçå
Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû (ÈÏÀÃ). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëà
ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ è âàëèäèçàöèÿ Ýäèí-
áóðãñêîé øêàëû ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè
(ÝØÏÄ), ïîñëå ÷åãî áûëî ðåàëèçîâàíî ñêðèíèí-
ãîâîå èññëåäîâàíèå 153 ðîäèëüíèö, êîòîðûå ðî-
æàëè â àêóøåðñêèõ êëèíèêàõ ÈÏÀÃ â îêòÿáðå - äå-
êàáðå 2002 ãîäà. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ îïè-
ñàíà â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè (Ïóøêàðåâà ñ ñî-
àâò., 2003). Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëñÿ êîìïàðà-
òèâíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è äàííûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÏÄ â Öåíòðå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÖÏÈ) â ã.
Øòóòãàðò, Ãåðìàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áóäóò
ïðåäñòàâëåíû â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè. 

Ãðóïïà ðåñïîíäåíòîê áûëà ñôîðìèðîâàíà

ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè è ïåðâîíà÷àëüíî
ñîñòàâèëà 182 æåíùèíû, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ÷àñòü ðîäèëüíèö âûáûëà ââèäó îò-
êàçà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðè ïî-
ëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ - 7 æåíùèí
(4,57%), 10 (5,5%) æåíùèí íåïîëíî çàïîëíèëè
ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ è 12 (7,8%) ñìåíèëè
ìåñòî æèòåëüñòâà ïîñëå ðîäîâ. Ïåðâîå ñêðèíèí-
ãîâîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÝÏØÄ ïðîâîäè-
ëîñü ÷åðåç 8-12 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ, ïîâòîðîíîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó æåíùèí ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè âûøå 9 áàëëîâ ÷åðåç 5-6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïåðâîãî îïðîñà.

Âîçðàñò æåíùèí â êèåâñêîé âûáîðêå êîëå-
áàëñÿ îò 17 äî 52 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 27,6 ëåò.
Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå îïèñûâàåìîé
ãðóïïû îòðàæåíû â òàáëèöå 1. 
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Òàáëèöà 1.

Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Êèåâ, ÈÏÀÃ
Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü
Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîê Ïîêàçàòåëü

â ïðîöåíòàõ
Âûñøåå îáðàçîâàíèå 116 75,81
Ñòóäåíòû âûñøèõ è ñðåäíèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

32 20,9

Ðàáîòàþò 75 49,32
Çàìóæåì 135 88,23
Â ãðàæäàíñêîì áðàêå 14 9,15
Ìàòåðè-îäèíî÷êè 3 1,96
Ðàçâåäåíû 1 0,65
Ïåðâûå ðîäû 105 68,6

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå, ïî÷òè 76% îáñëå-
äîâàííûõ â Êèåâå æåíùèí èìåþò âûñøåå îáðà-
çîâàíèå, 20,9% - ïðîäîëæàþò ó÷èòüñÿ. Ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áû-
ëè çà ìóæåì, 9,5% ñîñòîÿëè â ãðàæäàíñêîì áðà-
êå è òîëüêî îêîëî 2% áûëè ìàòåðÿìè îäèíî÷êà-
ìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî 49% èìåëè ðà-
áîòó íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, îñòàëüíûå íàõî-
äèëèñü íà èæäèâåíèè ìóæåé èëè ðîäèòåëåé, ÷òî,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò óêàçûâàòü íà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ñåìåé. 

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò,
÷òî íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, íåáëàãî-
ïîëó÷íûé ñåìåéíûé ñòàòóñ, áåäíîñòü è îòñóòñ-
òâèå ðàáîòû ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÄ. 

Âîçíèêíîâåíèþ ÏÄ ñïîñîáñòâóåò ñëîæ-
íûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáî-

ëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïîääåðæêè â ñåìüå, ïðåæäå âñåãî ñî ñòî-
ðîíû ïàðòíåðà, áåçðàáîòèöà èëè íåáëàãîïîëó÷-
íîå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñåìüè,
ëè÷íîñòíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûå è íàñëåäñòâåí-
íûå, îäíàêî èõ âëèÿíèå íåîäíîçíà÷íî è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 æåíùè-
íû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà îò 19 äî 48 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò - 26,48 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñòóäåíòêè, ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, à òàêæå òîðãîâûé ïåðñîíàë. Îáå ãðóïïû ñî-
ïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòèçàöèè â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

N Mèíèìóì Maêñèìóì Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå

Êîëè÷åñòâî
ðåñïîíäåíòîê

54 0.00 26.00 8.57 5.65



Ïîêàçàòåëü íàäåæíîñòè-ñîãëàñîâàííîñòè
øêàëû àëüôà-Êðîíáàõà ñîñòàâèë 0.79 (ð<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñ-
ëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû áû-
ëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 56 (36,6%) æåíùèí îñíîâ-

íîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü ïî ÝØÏÄ êîëåáàëñÿ îò
9 äî 19 áàëëîâ. Ïðè ýòîì ó 26 (16,99%) æåíùèí
ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë ïîðîãîâóþ íîðìó â 12
áàëëîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 1. 
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Ðèñ. 1.   Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ïî ÝØÏÄ â
îñíîâíîé ãðóïïå (n-153)

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå, äå-
ìîíñòðèðóþò ÷òî 12 -19 áàëëîâ ïî ÝØÏÄ áûëè
çàôèêñèðîâàíû ó 16,99 % (26) ðåñïîíäåíòîê
ïðîòèâ 14,4 % ïîëó÷åííûõ â ïèëîòíîì èññëåäî-
âàíèè â ãðóïïå èç 35 ðåñïîíäåíòîê [2]. Ðåñïîí-
äåíòêè ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî ÝØÏÄ ïîëó÷èëè
èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ ïî òåëåôîíó, èì áû-
ëî ïðåäëîæåíî îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñêðè-
íèíãà è äèàãíîñòè÷åñêîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïîâòîðíîå òå-
ëåôîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå 54 æåíùèí (äâå
æåíùèíû ñìåíèëè ìåñòî æèòåëüñòâà) ÷åðåç 5 -
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî îïðîñà, ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ÏÄ ó ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû è èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñèòóàöèîí-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèë-
áåðãåðà-Õàíèíà. 

Ïðè êëèíè÷åñêîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëü ïî ÝØÏÄ âûøå 12 áàëëîâ ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè óêàçûâàë íà íàëè÷èå ó
ðåñïîíäåíòîê ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. ÏÄ áû-
ëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 19 ðåñïîíäåíòîê èç 26, â
ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
ÌÊÁ-10. Ó 7 æåíùèí áûëè âûÿâëåíû: àäàïòàöè-
îííûå ðàññòðîéñòâà-   â 2 ñëó÷àÿõ, îáñåññèâíî--
êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî ó 1 æåíùèíû, ãå-
íåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî ó 2
æåíùèí è ó 2 -ñîìàòîðôîðìíîå ðàññòðîéñòâî. 

Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, ïîêàçàòåëü ïî
ÝØÏÄ îò 9 äî 12 áàëëîâ òàê æå ìîæåò ñëóæèòü
ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè. Åñëè â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî 16,6 % ðåñïîíäåíòîê èìåëè îò 9 äî 12
áàëëîâ, òî â îïèñûâàåìîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë - 19,6%. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå 153 ðîäèëüíèö, îáñëåäî-
âàííûõ ñ ïîìîùüþ ÝØÏÄ, ó 16,99 % (n=26) æåí-
ùèí áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 13-19 áàëëîâ ïî
øêàëå ÝØÏÄ, êîòîðûì â 17 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñ-
òâîâàëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè. Ñðåäè 30 (19,6%) ðåñïîí-
äåíòîê ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ÝØÏÄ îò 9 äî 12 áàë-
ëîâ, ÏÄ áûëà âûÿâëåíà ó 12 æåíùèí. Â ðåçóëü-
òàòå ïîâòîðíîãî ñêðèíèíãà è ïîñëåäóþùåãî êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 56
æåíùèí ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ÝØÏÄ âûøå 9 áàë-
ëîâ ó 29 (18,95%) êëèíè÷åñêè áûëà âûÿâëåíà
ÏÄ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàõîäÿòñÿ â äèàïàçî-
íå, ïðåäñòàâëåííîì ìåæäóíàðîäíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèè, êîòîðûå ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ êî-
ëåáëþòñÿ îò 5,5% äî 19,9%. 

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî ñêðèíèíãà ïî
ÝØÏÄ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 12 æåíùèí (23%
îò îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîê ñ âûñîêèìè áàë-
ëàìè ïî ÝØÏÄ) óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïîñëåðîäî-
âîé äåïðåññèè ïî ÝØÏÄ âûðîñ äî ñðåäíåãî
óðîâíÿ 14,7 áàëëîâ. Ó 8 ðåñïîíäåíòîê (15%) ïî-
êàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ è îñòàëñÿ â
äèàïàçîíå 8,5 - 12 áàëëîâ (ñðåäíèé áàëë 10,3),
ó 17 ðåñïîíäåíòîê (31%) ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ,
íî îñòàëñÿ âûøå ñðåäíåãî (9,5 áàëëîâ), è ëèøü
ó 17 æåíùèí (31%) ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøèì, ÷åì áûë (5,2 áàëëîâ). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó 38%



ìàòåðåé ñ ÏÄ íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü èëè
óñóãóáëåíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ðîäèëüíèö
ó 53% áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñ-
òíîé òðåâîãè, à ó 7% è âûñîêèé óðîâåíü ñèòóà-

öèîííîé òðåâîãè.
Ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ

óðîâíåé ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè ó æåíùèí ñ ÏÄ ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3.
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Òàáëèöà 3.

Òàáëèöà 4.

Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

Ïîêàçàòåëè óðîâíåé ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó æåíùèí ñ ÏÄ

Ïîêàçàòåëè N Ìèíèìóì Màêñèìóì Ñðåäíåå
Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

Ñèòóàöèîííàÿ
òðåâîæíîñòü 47 10 55 31,89 8,481

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 47 30 78 48,11 8,215

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè
Òèï òðåâîãè

Âèñîêèé
(46<)

Ñåðåäíèé
(31-45)

Íèçêèé
(<30)

ñèòóàöèîííàÿ 7,7% 23,1% 69,2%
ëè÷íîñòíàÿ 53,8% 38,5% 7,7%

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñãðóïïèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è òèïà òðåâîãè è ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû æåí-
ùèí ñ êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ÏÄ, ïîä-
òâåðæäåííîé âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÝØÏÄ è
HDRS, îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ïðè ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåì èëè
äàæå íèçêîì óðîâíå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåð-
íûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè: ïî øêàëå HDRS è ÝÏØÄ - êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè - 0,755, ïî HDRS è ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî øêàëå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè - êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè - 0,764. Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè - 0,695, à ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ïî ÝÏØÄ ïðè ïåðâîì ñêðèíèíãå è ïðè ïîâòîðíîì

èññëåäîâàíèè ó ðåñïîíäåíòîê ñ ïîâûøåííûìè
áàëëàìè - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë
0,667.

Èç 56 æåíùèí, êîòîðûì áûëà ïðåäëîæåíà
âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ, 36 ïðîøëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñ-
ëåäîâàíèå è èññëåäîâàíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà. Êàê ïîêàçàíî íà ðè-
ñóíêå 2, ïðè êîëåáàíèÿõ îò 12-äî 34 ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà, ñðåäíèé áàëë â óêàçàííîé ïîäãðóïïå
ñîñòàâèë 17,25, à â ïîäãðóïïå ñ ÏÄ (n=29) -18,31
áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äåïðåññèè ñðåäíåé òÿ-
æåñòè (17-27 áàëëîâ). Ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2.   Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ïî HDRS â ãðóïïå ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝØÏÄ îò 9
äî 23 áàëëîâ (n=36)



Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 12 èç
29 æåíùèí ñ ÏÄ áûëè äåïðåññèâíûå ýïèçîäû
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ó 4 - äî áåðåìåííîñ-
òè; â 5 ñëó÷àÿõ - ñåìåéíûé àíàìíåç áûë îòÿãî-
ùåí äåïðåññèâíûìè, ñîìàòîôîðìíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè è àëêîãîëèçìîì. 

Êëèíè÷åñêè ìîæíî áûëî äèôôåðåíöèðî-
âàòü ëåãêóþ, óìåðåííóþ è òÿæåëóþ ôîðìó ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà,
îáúåìà è òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, ñòåïåíè äå-
çàäàïòàöèè. Âûðàæåííûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè óìåðåííîé
è òÿæåëîé äåïðåññèè. Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå
15 æåíùèí èìåëè óìåðåííóþ, 5 - òÿæåëóþ è 9
ëåãêóþ ôîðìó ÏÄ. 

Ñòðàõ çà çäîðîâüå ðåáåíêà, áåñïîêîéñ-
òâî ïî ïîâîäó ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, îçàáî÷åííîñòü âîï-
ðîñàìè âûðàùèâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â òåìàòèêå ïåðåæè-
âàíèé æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êàê â
íîðìå, òàê è ïðè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, îä-
íàêî, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòà-
íèå ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñ ðÿäîì õàðàêòåðíûõ
äëÿ äåïðåññèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Æåíùèíû ñ ÏÄ ÷àùå æàëîâàëèñü íà íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïîääåðæêè è ïîíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïàðòíåðà è ñîáñòâåííîé ìàòåðè, ÷òî êîð-
ðåëèðóåò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, óêàçûâàâ-
øèõ íà íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó
áîëüíûõ ñ ÏÄ. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ÷åòûðå òèïà ÏÄ â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû - àñòåíè-
÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì
óòîìëÿåìîñòè, èñòîùàåìîñòè, ðàçäðàæèòåëü-
íîé ñëàáîñòè, ãèïîäèíàìèè, ñîïðîâîæäàëñÿ
ñèìïòîìàìè íåéðîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè -
ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñåíåñòàëãèÿìè, ðåñïèðà-
òîðíûì äèñêîìôîðòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïîòî-
íèåé, ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì àïïåòèòà,
íàðóøåíèÿìè ñíà, ïðè íåçíà÷èòåëüíî ïîíèæåí-
íîì íàñòðîåíèè è ïðèçíàêàõ àíãåäîíèè. 

Ïðè òðåâîæíîì òèïå íàðÿäó ñ ïîäàâëåí-
íûì íàñòðîåíèåì è àíãåäîíèåé îòìå÷àëîñü
÷óâñòâî òðåâîãè, íåìîòèâèðîâàííîãî ñòðàõà, â
÷àñòíîñòè, çà ðåáåíêà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è
ñâîèõ äåéñòâèÿõ, âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è íåäîâîëüñ-
òâîì íà ôîíå óìåðåííî âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè, íàðóøåíèÿ ñíà è âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå
ñèìïòîìû  ïðåèìóùåñòâåííî êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî òèïà. 

Àñòåíî-òðåâîæíûé òèï ïðîÿâëÿëñÿ àñòå-
íèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì âÿëîñòè, óñòàëîñòè, èñ-
òîùàåìîñòè, íàðóøåíèÿìè ñíà, â ñî÷åòàíèè ñ
òðåâîãîé, íàïðÿæåííîñòüþ, âîëíåíèåì, òðå-
âîæíûìè îïàñåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ðåáåíêîì
è ñåìüåé. Â ñëó÷àå òðåâîæíî-äèñòèìè÷åñêîãî
âàðèàíòà ÏÄ, íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíî âûðàæåí-
íîé òðåâîãîé, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ âûðà-
æåííîé òîñêè, ãðóñòè, íåäîâîëüñòâà, ðåæå

âñòðå÷àëñÿ äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷åñêèé òèï. 
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåííîå ìåñ-

òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàíèìàëè ðóäèìåí-
òàðíûå èñòåðè÷åñêèå è èïîõîíäðè÷åñêèå âêëþ-
÷åíèÿ. Îáû÷íî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé æåíùèíû õîòÿ è ñ
òðóäîì, íî âûïîëíÿëè îáû÷íóþ ðàáîòó, ñïðàâ-
ëÿëèñü ñ åæåäíåâíûìè îáÿçàííîñòÿìè, íî ïî
ìåðå óãëóáëåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
æåíùèí ðåçêî ñíèæàëàñü ñàìîîöåíêà, ïðèñîå-
äèíÿëàñü íåóâåðåííîñòü, èäåè âèíîâíîñòè è
óíè÷èæåíèÿ. 

Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ïîñëåðîäîâîé
äåïðåññèåé èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü â ñïî-
ñîáíîñòè áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòåðüþ
(îòñóòñòâèå ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè â ðîëè ìà-
òåðè), èì ñâîéñòâåííû íàâÿç÷èâûå ðàçìûøëå-
íèÿ î ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ìó÷èòåëüíîå
÷óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè áåçðàçëè÷èÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Íà ôîíå äåïðåññèè ôîðìèðóþòñÿ òåí-
äåíöèè ê óêëîíåíèþ îò ìàòåðèíñêèõ îáÿçàííîñ-
òåé, ïåðåäà÷è ôóíêöèé óõîäà çà ðåáåíêîì ìà-
òåðè èëè íÿíå. Ïàðàëëåëüíî ñ óñóãóáëåíèåì
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè óõóäøàëèñü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì è äðóãèìè ÷ëåíàìè
ñåìüè. Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñî ñõîäñòâîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÄ ñ äåïðåññèâíûìè è
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âîçíèêàþùèìè â
äðóãèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèí, ÏÄ èìååò õà-
ðàêòåðíûå îòëè÷èÿ, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàòðàãèâàþò íàèáîëåå âàæíûå ìàòåðèíñêèå è
ïàðòíåðñêèå ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ æåíùèíû. Íà ïðèìåðå íàøåé âûáîð-
êè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå òÿæåëûé ñëó-
÷àé ÏÄ ðàçâèëñÿ ó æåíùèíû, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü â îñîáåííî òðàâìàòè÷íîé ñèòóàöèè, òàê
êàê áûëà îáìàíóòà è îñòàâëåíà îòöîì ðåáåí-
êà, îñòàëàñü áåç ðàáîòû è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâî-
âàíèþ, îòëè÷àÿñü ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ è
âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ. Àíàëèç
ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ áóäåò ïðåäñòàâëåí
â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÄ â íà-
øåé ïîïóëÿöèè, ÷òî è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû äëÿ íàøåé ñòðàíû. 

Âûâîäû 
1. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâà-

íèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ïî ÝÏØÄ (153
æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 27,6 ëåò) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó - 36,6% ïîêàçà-
òåëè áûëè âûøå 9 áàëëîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà
âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ÏÄ 

2. Ïðè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ÏÄ áûëà âûÿâëåíà ó 29 æåíùèí
(18,95%). Ó 7 æåíùèí áûëè âûÿâëåíû: àäàïòà-
öèîííûå ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî êðóãà ó 2
æåíùèí, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññ-
òðîéñòâî ó 1 æåíùèíû, ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî -2 æåíùèíû è  ñîìàòîð-
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ôîðìíîå ðàññòðîéñòâî ó 2. 
3. Êëèíè÷åñêè ÏÄ ìîæíî áûëî ïîäðàçäå-

ëèòü íà àñòåíè÷åñêèé, òðåâîæíûé, àñòåíî-òðå-
âîæíûé è òðåâîæíî-òîñêëèâûé òèïû, êîòîðûå
ðàçëè÷íû ïî  ãëóáèíå äåïðåññèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ñòðóêòóðíî-ñèíäðîìàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè.

4. Âîçíèêíîâåíèþ ÏÄ ñïîñîáñòâóåò ñëîæ-
íûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ, íàðÿ-
äó ñ ëè÷íîñòíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûìè è íàñ-
ëåäñòâåííûìè, âåñüìà çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, â ÷àñòíîñòè, îò-
ñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè â ñåìüå, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà, áåçðàáîòèöà èëè íåáëàãîïîëó÷-
íîå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñå-
ìüè.

5. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÏÄ, íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ äåïðåññèé ó æåíùèí â ïåðèîä,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé áåðåìåí-
íîñòè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå è íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò æèç-
íè ðåáåíêà. 

6. Çàäà÷ó ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ìîæåò ðå-
øèòü ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÏØÄ ñðåäè
ãðóïïû ðèñêà æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðîäèëü-
íûõ äîìîâ, äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, òåððèòîðèàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèé è ïîñëåäóþùàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ è ïñèõîñî-
öèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ.

7. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì ñ ÏÄ íå-
îáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ è ñîçäàíèå ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûõ êîìàíä, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ äîëæíà
áàçèðîâàòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê äè-
àãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ÏÄ.

Íàïðàâëåíèÿìè äàëüíåéøåãî èññëåäî-
âàíèÿ äîëæíû ñòàòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ÏÄ, òàê æå íåîáõîäè-
ìû ëîíãèòóäíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ÏÄ ìà-
òåðè íà ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñ-
íîâàííîé íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ ðîëè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ïàòîãåííûõ è ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ â
ðàçâèòèè è ïðåîäîëåíèè ÏÄ ñ öåëüþ ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé â îòíîøåíèè ÏÄ è å¸ íåãàòèâíûõ ïîñ-
ëåäñòâèé äëÿ ðåáåíêà è ñåìüè.
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Âîïðîñû èñòîðèè ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè
è åå åäèíñòâå òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â âûäåëåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
âíåñ îñíîâîïîëîæíèê ïñèõèàòðèè ñëàâÿíñêèõ
ñòðàí, ïðîôåññîð õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ï.À. Áóòêîâñêèé [1], êîòîðûé â 1834 ãîäó îïóá-
ëèêîâàë ïåðâîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè
"Äóøåâíûå áîëåçíè, èçëîæåííûå ñîîáðàçíî
íà÷àëàì íûíåøíåãî ó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè â îá-
ùåì è ÷àñòíîì, òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì
ñîäåðæàíèè". Ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåííîé ñèñòå-
ìàòèêè ïñèõîçîâ Ï.À. Áóòêîâñêèé âûäåëÿë è
ïîäðîáíî îïèñàë â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé   "áåøåíñòâî", ñîîòâåòñòâóþùåå ïàðà-
íîèäíîé ôîðìå øèçîôðåíèè, à "ãëóïîñòü" è
"áåçäåéñòâåííîå ðàâíîäóøèå" - ïðîñòîé è êà-
òàòîíè÷åñêîé ôîðìàì øèçîôðåíèè [2]. Â 1896
ãîäó E. Kraepelin [3] âûäåëèë ðàííåå ñëà-áîó-
ìèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî ïàðàíîèäíûå ïñèõîçû,
êàòàòîíèþ è ãåáåôðåíèþ, à â ïîñëåäóþùåì è
åãî ïðîñòóþ ôîðìó. E. Bleuler [4] â 1911 ãîäó íå
òîëüêî ïðåäëîæèë ðàííåå ñëàáîóìèå íàçâàòü
øèçîôðåíèåé, íî è âûðàçèë ñîìíåíèå â åãî
åäèíñòâå. Â ïîñëåäóþùåì À.Í. Ìîëîõîâ [5] è
À.Í. Êîðíåòîâ [6] â ðàìêàõ ôîðì øèçîôðåíèè
âûäåëÿëè òèïû òå÷åíèÿ. Îòäåëüíûå èññëåäî-
âàòåëè [6,7,8] ïðîâîäèëè íà âûáîðî÷íûõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñîïîñòàâëåíèå òèïîâ òå÷åíèÿ ïðè
ïàðàíîèäíîé è íåïàðàíîèäíîé øè-çîôðåíèè.
Ïåðñïåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ïàðàíî-
èäíîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñîîò-
âåòñòâåííî äîìèíèðóåò ïîçèòèâíàÿ è íåãàòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà [6-11], à è èõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ [9,11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ òàêèõ ãåíîòèïè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
èäåíòè÷íàÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü è

ïîëîâîé äèìîðôèçì, íà ñîîòíîøåíèå ïàðàíî-
èäíîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, à òàêæå
ñîïîñòàâëåíèå òèïîâ òå÷åíèÿ ïðè ýòèõ âàðèàí-
òàõ çàáîëåâàíèÿ ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîæèâàþùèõ â
öåíòðàëüíîì è æåëåçíîäîðîæíîì ðàéîíàõ ã.
Ñèìôåðîïîëÿ è íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì
è êîíñóëüòàòèâíîì ó÷åòå â Êðûìñêîì ðåñïóá-
ëèêàíñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì äèñïàíñåðå, îáñ-
ëåäîâàíî 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óêðàèí-
öåâ è ðóññêèõ. Ñðåäè íèõ áûëî 314 ìóæ÷èí è
323 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò. Â èõ
÷èñëî âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû îòìå÷åííûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé, òàê êàê ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ðàñ è ýòíîñîâ èìå-
þòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ [12]. Êðîìå òîãî,
âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå îòëè÷èÿ øèçîôðåíèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñîâ Êðûìà [13].

Â îáùåé ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé èäåíòè÷íàÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ó ðîäñòâåííèêîâ I - III ñòåïåíè ðîäñòâà
îáíàðóæåíà â 121 (19%) ñëó÷àåâ. Ñâåäåíèÿ î
íàëè÷èè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëè ïîëó÷åíû ó ïàöè-
åíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå èç èñòîðèé
áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì
ôîðì øèçîôðåíèè â îáùåé ÷èñëåííîñòè 637
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïðîñòàÿ ôîðìà - 60 (9,4%) áîëü-
íûõ, ïàðàíîèäíàÿ - 561 (88,1%) áîëüíûõ, êàòà-
òîíè÷åñêàÿ - 16 (2,5%) áîëüíûõ. Â ãðóïïàõ 121
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ èäåíòè÷íîé íàñëåäñ-
òâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ è 516 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé áåç âûÿâëåííîé íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè ïî ôîðìàì øèçîôðåíèè ïàöè-
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ 637 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ.
Ñòàòåâèé äèìîðô³çì âïëèâàº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðàíî¿äíî¿ ³ íåïàðàíî¿äíî¿ øè-
çîôðåí³¿. Ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ íàïàäîïîä³áíèé ³ ðåì³-
òóþ÷èé ïåðåá³ã, à ïðè íåïàðàíî¿äí³é - áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàíî¿äíà, íåïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ.

Summary: The epidemiologycal inspections are conducted 637 patients with
schizophrenia. Sex dimorphism has influence on correlation schizophrenia paranoid and non paranoid. At paranoid
schizophrenia more frequent is revealed shift - like progressive and recurrent flow, and not at paranoid continuous
flow.   

Key words: paranoid, non paranoid schizophrenia. 
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Ñîîòíîøåíèå, ãåíîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òå÷åíèå ïàðàíîèäíîé è
íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (ïî ìàòåðèàëàì 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)
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åíòû ðàñïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâåííî òàê: ïðîñ-
òàÿ ôîðìà - 15 (12,4%) è 45 (8,7%)   áîëüíûõ,
ïàðàíîèäíàÿ - 104 (85,9%) è 457 (88,6%) áîëü-
íûõ, êàòàòîíè÷åñêàÿ - 2 (1,7%)   è 14 (2,7%)
áîëüíûõ.

Ôîðìû øèçîôðåíèè ó 314 ìóæ÷èí è 323
æåíùèí ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïðîñòàÿ ôîðìà - 38 (12,1%) è
22 (6,8%) áîëüíûõ, ïàðàíîèäíàÿ - 264 (84,1%)
è 297 (92,0%) áîëüíûõ, êàòàòîíè÷åñêàÿ - 12
(3,8%) è 4 (1,2%) áîëüíûõ. Ïðè àíàëèçå ïðîñ-
òàÿ è êàòàòîíè÷åñêàÿ ôîðìû îáúåäèíåíû â
ðàìêàõ íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.

Â îáùåì êîíòèíãåíòå 637 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ïîäðàçäåëåíèå èõ ïî òèïàì òå÷å-
íèÿ   ïðåäñòàâëåíî òàê: íåïðåðûâíîå - 275
(43,2%) áîëüíûõ, ïðèñòóïîîáðàçíîå - 281
(44,1%) áîëüíûõ, ðåìèòòèðóþùåå - 81 (12,7%)
áîëüíûõ. Â ãðóïïàõ 561 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé è 76 áîëüíûõ íåïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé ïîòèïàì òå÷åíèÿ ïàöèåíòû ñîîò-
âåòñòâåííî ðàñïðåäåëåíû   ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íåïðåðûâíîå - 211 (37,6%) è 64 (84,2%)
áîëüíûõ, ïððèñòóïîîáðàçíîå - 272 (48,5%) è 9
(11,9%) áîëüíûõ, ðåìèòòèðóþùåå - 78 (13,9%)
è 3 (3,9%) áîëüíûõ. 

Äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè, å¸ ôîðì è òè-
ïîâ òå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòå-ðèÿìè, óñòàíîâëåííûìè ÌÊÁ - 10 [14].
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáðà-
áàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ÏÝÂÌ IÂÌ ÐÑ Pentium
â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows - 98 ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ãðóïïèðîâêè äàííûõ è
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà Excel [15].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ó 637 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîæèâà-
þùèõ â äâóõ ðàéîíàõ ã. Ñèìôåðîïîëÿ, íàñëåäñ-
òâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ýòèì çàáîëåâàíèåì
ñðåäè ðîäñòâåííè-êîâ I - III ñòåïåíè ðîäñòâà
âûÿâëåíà ó 19,0 % ñëó÷àåâ. Ïàðàíîèäíàÿ ôîð-
ìà øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Å¸ ÷àñòîòà
ñîñòàâëÿåò 88,1% ñëó÷àåâ, ÷òî â 7,4 ðàçà áîëü-
øå ÷àñòîòû íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
(11,9%), êóäà âõîäèëè ïðîñòàÿ (9,4%) è êàòàòî-
íè÷åñêàÿ (2,5%) ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (p<0,001).
Ñîîòíîøåíèå ïàðàíîèäíîé è íåïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèè íå îòëè÷àëîñü â ãðóïïàõ 121 áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñ èäåíòè÷íîé íàñëåäñòâåí-
íîé îòÿãîùåííîñòüþ (6,1:1) è 516 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé áåç âûÿâëåííîé íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè (7,7:1) (p>0,3). Íå âûÿâëåíî òàê-
æå îòëè÷èé è â ñîîòíîøåíèè îòìå÷åííûõ âàðè-
àíòîâ çàáîëåâàíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-òîâ
ïðè ñðàâíåíèè èõ ñ îáùèì êîíòèíãåíòîì 637
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (7,4:1) (p>0,3). Ýòè äàí-
íûå ïîêàçàëè, ÷òî ôàêòîð íàñëåäñòâåííîé îòÿ-
ãîùåííîñòè íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñîîòíîøåíèå ïàðàíîèäíîé è íåïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíîãî àíàëèçà ñ
ó÷åòîì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà âûÿâëåíû ñó-
ùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Ñîîòíîøåíèå ïàðàíîèä-
íîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â ãðóïïå 314
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëî 5,3:1 è îòëè÷àëîñü îò àíà-
ëîãè÷íîé âåëè÷èíû â ãðóïïå 323 æåíùèí, ãäå
îíî áûëî ïðåäñòàâëåíî êàê 11,4:1 ( 2=26,22 ïðè
k=1, p<0,001). Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâ-
ëåíû òåì, ÷òî ÷àñòîòà ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè ó æåíùèí (92,0%) íàáëþäàëàñü â 1,1 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí (84,1%), ó êîòîðûõ ïî÷òè â
äâà ðàçà óâåëè÷åíà ÷àñòîòà íåïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè (15,9%) (p<0,01). Ðàñïðåäåëåíèå
àíàëèçèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â
ãðóïïàõ 314 ìóæ÷èí (5,3:1) ( 2=4,81 ïðè k=1,
p<0,05) è 323 æåíùèí (11,4:1) ( 2=4,81 ïðè k=1,
p<0,05), ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, îò-
ëè÷àëîñü îò îáùåãî êîíòèíãåíòà 637 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (7,4:1). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ìîäèôèöèðóþøåì âëèÿíèè
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íà ñîîòíîøåíèå ïàðà-
íîèäíîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.

Ó 561 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé ÷àñòîòà òèïîâ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáë.)
íå îò-ëè÷àëàñü   îò îáùåãî êîíòèíãåíòà 637
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (p>0,05). Íåïðåðûâíûé
òèï òå÷åíèÿ áîëåçíè ó 76 áîëüíûõ íåïàðàíî-
èäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè (84,2%) îáíàðóæè-
âàëñÿ â 1,9 ðàçà áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ (43,2%) (p<0,001), ó
êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî â 3,7 è
3,3 ðàçà ÷àùå ïðèñòóïîîáðàçíîå (44,1%) è ðå-
ìèòòèðóþùåå (12,7%) òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (p
<0,01). 
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Òàáëèöà 1. 

Ñîîòíîøåíèå òèïîâ òå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé

Ïàðàíîèäíàÿ Íåïàðàíîèäíàÿ ÂñåãîÒèïû òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè N %±m N %±m N %±m
Íåïðåðûâíîå 211 37,6±2,0 64 84,2±4,2 275 43,2±2,0
Ïðèñòóïîîáðàçíîå 272 48,5±2,1 9 11,9±3,7 281 44,1±2,0
Ðåìèòòèðóþùåå 78 13,9±1,5 3 3,9±2,2 81 12,7±1,3
Èòîãî 561 100,0 76 100,0 637 100,0



Â ãðóïïå 561 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 76 áîëüíûõ
íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (òàáë.), ÷àñòîòà
ïðèñòóïîîáðàçíîãî òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(48,5%) ïðåâû-øàëà â 4,1 ðàçà, à ðåìèòòèðóþ-
ùåãî (13,9%) - â 3,6 ðàçà (p <0,01). Íåïðåðûâ-
íîå òå÷åíèå áîëåçíè ó áîëüíûõ íåïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé âûÿâëÿëîñü â 84,2% ñëó÷àåâ è
ïðåâûøàëî â 2,2 ðàçà àíàëî-ãè÷íóþ âåëè÷èíó
ó ïàöèåíòîâ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
(37,6%) (p<0,001).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâà-
ëèñü íà äàííûõ î áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì è êîíñóëüòàòèâ-
íîì ó÷åòå â Êðûìñêîì   ïñèõèàòðè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ã. Ñèìôåðîïîëÿ, â êîòîðîì â òå÷åíèå
áîëåå ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé ñóùåñòâóåò õîðî-
øî îðãàíèçîâàííàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü. Ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýíäîãåííûõ çà-
áîëåâàíèé ñ ó÷åòíûìè äàííûìè â Êðûìó, Ï.Ã.
Ìåöîâ [16] ïîêàçàë, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè íå
îòëè-÷àþòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàì íå
âñòðåòèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ãåíîòè-ïè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîîòíî-
øåíèå ïàðàíîèäíîé è íåïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèè, à òàêæå ñîïîñòàâëåíèþ òèïîâ òå÷åíèÿ
ïðè ýòèõ âàðèàíòàõ çàáîëåâàíèÿ ïî ìàòåðèà-
ëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ â ïåðèîä ïàòîìîðôîçà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå â íàñåëå-
íèè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ÷òî ïðîèñõîäèò
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñðàâíèòåëüíî íåâû-
ñîêîé ÷àñòîòû íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
Ýòè äàííûå íàõîäÿòñÿ â ñîãîëàñèè ñ èññäåäî-
âàíèÿìè [17] î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ øè-
çîôðåíèè â ïåðèîä å¸ ïàòîìîðôîçà. Íàñëåäñ-
òâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü øèçîôðåíèåé íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà ñîîòíîøåíèå àíàëèçèðóå-
ìûõ âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ðàííåå îòìå-
÷àëîñü â âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ À.Í. Êîð-
íåòîâà [6]. Ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà íà ñîîòíîøåíèå ïàðàíîèäíîé
è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè âûðàæàåòñÿ â
äîìèíèðîâàíèè ó æåíùèí ïàðàíîèäíîé ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ, à ó ìóæ÷èí ñóììàðíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ïðîñòîé è êàòàòîíè÷åñêîé ôîðì. Áîëåå
áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè, â ñðàâíåíèè ñ íåïàðàíîèäíûì å¸
âàðèàíòîì. Îòìå÷åííûå ôàêòû, â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè âûáî-
ðî÷íûõ èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ àâòîðîâ
[6,8,9,11,18,19]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâîé äèìîðôèçì îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå ïàðàíîèäíîé
è íåïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Ïðè ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèñ-
òóïîîáðàçíîå è ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå, à ïðè
íåïàðàíîèäíîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ ïðåîá-
ëàäàåò íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. 
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Âñòóïëåíèå. Íàðóøåíèÿ ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî îáóñ-
ëîâëèâàþò ìîòèâàöèþ ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèé. Êàê ïðàâèëî, èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
è ïðåñòóïëåíèÿ íîñÿò ñòåðåîòèïíûé, êàê áû
"êëèøå", õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííû-
ìè, à íå åäèíè÷íûìè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì
îíè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïóáåðòàòà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò íà÷è-
íàòüñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå è îñòàâàòüñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñàì ïî ñåáå áóðíî ïðîòåêàþùèé ïóáåð-
òàò ìîæåò òàêæå îáóñëîâëèâàòü ñåêñóàëüíûå
ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì è öåëåñîîáðàç-
íûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íàðóøåíèé ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõîïàòèÿõ, ïîñêîëüêó
èìåííî ïðè ýòèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ íàðó-
øåíèÿ â ñôåðå âëå÷åíèé âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå
âñåãî è âûðàæåíû áîëåå îò÷åòëèâî [1-5].

Ñêàçàííûì îïðåäåëÿåòñÿ öåëü èññëåäî-
âàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ â îïèñàíèè è ãðóïïèðîâêå âà-
ðèàíòîâ íàðóøåííîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîç-
ðåâàíèÿ ïðè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ è ôîðìèðóþùèõñÿ ïñèõîïàòèÿõ, à òàêæå
â âûäåëåíèè êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíêè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïèñàíèå è   ãðóïïèðîâêà âàðèàíòîâ

íàðóøåííîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ ñ ðàííèìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè.

2. Îïèñàíèå è ãðóïïèðîâêà íàðóøåííîãî
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ
ïñèõîïàòèÿìè.

3. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ.

4. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà: ðàç-
ãðàíè÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ è íåïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì íàðóøåííîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ

ïðè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è
ïñèõîïàòèÿõ; âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ íåâìåíÿåìîñòè è ïðîãíîçà. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïîä-
ðîñòêè, ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî ïðîà-
íàëèçèðîâàíî 70 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, èç
íèõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà   46 èñïûòóåìûõ (66%); ñ ïñèõîïàòèåé - 24
èñïûòóåìûõ (34%). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ îò 14
äî 24 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë â äâóõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 16,9 ëåò
è 17,3 ãîäà. Ñ ó÷åòîì òåìû è çàäà÷ èññëåäîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáèðàëñÿ ïî òðåì
ãðóïïàì: 1) ïîäðîñòêè ñ íàðóøåííûì ñåêñóàëü-
íûì ðàçâèòèåì è ïîëîâûìè ïðàâîíàðóøåíèÿ-
ìè (45 íàáëþäåíèé); 2) ïîäðîñòêè ñ íàðóøåí-
íûì ñåêñóàëüíûì ðàçâèòèåì, íî áåç ñåêñóàëü-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé (11 íàáëþäåíèé); 3) ïîä-
ðîñòêè, ñîâåðøèâøèå ïîëîâûå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ, íî áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåííîãî ñåêñóàëü-
íîãî ñîçðåâàíèÿ (14 íàáëþäåíèé).

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì êëèíè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì (â òîì ÷èñëå íåâðîëîãè÷åñêîå,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåêî-
òîðûå äðóãèå) èñïîëüçîâàëñÿ ñåêñîëîãè÷åñêèé
îïðîñíèê (ñîñòàâëåííûé íà îñíîâàíèè ðàáîò Âà-
ñèëü÷åíêî Ã.Â. [6]; Èñàåâà Ä.Í., Êàãàíà Â.Å. [7];
Èìåëèíñêîãî Ê. [8] è àíòðîìåòðè÷åñêîå è ãåíè-
òîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (Êàðàíäàøåíêî
Â.Í., 1983; Ñêîðîäîê Ë.Ì., Ñàâ÷åíêî Î.Ì., 1985).
Êðîìå   òîãî ïðîâîäèëîñü áèîõèìè÷åñêîå îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôè-
çà è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
îöåíêà ðîëè ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ. Íå ïðèâîäÿ çäåñü ïîäðîáíîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, îòìåòèì òîëüêî, ÷òî âî
âñåõ ãðóïïàõ îòðèöàòåëüíûå ìèêðîñðåäîâûå
ôàêòîðû è â ñåìüå, è â íåïîñðåäñòâåííîì îê-
ðóæåíèè áûëè äîñòîâåðíî   ìàññèâíû. Âìåñòå
ñ òåì íàèáîëüøåå ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå
îòìå÷åíî â ãðóïïå 3, â êîòîðîé ñåêñóàëüíûå
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî âàð³àíòè ïîðóøåíííÿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðîçâèòêó, ïîðóøåíü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ³ ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè ó ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ïîðóøåíííÿ ïîòÿãó, ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè.

Summary. In clause the variants of infringement of psychosexual deve-
lopment, frustration of a sexual inclination and sexual crimes at the teenagers
are considered.
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ïðåñòóïëåíèÿ íå áûëè ñîïðÿæåíû ñ íàðóøåíè-
åì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. Â ýòîé æå
ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå ïðåîáëàäàëè ëèöà,
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì (86%) è òîêñèêî-
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïðåîáëàäàíèå â
ýòîé ãðóïïå íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ áåç-
íàäçîðíîñòüþ îïðåäåëèëî õàðàêòåðíîñòü ÿâ-
ëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè. Â îòëè-
÷èå îò ýòîãî â ãðóïïå 1 ìèêðîñðåäà áûëà íåñ-
êîëüêî áëàãîïîëó÷íåå, à ïðåîáëàäàíèå âîñïè-
òàíèÿ ïî òèïó ãèïåðîïåêè îïðåäåëèëî äîñòî-
âåðíî áîëåå ðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü çàïóùåí-
íîñòè.

Íàèáîëåå âàæíûì äëÿ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå òèïîâ è âàðèàíòîâ
àñèíõðîíèé ñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ â öåëîì
è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Èçâåñòíî, ÷òî â ðà-
áîòàõ ðÿäà àâòîðîâ [2, 6, 10 - 12] âûäåëÿåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííîå, äèñãàðìîíè÷åñêîå, ðåòàð-
äèðîâàííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå â ïåðèîä ïó-
áåðòàòà, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àñèí-
õðîíèè. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, íàìè áûëà ïðî-
âåäåíà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáðàáîòêà èçó÷àå-
ìîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì âûäåëÿëîñü òðè òè-
ïà íàðóøåííîãî ñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ:
ïðåæäåâðåìåííîå (êàê ðàííåå íà÷àëî ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî è ñîìàòîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ); ðåòàðäèðîâàííîå (çàäåðæêà ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî è ñîìàòîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ);
äèñãàðìîíè÷åñêîå (ñëîæíûå àñèíõðîíèè - ñîâ-
ìåùåíèå óñêîðåííîãî ñîìàòîñåêñóàëüíîãî ñîç-
ðåâàíèÿ ñ çàäåðæêîé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðå-
âàíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå âàðèàíòû).

Îêàçàëîñü, ÷òî àñèíõðîíèè ñåêñóàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ èìåëè ìåñòî â áîëüøèíñòâå íàá-
ëþäåíèé (80%). Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå (8:2)
âûðèñîâûâàåòñÿ è â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñ
òåíäåíöèåé ê áîëüøåé ÷àñòîòå àñèíõðîíèé ñîç-
ðåâàíèÿ â îðãàíè÷åñêîé ãðóïïå.

Ñàìûì õàðàêòåðíûì òèïîì àñèíõðîíèé
áûëî äèñãàðìîíè÷åñêîå ñåêñóàëüíîå ñîçðåâà-
íèå (46%), çàòåì ðåòàðäèðîâàííîå (30%) è íà-
èáîëåå ðåäêî ïðåæäåâðåìåííîå (4%).

Â îðãàíè÷åñêîé ãðóïïå ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àëîñü ðåòàðäèðîâàííîå (42%), çàòåì äèñãàð-
ìîíè÷åñêîå (39%) è ïðåæäåâðåìåííîå (2%)
ñîçðåâàíèå. Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïñèõîïà-
òèé ïðåîáëàäàëî äèñãàðìîíè÷åñêîå ñåêñóàëü-
íîå ñîçðåâàíèå (58%), à ðåòàðäèðîâàííîå è
ïðåæäåâðåìåííîå âñòðå÷àëîñü ðåäêî è â íå-
áîëüøîì ÷èñëå íàáëþäåíèé (ïî 8% êàæäûé âà-
ðèàíò). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîçîëîãè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê äèñãàðìîíè÷åñ-
êîå ñîçðåâàíèå ïðèáëèæàþòñÿ ê äîñòîâåðíûì,
à ðåòàðäèðîâàííîìó - äîñòîâåðíû. Íîðìàëü-
íîå ñåêñóàëüíîå ñîçðåâàíèå âñòðå÷àëîñü íåñ-
êîëüêî ÷àùå ïðè ïñèõîïàòèÿõ, ÷åì ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà   (26% ïðî-
òèâ 17%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
òðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà è ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ. Ðå-
òàðäàöèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâà-

ëàñü: ñíèæåíèåì ãîíàäîòðîïíîãî ëþòåèíèçèðó-
þùåãî ãîðìîíà, ïîâûøåíèåì êîýôôèöèåíòà
ËÃ/ÔÑÃ, à òàêæå óìåíüøåíèåì ïîëîâûõ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäè-
îëà) â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì
ñîçðåâàíèè - ïîíèæåííûé áàçàëüíûé óðîâåíü
ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è òåñòîñòåðîíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè. À ïðè äèñãàðìîíè÷åñêîì òèïå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ - ïîíèæåíèå óðîâíÿ òåñ-
òîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà è èõ ñîîòíîøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèÿõ àñèíõðî-
íèé ñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. 

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà
ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòîòû è ðàçíûõ âàðèàíòîâ
ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé ïî âñåìó êîíòèíãåíòó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñóäåáíîé è êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ðàçíûå àâòîðû ñòàâèëè
ðàçíûå àêöåíòû â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèé íàðó-
øåíèÿ âëå÷åíèÿ [13 - 19].

Ïî Â.À. Ãóðüåâîé [20], Ò.Á. Äìèòðèåâîé
[21] èñòèííîå âëå÷åíèå - ýòî ñîïðÿæåííîå ñ
èíñòèíêòàìè, íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìîå
ñîçíàíèåì, ãëóáîêîå ÷óâñòâåííîå ïîáóæäåíèå,
íàïðàâëåííîå íà îïðåäåëåííóþ öåëü, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ íàïðÿæåííîé âèòàëèçèðîâàííîé
ïîòðåáíîñòüþ ðåàãèðîâàíèÿ è çàâåðøàþùååñÿ
äåéñòâèåì ñ ñîìàòîïñèõè÷åñêèì ãåäîíèñòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì.

Â îáùåì âèäå íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ íà-
øåãî ìàòåðèàëà ñõåìà ñôîðìèðîâàííûõ ðàññ-
òðîéñòâ âëå÷åíèé ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïåðâè÷íûå, èëè èñòèííûå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå: à)
îäîëèìûå; á) íåîäîëèìûå (íàñèëüñòâåííûå è
íàâÿç÷èâûå - ïîñëåäíèå î÷åíü ðåäêè); â) èì-
ïóëüñèâíûå.

2. Âòîðè÷íûå, ïðè êîòîðûõ âêëþ÷åíèå áè-
îëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèò ïîñëåäî-
âàòåëüíî íà ôîíå ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàííûõ
ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé. Ïðè ýòîì â ãåíåçå ñîõ-
ðàíÿåòñÿ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé: à) ðåôëåêòîðíî çà-
ôèêñèðîâàííûõ, íåñòîéêèõ; á) ñòîéêèõ.

3. Ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèÿ, ñïàÿííûå ñ
ëè÷íîñòüþ: à) ïðèáëèæàþùèåñÿ ïî ñâîåìó ïðî-
èñõîæäåíèþ ê ïåðâè÷íûì; á) ñòîÿùèå áëèæå ê
âòîðè÷íûì.

Ïðè íåîäîëèìûõ âëå÷åíèÿõ ÷óâñòâî íà-
ñèëüñòâåííîñòè (êîìïóëüñèâíîñòè) ñî÷åòàåòñÿ
ñ íàñòîé÷èâûì ñòðåìëåíèåì ñîâåðøèòü òî èëè
èíîå äåéñòâèå (äðîìî-, ïèðîìàíèè, ñåêñóàëü-
íûå ïàðàôèëèè), ñîïðÿæåííûì ñ ìó÷èòåëüíîé
áîðüáîé ìîòèâîâ. Èìïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèëîé ïîáóæäå-
íèÿ è èìïåðàòèâíîñòüþ ðåàëèçàöèè, ñîâåðøà-
þòñÿ ðàíüøå èõ îáäóìûâàíèÿ è ïîòîìó íå ñîï-
ðîâîæäàþòñÿ áîðüáîé ìîòèâîâ èëè îâëàäåâà-
þùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ìîãóò áûòü ñîïðÿæå-
íû ñ íàðóøåííûì ñîçíàíèåì, ÷àùå âñåãî íàá-
ëþäàþòñÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Èñòèííûå ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé
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âîçíèêàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèñòóïîîá-
ðàçíî íà ôîíå äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà (ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïî÷âà) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, ÷òî íàõîäèò
ïîäòâåðæäåíèå è ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä âàðèàíòîâ,
â ãåíåçå êîòîðûõ ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ñàìûì
ðàçíûì, âïëîòü äî çíà÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Êðàéíèå âàðèàíòû
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ïðîìåæóòî÷íûå.

Â ïåðèîä âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé âëå÷å-
íèÿ îíè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðàññ-
òðîéñòâ âëå÷åíèé â çàâåðøåííîì âèäå. Àíàëèç
ïåðâîãî â æèçíè îò÷åòëèâîãî íàðóøåíèÿ âëå÷å-
íèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

1) ïåðâè÷íîå âëå÷åíèå ìîæåò ñðàçó îò-
âå÷àòü ïîíÿòèþ "èñòèííîãî" (ñàìûé ðåäêèé âà-
ðèàíò);

2) ñìóòíîå ýìîöèîíàëüíî-òÿãîñòíîå íàï-
ðÿæåíèå (ñïîíòàííîå èëè âîçíèêàþùåå íà ôî-
íå ñòðåññà, óòÿæåëåíèå ñèìïòîìàòèêè êðèçà),
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîòðåáíîñòüþ ðàçðÿäêè,
íî íå íàïðàâëåííîå íà îïðåäåëåííóþ öåëü; íà-
ðóøåííîå âëå÷åíèå âíà÷àëå ñëó÷àéíî, íî â
äàëüíåéøåì áûñòðî çàêðåïëÿåòñÿ;

3) íà÷àëî ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî àôôåêòà ïî òèïó äèñôîðèè ñ àã-
ðåññèâíî-ñàäèñòñêèìè ôàíòàçèÿìè, ÷àñòî îä-
íîîáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ, èíîãäà ñ ñåêñóàëü-
íûì êîìïîíåíòîì è ïîòðåáíîñòüþ ðàçðÿäêè;
ìåõàíèçì çàêðåïëåíèÿ - ïñåâäîêîìïåíñàòîð-
íûé, ïåðâûå àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ýêâèâàëåíòîì áóäóùèõ ðàññòðîéñòâ âëå-
÷åíèé;

4) ïàññèâíîå, ìàëîïðîäóìàííîå ïîäðà-
æàíèå äåéñòâèÿì ëèö èç íåïîñðåäñòâåííîãî îê-
ðóæåíèÿ ñ êîíêðåòíûì ïðåäñòàâëåíèåì, î òîì,
÷òî íàäî äåëàòü, íî áåç ïîíèìàíèÿ "çà÷åì"; ýòî
- ìåõàíèçì ïñåâäîàäàïòàöèè ó êîíôîðìíûõ íå-
óñòîé÷èâûõ ëèö ñ çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ; ìåõà-
íèçì çàêðåïëåíèÿ - óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé;

5) èíôàíòèëüíàÿ ïîïûòêà èç ëþáîïûòñ-
òâà ïðîâåðèòü íà ñåáå âñå, ÷òî óâèäåíî, óñëû-
øàíî î äåéñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âëå÷åíèÿìè, ñ
êîíêðåòíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñàìèõ äåéñòâè-
ÿõ, íî íå î öåëè; â äàëüíåéøåì âîçìîæíî çàê-
ðåïëåíèå ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ íàðóøåííûõ
âëå÷åíèé.

Ïîëíîòà îñîçíàíèÿ âëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ (óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñèëà è âèä âëå÷åíèÿ, ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîàíàëèçó, çíàêîìñòâî ñ îïûòîì äðóãèõ,
ñòîëêíîâåíèÿ ñ çàêîíîì, ïîíèìàíèå íåäîçâî-
ëåííîñòè). Êîãäà ðå÷ü èäåò òîëüêî î âîçðàñòíîé
ðàñòîðìîæåííîñòè âëå÷åíèé èëè ëåãêèõ íàðó-
øåíèÿõ, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èõ îñîçíàíèÿ è
ïîäàâëåíèÿ èìåþò êóëüòóðíûé óðîâåíü ñåìüè
è âîñïèòàíèå âîëåâîãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå âïîëíå ñîîòâåòñ-
òâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì Â.À. Ãóðüåâîé [20]

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ
îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòîòû è ðàçíûõ âàðèàí-

òîâ ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèÿ ïî âñåìó èçó÷åííî-
ìó êîíòèíãåíòó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà
âëå÷åíèé îòñóòñòâîâàëè êðàéíå ðåäêî (4%
íàáë.). Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå íàáëþäåíèé
(96%) èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ðàññ-
òðîéñòâ âëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü ïî ðàç-
íîìó â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ãðóïïàõ 1, 2,
3. Â öåëîì, ó âñåõ èñïûòóåìûõ íàðÿäó ñ ñåêñó-
àëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (58%) îòìå÷àëèñü
ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè (49%), òîêñèêîìà-
íèè (16%), óõîäû è áðîäÿæíè÷åñòâî (29%). Ðå-
æå âñåãî îòìå÷àëèñü óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (1%), ñêëîííîñòü ê ïîäæîãàì
(1%). Òà æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è â íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî (70%) ðàññòðîéñòâî ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ñî÷åòàëîñü ñ áðîäÿæíè-
÷åñòâîì, ñêëîííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëÿ, ïðèåìîì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, óïîòðåáëå-
íèåì íàðêîòèêîâ, ñ ïèðîìàíèåé. Â èçîëèðîâàí-
íîì âèäå   îíè èìåëè ìåñòî â 32% íàáëþäå-
íèé.

Êîìáèíàöèÿ "äðóãèõ ðàññòðîéñòâ âëå÷å-
íèé" ÷àùå âñòðå÷àëàñü â ² íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå (39,3%), ÷åì âî ²²-é (33%). Ñåêñóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà òàêæå áûëè áîëåå ÷àñòûìè â ²
ãðóïïå (32%). Â òî æå âðåìÿ äëÿ ãðóïïû ïñèõî-
ïàòèé îêàçàëîñü áîëåå õàðàêòåðíûì ñî÷åòàíèå
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ äðóãèìè (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ òàê íàçûâàåìûìè "ñîöèàëèçèðî-
âàííûìè" ðàññòðîéñòâàìè) 33% ïðîòèâ 24% â
îðãàíè÷åñêîé ãðóïïå.

Àíàëèç ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ äðó-
ãèìè âèäàìè íàðóøåííîãî âëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ
1, 2, 3 ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Äëÿ ãðóïïû 1 íàè-
áîëåå òèïè÷íûìè áûëè ñåêñóàëüíûå ðàññ-
òðîéñòâà. Äëÿ ãðóïïû 2 áîëåå õàðàêòåðíî ñî-
÷åòàíèå ñåêñóàëüíûõ ñ äðóãèìè âèäàìè ðàññ-
òðîéñòâ è âëå÷åíèé. Â ýòîé ãðóïïå ðåçêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè
âëå÷åíèÿ. Òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ "ñîöèàëè-
çèðîâàííûõ" íàðóøåííûõ âëå÷åíèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ãðóïïå 3, ãäå îíè ïðèîáðåòàþò íàèáîëü-
øóþ âûðàæåííîñòü.

Îöåíêà âîçðàñòà ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ
âèäîâ ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèÿ è èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì ïîêàçûâàåò,
÷òî óõîäû è áðîäÿæíè÷åñòâî ðàíüøå âñåãî âîç-
íèêàëè â îðãàíè÷åñêîé ãðóïïå â ïðåïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå è áûëè â íåé íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè. Â ãðóïïå ïñèõîïàòèé â ýòîì âîç-
ðàñòå îíè îòñóòñòâîâàëè è âïåðâûå ïîÿâëÿëèñü
â íåãàòèâíîé ôàçå ïóáåðòàòà. Ýòà òåíäåíöèÿ
ñîõðàíÿëàñü è â ïîçèòèâíîé ôàçå ïóáåðòàòà â
îáîèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Âàæíûì ÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëåå ðàíî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëÿ íàáëþäàëàñü â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, â
îáåèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëà ïðèìåðíî
îäèíàêîâîé è îòìå÷àëàñü â íåáîëüøîì ÷èñëå
íàáëþäåíèé. Â íåãàòèâíîé ôàçå ïóáåðòàòà ÷àñ-
òîòà íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè ðåçêî âîçðàñòàëà è
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áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ãðóïï ïñèõîïàòèé. Ýòà
òåíäåíöèÿ îñòàâàëàñü è â ïîçèòèâíîé ôàçå.

Íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ âñòðå÷àëîñü â íåáîëüøîì ïðîöåíòå íàá-
ëþäåíèé è ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî â îäèíàêî-
âûõ îòíîøåíèÿõ âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñ
îòðàæåíèåì áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðå-
äè ïñèõîïàòèé (â íåãàòèâíîé ôàçå ÷àùå, ÷åì â
ïîçèòèâíîé).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ ÷àñòîòû â èçó-
÷åííîì êîíòèíãåíòå èñïûòóåìûõ (ñåêñóàëüíàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü, ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè è
ïåðâåðçèè). Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî â öåëîì
ñåêñóàëüíûå ïåðâåðçèè è äåâèàöèè âñòðå÷à-
ëèñü â îäèíàêîâîì ïðîöåíòå íàáëþäåíèé
(24%). Ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü îòìå-
÷àëàñü íåñêîëüêî ðåæå (â 10%) ñëó÷àåâ. Óêà-
çàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïî
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ïñèõîïàòèé ñåêñóàëüíûå
ïåðâåðçèè íàáëþäàëèñü íåñêîëüêî ÷àùå (29%),
÷åì â "îðãàíè÷åñêîé" ãðóïïå (22%). Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî ïîñêîëüêó â ãå-
íåçå ïñèõîïàòèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå   îðãàíè-

÷åñêèå ôàêòîðû, òî îñíîâíîå çíà÷åíèå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïåðâåðçèé (íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè) èìåþò íå ñòîëüêî ëè÷íîñòíàÿ ïà-
òîëîãèÿ, ñêîëüêî ëåãêàÿ îðãàíè÷åñêàÿ   ñòèãìà-
òèçàöèÿ íå íà óðîâíå äåôåêòà, à íà óðîâíå
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ.

Ïðè àíàëèçå âèäà ñåêñóàëüíûõ ðàññ-
òðîéñòâ ïî ãðóïïàì ñ íàðóøåííûì ñåêñóàëü-
íûì ñîçðåâàíèåì â ãðóïïàõ 1 è 2 îêàçàëîñü,
÷òî äåëî îãðàíè÷èëîñü ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìî-
æåííîñòüþ ðåæå âñåãî â 1 ãðóïïå (11%). Áîëåå
÷àñòî çäåñü îòìå÷àëèñü ïåðâåðçèè (37%) è ñåê-
ñóàëüíûå äåâèàöèè (3%). Ïîäîáíûå ñîîòíîøå-
íèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìî-
æåííîñòè è äåâèàöèé ïðîñëåæèâàëèñü è âî 2
ãðóïïå, îäíàêî ñåêñóàëüíûå ïåðâåðçèè âî 2
ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî
3 ãðóïïà áåç íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èñïîëüçîâàëàñü êàê êîíòðîëüíàÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëü-
íî ìîæíî ãîâîðèòü î òåñíîé ñâÿçè àñèíõðîíèé
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðàññòðîéñòâ âëå-
÷åíèé ñ ñåêñóàëüíûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Âñòóïëåíèå. Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ øèçîôðåíèè, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì ïðîÿâëå-
íèé. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñ-
òâî ðàáîò, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó áîëüíûõ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé [1, 6, 7]. Âìåñòå ñ òåì, ïðî-
èñõîäÿùèé ýïîõàëüíûé ïàòîìîðôîç ïðîÿâëå-
íèé øèçîôðåíèè çàìåòíî èçìåíèë õàðàêòåð
ïðîÿâëåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
çàäà÷ [11].

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îá-
ðàùåííûå ê èçó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî óãëóáëÿþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñóùíîñòè âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé, óòî÷-
íÿþò õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñóùåñòâåííî
óëó÷øàåò âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèÿ [3, 4, 5].

Âûøåîòìå÷åííûå ïðåäïîñûëêè îáóñëî-
âèëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ, ïîñâÿùåííîãî   èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 112 áîëüíûõ ìî-

ëîäîãî âîçðàñòà - 19-35 ëåò.
Ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà öâåòîïðåäïî÷òå-

íèÿ Ëþøåðà è öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé
(ÖÒÎ) áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèåé (78 ÷åëîâåê);   âòîðóþ -
ïàöèåíòû ñ ïðîñòîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ (34
÷åëîâåêà).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äàë âîç-

ìîæíîñòü âûäåëèòü   îñíîâíûå òåíäåíöèè è ïà-
ðàìåòðû öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàðà-
íîèäíîé è ïðîñòîé ôîðìàìè øèçîôðåíèè. Óñ-
ðåäíåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáðàáîò-
êå ðåçóëüòàòîâ òåñòà öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ó îáñ-
ëåäîâàííûõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
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Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ Ëþøåðà è öâåòîâîãî òåñòà
îòíîøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé è ïàðàíîèäíîé ôîðìàìè øèçîôðåíèè

Ñ.Ì. ÄÎËÓÄÀ 

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ âèâ÷åííÿ ìåòîäèêè êîëüîðîâî¿ ïå-
ðåâàãè Ëþøåðà òà êîëüîðîâîãî òåñòó â³äíîñèí ó õâîðèõ ïðè ïðîñò³é òà ïà-
ðàíî¿äí³é ôîðìàõ. Ïîêàçàíî, ùî â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ
çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà àñîö³àö³é, ÿê³ â³äîáðàæàþòü åìîö³éíó çíà÷èì³ñòü ñòè-
ìóëüíèõ ïîíÿòü. Ñóì³ñíå âèêîðèñòàííÿ òåñò³â Ëþøåðà ³ ÊÒÂ äàëî ìîæëè-
â³ñòü îá'ºêòèâ³çóâàòè ñòàí åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè õâîðèõ, ùî ìàº âàæëè-
âå çíà÷åííÿ â ïðàâèëüíîìó ä³àãíîñòóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ïðîñòà òà ïàðàíî¿äíà ôîðìè, òåñòè
Ëþøåðà ³ ÊÂÒ. 

The summary. In clause the given study of a technique of colour preferences Lusher's and colo-
ur test of the attitudes at the patients about simple time and paranoid forms of schizophrenia. are resul-
ted. Is shown, that depending on the form of disease the system of associations' changes which display
the emotional importance of stimul concepts. The sharing of Lusher's   tests and CTA has enabled to sta-
te an objective a condition emotionally-valuable spheres of the patients, that is very important for correct
diagnosing of disease. 

Key words: schizophrenia, simple and paranoid forms, Lusher's   tests, CTA.

Òàáëèöà 1.
Îñíîâíûå òåíäåíöèè è ïàðàìåòðû öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ó áîëüíûõ

ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè (Ì  ±σ

Ãðóïïû
Óñðåäíåííûé

ðÿä öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ

Ñðåäíèé 
óðîâåíü 

òðåâîãè (À)

Ñðåäíèé 
êîýôôèöèåíò 
Øèïîøà (ÊÂÁ)

Êîýôôèöèåíò 
êîíêîðäàíòíîñòè 

(W)
Áîëüíûå ñ  ïàðàíîèäíîé 

ôîðìîé 2 1 5 3 4 0 6 7 3,935
± 2,395

0,973
± 0,617

0,034
(p < 0,05)

Áîëüíûå ñ  ïðîñòîé 
ôîðìîé 1 5 2 0 4 3 6 7 1,800

± 1,483
1,384

± 0,907
0,054

(p > 0,05)



Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå, ó áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øè-
çîôðåíèè âûÿâëåíî ïðåäïî÷òåíèå 2 è 1 öâåòîâ
íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ, ÷òî èíòåðïðåòèðîâàëîñü
êàê äîìèíèðîâàíèå ÷åðò ñóáúåêòèâèçìà, ïîò-
ðåáíîñòè â óïîðíîì îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííûõ,
â ò.÷. èððàöèîíàëüíûõ, èäåé è óñòàíîâîê. Âåäó-
ùàÿ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó -
çàùèòíàÿ, àêòèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ, ñîïåðíè-
÷àþùàÿ, ñêåïòè÷åñêàÿ. Ïàðà 5 è 3, îòðàæàþ-
ùàÿ îñîáåííîñòè "àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ", ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èððàöèîíàëüíîñòè, íåñòàí-
äàðòíîñòè, äåçàäàïòèâíîì ðåàãèðîâàíèè è â òî
æå âðåìÿ - áîëåçíåííî îáîñòðåííîé ñåíçèòèâ-
íîñòè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì   [2].

Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè ó áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé   ñîñòàâèë 3,9 ± 2,4.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàë-
ñÿ    âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Êîýôôè-
öèåíò Øèïîøà, îòðàæàþùèé ýíåðãåòè÷åñêèé
áàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áûë
áëèçîê ê íîðìàòèâíîìó óðîâíþ. Êîýôôèöèåíò
êîíêîðäàöèè W, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü ñîã-
ëàñîâàííîñòè, îäíîòèïíîñòè, "îäèíàêîâîñòè"
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ â ãðóïïå, ó ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè îêàçàëñÿ áî-
ëåå íèçêèì, ÷åì ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû
(W=0,034; p<0,05). Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà êîíêîðäàöèè áûëî ãîðàçäî íèæå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ W ó çäîðîâûõ
îáñëåäóåìûõ (îêîëî 0,2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîäíîðîäíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè, î÷åíü
áîëüøîì äèàïàçîíå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ ïðåáûâàëè èñïûòóå-
ìûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ òàêæå áîëåå âûñîêèì,
ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé, çíà÷åíèåì
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ    - ïîêàçà-
òåëÿ ðàçáðîñà, âàðèàòèâíîñòè óðîâíÿ òðåâîãè
(òàáë.1).

Ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé øèçîôðå-
íèè íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûì öâåòîì ÿâëÿë-
ñÿ òåìíî-ñèíèé (1), ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ñîã-
ëàñóåòñÿ    ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
äàííûìè. Òàê, ñîãëàñíî Ë.Í. Ñîá÷èê, "ñèíèé
öâåò â öâåòîâîì ðÿäó, óñòîé÷èâî çàíèìàþùèé
ïåðâóþ ïîçèöèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îáñëåäóåìûé ñîîòâåòñòâóåò ñëàáîìó òèïó ÂÍÄ
ñ ïðåîáëàäàíèåì òðîôîòðîïíûõ òåíäåíöèé…
Ýòîìó ñîïóòñòâóåò èíòðîâåðòèðîâàííîñòü è
ïàññèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé òðå-
âîæíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê ïåññèìèñòè÷íîñòè;
êðàéíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâûì âîçäåéñ-
òâèÿì". Ó çäîðîâûõ ëèö ïðåäïî÷òåíèå ñèíåãî
öâåòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì àôôè-
ëèàòèâíûõ òåíäåíöèé (ïîòðåáíîñòü â òåïëîé
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, áëèçîñòè, ñî-
÷óâñòâèè è ñîïåðåæèâàíèè), îäíàêî êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîð-
ìîé øèçîôðåíèè óêàçàííûõ òåíäåíöèé ïðàêòè-
÷åñêè íå íàáëþäàëîñü. Â äàííîé ãðóïïå áîëü-

íûõ   äîìèíèðîâàëà èíàÿ òåíäåíöèÿ, òàêæå
ñâÿçàííàÿ ñ ïðåäïî÷òåíèåì ñèíåãî öâåòà, à
èìåííî âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîêîå, "èç-
áåãàþùèé" òèï ðåàãèðîâàíèÿ, "ñòðàõ íåñòà-
áèëüíîñòè", ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè [9, 10].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäïî÷è-
òàåìûé öâåò 1 ÷àùå âñåãî íàõîäèëñÿ â ïàðå ñ
5, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå "èððàöèîíàëü-
íûì" öâåòîì. Ïîçèöèè "àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ"
îòðàæàåò öâåòîâàÿ ïàðà 2 0, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò íå òîëüêî îá àêöåíòèðîâàíèè çà-
ùèòíûõ òåíäåíöèé, íî è âûÿâëÿåò èõ ýñêàïè-
÷åñêèé õàðàêòåð (îò àíãë. to escape - óõîäèòü,
óáåãàòü). Ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé 0 öâåò
(ñåðûé), èíòåðïðåòèðóåìûé êàê ïðîåêòèâíûé
ñèìâîë îòãîðîæåííîñòè è "óõîäà", íàõîäèëñÿ
áëèæå ê íà÷àëó ðÿäà (p<0,01), ÷òî ïîäòâåðæäå-
íî ñîâìåñòíûì èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ ?
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è   * Ôèøåðà [8]. Óðî-
âåíü òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé øè-
çîôðåíèè áûë ïîâûøåí íåçíà÷èòåëüíî
(À=1,8), îäíàêî êîýôôèöèåíò Øèïîøà îêàçàë-
ñÿ âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è îòðàæàë
ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïîòðåáíîñòè â ðåëàêñàöèè è ïîêîå. Ñòå-
ïåíü êîíêîðäàöèè öâåòîâûõ âûáîðîâ îêàçà-
ëàñü ñòîëü æå íèçêîé, êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé (p>0,05).

Â öåëîì, ñòðóêòóðà öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî-èððàöèîíàëüíîé, à ó èñïûòó-
åìûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé - ïàññèâíî-èððàöèî-
íàëüíîé. Âûðàæåííàÿ èððàöèîíàëüíîñòü, äå-
çàäàïòèðóþùèå òåíäåíöèè â ðåàãèðîâàíèè,
ïîòðåáíîñòÿõ è óñòàíîâêàõ âûÿâëåíû â îáåèõ
ãðóïïàõ, îäíàêî óêàçàííûå öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ
áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé è ïðîñòîé ôîðìàìè
øèçîôðåíèè ÷åòêî îòðàæàþò ñïåöèôèêó íåãà-
òèâíûõ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöè-
îííîé è ïîòðåáíîñòíîé ñôåðàõ   îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî óðîâåíü òðåâîãè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè áûë âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,01). Òàêæå âûðà-
æåííûå ðàçëè÷èÿ èìåëè óñðåäíåííûå êîýôôè-
öèåíòû Øèïîøà (p<0,05). Â òîæå âðåìÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòü è îäíîòèïíîñòü öâåòîïðåäïî÷òåíèé
âñòðå÷àëèñü ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîð-
ìîé, îäíàêî, êîýôôèöèåíò êîíêîðäàíòíîñòè â
äàííîé ãðóïïå   íå äîñòèãàë ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðî-
âîäèëñÿ àíàëèç   ðàçëè÷èé â ýìîöèîíàëüíîé
çíà÷èìîñòè ñòèìóëüíûõ îáúåêòîâ äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðàíîèäíîé è ïðîñòîé ôîðìàìè øèçîô-
ðåíèè. Ðåçóëüòàòû öâåòîàññîöèàòèâíîé ïðîáû
ÖÒÎ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöàõ 2 è 3.
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Ðèñ.1. Ýìîöèîíàëüíûå ðåéòèíãè (çíà÷èìîñòü) ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé äëÿ èñïûòóåìûõ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè



Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå
3 äàííûõ, îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ   â ýìîöèîíàëü-
íîé çíà÷èìîñòè ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé âûÿâëå-
íû ïî ïÿòè ïîçèöèÿì (p<0,01). Òàê, äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé áûë ìåíåå çíà÷èì îá-
ðàç ìàòåðè,   è ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû, íèâå-
ëèðîâàíû îöåíêè îáðàçîâ îòöà è ìàòåðè, òîãäà
êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîíÿòèå "îòåö" îöåíè-
âàëîñü êàê ìåíåå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå. 

Ðåàëüíîå (âåðîÿòíîå) áóäóùåå   ïàöèåí-
òû ñ ïðîñòîé ôîðìîé øèçîôðåíèè òàêæå îöå-
íèâàëè áîëåå ïåññèìèñòè÷íî, ÷åì îáñëåäóå-
ìûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íàïðîòèâ, æåëàåìîå
(èäåàëèçèðîâàííîå) áóäóùåå äëÿ áîëüíûõ ñ
ïðîñòîé ôîðìîé ÿâëÿëîñü íàñòîëüêî ýìîöèî-
íàëüíî-çíà÷èìûì, ÷òî ðàíæèðîâàëîñü äàæå
âûøå ñîáñòâåííîãî "ÿ". 

Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "çäîðîâüå" è "áî-
ëåçíü", ïàöèåíòû ñ ïðîñòîé ôîðìîé øèçîôðå-
íèè àññîöèèðîâàëè, êàê ïðàâèëî, ñ öâåòàìè èç
âòîðîé ïîëîâèíû ðÿäà öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ, òîã-
äà êàê îöåíêè ýòèõ æå ïîíÿòèé áîëüíûìè ñ ïà-
ðàíîèäíîé ôîðìîé áûëè áîëåå îïòèìèñòè÷íû
è ðàçíîîáðàçíû. 

Â öåëîì, ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé
øèçîôðåíèè íàáëþäàëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê
áîëåå íèçêèì, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ðàíãî-
âûì îöåíêàì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòèìóëüíûõ ïî-
íÿòèé, çà èñêëþ÷åíèåì "ïîâåäåíèå ñåé÷àñ",
"æåëàåìîå áóäóùåå", ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ìåíüøåé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè è çíà-
÷èìîñòè ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé äëÿ èñïûòóåìûõ,
ñòðàäàþùèõ ïðîñòîé ôîðìîé øèçîôðåíèè.

Ýìîöèîíàëüíûå "ðåéòèíãè" êàæäîãî èç
ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé, ïîëó÷åííûå ïî ôîðìóëå
8-ðñð (ãäå ðñð - óñðåäíåííûé ðàíã ïîíÿòèÿ,
òàáë.2), äëÿ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ   îòðàæåíû
íà ðèñ.1.

Êðîìå òîãî, "ïîâåäåíèå â öåëîì" è "ïîâå-
äåíèå ñåé÷àñ" áîëüíûå ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé
÷åòêî ñâÿçûâàëè ñ çåëåíûì, "âîëåâûì, ñàìîñ-
òîÿòåëüíûì" öâåòîì, òîãäà êàê áîëüíûå ñ ïðîñ-
òîé ôîðìîé ñòîëü æå ñîãëàñîâàííî àññîöèèðî-
âàëè ñîáñòâåííîå "ïîâåäåíèå" ñ æåëòûì öâå-
òîì. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé èíòåðïðåòàöèè, æåë-
òûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò "ðàçãîâîð÷èâîñòü, îòê-
ðûòîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü", ò.å.

÷åðòû, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ëè÷-
íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì áîëüíûõ ñ ïðîñòîé
ôîðìîé øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî
äëÿ ïîñëåäíèõ ñèìâîëèêà æåëòîãî öâåòà áûëà
ïðèíöèïèàëüíî èíîé, ÷åì äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïîíÿòèå "äðóã"
ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé ôîðìîé âûçûâàëî íàè-
áîëüøåå ÷èñëî îòêàçíûõ ðåàêöèé ("äðóãà íåò",
"äðóçåé âîîáùå íå áûâàåò" è ò.ï.), êîëè÷åñòâî
îòêàçîâ â äàííîé ãðóïïå ïðåâûñèëî ÷èñëî ïðî-
äóêòèâíûõ öâåòîâûõ àññîöèàöèé. Ïðè ýòîì òå
áîëüíûå, êîòîðûå âñå-òàêè âûïîëíèëè ïðîáó
ïî äàííîìó ñòèìóëó, îöåíèâàëè åãî êàê ÷ðåç-
âû÷àéíî çíà÷èìûé. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî ñòèìóë "íàñòîÿùåå" áîëüíû-
ìè ñâÿçûâàëñÿ ÷àùå ñ ñåðûì, ÷åðíûì èëè ñè-
íèì öâåòàìè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå öâåòîâûõ àñ-
ñîöèàöèé, îòðàæàþùèõ èåðàðõèþ ýìîöèîíàëü-
íîé çíà÷èìîñòè è îòíîøåíèé îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ê ñòèìóëüíûì ïîíÿòèÿì ñ òåíäåíöèåé
ê çàíèæåíèþ îöåíîê ïàöèåíòàìè, ïðè ýòîì
"îñüþ" äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûñòóïàëè ïðåè-
ìóùåñòâåííî ñèòóàòèâíûå ôàêòîðû.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ. Òàê, ïðè
ïðîñòîé ôîðìå øèçîôðåíèè îòìå÷àåòñÿ
"ñäâèã" ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè îáðàçîâ íà-
èáîëåå áëèçêèõ ëþäåé: íèâåëèðîâêà îòíîøå-
íèé ê ïîíÿòèÿì "ìàòü" è "îòåö" îäíîâðåìåííî ñ
ðåçêèì âîçðàñòàíèåì ðåéòèíãà ïîíÿòèÿ "äðóã",
ïðè÷åì   â äåéñòâèòåëüíîñòè áëèçêèå äðóçüÿ ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì
ïðàâèëîì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî
öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
"öâåòîïðîåêòèâíûõ" ïðîá (òåñò Ëþøåðà è ÖÒÎ)
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñ-
òíîé ñôåðû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ, äîïîëíÿþò è
óòî÷íÿþò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå, âûÿâëÿþò îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
èçó÷åííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, è, òàêèì îáðà-
çîì, ìîãóò ñëóæèòü íàäåæíûì ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèì èíñòðóìåíòîì â êëèíèêå øèçîôðåíèè.
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Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò âî âñåõ ñòðàíàõ ìè-
ðà óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ñîëè ëèòèÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Âïåðâûå ëèòèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðèìåíèë àâñòðàëèéñêèé ïñèõèàòð Êåéä [1] â
1949 ãîäó äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîçáóæäåíèÿ ó ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó ìàíèàêàëüíûõ
áîëüíûõ ïîñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ëèòèÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ êàê àíòè-
ìàíèàêàëüíîãî ñðåäñòâà. Ñðåäè ñîëåé ëèòèÿ
(ñóëüôàò, öèòðàò, õëîðèä, àöåòàò è äð.) íàèëó÷-
øèì ïðåïàðàòîì ïðèçíàí êàðáîíàò ëèòèÿ (óã-
ëåêèñëûé ëèòèé), õîòÿ è äðóãèå ñîëè ïðèìåíÿ-
ëèñü ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Â ìèðîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå  èñïîëüçóåòñÿ áîëüøàÿ  ãðóïïà
ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ: Camcolit 250; Camcolit 400;
Carbolit: Duralit; Eskalit; Licarbium; Liskonum; Li-
tarex; Lithicarb; Lithizine; Lithobid; Lithotabs; Ma-
nilith;  Phasal; Priasal; Priadel; Quilonorm; Quilo-
num.

Ïîñëå ñîîáùåíèÿ Êåéäà ëèòèé ñòàë øè-
ðîêî ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé âîç-
áóæäåíèÿ, îñîáåííî â Àâñòðàëèè è Ôðàíöèè. Â
ðàáîòàõ ýòîãî ïåðèîäà ñîäåðæàòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå îöåíêè äåéñòâèÿ ëèòèÿ íà ìàíèàêàëü-
íûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå îá èíòîêñèêàöèè ýòèì ïðåïàðàòîì.
Îäíàêî â ýòîò ïåðèîä ëèòèé íå ïîëó÷èë øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó åãî òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îêàçàëàñü íèæå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîçäàííûõ íåìíîãî ïîçäíåå ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â 60-å ãîäû áûëî îá-
íàðóæåíî íîâîå, ñóùåñòâåííîå ñâîéñòâî ñîëåé

ëèòèÿ - ïðåäóïðåæäàòü àôôåêòèâíûå ïðèñòó-
ïû (Cky, 2). Ýòî âíîâü ïðèâëåêëî ê ëèòèþ âíè-
ìàíèå ïñèõèàòðîâ, òàê êàê ïðîáëåìà ïðîôèëàê-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è àôôåêòèâíûõ
ïðèñòóïîâ â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ â ïñèõèàòðèè.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ëèòèÿ äàëî âîç-
ìîæíîñòü ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíå-
íèþ. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñîäåðæàùèõ ëèòèé
ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííûõ (ìè-
êàëèò, îêñèáóòèðàò ëèòèÿ, ëèòèé-y-ãèäðîãëóòà-
ìàò è äð.)

Òåïåðü óæå ëèòèé èñïîëüçóåòñÿ íå òîëü-
êî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, íî è  ïðè òåðàïèè èíûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè, à òàêæå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ê äðóãèì âèäàì
òåðàïèè. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå
êîìáèíèðîâàííîìó ëå÷åíèþ ëèòèåì ñ íåéðî-
ëåïòèêàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè, òðàíêâèëèçà-
òîðàìè. Îïèñûâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ, à òàêæå òàêòèêà èõ êóïèðîâàíèÿ.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ñîëÿ-
ìè ëèòèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé - áðåäî-
âûõ, íàâÿç÷èâûõ è ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, êà-
òàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, ñîñòîÿíèé ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ, íàáëþ-
äàâøèõñÿ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè, äèïñîìàíèè,
ýíäîêðèííûõ ïñèõîñèíäðîìîâ è äð. Îäíàêî, ñó-
äÿ ïî áîëüøèíñòâó ïóáëèêàöèé è íàøèì ñîáñ-
òâåííûì íàáëþäåíèÿì, ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ëèøü â ñëó÷àÿõ ïåðèîäè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà â êàðòèíå ïðèñòóïà
ïðåâàëèðóþò àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ.
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Ðåçþìå. Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ñîëåé ë³ò³þ ïðè àôåêòèâí³é
ïàòîëîã³¿. Àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîâãîòðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ êàðáîíàòó ë³ò³þ ó 386 õâîðèõ ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ íîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî
ïðåïàðàòó - ë³ò³é-y-ã³äðîãëóòàìàò (ÃËÞÒÀË²Ò).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîë³ ë³ò³þ, àôåêòèâí³ ðîçëàäè, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ë³ò³é-y-ãëþòàìàò.

Summary. In the paper using of lithium salts in treatment of affective disorders is considered in
historical perspective. The long-term treatment outcome of using of lithium carbonate in patients with dif-
ferent forms of affective disorders was been analyzed, the evidence of use of new ukrainian medicine
lithium-y-hydroglutamate (GLUTALITH) is proved.

Keywords: lithium salts, affective disorders, treatment, prevention, lithium-y-hydroglutamate.



Ëèòèé ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâîì, áëèçêèì ïî
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ê êàëèþ è íàòðèþ, è òàê
æå êàê è îíè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïðèðîäå
â ñîñòàâå ñîëåé â ãîðíûõ ïîðîäàõ,  â ìèíåðàëü-
íûõ âîäàõ è â æèäêîé ñðåäå ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå åñòü ñëåäû ëè-
òèÿ (îêîëî 1/1000 òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðà-
öèè); èîíè ëèòèÿ äîâîëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ âî âñåõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà - âíóò-
ðèêëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé. Íàòðèÿ, íàîáîðîò
áîëüøå âñåãî ñîäåðæèòñÿ âî âíåêëåòî÷íîé, à
êàëèÿ - âî âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ëèòèé
îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ  íà
ðàñòåíèÿ è  æèâîòíûõ: ó îäíèõ âèäîâ ìîäèôè-
öèðóåò èõ ðàçâèòèå, ó äðóãèõ èçìåíÿåò ýíäîê-
ðèííûå ôóíêöèè, âëèÿåò íà àêòèâíîñòü ýíçè-
ìîâ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ, ïðè ýòîì ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ýòèõ âîçäåéñòâèé çàâèñèò îò êîí-
êðåòíîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ ëèòèÿ. Ëèòèé, êî-
òîðûé âûÿâëÿåòñÿ ó çäîðîâîãî íåëå÷åííîãî ÷å-
ëîâåêà, èëè ëèòèé, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ   îò
óïîòðåáëåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäè, ìîæåò íå
èìåòü êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Èîíè ëèòèÿ áûñ-
òðî äèôôóíäèðóþò, âñëåäñòâèå ÷åãî, îí áûñ-
òðî ïðîíèêàåò â êðîâü èç æåëóäêà è ïðîíèêàåò
â áîëüøèíñòâî òêàíåé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ â ìî÷å. Ëèòèé âûäåëÿ-
åòñÿ òàêæå ñ ïîòîì. Ëèòèé íå ñêàïëèâàåòñÿ ãäå-
ëèáî  â îðãàíèçìå â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ,
è ïîýòîìó åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè â ëþáîå
âðåìÿ çàâèñèò îò ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé
äîçû, ïðèíÿòîé âíóòðü è åãî ñîäåðæàíèåì â âû-
äåëåííîé ìî÷å. Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
íàòðèÿ, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå â æàðêóþ ïî-
ãîäó èëè ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå òåëà, ãèïî-
òåíçèÿ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - âñå ýòè ôàêòî-
ðû ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ëèòèÿ â ìî÷å è ïîâû-
øàþò åãî êîíöåíòðàöèþ â êðîâè ïðè óñëîâèè
ïðèåìà âíóòðü ïîñòîÿííîé äîçû ïðåïàðàòà. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñîëåé ëèòèÿ èçó÷åí
íå ïîëíîñòüþ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ãèïî-
òåçà îá óâåëè÷åíèè ëèòèåì ðåàïòåéêà ñâîáîä-
íîãî íîðàäðåíàëèíà ïðåñèíàïòè÷åñêèìè àäðå-
íåðãè÷åñêèìè îêîí÷àíèÿìè ÖÍÑ. Òåì ñàìûì
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî íîðàäðåíà-
ëèíà, äåéñòâóþùåãî íà ïîñòñèíàïòè÷åñêèå àä-
ðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, è ñíèæàåòñÿ âîçáóæ-
äåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Â ôîðìèðîâàíèè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ó÷àñòâóåò òàêæå àí-
òèñåðîòîíèíåðãè÷åñêîå âëèÿíèå ëèòèÿ. Íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå ëèòèé äåéñòâóåò êàê àíòàãîíèñò
íàòðèÿ è ñïîñîáåí âûòåñíÿòü åãî èç êëåòêè. Àê-
êóìóëÿöèÿ ëèòèÿ â êëåòêå ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ïåðåíîñà ìîíîâàëåíòíûõ êàòèîíîâ ÷åðåç
êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. 

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ñî-
ëåé ëèòèÿ ìàíèàêàëüíûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå
ýïèçîäû â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Ïðè âûðàæåííîì ìàíèàêàëüíîì
âîçáóæäåíèè ñî ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèè, ðàç-
ðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì, ýôôåêòèâíîñòü ñî-
ëåé ëèòèÿ îãðàíè÷åíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèé íåéðîëåïòèê
êëîïèêñîë-àêóôàç â äîçå 50-100 ìã â/ì ñ äàëü-
íåéøèì ââåäåíèåì êëîïèêñîë-äåïî 200-500 ìã

â/ì è âêëþ÷åíèåì ëèòèÿ 900-1500 ìã. Êàê àëü-
òåðíàòèâíûé ìåòîä äëÿ êóïèðîâàíèÿ ìàíèà-
êàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ðàçðàáîòàííóþ íàìè (Êðûæàíîâñêèé Ã.Í.,
Îëåéíèê À.Â. è äð., 3) êîìïëåêñíóþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ,  âêëþ÷àþùóþ òðèàäó ïðå-
ïàðàòîâ - ñîëè ëèòèÿ, ñèáàçîí è ãàëîïåðèäîë â
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Äðóãèå àòèïè÷íûå âàðèàíòû ìàíèàêàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé - "íåïðîäóêòèâíàÿ ìàíèÿ", "ýê-
çàëüòèðîâàííàÿ" ìàíèÿ, "äóðàøëèâàÿ" ìàíèÿ -
òàêæå òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè â êîìïëåêñå ñ ëèòèåì.

Íà äåïðåññèâíûå ôàçû ëèòèé íå îêàçû-
âàåò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîëåçåí òîëüêî
íåçíà÷èòåëüíîé ïîäãðóïïå äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ ñ áèïîëÿðíûì òå÷åíèåì àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è îòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ è â êîìïëåêñå ñ àíòèäåïðåññàíòàìè ïðè
ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè äåïðåññèÿõ. Ýôôåêò
ëèòèÿ ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ åù¸ ìåäëåííåå,
÷åì ïðè ìàíèè. Óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ëèòèé â
êîìïëåêñå ñ íåéðîëåïòèêàìè è ïðè øèçîàô-
ôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå (ìàíèàêàëüíûé òèï).
Áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ëèòèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè ñèíäðîìà ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, íåêîòîðûõ ôîðì àëêîãîëèçìà, îëèãîô-
ðåíèè, ïñèõîïàòèè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ íàáëþ-
äàþòñÿ ë¸ãêèå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Îñî-
áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðèìåíåíèå ëèòèÿ
ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íà ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîé îñíîâå.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñâîéñòâ ëè-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü
àôôåêòèâíûå ïðèñòóïû ïðè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïðèñòóïîâ è ïðè äðóãèõ ïñèõîçàõ ñ àôôåê-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè (øèçîôðåíèè, ïåðèîäè-
÷åñêèõ ïñèõîçàõ, ïñèõîïàòèÿõ).

Ìåòîäèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ëèòèÿ äîâîëüíî ïðîñòà. Íà÷àëüíàÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî êîëåáëåòñÿ îò 600 äî 1200 ìã, â äàëü-
íåéøåì îíà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà ïðè íåîá-
õîäèìîñòè äî 1800 ìã (â 2-3 ïðè¸ìà ïîñëå
åäû). Òåðàïèÿ ëèòèåì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå
òîëüêî ïîä êîíòðîëåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íî è êîíöåíòðàöèè ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ëèòèÿ âûÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ êîëåáëåòñÿ
îò 0,6 äî 1,2 ìýêâ/ë. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ëå÷åíèè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ â ïåðâûé ìåñÿö, â äàëüíåéøåì 1 ðàç â
2-3 ìåñÿöà. Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàðáî-
íàòà ëèòèÿ â êðîâè íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 2-4 ÷à-
ñà ïîñëå ïðè¸ìà âíóòðü. Îïðåäåëÿþò êîíöåí-
òðàöèþ ëèòèÿ ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíå-
ãî ïðè¸ìà.

Âîïðîñ î òîì, ïðè êàêîì òèïå òå÷åíèÿ
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà - áèïîëÿðíîì èëè
ìîíîïîëÿðíîì - ïðîôèëàêòèêà ëèòèåì äà¸ò
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ðåøàåòñÿ íå âñåìè àâòî-
ðàìè îäíîçíà÷íî. Îñíîâîïîëîæíèêè ïðîôèëàê-
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òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëèòèÿ Ñêó è Áîñòðóï (5)
óêàçûâàþò íà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëèòèÿ ïðè ìîíîïîëÿðíîì è áèïî-
ëÿðíîì òèïàõ òå÷åíèÿ ïñèõîçà. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è íàøèìè íàáëþäåíèÿìè.

Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ ëèòèÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ íà÷èíàåòñÿ ñ 1970 ãîäà. Â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêå êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÊÌÀ-
ÏÎ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ïîëèùóêà È.À.
âïåðâûå â Êèåâå áûë ïðèìåí¸í ñ òåðàïåâòè-
÷åñêîé öåëüþ óãëåêèñëûé ëèòèé (êàðáîíàò ëè-
òèÿ) ó áîëüíûõ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñîëåé ëèòèÿ  äëÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà (Áèðþêîâè÷ Ï.Â., Îëåé-
íèê À.Â., 4). Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè (áîëüøå 10 ëåò)
íàõîäèëîñü 220 áîëüíûõ (170 æåíùèí è 50
ìóæ÷èí) ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðèíèìàâøèõ  ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ êàðáîíàò ëèòèÿ. Âîçðàñò áîëüíûõ ê íà-
÷àëó ëå÷åíèÿ îò 17 äî 60 ëåò, äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ îò 2 äî 24 ëåò. ×àñòîòà ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ýïèçîäîâ íå ìåíåå îäíîãî â ãîä, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èõ îò 2-3 íåäåëü äî 5-8 ìåñÿöåâ. Ó
150 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, ó îñòàëüíûõ ìîíîïîëÿð-
íîå. Ó 120 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü òÿæ¸ëûå ïñè-
õîòè÷åñêèå ýïèçîäû, è îíè îò îäíîãî äî 12 ðàç
ëå÷èëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îñ-
òàëüíûå - àìáóëàòîðíî.

Â 1973 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-
ðà  È.À. Ïîëèùóêà íà êàôåäðå äåòñêîé ïñèõî-
íåâðîëîãèè ÊÈÓÂ íà÷àëîñü èññëåäîâàíèå
áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îãàíè-
÷åñêîéíåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðûå â âîçðàñòå
9-16  ëåò ïåðåíåñëè ïñèõîçû ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ïàòîëîãèåé â àôôåêòèâíîé ñôåðå. Áûëà
ïðîâåäåíà ïðîâåäåíî êîìïëåêñíàÿ ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïà-
ðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  ó 166 ïàöèåíòîâ è
èõ ðåòðîñïåêòèâíûé äâàäöàòèëåòíèé êàòàìíåñ-
òè÷åñêèé àíàëèç, çàâåðøèâøèéñÿ íà êàôåäðå
ïñèõèàòðèè ÊÌÀÏÎ â 1993 ãîäó. Ó 60 ïàöèåí-
òîâ àôôåêòèâíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðàññìàòðèâàëèñü  â ðàìêàõ ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèõ ïñèõîçîâ; ó 15 â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî
ïñèõîçà è öèêëîòèìèè  íà ôîíå ÖÐÎÍ, ó 8 - øè-
çîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ó 16 - ýíäîðåàê-
òèâíàÿ ïóáåðòàòíàÿ äåïðåññèÿ ó 46 ïàöèåíòîâ
- äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷å÷ñêîå íåâðîçîïîäîá-
íîå ñîñòîÿíèå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãå-
íåçà. Â êîìïëåêñíîé äèôôåðåíöèðîâàííîé òå-
ðàïèè çíà÷èòåëüíûå óäåëüíûé âåñ çàíèìàëè
ïðåïàðàòû ëèòèÿ ñ îñîáûì ïîëîæèòåëüíîì ëå-
÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè  â ãðóïïå
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ, , áèïîëÿðíûõ ïñèõî-
çàõ è öèêëîòèìèè, øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâàõ, äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷åñêèõ íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ [6,7].  

Ïàöèåíòû êàê â ãðóïïå äåòñêî-ïîäðîñòêî-
âîãî  òàê è â ãðóïïå âçðîñëîãî âîçðàñòà  ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàëè ëèòèé â ñóòî÷íîé äîçå îò 0,6

äî 1,2 ãðàììà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäè-
ëàñü êîððåêöèÿ äîç ñ ó÷¸òîì äàííûõ êîíòðîëÿ
çà êîíöåíòðàöèåé ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ëèòèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ (88%)
ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò - ïîëíîå ïðåêðàùåíèå àôôåêòèâíûõ ýïè-
çîäîâ èëè çíà÷èòåëüíîå ñìÿã÷åíèå òå÷åíèÿ
ïñèõîçà, ÷òî âûðàæàëîñü â ñîêðàùåíèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, èõ
êîëè÷åñòâà â ãîäó, ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé è îñ-
ëàáëåíèè òÿæåñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî ëå÷åíèÿ ó òåõ æå
áîëüíûõ.

Äëèòåëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ëèòèåì ñîçäàâàëà áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëüøèíñòâî
íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ  (70%) ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðèñòóïàëè ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òîëüêî íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (14 ÷åëîâåê) ðåàäàï-
òèðîâàëèñü íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû ñ îáëåã÷¸í-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà è ïî èíîé êâàëèôèêà-
öèè, áëèçêîé ê ïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè. Ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïñèõîçà äî ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ äàëî âîç-
ìîæíîñòü 22 áîëüíûì ñ ðåöèäèâàìè äåïðåñ-
ñèè è ìàíèè ïðîäîëæàòü ðàáîòó èëè ó÷¸áó, â òî
âðåìÿ êàê äî ïðè¸ìà ëèòèÿ îíè åæåãîäíî íà 1-
4 ìåñÿöà óòðà÷èâàëè òðóäîñïîñîáíîñòü.

Íà íàøåì ìàòåðèàëå íå íàáëþäàëîñü íè
îäíîãî ñëó÷àÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ëèòèåì.
Ðàííèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (â ïåðâûå äíè, ïîñ-
ëå ïðè¸ìà ëèòèÿ) íàáëþäàëèñü ó 15 áîëüíûõ â
âèäå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ - òîø-
íîòû, ðâîòû, ñóõîñòè âî ðòó, ïîíîñà, à òàêæå
íåðâíîé ñèñòåìû -  â âèäå îáùåé ñëàáîñòè,
ñîíëèâîñòè, èíîãäà ë¸ãêîãî òðåìîðà ðóê. Îíè
óñòðàíÿëèñü êîððåêöèåé äîçû ëèòèÿ.

Ïîçäíèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàëèñü ó
4 áîëüíûõ â ïîæèëîì âîçðàñòå â âèäå âÿëîñòè,
ñîíëèâîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â óøàõ,
òðåìîðà. Êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ â ñûâîðîòêå êðî-
âè äîñòèãàëà 1,5 ìýêâ/ë. Îòìåíà ëèòèÿ, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ôèçðàñòâîð ïîâàðåííîé
ñîëè, äèóðåòèêè) ïîñòåïåííî íîðìàëèçîâàëî
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ.

Â Ëüâîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå áûë ñèíòåçèðîâàí íîâûé
ïðåïàðàò - ëèòèé-ó-ãèäðîãëþòàìèíàò (ÃËÞÒÀ-
ËÈÒ). Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè
íà æèâîòíûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò
âûçûâàåò ðÿä ýôôåêòîâ, ñõîäíûõ ñ äåéñòâèåì
àíòèäåïðåññàíòîâ. Êðîìå òîãî, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà àíàëîãè÷åí äåéñòâèþ ëèòèÿ îêñèáó-
òèðàòà, íî ýôôåêòèâíîñòü áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîñòàíîâëåíèåì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà Óêðàèíû áûëà ïðîâåäå-
íà âòîðàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïà-
ðàòà ëèòèé-ó-ãèäðîãëþòàìèíàò  íà áàçå êëèíèêè
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî:
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1. ïîäòâåðäèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ñðåäñòâà ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà;

2. èçó÷èòü ïåðåíîñèìîñòü è òîêñè÷íîñòü;
3. ñîïîñòàâèòü ýôôåêòèâíîñòü è òîêñè÷-

íîñòü ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþòàìèíàòà ñ êàðáîíàòîì
ëèòèÿ;

4. óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèå
äîçû, ñóòî÷íûé ðåæèì ïðè¸ìà ïðåïàðàòà;

5. âûÿâèòü è îöåíèòü âîçìîæíûå ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ è îñëîæíåíèÿ, ìåòîäû èõ êîððåê-
öèè;

6. óñòàíîâèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ñïåêòð òåðàïåâòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, âîçìîæíûå êîì-
áèíàöèè ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé èç 30 áîëüíûõ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ñòðóêòóðå ñèíäðîìà, íîçîëîãè÷åñ-
êîìó äèàãíîçó, ïîëó÷àâøèõ êàðáîíàò ëèòèÿ ïî
ñòàíäàðòíûì ñõåìàì.

Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
áîëüíûå ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â
ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, öèêëîòè-
ìèè, øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, èíâîëþöèîííîé ìå-
ëàíõîëèè è îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ  ÖÍÑ.

Ëèòèé-ó-ãèäðîãëþòàìèíàò íàçíà÷àëñÿ â
ñóòî÷íîé äîçå 0,3-0,6 ã â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì äî 0,9 ã. Ïðåïàðàò
ïðèíèìàëñÿ 3 ðàçà â äåíü, ÷åðåç êàæäûå 2 íå-
äåëè îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ ëèòèÿ â
ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè. 

Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü òðàäèöèîí-
íûì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì. Äâîéíîé ñëåïîé
ìåòîä íå ïðèìåíÿëñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â êîìáèíàöèè ñ òðàíêâè-
ëèçàòîðàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè, à â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ è ñ íåéðîëåïòèêàìè.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 59 áîëüíûõ (14
ìóæ÷èí è 45 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 65
ëåò. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
ïî íîçîëîãè÷åñêîìó è ñèíäðîìàëüíîìó ïðèí-
öèïàì. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû:

Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî - 20 áîëüíûõ
(èç íèõ ñ äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì - 6, ìàíèà-
êàëüíûì - 14) Â ðàìêàõ øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà èçó÷àëàñü íà 12 áîëüíûõ (ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè - 5, ìàíèîôîðìíûìè -7)
Ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ëèòèé-y-ãèäðîãëþòàìèíàò ïðèìåíÿëñÿ ó 15
áîëüíûõ (ñ ìàíèîôîðìíûì ñèíäðîìîì -9, ñ
äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì -6). Ïðè öèêëîòèìèè
- 12 áîëüíûõ ñ ãèïîìàíèàêàëüíûì ñèíäðîìîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü
ïî 4-õ áàëüíîé øêàëå: óëó÷øåíèå, íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå, îòñóòñòâèå ýôôåêòà, óõóä-
øåíèå. Àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè íå èçó÷àëèñü. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ èçó÷àëàñü íà 7, 14, 21 è 28

ñóòêè.
Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ

èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèòèé-ó-ãèäðîã-
ëþòàìèíàò îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàõ â ðàìêàõ áè-
ïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà - 70%,
ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó øèçîàô-
ôåêòèâíûõ áîëüíûõ - 66,6%. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ - óëó÷-
øåíèå â 73,3%. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè öèêëîòè-
ìèè ñîñòàâëÿëà 75%. Óõóäøåíèé â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Â äåéñòâèè ëèòèÿ-ó-ãèäðîãëþòàìèíàòà
ïðåîáëàäàë ñåäàòèâíûé ýôôåêò è, êàê âî âñåé
ãðóïïå ëèòèÿ, íîðìîòèìè÷åñêîå äåéñòâèå. Àí-
òèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè àôôåêòèâíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè (áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, öèêëî-
òèìèÿ, øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî). Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñìåøàííûìè àôôåêòèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå äåéñ-
òâèå íà ñîñòîÿíèå òðåâîãè è àæèòàöèè. Òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ íà 12-16 äåíü
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ìàíèè, êàê ïðàâèëî, íà 3 íå-
äåëå äîçó y-ãèäðîëþòàìèíàòà ëèòèÿ óìåíüøà-
ëè.

y-ãèäðîãëþòàìèíàò ëèòèÿ ýôôåêòèâíî
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåéðîëåïòèêàìè äëÿ ðåäóêöèè âû-
ðàæåííîãî ìàíèàêàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, à òàê-
æå ñ àíòèäåïðåññàíòàìè ïðè òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíûõ è ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ýíäîãåííûõ àôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîçîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëèòèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ àíòèäåïðåññàíòàìè è íåéðîëåïòèêàìè ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü ìèíèìàëüíûå äîçû ëèòèÿ-y-
ãèäðîãëþòàìèíàòà. y-ãèäðîãëþòàìèíàò ëèòèÿ
áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåéðî-
ëåïòèêàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè è òðàíêâèëèçà-
òîðàìè. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èçó÷å-
íèè ïðåïàðàòà íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ íàáëþäà-
ëîñü ñìÿã÷åíèå àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ãíåâëèâîñòè. Ïðè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ óìåíüøàëîñü âèòàëüíîå
îùóùåíèå òîñêè, ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè, îñ-
ëàáëÿëàñü âûðàæåííîñòü èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ
è ñàìîóíè÷èæåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè íàðÿäó ñ ðåäóêöèåé äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè âîçíèêàëè æàëîáû íà âÿëîñòü, óòîìëÿ-
åìîñòü, íî îíè ïðîõîäèëè ïîñëå óìåíüøåíèÿ
äîçû y-ãèäðîãëþòàìèíàòà ëèòèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ øèçîàôôåêòèâíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè çàìåòíî ðåäóöèðîâàëèñü îñòðûå
àôôåêòèâíûå ñèìïòîìû. Êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ ïîêàçàëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòà ïàöèåíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ìÿãêîãî ñåäàòèâíîãî è
àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, êîòî-
ðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ òîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì.
Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå íîðìîòèìè÷åñêîå
äåéñòâèå ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþòàìèíàòà. Íàèáî-
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ëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàá-
ëþäàëñÿ ïðè ñóòî÷íîé äîçå ïðåïàðàòà 0,6-0,9 ã
ïðè êîíöåíòðàöèè ëèòèÿ â ïëàçìå êðîâè 0,5-0,9
ììîëü/ë.

Ïðåïàðàò ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ïñèõîò-
ðîïíûìè ïðåïàðàòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ëèòèé-y-ãèäðîãëþòàìèíàò
îáëàäàåò îðèãèíàëüíûì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ,
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ñîâìåñòèì
ñ äðóãèìè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðåàê-
öèé â ïðîöåññå òåðàïèè ïðè óêàçàííûõ äîçàõ è
êîíöåíòðàöèè ëèòèÿ â ïëàçìå êðîâè íå íàáëþ-
äàëîñü. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ [2] îòìå÷àëèñü
íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå
òðàíçèòîðíîé ãîëîâíîé áîëè è ë¸ãêîé òîøíî-
òû, êîòîðûå ïðîõîäèëè ñïîíòàííî è íå òðåáî-
âàëè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Âëèÿíèÿ íà
îáùèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî-
÷è â ïðîöåññå òåðàïèè íå âûÿâëåíî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò çàêëþ÷åíèå ýêñïåð-
òèçû ìàòåðèàëîâ äîêëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðåïàðàòà ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþòàìèíàòà  ¹65
îò 12 èþëÿ 1991 ãîäà.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ëèòèÿ-y-ãèäðîã-
ëþòàìèíàòà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîäòâåð-
æäàåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå. Â ðåçóëüòà-
òå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí îðè-
ãèíàëüíûé ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà: íàëè-
÷èå íîðìîòèìè÷åñêîãî ýôôåêòà, íàëè÷èå ñâî-
åîáðàçíîãî ñåäàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñ íåêîòîðûì
òîíèçèðóþùèì êîìïîíåíòîì, ìÿãêîå àíòèìàíè-
àêàëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà è çíà÷èòåëüíàÿ
àíòèäåïðåññèâíàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî ïðè
àñòåíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïî-
áî÷íûå ÿâëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçî-
ïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþòàìè-
íàòà.

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè óñòàíîâëåíû îïòèìàëüíûå òåðàïåâòè÷åñ-
êèå äîçû è îïòèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ëèòèÿ â
ïëàçìå êðîâè. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåïàðàòà ñ ó÷¸òîì îðèãèíàëüíîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ ìîæíî óñòàíîâèòü ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà:

1. äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ãåíåçà;

2. ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ áè-
ïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà;

3. àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà, êðîìå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âû-
ÿâëåíî.

Íà âòîðîì ýòàïå êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ
ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþòàìèíàòà ñ øèðîêî ïðèìåíÿ-
åìûì â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå êàðáîíàòîì
ëèòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèòèé-y-ãèäðîãëþòà-
ìèíàò ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáîíàòîì ëèòèÿ îáëà-
äàåò áîëåå âûðàæåííûì àíòèäåïðåññèâíûì
äåéñòâèåì (ð<0,05). Âî-âòîðûõ,  ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå íîâîãî ïðåïàðàòà âûãîäíî îòëè÷àåò
åãî îò êàðáîíàòà ëèòèÿ. Â-òðåòüèõ, ëèòèé-y-ãèä-
ðîãëþòàìèíàò îáëàäàåò íåêîòîðûì òîíèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî ïðè ãèïîäè-
íàìè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì è ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ ïðè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â
öåëîì îòìå÷àåòñÿ ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è áå-
çîïàñíîñòü íîâîãî ïðåïàðàòà ëèòèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî â õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëèòèÿ-y-ãèäðîãëþ-
òàìèíàòà ñîäåðæàòñÿ èîíû ëèòèÿ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü è î äîñòàòî÷íîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì
äåéñòâèè.

Âûâîä. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü y-
ãèäðîãëþòàìèíàòà ëèòèÿ íå óñòóïàåò äðóãèì
ïðåïàðàòàì äàííîé ãðóïïû. Ïðàêòè÷åñêè íå
áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè
èçó÷åíèè ïðåïàðàòà.

Â àïòå÷íóþ ñåòü Óêðàèíû â àïðåëå 2004
ãîäà ïîñòóïèë y-ãèäðîãëþòàìèíàò ëèòèÿ
(ÃËÞÒÀËÈÒ) Áîðùàãîâñêîãî õèìôàðìçàâîäà
ã.Êèåâà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå.

53ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 3’(8) 2005  

ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß

Ëèòåðàòóðà:

1. Cade Y., Med.Y.Aust., 1949, v. 36, p. 349.
2. Schon M., Psychopharmacologia, 1959, p.581.
3. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå áóòèðîôåíîíîâ, áåíçîäèàçåïèíîâ è ñîëåé ëèòèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
(ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè). Ñîñò. Ã.Í. Êðûæàíîâñêèé, Ê.Â. Ìîñêåòè, À.Â. Îëåéíèê è äð.
4. Ïðèìåíåíèå ñîëåé ëèòèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà (ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè). Ñîñò. Áèðþêîâè÷ Ï.Â., Îëåéíèê À.Â., Êèåâ, 1978.
5. Schou M., Beastrup P., J.A.M.A., 1967, v. 201, p. 696. 
6. Äæîí Êðàìåð, Áåðíàðä Ãåéíå Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ â ïñèõèàòðèè.-Àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ Óêðàèíû.-
Àìñòåðäàì - Êèåâ 1996.- 256 ñ.
7. Êóçíåöîâ Â.Í. Êëèíèêà òåðàïèÿ è ïðôèëàêòèêà íåêîòîðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.
Êîðñàêîâà - â10 - Ì- 1977 ñ 1563-1567
8. Êóçíåöîâ Â.Í. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è äèàãíîñòèêè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãå-
íåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ //Óêðà¿íñêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ -1998 -¹1(3)- Ñ.18-23.



Âñòóïëåíèå. Ïîíÿòèå "àôôåêòèâíûå
ïñèõîçû" âîçíèêëî â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì ãå-
íåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ìàíèàêàëüíî-äåï-
ðåññèâíîãî ïñèõîçà (ÌÄÏ) è âûäåëåíèÿ È.À.
Ïîëèùóêîì êëèíè÷åñêè è ãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ ñëåäóþùèõ ïñèõîçîâ:      1) ÌÄÏ - êëàñ-
ñè÷åñêèå áèïîëÿðíûå ôîðìû; 2) ÌÄÏ - àòèïè÷-
íûå, ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ; 3) ÄÏ - äåïðåññèâ-
íûé ïñèõîç (ïåðèîäè÷åñêàÿ âèòàëüíàÿ äåïðåñ-
ñèÿ); 4) öèêëîèäíûé ïñèõîç ñ ìîíîïîëÿðíîé
(ôàçîôðåíèåé) è áèïîëÿðíîé ôîðìàìè; 5) ïå-
ðèîäè÷åñêèå ïñèõîçû, âîçíèêàþùèå   ïîä âëè-
ÿíèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà îñíîâå ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà äèýíöå-
ôàëüíîé ëîêàëèçàöèè [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10 àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìîäóëåì F30-F39 ðàçäå-
ëåíû íà ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: F-
30 - ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä; F-31 - áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî; F-32 - äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä; F-33 -   ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî; F-34 - õðîíè÷åñêîå (àôôåê-
òèâíîå) ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ;   F-38 - äðó-
ãèå (àôôåêòèâíûå) ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ;

F-39 - íåóòîí÷åííûå (àôôåêòèâíûå) ðàññ-
òðîéñòâà íàñòðîåíèÿ.

Êàæäàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà â çàâèñè-
ìîñòè îò ôîðìû è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ èìååò
ñâîè ïîäãðóïïû [2].

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìèðîâîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî íå-
óêëîííûì ïîâûøåíèåì óäåëüíîãî âåñà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è óòÿæåëåíèåì èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû [3]. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äåïðåññèÿìè ñòðàäàåò 3-
5% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, ò.å. ïðèìåðíî äî
200 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ñîñòàâëÿåò
15-20% [4, 5]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 1 èç 7
âçðîñëûõ â ÑØÀ ñòðàäàåò íàðóøåíèÿìè íàñ-
òðîåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, 7% íàñåëåíèÿ -
â Áðàçèëèè, ïî÷òè 10% - â Ãåðìàíèè è 4,2% - â
Òóðöèè [6]. Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ïðè
îïðåäåë¸ííîì õàðàêòåðå ñåìåéíîãî íàñëåäî-
âàíèÿ æåíùèíû ñòðàäàþò äåïðåññèâíûìè ñîñ-

54 © Ïåòðþê Ï.Ò., Ïåòðþê   À.Ï., 2005  

ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß

ÓÄÊ 616.89-07-08
Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ìèðòàçàïèíà (ðåìåðîíà) 

â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå*
1Ï.Ò. ÏÅÒÐÞÊ, 2À.Ï. ÏÅÒÐÞÊ
1Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
2Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
1,2Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà   ¹3 
(Ñàáóðîâà äà÷à),    ã. Õàðüêîâ

Ðåçþìå. Ðîçãëÿäàþòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ ³ ñîö³-
àëüíå çíà÷åííÿ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â. Âèâ÷åíî
åôåêòèâí³ñòü ì³ðòàçàï³íó ïðè ë³êóâàíí³ 27 õâîðèõ
íà äåïðåñèâíó ôàçó ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíîãî

ïñèõîçó (òóæíèé ³ òðèâîæíèé âàð³àíòè), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïàòèêîòîí³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïîêà-
çàíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ïðè òåðàï³¿ çãàäàíèõ âàð³àíò³â äåïðåñèâíî¿ ôàçè ïñèõîçó ³ ï³ä-
òâåðäæåíà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàòó, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè
äîç³ 30-60 ìã íà äîáó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ðòàçàï³í, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, òåðàï³ÿ, åôåêòèâí³ñòü.

Summary. The classification and social significance of the depressive disorders are examined.
The efficiency of mirtazapine in treatment of the 27 patients with depressive phase of the bipolar psycho-
sis, accompanied by sympathycotonic syndrome (anxiety and melancholy types) is investigated. The high
efficiency of this medication is demonstrated for treatment mentioned types of the depressive phase of
the bipolar psychosis such well as confirmed the safety and absence the side effects of the mirtazapine
in dosage 30-60 mg for day.

Key words: mirtazapine, depressive disorders, efficiency of therapy.

*Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Ïðåäñòàâèòåëüñòâó ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè "Îðãàíîí" â Êèå-
âå è å¸ ìåíåäæåðó ïî ïðåïàðàòàì ãðóïïû ÖÍÑ Ñ.À. Ïàëàìàð÷óêó çà ïîëó÷åíèå ÷àñòè ïðåïàðàòà è ñîäåéñòâèå
â ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîëëåãàì - À.Â. Êàíèùåâó è Í.Ï. Þð÷åíêî - çà ïîìîùü â èçó÷åíèè ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëîâ äëÿ ñòàòüè.



òîÿíèÿìè â 3-4 ðàçà ÷àùå, à ó ìóæ÷èí ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ àëêîãîëèçì [7]. 

Íàèáîëåå òÿæ¸ëûì ïîñëåäñòâèåì äåï-
ðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâ. Äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñå-
ðü¸çíåéøèõ ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ, ïîñ-
êîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 70% âñåõ ñîâåðøà-
åìûõ ñàìîóáèéñòâ (âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâ
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿåò 15%). Ñóèöè-
äû çàíèìàþò äåâÿòîå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ÑØÀ, à ñðåäè ïîäðîñòêî-
âîãî è þíîøåñêîãî íàñåëåíèÿ - òðåòüå ìåñòî.
Ïðèáëèçèòåëüíî äî 40,0 - 50,0 òûñ. àìåðèêàí-
öåâ åæåãîäíî êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîóáèéñòâà â ÑØÀ çàáèðà-
þò áîëüøå æèçíåé, ÷åì ëåéêåìèÿ è áîëåçíè ïî-
÷åê, à òàêæå òÿæåëî îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè
ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è êîëëåã æåðòâû ñàìîó-
áèéñòâà [8]. 

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â Óê-
ðàèíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Óêðàèíà âîøëà â
ãðóïïó ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîé
àêòèâíîñòè (ñâûøå 20 ñàìîóáèéñòâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü ïî-
âûñèëñÿ ñ 19,0 ñàìîóáèéñòâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 1988 ãîäó äî 28,7 â 2000 ãîäó (â þãî-
âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â
2001 ãîäó äîñòèãàë 45,1 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Õàðàêòåðíî, ÷òî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè
÷àùå âñåãî ñîâåðøàþò ìîëîäûå ëþäè â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 29 ëåò, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñà-
ìîóáèéñòâ ñðåäè äåòåé 5-14 ëåò [9]. 

K.B. Wells, A. Stewart, R.D. Hays ñ ñîàâò.
(1989) äîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè â ðåçóëüòàòå äåïðåññèè áûëà îäèíàêî-
âîé èëè òÿæåëåå, ÷åì ïðè òàêèõ õðîíè÷åñêèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, äèàáåò, àðòðèò [10]. Äðóãèå àâòî-
ðû îòìå÷àëè, ÷òî 3000 áîëüíûõ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñ î÷åíü ïëîõèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ â ó÷ðåæäåíèÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ, îíè èìåëè â ïÿòü ðàç áîëüøå
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷åì â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä [11].

Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îáùåñòâà, ïîä-
ñ÷èòàííûå íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ, ñîñòàâè-
ëè òîëüêî â 1997 ãîäó â ÑØÀ 45 ìëðä. äîëëà-
ðîâ [12]. Äàæå ýòè öèôðû íå â ïîëíîé ìåðå îò-
ðàæàþò ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îáùåñòâà, ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü åù¸ óòðàòó ðàáî÷èõ ìåñò, ïðåê-
ðàùåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñíèæåíèå ñåìåéíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ. Äàííûå ïÿòíàäöàòèëåòíåãî êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ó 80% íåëå÷åííûõ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [13].

Ñ.Í. Ìîñîëîâ [5] óòâåðæäàåò, ÷òî ïðÿìûå
çàòðàòû íà ëå÷åíèå äåïðåññèè â ÑØÀ â 1998

ãîäó óæå ñîñòàâèëè 5,8 ìëðä. äîëëàðîâ, à íåï-
ðÿìûå çàòðàòû îáîøëèñü â 39,8 ìëðä. äîëëà-
ðîâ (èç íèõ ïîòåðÿ îò òðóäîñïîñîáíîñòè - 28,0
ìëðä., îò ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ñóèöèäîâ -
11,8 ìëðä.).

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ñóììà çàòðàò â
óïîìÿíóòîì ãîäó äîñòèãëà         45,6 ìëðä. äîë-
ëàðîâ, ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ ñîñ-
òàâèëà íå áîëåå 3%. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðàâèëüíî
ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà áû íå òîëüêî
ñîõðàíèòü æèçíè ëþäåé [6].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïóòåé äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ äåïðåññèåé, íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ìèðå æèâóò ìèëëèîíû
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò áî-
ëåçíåé, è èõ ñòðàäàíèÿ è íåòðóäîñïîñîáíîñòü
ïðîäîëæàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî èõ ñîñòîÿíèå îñòà-
¸òñÿ íåçàìå÷åííûì èëè ÷àñòî ïàöèåíò íå ïî-
ëó÷àåò ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ìîæåò áûòü íåæåëàíèå ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñ-
òâàõ èëè íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è, ñëåäîâàòåëüíî, íåçíàíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè.
Ê ñ÷àñòüþ, ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ÷¸òêîå ðóêî-
âîäñòâî ïî ëå÷åíèþ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ,
êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, â òîì ÷èñëå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå êàê
ýìîöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è îáùåñòâåííàÿ
ïîìîùü [6].

Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ïîÿâèëîñü ìíîãî
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâ. Ê ñàìûì ñòàðûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ îòíîñÿòñÿ òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåï-
ðåññàíòû (ÒÖÀ) è èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîîêñè-
äàçû (ÌÀÎ), áîëåå íîâîå, âòîðîå ïîêîëåíèå,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îá-
ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), îáðàòè-
ìûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ è ìèàíñåðèí (ëåðèâîí).
Ê òðåòüåìó ïîêîëåíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ îòíî-
ñÿòñÿ ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå êàê íà ñåðî-
òîíèíîâóþ, òàê è íà íîðàäðåíåðãè÷åñêóþ íåé-
ðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû, íàïðèìåð, ìèðòà-
çàïèí (ðåìåðîí) [14].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåä¸ííîãî â Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 3 (Ñàáóðî-
âîé äà÷å), ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, ïå-
ðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèâíîé ôàçû ÌÄÏ (òîñêëèâûé è òðåâîæíûé
âàðèàíòû), ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìèðòàçàïèí (ðåìåðîí) ÿâëÿåòñÿ íîâûì
àíòèäåïðåññàíòîì, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â Ãîë-
ëàíäèè â 1994 ãîäó, â ÑØÀ îäîáðåí FDA â 1996
ãîäó è ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåòñÿ âî
âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà êàê âûñîêîýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé. Ìèð-
òàçàïèí çàíèìàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 182 ìåñ-
òî èç 199 â ðåéòèíãå íàèáîëåå íàçíà÷àåìûõ
ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ. Â Óêðàèíó ìèðòàçàïèí ïîñ-
òóïàåò â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïî 0,03 ¹10
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è ¹30 ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì ðåìåðîí, êîòî-
ðûé âûïóñêàåòñÿ ãîëëàíäñêîé ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé êîìïàíèåé "Îðãàíîí".

Ìèðòàçàïèí îòíîñèòñÿ ê íîâîìó êëàññó
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ - íîðàäðåíåðãè÷åñ-
êèì è ñïåöèôè÷åñêèì ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì àí-
òèäåïðåññàíòàì (NaSSA) ñ îðèãèíàëüíûì ïðî-
ôèëåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [15]. Ïî
õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ îí îòíîñèòñÿ ê ÷åòûð¸õ-
öèêëè÷åñêèì ñóáñòàíöèÿì. Åãî ìåõàíèçì äåéñ-
òâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè ïðîâåäåíèÿ
íåðâíîãî èìïóëüñà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, â äâóõ
íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåìàõ: íîðàäðåíåð-
ãè÷åñêîé (Na) è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé (5-ÍÒ),
áåç èíãèáèöèè îáðàòíîãî çàõâàòà, êàê íîðàäðå-
íàëèíà, òàê è ñåðîòîíèíà. Ïðè ýòîì ìèðòàçà-
ïèí ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ïðåñèïàïòè÷åñêèõ
à2-ðåöåïòîðîâ è óñèëèâàåò öåíòðàëüíóþ íî-
ðàäðåíåðãè÷åñêóþ è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ ïå-
ðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Óñèëåíèå ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî
÷åðåç ÍÒ1-ðåöåïòîðû, ïîñêîëüêó ìèðòàçàïèí
áëîêèðóåò ÍÒ2- è ÍÒ3-ðåöåïòîðû. Â ïðîÿâëå-
íèè àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòè ó÷àñòâóþò
îáà ïðîñòðàíñòâåííûõ ýíàíòèîìåðà ìèðòàçà-
ïèíà, ïðè÷¸ì S(+)-ýíàíòèîìåð áëîêèðóåò à2- è
ÍÒ2-ðåöåïòîðû, à R(-)-ýíàíòèîìåð áëîêèðóåò
ÍÒ3-ðåöåïòîðû. Êðîìå ýòîãî, ìèðòàçàïèí áëî-
êèðóåò Í1-ðåöåïòîðû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò åãî
íåêîòîðîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå [16-19]. ßâëÿ-
ÿñü àíòàãîíèñòîì ÍÒ2- è ÍÒ3-ðåöåïòîðîâ, ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì,
óëó÷øàåò ñîí, ïðåäîòâðàùàåò òèïè÷íûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, ïðèñóùèå ÑÈÎÇÑ, òàêèå êàê
àæèòàöèÿ, áåñïîêîéñòâî, ñåêñóàëüíûå äèñôóí-
êöèè, òîøíîòà, ðâîòà è ãîëîâíàÿ áîëü [20]. Â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ìèðòàçàïèí ïðàêòè÷åñêè
íå îêàçûâàåò àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
è íå âëèÿåò íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðåïàðàò, êàê ïðàâè-
ëî, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ìèðòàçà-
ïèí îòíîñèòñÿ ê àíòèäåïðåññàíòàì ñ ñåäàòèâ-
íûì äåéñòâèåì.

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðè¸ìà ìèðòàçàïèí
áûñòðî âñàñûâàåòñÿ (áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 50%), äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ïðèìåðíî ÷åðåç
2 ÷àñà. Îêîëî 85% ìèðòàçàïèíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ
áåëêàìè ïëàçìû. Ñðåäíèé ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà êîëåáëåòñÿ ìåæäó 20-40 ÷àñà-
ìè; èíîãäà îòìå÷àåòñÿ è áîëåå äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (äî 65 ÷àñîâ), à ó ìîëî-
äûõ - áîëåå êðàòêîå, ÷åì ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
ìèðòàçàïèíà ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàò
îäèí ðàç (ëó÷øå íà íî÷ü) â äåíü. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè 15,0-45,0 ìã ìèðòàçàïèíà â ñóòêè ñòà-
áèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â ïëàçìå äîñ-
òèãàåòñÿ ïðèìåðíî ê ïÿòîìó äíþ. Â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ìèðòàçàïèíà èìåþò ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü
îò ââåäåííîé äîçû ïðåïàðàòà. Ïðåïàðàò àêòèâ-
íî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ è âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé è êà-

ëîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Îñíîâíûìè ïó-
òÿìè åãî ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ
äåìåòèëèðîâàíèå è îêèñëåíèå ñ ïîñëåäóþùåé
êîíúþãàöèåé. Äåìåòèë-ìèðòàçàïèí òàêæå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêè àêòèâåí è, âåðîÿòíî, îêàçûâàåò
òàêîå æå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, êàê è
èñõîäíîå âåùåñòâî. Êëèðåíñ ìèðòàçàïèíà ìî-
æåò óìåíüøàòüñÿ ïðè ïî÷å÷íîé èëè ïå÷¸íî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, â ñâÿçè ýòèì áîëüíûì ñ òÿæ¸-
ëûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê ñëåäóåò
èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà.

Èññëåäîâàíèÿìè in vitro è in vivo äîêàçà-
íî, ÷òî ìèðòàçàïèí èìååò íèçêèé ïîòåíöèàë ëå-
êàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÒÖÀ, àíòèïñè-
õîòèêàìè è íåêîòîðûìè ÑÈÎÇÑ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â ñî÷åòàííîé
è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñ-
òåíòíîé äåïðåññèåé. Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó
ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ìèðòàçàïèí ìîæåò èäåàëü-
íî ïîòåíöèðîâàòü êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè àíòèäåïðåññàíòàìè. Ïðåïà-
ðàò ñïîñîáåí ñíèìàòü ýêñòðàïèðàìèäàëüíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû àíòèïñèõîòèêîâ â îïûòàõ íà
æèâîòíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìèðòàçà-
ïèí ó ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ îäíîâðåìåííîé àí-
òèäåïðåññèâíîé è àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 27 áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèâíîé ôàçîé ÌÄÏ (òîñêëèâûé è òðåâîæíûé
âàðèàíòû), ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â âîçðàñòå îò 18 äî 50
ëåò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Ñàáóðîâîé
äà÷è, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëî êðè-
òåðèÿì ÌÊÁ-10 äëÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà
óìåðåííîãî (F32.1) è òÿæ¸ëîãî äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà áåç ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(F32.2). Â ðàìêàõ îòêðûòîãî íåêîíòðîëèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âñåõ èçó÷åííûõ áîëüíûõ ìû
ðàñïðåäåëèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì
ïðåîáëàäàþùåãî òèïà àôôåêòà íà äâå ãðóïïû:
òîñêëèâàÿ è òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ, âûäåëÿå-
ìûõ Î.Ï. Âåðòîãðàäîâîé, Í.Ô. Äåìåíòüåâîé,
Â.Ô. Âîéöåõ ñ ñîàâò. [21]. Áîëüíûå ñ äðóãèìè
ôîðìàìè äåïðåññèâíîé ôàçû ïñèõîçà â ãðóïïó
îáñëåäîâàííûõ íå áûëè âêëþ÷åíû â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îíè íå ñîïðîâîæäàëèñü ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â îïðåäåëåíèè òîñêëèâîé äåïðåññèè ìû
èñõîäèëè èç ïîíèìàíèÿ å¸ êàê ñîñòîÿíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì
ñ îùóùåíèåì äóøåâíîé áîëè, ñíèæåíèåì âè-
òàëüíîãî òîíóñà è êîíöåíòðàöèåé ïåðåæèâàíèé
íà ñîáñòâåííîì "ß". Òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ îï-
ðåäåëÿëàñü êàê ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ è áåñïîêîéñòâà ñ ïðåä÷óâñòâèåì íàäâè-
ãàþùåéñÿ îïàñíîñòè, íàïðàâëåííîé íà áîëüíî-
ãî è åãî áëèçêèõ [21]. 

Áîëüíûå îáñëåäîâàííîé ãðóïïû îòíîñè-
ëèñü ê êëàññè÷åñêèì áèïîëÿðíûì ôîðìàì
ÌÄÏ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ êîíñòèòóöèîííóþ áîëåçíü (áîëåçíü ïðåä-
ðàñïîëîæåíèÿ) ñ ïîðàæåíèåì âñåé ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîé ñôåðû è íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà
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â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî (óã-
ëåâîäíî-ôîñôîðíîãî) îáìåíà [1]. Àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ñî÷åòàëèñü ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóõîñòüþ
ñëèçèñòûõ, ìèäðèàçîì, òàõèêàðäèåé, çàïîðà-
ìè, çàäåðæêîé ìåíñòðóàöèé, ïîíèæåíèåì ëè-
áèäî, ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
ïðîáû Äàíüèíè-Àøíåðà è ïîëîæèòåëüíûì âå-
ãåòàòèâíûì èíäåêñîì Êåðäî.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà
îò 1 ìåñÿöà äî 27 ëåò. Áèïîëÿðíîå òå÷åíèå ïñè-
õîçà îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ. Ó 48,2% ñëó÷à-
åâ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû âïåðâûå. Âñå áîëüíûå è çäîðîâûå
ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20 ÷åëîâåê) áûëè
ïðàâøàìè.

Â ðàáîòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ: óãëóáë¸ííîå êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì ðàçðàáîòàííîé íàìè ñïåöèàëüíîé øêàëû
äëÿ îöåíêè óïîìÿíóòîé äåïðåññèâíîé ôàçû
ïñèõîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîá
(âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî è ãëàçî-ñåðäå÷-
íîãî ðåôëåêñà Äàíüèíè-Àøåðà) [22], îïðåäåëå-
íèå ñàìîîöåíêè ñ ïîìîùüþ ñåìàíòè÷åñêîãî
äèôôåðåíöèàëà (ÑÄÔ) C.D. Osgood (1952) â
ìîäèôèêàöèè D. Feldes (1976) [23], îïðåäåëå-
íèå ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîé ðåäóêöèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ÐÑ), êîòîðûé
èñïîëüçîâàëñÿ ðàíåå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
Ñ.Ã. Çàéöåâûì, È.Ñ. Ïðîõîðîâîé, Í.Ã. Ìèêåøè-
íîé è ñîàâò. [24], îïðåäåëåíèå êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è èñïîëüçîâàíèå öåïåé Ìàðêîâà [25, 26].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé,
ïîëîì è âîçðàñòîì âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
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Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò Òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ
n=7

Òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ
n=20

Èòîãî

n=27
18 - 35 ëåò 3 6 9
36 - 50 ëåò 4 14 18

Òàáëèöà 2.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó

Ïîë Òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ Òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ Èòîãî
n=27

ìóæñêîé 2 3 5
æåíñêèé 5 17 22

Ïðåîáëàäàíèå ñðåäè îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû æåíùèí îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èçó÷åíèå
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî â æåí-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâåäåíî äî ëå-

÷åíèÿ íà ôîíå äåïðåññèâíîé ôàçû, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîé ïî ìîäèôèöèðîâàííîé
íàìè øêàëå áûëà íå ìåíåå 222 áàëëîâ (ïñèõî-
òè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèè ïî Å.À. Ãðèãîðüå-
âîé), è â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ, êîãäà ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ôàçû íå ïðåâûøàëà 63 áàëëîâ
(ãèïîïñèõîòè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèè ïî
Å.À. Ãðèãîðüåâîé) [27].

Óãëóáë¸ííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ òîñêëèâîé äåïðåññèåé
äî ëå÷åíèÿ ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ òðåâîæíîé
äåïðåññèåé, âñòðå÷àëèñü òàêèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ôåíîìåíû ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû,
êàê òîñêà (100,0 5,6% ïðîòèâ 24,0 6,0%), ìîòîð-
íàÿ (83,8 4,5% ïðîòèâ 38,0 6,9%) è èäåàòîðíàÿ

çàòîðìîæåííîñòü (80,9 4,8% ïðîòèâ 46,0 7,1%),
ÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîé äåïåðñîíàëèçàöèè
(73,5 5,4% ïðîòèâ 72,0 6,4%), ñåêñóàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ (35,6 5,8% ïðîòèâ 32,0 6,6%) è íàðó-
øåíèÿ àïïåòèòà (91,2 3,4% ïðîòèâ 78,0 5,9%).
Ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè ÷àùå, ÷åì ó áîëü-
íûõ òîñêëèâîé äåïðåññèåé, íàáëþäàëèñü òðå-
âîãà (100,0+-7,4% ïðîòèâ 25,0 5,3%), ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè (8,0+-3,8% ïðîòèâ 7,4+-
3,2%), èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (64,0
6,8% ïðîòèâ 13,2 4,1%), èäåè âèíîâíîñòè (88,0
4,6% ïðîòèâ 72,0 5,5%), íàðóøåíèÿ ñíà (90,0
4,2% ïðîòèâ 79,4 4,9%), ñóõîñòü ñëèçèñòûõ
(64,0 6,8% ïðîòèâ 41,2 6,0%), çàïîðû (66,0
6,7% ïðîòèâ 57,4 6,0%), ñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïðîáû Äàíüèíè-Àøíåðà (92,0
3,8% ïðîòèâ 60,2 5,9%), âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà
Êåðäî (88,0 4,6% ïðîòèâ 68,0 5,7%) è íàðóøå-
íèÿ îñîçíàíèÿ ñâîåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
(54,0 7,1% ïðîòèâ 47,1 6,1%). Òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è ñíèæåíèå èíòåðå-



ñîâ âñòðå÷àëèñü ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ó áîëüíûõ òîñêëèâîé è òðåâîæíîé
äåïðåññèÿìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðè òîñêëèâîé äåïðåññèè â 25,0 5,3% ñëó-
÷àåâ âñòðå÷àëàñü òðåâîãà íàðÿäó ñ òîñêîé, à
ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè - â 24,0 6,0% ñëó÷à-
åâ òîñêà íàðÿäó ñ òðåâîãîé. Êðîìå ýòîãî ó áîëü-
íûõ ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíîé äåïðåññèåé
(14,0 4,9% èç 50 áîëüíûõ) íàáëþäàëñÿ ñèìïòîì
ïðîåêöèè äåïðåññèè, âûäåëåííûé Â.Ì. Áëåé-
õåðîì, È.Â. Êðóê [28], ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ
å¸ âûðàæåííîñòè. Â ñëó÷àÿõ óìåðåííîé (222
1,9 áàëëîâ) è ãëóáîêîé (297 1,7 áàëëîâ) äåï-
ðåññèè òàêàÿ ïðîåêöèÿ ÿâëÿëàñü îäíèì èç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâ-
ëåíèþ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. 

Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñ ïîìîùüþ ÑÄÔ èçó÷åíî îòíîøåíèå áîëüíîãî
ñàìîãî ê ñåáå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ëè÷íîñòè. Äëÿ áîëüíûõ òîñêëèâîé è òðå-
âîæíîé äåïðåññèÿìè äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðíî
âûðàæåííîå çàíèæåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå
ïî âñåì òð¸ì ôàêòîðàì - "àêòèâíîñòü", "âàëåí-
òíîñòü" è "ïîòåíòíîñòü" (À, Â è Ï). Ïðè ýòîì
íàáëþäàëîñü áîëüøåå çàíèæåíèå çíà÷åíèé ó
áîëüíûõ òîñêëèâîé äåïðåññèåé. Çíà÷åíèÿ óêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ îòëè÷àëèñü îò èäåàëüíîãî
îáðàçà-ß - ýòàëîíà, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ÷å-
ëîâåê. Îñîáåííî íàáëþäàëîñü áîëüøîå ðàñ-
õîæäåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èäåàëüíîãî
è ðåàëüíîãî îáðàçà-ß ïî ôàêòîðó "ïîòåí-
òíîñòü". Áîëüíûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå óäîâ-
ëåòâîðÿëî ïîíèæåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, îíè
ïîä÷¸ðêèâàëè ñâîþ çàâèñèìîñòü, íåðåøèòåëü-
íîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, àïàòè÷íîñòü â ñîöèàëü-
íîì ñìûñëå. Íàèáîëüøåå ðàñõîæäåíèå ïî
âñåì ôàêòîðàì íàáëþäàëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ
òîñêëèâîé äåïðåññèåé è ìåíüøåå - â ãðóïïå
áîëüíûõ òðåâîæíîé äåïðåññèåé.

Ïîêàçàòåëü Àè-Àð (ñîïîñòàâëåíèå èäå-
àëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçà-ß ïî ôàêòîðó À) ó
áîëüíûõ òðåâîæíîé äåïðåññèåé èìåë îòðèöà-
òåëüíîå çíà÷åíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ñòðåìëåíèè áîëüíûõ ê áîëåå ñïîêîéíîìó, óðàâ-
íîâåøåííîìó ñîñòîÿíèþ, ò.å. óìåíüøåíèþ áåñ-
ïðåñòàííûõ íåöåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé,

îáóñëîâëåííûõ òðåâîãîé, âíóòðåííèì áåñïî-
êîéñòâîì.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðè àíàëèçå ñòåïåíè ðàñ-
õîæäåíèÿ ïîäñòðóêòóð â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè
òîñêëèâîé è òðåâîæíîé äåïðåññèÿìè ïî ïîêà-
çàòåëþ (Â-À)+(Â-Ï) âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ îñî-
áåííîñòü: ó áîëüíûõ òîñêëèâîé äåïðåññèåé
"äèñòàíöèÿ" ìåæäó ïîäñòðóêòóðàìè ðåàëüíîé
ñàìîîöåíêè âûðàæåíà íàèáîëåå - (14,8 0,3), à
ìåæäó ïîäñòðóêòóðàìè èäåàëüíîé ñàìîîöåíêè
- íàèìåíåå (4,6 0,7), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
òðåâîæíîé äåïðåññèåé, íàîáîðîò, - "äèñòàíöèÿ"
ìåæäó ïîäñòðóêòóðàìè ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè
âûðàæåíà ìåíåå (7,7 0,6), à èäåàëüíîé ñàìîî-
öåíêè - áîëåå (10,8 0,8). Ýòè äàííûå äàëè íàì
ïðàâî ðàíåå âûäåëèòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé
ñèìïòîì íîæíèö â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè áîëü-
íûõ òîñêëèâîé è òðåâîæíîé äåïðåññèÿìè [29].

Ñàìîîöåíêà áîëüíûõ îñòàâàëàñü, êàê
ïðàâèëî, âíóòðåííå ñîãëàñîâàííîé: "íèçêàÿ
îöåíêà ñåáÿ êàê öåííîñòè ñî÷åòàëàñü ñ íèçêîé
ñòåïåíüþ óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè". Ýòî îòðàæàëî ñïàÿííîñòü è ñëàáóþ
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïîäñòðóêòóð â ñàìîî-
öåíêå äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîäîáíûå
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïî ìíåíèþ
Î.Ï. Ðîñèíà [30], âñåãäà ïðåäøåñòâóþò ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì â ïàòîãåíåçå áî-
ëåçíè.

Ëå÷åíèå ìèðòàçàïèíîì ïðîâîäèëîñü â
âèäå ìîíîòåðàïèè ó 13 (48,2%) ñâåæåçàáîëåâ-
øèõ áîëüíûõ è 14 (51,8%) áîëüíûõ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïîâòîðíî (Ðèñ.1). Ó ïîñëåäíåé
ãðóïïû áîëüíûõ íà÷àëó àêòèâíîé òåðàïèè
ïðåäøåñòâîâàë ïåðèîä îòìåíû ëåêàðñòâ íå
ìåíåå 7 äíåé. Äëèòåëüíîñòü àêòèâíîé òåðàïèè
ñîñòàâèëà 7íåäåëü. Íà÷àëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà
ðàâíÿëàñü 30 ìã/ñóò, íà âòîðîé íåäåëå ïðè îò-
ñóòñòâèè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè ýôôåêòà äîçà
ìèðòàçàïèíà óâåëè÷èâàëàñü äî 60 ìã/ñóò ó
áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè. Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì èäåé âèíîâíîñòè, ãðå-
õîâíîñòè áîëüíûì íàðÿäó ñ ìèðòàçàïèíîì 60
ìã/ñóò íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíî ãàëîïåðèäîë 4,5
ìã/ñóò. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ìèðòàçàïèíîì
ïðîøëè âñå 27 ïàöèåíòîâ.
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Ðèñ. 1            Ñîñòàâ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ (%)



Âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îòìå÷åí ó 21 (77,8%) áîëüíîãî, óìåðåííûé ýô-
ôåêò è íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå - ó 4 (14,8%)
áîëüíûõ è îòñóòñòâèå ýôôåêòà ó 2 (7,4%) áîëü-
íûõ (Ðèñ. 2). Ïðè ýòîì îòìå÷àëñÿ áîëåå âûðà-
æåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ
òðåâîæíûì âàðèàíòîì äåïðåññèâíîé ôàçû
ÌÄÏ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ òîñêëèâûì âàðèàíòîì
äàííîé íîçîëîãèè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü êàê íà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñ ïðèìå-
íåíèåì óãëóáëåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè øêàëû è ïîêàçàòåëåé ÐÑ, òàê è íà ïà-

òîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÑÄÔ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü êðèòåðèÿìè Ñòüþ-
äåíòà è èññëåäîâàíèåì öåïåé Ìàðêîâà. 

Âûâîäû. Òàêèì   îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
äàííûå óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè òåðàïèè ìèðòàçàïèíîì äåïðåññèâ-
íîé ôàçû ÌÄÏ (òîñêëèâûé è òðåâîæíûé âàðè-
àíòû), ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñèìïàòèêîòîíè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå íàáëþ-
äàëîñü ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæ-
íåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà è áåçîïàñíîñòü ïðè ëå÷åíèè
óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

59ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 3’(8) 2005   

ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß

Ðèñ. 2      Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìèðòàçàïèíîì (ðåìåðîíîì)

78%

15%7%

âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò
óìåðåííûé è íåçíà÷èòåëüíûé
ýôôåêò
îòñóòñòâèå ýôôåêòà

0

50

100

150

200

250

300

òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ

äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Ïðîáëåìà. Ïàðàëåëüíî ç óñï³õàìè á³îëî-
ã³÷íî¿ òåðàï³¿ ïñèõîç³â, íàñàìïåðåä ôàðìàêîòå-
ðàï³¿, â³äáóâàþòüñÿ  çì³íè  àêöåíò³â ùîäî ôîðì
ðîáîòè ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì.  Ç 50-60-õ ðîê³â - öå
óòâåðäæåííÿ óÿâè ïðî ïåðåõ³ä â³ä äèðåêòèâíî-
ãî äî ïàðòíåðñüêîãî òèïó âçàºìîñòîñóíê³â  ç
õâîðèì ó ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ îñòàíí³ì ïðîÿ-
â³â ñâîãî  ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.   Íà ñüî-
ãîäí³ ïîòðåáà ó ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ º òðà-
äèö³éíîþ ñêëàäîâîþ ïðàâèë  ïðîâåäåííÿ ïñè-
õîôàðìàêîòåðàï³¿. Ïðàâèëî âèìàãàº äîñÿãíåí-
íÿ óçãîäæåíîñò³ ("êîìïëàºíñó") ì³æ ä³ÿìè ë³êà-
ðÿ òà õâîðîãî. Ìîæíà âèñëîâèòè äóìêó ïðî íå-
ïîâíîòó  öüîãî  ïðàâèëà, òîáòî ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ðîçãëÿäàòè íå ä³àäó "ë³êàð-õâîðèé", à òð³àäó "ë³-
êàð-õâîðèé-ðîäè÷³", òàê ÿê ñàìå áëèçüê³ ïàö³ºí-
òà ÷àñòî äèêòóþòü ïîðÿäîê âåäåííÿ ë³êóâàëü-
íîãî ïðîöåñó. Ìîæíà ïðîïîíóâàòè ³ ïîäàëüøå
ðîçøèðåííÿ äî êâàäð³àäè, ïåíò³àäè ³ ò.ä., âêëþ-
÷àþ÷è òàêèõ ó÷àñíèê³â ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿê
äðóç³ õâîðîãî, ³íø³ ïàö³ºíòè, ç ÿêèìè â³í ñï³ëêó-

ºòüñÿ,  ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, òîùî, áî
ïåðåðàõîâàí³ îñîáè òàêîæ íåð³äêî ñòàþòü âàãî-
ìîþ  ëàíêîþ â íåäèðåêòèâíîìó ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³. Ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ³ñ-
íóº ï³äðîçä³ë "õâîðèé-ë³êóâàëüíå ñåðåäîâèùå"
³ ïîòðåáàì ïðàêòèêè ö³ëêîì â³äïîâ³äàëî á çàðà-
õóâàííÿ äî ë³êóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà íå ëèøå
ñóòî ìåäè÷íîãî îòî÷åííÿ, à é ôàõîâèõ ÷è ìàñ-
ìåä³éíèõ äæåðåë, äîñòóïíèõ ïàö³ºíòó, åêîíî-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â  ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà é âçàãà-
ë³ âñ³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ÷è çàâàæàþòü ðå-
àë³çàö³¿ îïòèìàëüíîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî
á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó. Ìè ââàæà-
ºìî  äîðå÷íèì êîíñòàòóâàòè ñèòóàö³þ ÷åðåç
íàñòóïíå ôîðìóëþâàííÿ: åôåêòèâíà ñó÷àñíà
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ ïîòðåáóº ïåðåõîäó â³ä
îá'ºêòíî-îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ ñòîñóíê³â ç õâî-
ðèì äî ñóá'ºêòíî-îð³ºíòîâàíî¿. ²ëþñòðàö³ºþ
öüîãî âèñëîâëþâàííÿ ìîæå áóòè  íàñòóïíà  ñõå-
ìà (ìàë.1):   
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ÓÄÊ  
Ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç ïðèéíÿòíîñò³  ë³êàðñüêèõ çàñîá³â

ïðè îñíîâíèõ ôîðìàõ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
Ð.². ÍÈÊÈÔÎÐÓÊ
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹1

Ðåçþìå. Îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå 90% áîëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî èç-
ìåíÿþò ñõåìó ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîýòîìó ïîñòóëèðó-
åòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèé áîëüíîãî êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Ñ
ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïèëîòíîé âåðñèè ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà
ñîçäàíà øêàëà äëÿ îöåíêè ïðè÷èí è ñòåïåíè ïðèåìëåìîñòè èëè  íåïðèåì-
ëåìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ îñíîâíûìè ôîðìàìè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû, áîëüíîé êàê  ñóáúåêò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Summary. It is revealed, that more than 90% of the patients independently changes the circuit of
treatment by psychotropic drugs. There fore, formation of positions of the patient, as active subject of a
psychopharmacotherapy is capable considerably to increase its efficiency. With the help of the factor
analysis the scale for an estimation of the reasons and degree of an acceptability or unacceptability of
psychotropic agents at the patients with the basic forms of a mental pathology is created.

Key words: pharmacoepidemiology, psychotropic drugs, patient, as active subject of a psychop-
harmacotherapy.

Ìàë 1.  Õâîðèé, ÿê àêòèâíèé ñóá'ºêò ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ (îá'ºêòíî-îð³ºíòîâàíà òà
ñóá'ºêòíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåë³)



Îçíà÷åíà ìîäåëü  íå ïðîñòî êîíñòàòóº
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, êîëè õâîðèé, îáðàçíî
êàæó÷è,  íå º  ñóòî îá'ºêòîì  ë³êóâàëüíî¿ ïðàê-
òèêè, àëå é  íàâïàêè - â³í êîðèñòóºòüñÿ ë³êàðÿ-
ìè,  ÷àñò³øå  ê³ëüêîìà, òà ³íøèìè îñîáàìè, äæå-
ðåëàìè ³íôîðìàö³¿  ÿê ³íñòðóìåíòàìè äëÿ ñâîãî
ë³êóâàííÿ. Öå íå ïðîñòî òåîðåòè÷íå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñó÷àñíèõ âèìîã äëÿ ðåàë³çàö³¿ ë³êóâàëü-
íîãî àëãîðèòìó, àëå é  îá´ðóíòóâàííÿ  ñïîñîá³â
âèð³øåííÿ àêòóàëüíîãî ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ.
Îòæå, óñï³øí³ñòü ôàðìàêîòåðàï³¿ ïñèõ³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü, ïî-ïåðøå, â³ä àäåê-
âàòíîãî âèáîðó ë³êàðñüêîãî çàñîáó òà ñõåìè éî-
ãî çàñòîñóâàííÿ, ïî-äðóãå - â³ä ïðèéíÿòíîñò³ ÷è
íåïðèéíÿòíîñò³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç ïîçèö³é
õâîðîãî ÿê àêòèâíîãî ñóá'ºêòó òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó. Ïð³îðèòåòè ìîæíà áóëî á ðîçñòàâèòè
íàâ³òü ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó, ç îãëÿäó íà ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿
â³äìîâè õâîðèõ â³ä ïðèçíà÷åíî¿ ôàðìàêîòåðà-
ï³¿ - â³ä 60 äî 95% [1,2,3]. Äî 95 % â³äìîâ - öå
íåâèêîðèñòàíèé ïîòåíö³àë ó ïðàêòèö³ äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿! Íà-
âåäåíà ìîäåëü ïðèäàòíà  äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ: ÿê ñèñòåìàòè÷íî âèâ÷èòè òà ïðàêòè÷íî
âðàõóâàòè âñ³ ÷èííèêè, íà÷åáòî  áåçê³íå÷íî ÷è-
ñåëüí³, ð³çíîìàí³òí³ òà âèïàäêîâ³, êîòð³ âèçíà-
÷àþòü òàêó íåâ³ä'ºìíó óìîâó óñï³øíî¿ ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿê ïðèéíÿòí³ñòü ë³êàðñüêîãî
çàñîáó äëÿ ïàö³ºíòà.

Ïðèéíÿòí³ñòü ïñèõîòðîïíîãî çàñîáó ôîð-
ìóºòüñÿ ç áàãàòüîõ ÷èííèê³â,  ÿê òî, êðèòè÷í³ñòü

äî õâîðîáè, ïî³íôîðìîâàí³ñòü õâîðîãî, îï³êà
ð³äíèõ, ïåðåíîñí³ñòü ïðåïàðàòó, éîãî âàðò³ñòü,
òîùî. Â³äïîâ³äíî, ñòóï³íü ïðèéíÿòíîñò³ ìîæå
áóòè îö³íåíî çà äîïîìîãîþ ñèñòåìàòèçîâàíîãî
ïåðåë³êó òà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè óñ³õ ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷èìèõ  ÷èííèê³â ïðèéíÿòíîñò³ ë³êàðñüêîãî
çàñîáó. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáèòè êë³-
í³÷íó øêàëó äëÿ îö³íêè ïðèéíÿòíîñò³/íåïðèé-
íÿòíîñò³ ïñèõîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 112 õâî-
ðèõ - âèïàäêîâà âèá³ðêà ç ÷èñëà ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ,  ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàö³îíàðíå ÷è àìáóëàòîð-
íå ë³êóâàííÿ ó Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ ¹1 ïðîòÿãîì 2004-2005
ðð.  Ç  íèõ 60 ÷îëîâ³ê³â òà 52 æ³íêè,  â³êîì â³ä
23 äî 76 ðîê³â, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (96 õâîðèõ)
- ç ä³àãíîçàìè  "øèçîôðåí³ÿ"  ÷è  "àôåêòèâí³
ïñèõîçè" çà êðèòåð³ÿìè ðóáðèê F20-29 ³ F30-39
ÌÊÕ-10. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè ñêëàäàëà â³ä  2 äî
15 ðîê³â. 

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ áóäóâàëàñÿ ç
óðàõóâàííÿì â³äîìîñòåé ïðî íåäîñòàòíþ âàë³ä-
í³ñòü ïîêàçíèê³â ïðèéíÿòíîñò³/íåïðèéíÿòíîñò³
ïðåïàðàòó, ÿêùî ö³ ïîêàçíèêè îòðèìàíî ó ïðî-
öåñ³ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü çà âèçíàíèìè êðè-
òåð³ÿìè GCP. Ï³äñòàâîþ äëÿ òàêîãî òâåðäæåí-
íÿ º â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòèíãåíòîì õâîðèõ ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ òà êîíòèíãåíòîì
çàëó÷åíèõ äî êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêî-
ãî çàñîáó. Âåëüìè íàî÷íîþ º òàêà ïîð³âíÿëüíà
òàáëèöÿ [4, 5] ç óñåðåäíåíèìè äàíèìè (òàáë.1):
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Òàáëèöÿ 1. 

Â³äì³ííîñò³ ì³æ ïñèõ³÷íî õâîðèìè ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ òà êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ

Çàãàëüíà ïîïóëÿö³ÿ Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ
Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ïðåïàðàò ~ 20 % 100 %
Ôàêòè÷íà äîáðîâ³ëüí³ñòü ~ 30 % 100 %
Ñîìàòè÷íà îáòÿæåí³ñòü ~ 60 % 0 %
Êðèòè÷í³ñòü äî õâîðîáè ~ 30 % 100 %
Â³äìîâè â³ä ïðåïàðàòó ~ 90 % ~ 5 %
Ô³íàíñîâ³ âòðàòè õâîðèõ 100 % 0 %

Äîïîâíèòè íàâåäåíó òàáëèöþ ìîæíà öè-
òàòîþ òèõ ñàìèõ àâòîð³â: òèïîâèì ïàö³ºíòîì ñå-
ðåä âêëþ÷åíèõ äî êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ìàº
ââàæàòèñü îñîáà, ÿêà

" º â³äíîñíî ìîëîäîþ;
" àáñîëþòíî çäîðîâà ô³çè÷íî; 
" ââàæàº ñåáå ïñèõ³÷íî õâîðîþ;
" çãîäíà òðèâàëî âæèâàòè ìåäèêàìåíòè;
" îòðèìóº ãðîø³ çà ñâîº ë³êóâàííÿ.
Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ

çàáåçïå÷óþòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó, îá'ºêòèâíó,
äîêàçîâó îö³íêó á³îëîã³÷íîãî åôåêòó ïñèõîòðîï-
íèõ ïðåïàðàò³â,  ïðîòå ñòîñîâíî ïðèéíÿòíîñò³
ìåäèêàìåíò³â äëÿ õâîðèõ åêñòðàïîëÿö³ÿ äàíèõ
êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ íà çàãàëüíó ïîïóëÿö³þ
íå ìîæå áóòè êîðåêòíîþ.  

Êåðóþ÷èñü íàâåäåíèìè àðãóìåíòàìè,

äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ôàðìàêîå-
ï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó, ãîëîâíèì ïðèíöèïîì
ÿêîãî º îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â íå â
óìîâàõ ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, à â
óìîâàõ ðåàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿  ïðàêòèêè. Áóëî âè-
êîðèñòàíî ïðèéíÿòó ìåòîäîëîã³þ ïîåòàïíî¿ ðîç-
ðîáêè êë³í³÷íèõ îö³íî÷íèõ øêàë [6]. Øêàëà â äà-
íîìó âèïàäêó íàëåæèòü äî òèïó ñàìîîö³íî÷íèõ,
òîáòî íå çàïîâíþºòüñÿ ë³êàðåì, à ¿¿ ïîêàçíèêè
âèðàõîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ çàïîâíåíîãî ñàìèì
õâîðèì îïèòóâàëüíèêà. Ìîæíà çàäëÿ àíàëîã³¿
çãàäàòè, íàïðèêëàä, ñàìîîö³íî÷íó øêàëó òðèâî-
ãè Ñï³ëáåðãåðà. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçðîáêè
øêàëè ïðèéíÿòíîñò³ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â
ïðÿìèì àíàëîãîì áóëà îïóáë³êîâàíà ã³ïîòåòè÷-
íà (ï³ëîòíà) âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà äëÿ õâîðèõ,
çàïðîïîíîâàíà çãàäàíèìè âèùå àâòîðàìè [4,5].



²íôîðìàö³ÿ ïðî ïåðøó ï³ëîòíó âåðñ³þ, çðîçóì³-
ëî, íå º ïîøèðåíîþ, òîìó íàâåäåìî á³ëüø äå-
òàëüíó õàðàêòåðèñòèêó. Ïðîåêò îïèòóâàëüíèêà
ñêëàäàâñÿ ³ç 131 ïèòàííÿ, ñâ³äîìî ç çàïàñîì,
ùîá íå ïðîïóñòèòè ³íôîðìàòèâíèõ ïèòàíü ³ ïî-
ò³ì âæå çà ðåçóëüòàòàìè îáðîáêè  âèêëþ÷èòè
íåçíà÷èì³ ïóíêòè. Îïèòóâàëüíèê áàçóâàâñÿ íà
ã³ïîòåç³ ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ îñíîâíèõ ãðóï ïðè-
÷èí (÷èííèê³â) â³äìîâè õâîðèõ â³ä ë³êàðñüêî¿ òå-
ðàï³¿: òèï ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî õâîðîáè;  ³íôîð-
ìîâàí³ñòü õâîðîãî ïðî ä³þ ïðåïàðàòó íà îðãà-
í³çì; ïåðåíîñèì³ñòü, òîáòî ñóá'ºêòèâí³ åôåêòè
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿; õàðàêòåð âçàºìèí ë³êàð-
õâîðèé; ³íø³ (ïîçàìîðá³äí³) ÷èííèêè.  Â³äïîâ³ä-
íî àâòîðè ñêëàäàëè ê³ëüêà ãðóï ïèòàíü ç ïåðå-
âàæíî ïðèõîâàíèì çíà÷åííÿì, ðîçòàøîâàíèõ â
ïåâíîìó ïîðÿäêó. Íàâåäåìî ïðèêëàäè. Êðèòè÷-
í³ñòü (³íñàéò), òèï â³äíîøåííÿ õâîðîãî äî õâî-
ðîáè îö³íþâàëèñü çà äîïîìîãîþ  ïèòàíü, çðàç-
êè ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî â  íàñòóïíîìó ôðàãìåíò³
îïèòóâàëüíèêà:

"Ïåðøå çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà áó-
ëî çóìîâëåíå:

- Âàøîþ îñîáèñòîþ ³í³ö³àòèâîþ;
- áàæàííÿì ð³äíèõ;
- ïîðàäîþ çíàéîìèõ;
- ³íøèìè ïðè÷èíàìè?”
"×è ³ñíóâàëè îá'ºêòèâí³ ïðè÷èíè çâåðíåí-

íÿ äî ïñèõ³àòðà?
- òàê;
- í³”

“×è ââàæàºòå ïðàâèëüíèì ç  âñòàíîâëå-
íèé Âàì ä³àãíîç?”

Ó âèïàäêàõ, êîëè ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ â³ä-
ìîâ â³ä ïðåïàðàòó áóâ ÷èííèê ñòàâëåííÿ  äî
õâîðîáè, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿëàñÿ àíîçîãíîç³ÿ,
òîáòî íåçäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ôàêò çàõâî-
ðþâàííÿ, àëå çóñòð³÷àëèñÿ ³ ïàðàíîçîãíîç³ÿ,
äåïðåñèâíèé ³ òðèâîæíèé òèïè ñòàâëåííÿ äî
õâîðîáè. 

²íøà ãðóïà ïèòàíü áóëà ñïðÿìîâàíà íà
îö³íêó ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ïðî ä³þ ðå-
êîìåíäîâàíèõ ë³êàðåì ïðåïàðàò³â, íàïðèêëàä: 

"×è ö³êàâèëèñÿ Âè ìåõàí³çìîì ä³¿ ðåêî-
ìåíäîâàíèõ ïðåïàðàò³â?

- òàê;
- í³”

"Çâ³äêè Âè îòðèìóâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî
ä³þ ïðåïàðàò³â?

- â³ä ë³êàðÿ, ÿêèé ë³êóº;
- ç ³íñòðóêö³é (àíîòàö³é) äî ïðåïàðàòó;
- â³ä ³íøèõ ïàö³ºíò³â'
- â³ä ð³äíèõ;
- ç ³íøèõ äæåðåë”

Ñåð³ÿ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ³íôîðìîâà-
íîñò³, ïîêàçóº, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè ³íôîðìàö³þ ç àíîòàö³é àáî äîâ³äêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè. Ëèøå 20% õâîðèõ, ÿê âîíè â³ä-
çíà÷èëè  ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ, - â³ä ë³êàðÿ àáî ñå-
ðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Äåÿê³ õâîð³ âçà-
ãàë³ íå ìîãëè íàçâàòè âæèâàí³ çàñîáè. Ïîøèðå-
íèìè áóëè óÿâëåííÿ ïðî øê³äëèâèé âïëèâ ïðå-
ïàðàò³â. 

Íàñòóïíà ãðóïà ïèòàíü ïðèçíà÷àëàñÿ äëÿ
îö³íêè ðîë³ ñóá'ºêòèâíèõ åôåêò³â, ùî âèíèêàþòü
ïðè âèêîðèñòàíí³ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, íàï-

ðèêëàä (äàë³ áåç ïðèêëàä³â â³äïîâ³äåé):
"Ïðèçíà÷åí³ Âàì ïðåïàðàòè ïîêðàùóâàëè

(ïîã³ðøóâàëè) Âàøå ñàìîïî÷óòòÿ?”
"ßêèé ç ðàí³øå ïðèçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â

Âè í³êîëè íå õîò³ëè á ïðèéìàòè? ×îìó?”
"Äîçó ïðåïàðàòó Âàì íåîáõ³äíî çíèçèòè?”
²ç â³äïîâ³äåé íà òàê³ ïèòàííÿ áóëî âèäíî,

ùî îäíîþ ç ïðè÷èí â³äìîâ õâîðèõ â³ä ðåêîìåí-
äîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñòàâàëè "íåïðèºìí³ â³ä÷óò-
òÿ", òîáòî ñóá'ºêòèâíî-íåãàòèâíà ä³ÿ ïðåïàðàò³â.

Âåëèêó ðîëü â äîòðèìàíí³ ðåæèìó ïñè-
õîôàðìàêîòåðàï³¿  âïåâíåíî â³ä³ãðàþòü ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè "ë³êàð-õâîðèé", ó çâ'ÿçêó ç ÷èì
ñêëàäåíî ùå îäíó ãðóïó ïèòàíü, íàïðèêëàä: 

"×è îáãîâîðþº ë³êàð, ÿêèé ë³êóº,  ïðèçíà-
÷åííÿ ç Âàìè, ç Âàøèìè ð³äíèìè?”

"ßê³ ïèòàííÿ Âè çà÷³ïàºòå ï³ä ÷àñ áåñ³äè ç
ë³êàðåì?”

"Ç êèì áè Âè ìîãëè îáãîâîðþâàòè ïðîáëå-
ìè ñâîãî çäîðîâ'ÿ? ×îìó?”

Òèïîâ³ ïîãð³øíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ñóá'ºêò³â ë³-
êóâàëüíîãî ïðîöåñó ìîæíà áóëî óçàãàëüíèòè ÿê
ñòàâëåííÿ ë³êàðÿ äî õâîðîãî âèêëþ÷íî ÿê äî
îá'ºêòó ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ïàö³ºíò ³ç ñâîãî áîêó
ñïðèéìàº ë³êàðÿ, ÿê îäíîãî ç îá'ºêò³â, âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ äëÿ âëàñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñåðåä ïðè÷èí â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíòè íàçèâàëè òàêîæ â³äíîñèíè ó ñ³ì'¿, ô³íàíñî-
â³ àñïåêòè, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ êîëåã íà ðîáîò³
³ ò.ä.   Âñ³ ïîä³áí³ ïðè÷èíè îá'ºäíàíî â ãðóïó  "ïî-
çàìîðá³äíèõ", íàïðèêëàä:

"×è âïëèâàº íà â³äìîâó â³ä ë³êóâàííÿ âàð-
ò³ñòü ïðåïàðàòó?”

"×è îáãîâîðþºòå Âè ç ðîäè÷àìè íåîáõ³ä-
í³ñòü ë³êóâàííÿ?”

"×è ïðèõîâóºòå Âè ôàêò ñïîñòåðåæåííÿ
(ë³êóâàííÿ) ó ïñèõ³àòð³â?”

Ìåòó îïèòóâàííÿ ïîÿñíþâàëè õâîðîìó ÿê
ïîòðåáó óòî÷íèòè éîãî ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ ³
ïåðåíîñèì³ñòü ìåäèêàìåíò³â.

Äëÿ ïîäàëüøî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè
êîæíèé ïóíêò îïèòóâàëüíèêà íàìè áóëî êâàíòè-
ô³êîâàíî ó áàëàõ çà ïðèíöèïîì, ÷è ñâ³ä÷èòü àá-
ñîëþòíî äîñòîâ³ðíî äàíà â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ
îïèòóâàëüíèêà  ïðî ïðèéíÿòí³ñòü àáî íåïðèé-
íÿòí³ñòü ïðåïàðàòó äëÿ äîñë³äæóâàíîãî õâîðîãî
(îö³íêà ±2), ÷è ñâ³ä÷èòü  ðàäøå íà êîðèñòü àáî
ïðîòè ïðèéíÿòíîñò³ ( ±1), àáî æ íåìîæëèâî  äîñ-
òîâ³ðíî âèçíà÷àòè çíà÷åííÿ äàíî¿ â³äïîâ³ä³
(îö³íêà 0). Á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíå îö³íþâàííÿ
ó áàëàõ íà åòàï³ ðîçðîáêè øêàëè ìè íå ââàæàëè
ìîæëèâèì, áî öå ìîãëî á ïðèçâåñòè äî äîâ³ëü-
íèõ òëóìà÷åíü.

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà çàïîâíåííÿ
íèìè îïèòóâàëüíèêà ïîêàçíèêè îñòàííüîãî ìè
îáðîáëÿëè ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó (äèâ.
äåòàëüí³øå  ó "Ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ"). Ïóí-
êòè, ÿê³ íå ìàëè ñóòòºâî¿ âàãè, âèêëþ÷àëèñü, ï³ñ-
ëÿ ÷îãî ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíà ìàòåìàòè÷íà îá-
ðîáêà. Â ðåçóëüòàò³ îòðèìóâàëè êîåô³ö³ºíòè -
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðèéíÿòíîñò³/íåïðèéíÿòíîñ-
ò³ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ õâîðîãî çà êîæ-
íèì ïóíêòîì îïèòóâàëüíèêà (ÿêèé ó òàêîìó âèã-
ëÿä³ âæå òî÷í³øå áóëî á íàçèâàòè ñàìîîö³íî÷-
íîþ øêàëîþ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà îòðèìàíè-
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ìè äàíèìè ÷àñòîòà ñàìîâ³ëüíèõ â³äì³í õâîðèìè
ïðèçíà÷åíîãî ïðåïàðàòó ñêëàëà 39,4 % -  â óìî-
âàõ ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü,  92,0 % - ïðîòÿãîì
âñüîãî àíàìíåñòè÷íîãî ïåð³îäó. Òîáòî îáñòåæå-
íà âèá³ðêà äàº âñ³ ï³äñòàâè äëÿ àíàë³çó ïðè÷èí
íåïðèéíÿòíîñò³ ïðåïàðàò³â äëÿ õâîðîãî, à òàêîæ
äàº ï³äòâåðäæåííÿ âèñîêî¿ àâòîíîìíîñò³ õâîðèõ
ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â. Ïðè öüîìó ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè
ñóìí³â³â íå âèêëèêàº, îáìåæåííÿì áóëà ò³ëüêè
òà îáñòàâèíà, ùî âèá³ðêà º ïðåäñòàâíèöüêîþ

äëÿ êîíòèíãåíò³â õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü àáî
ïåðåáóâàëè ðàí³øå â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ç åíäîãåííîþ ïàòîëîã³þ öå îáìåæåííÿ
íåçíà÷íå. 

Ó ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ìåòîäîì ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó êîâàð³àö³éíî¿ ìàòðèö³, ñêëàäåíî¿ ³ç
áàëüíèõ ïîêàçíèê³â çàïîâíåíèõ õâîðèìè îïèòó-
âàëüíèê³â áóëî îòðèìàíî äóæå áàãàòî ôàêòîð³â
- 24, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ï³ñëÿ îáåðòàííÿ ìåòîäîì Va-
rimax áóëî îáìåæåíî äî 11 (òàáë. 2). 
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Òàáëèöÿ 2.
×àñòêè äèñïåðñ³¿, ïîÿñíþâàíî¿ âèä³ëåíèìè ôàêòîðàìè

Ðåçóëüòàò ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì î÷³êó-
âàíèì, âèõîäÿ÷è ç óÿâëåíü ïðî ÷èñëåëíí³ñòü òà
ð³çíîð³äí³ñòü ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðèé-

íÿòí³ñòü ÷è íåïðèéíÿòí³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ ïà-
ö³ºíòà. Áóëî ïðîâåäåíî â³äá³ð íàéâàãîì³øèõ
ôàêòîð³â çà êðèòåð³ºì Êåòòåëÿ (ìàë. 2).

Ìàëþíîê 2.   Ãðàô³ê âëàñíèõ çíà÷åíü âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â



²ç ìàëþíêó âèäíî, ùî çà ïðèíöèïîì
Êåòòåëÿ âàðòî çàëèøèòè ì³í³ìóì 3, ìàêñèìóì 5
ñóòòºâèõ ôàêòîð³â. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò çàñ-
â³ä÷èâ, ùî âàãîì³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ïðèé-
íÿòíîñò³ ïðåïàðàò³â º äåùî ³íøèìè, í³æ öå âáà-
÷àëîñü íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ. ²íøè-
ìè íå ñò³ëüêè çà çì³ñòîì, ñê³ëüêè çà ò³ºþ îö³í-
êîþ, â ÿê³é ì³ð³, íàñê³ëüêè çíà÷íî âîíè âïëèâà-
þòü íà ïðèéíÿòòÿ ìåäèêàìåíò³â ïàö³ºíòîì. Ñå-
ðåä íàéâàãîì³øèõ ïåðøèì áóâ ôàêòîð, ùî â³-
äîáðàæàº íàñàìïåðåä íàëàãîäæåí³ñòü âçàºìî-
â³äíîñèí  "ë³êàð-õâîðèé" òà ïî³íôîðìîâàí³ñòü

õâîðîãî ("ôàêòîð ë³êàðÿ"), äðóãèé - ôàêòîð êðè-
òè÷íîñò³ õâîðîãî äî õâîðîáè, òðåò³é - ôàêòîð
ð³âíÿ æèòòºâî¿ çàáåçïå÷åíîñò³, ÷åòâåðòèé - ñòî-
ðîííüîãî îï³êóâàííÿ, ï'ÿòèé - àâòîíîìíî¿ àêòèâ-
íîñò³ õâîðîãî.  Ïðè öüîìó ïåðøèé  ó ñóì³ íàáè-
ðàº  òàêî¿ æ âàãè (â³äñîòîê äèñïåðñ³¿), ÿê òðåò³é-
ï'ÿòèé ôàêòîðè ðàçîì óçÿò³. Ðåçóëüòàò ö³êàâèé
âèñîêîþ çíà÷èì³ñòþ "ôàêòîðó ë³êàðÿ" áåçâ³ä-
íîñíî äî âëàñíå á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî çàñîáó. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåíî
ìàòðèöåþ ôàêòîðíîãî â³äîáðàæåííÿ (òàáë. 3).
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Òàáëèöÿ 3.  

Rotated Component Matrix(a)

Component 1 2 3 4 5
3.   Äàâí³ñòü ïåðøîãî çâåðíåííÿ äî ïñèõ³àòðà (ì³ñ.) -,143 -,458 ,150 -,139
4. Çà ÷èºþ ³í³ö³àòèâîþ Âè âïåðøå çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ -ïñèõ³àòðà? -,263 ,150 -,124 ,388

6. ßêùî ðàí³øå Âè îäåðæóâàëè îäèí àáî äåê³ëüêà êóðñ³â ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðà, 
âêàæ³òü ó ÿêîìó â³ö³ -,499

8.   Âàì äîâîäèëîñÿ ñàìîñò³éíî (áåç îáãîâîðåííÿ ç ë³êàðåì) çì³íþâàòè äîçó àáî ÷àñòîòó, 
àáî òðèâàë³ñòü ïðèéîìó õî÷ áè îäíîãî ç ðåêîìåíäîâàíèõ ïðåïàðàò³â? ,550 ,379 -,124 -,204

9.   Ó Âàñ âè íèêàëè ñèòóàö³¿, êîëè ð³çí³ ë³êàð³ -ïñèõ³àòðè îäíî÷àñíî ïðîïîíóâàëè  
íåîäíàêîâ³ ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ? -,163 ,252 ,407 -,143

10. ×è ñóïðîâîäæóâàëèñÿ Âàø³ õâîðîáëèâ³ ñòàíè ñó¿öèäàëüíèìè ïðàãíåííÿìè? ,223 ,666 ,210 -,146

11. ×è ö³êàâèëèñÿ Âè â³äî ìîñòÿìè ïðî ñâîþ õâîðîáó â ÿê³é -íåáóäü ë³òåðàòóð³? ,128 ,268 ,667

12. ×è º ó Âàñ ïðîáëåìè ³ç çäîðîâ'ÿì òåïåð? ,153 -,656 ,277

13. Îá'ºêòèâí³ ïðè÷èíè çâåðíåííÿ äî ïñèõ³àòðà ,364 -,394 ,320 ,211

14. ×è º ó Âàñ óïåâíåí³ñòü â ïðàâèëüíîñò³ âñòàíîâë åíîãî Âàì ÷àñ ä³àãíîçó? ,390 -,269 ,381 -,125

16. Âàø ñòàí çà ïåð³îä öüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ çì³íèâñÿ? -,120 -,255 -,312

16.1. Âàø ñòàí çà ïåð³îä öüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïîêðàùèâñÿ? ,157 -,169 ,545 -,166

17. ßê Âè îö³íþºòå ñâ³é ñòàí çäîðîâ'ÿ â ìàéáó òíüîìó? ,240 -,208 ,316

18.1. Âè îáãîâîðþâàëè ç ë³êàðåì, ÿêèé ë³êóº, ñõåìó ìèíóëîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ? ,575 ,263 -,207 -,105

18.2. Âè îáãîâîðþâàëè ç ë³êàðåì, ÿêèé ë³êóº, ñõåìó òåïåð³øíüîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ë³êóâàííÿ? ,636 ,308 -,220 -,136

19.1. ×è ö³êàâèëèñÿ Âè çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, ÿê ä³þòü ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè (ïîïåðåäí³é 
êóðñ)? ,550 ,168 -,159 ,476

19.2. ×è ö³êàâèëèñÿ Âè çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, ÿê ä³þòü ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè (òåïåð³øí³é 
êóðñ)? ,522 ,287 -,201 ,506

20.1. Çâ³äêè Âè îäåðæàëè îñíîâíó ³íôîðìàö³þ ïî ïðèçíà÷åíèõ ë³êàõ (ïîïåðåäí³é êóðñ)? ,607 -,531 -,109

20.2 Çâ³äêè Âè îäåðæàëè îñíîâíó ³íôîðìàö³þ ïî ïðèçíà÷åíèõ ë³êàõ (òåïåð³øí³é êóðñ)? ,593 ,124 -,396

21. ×è îáãîâîðþº ë³êàð ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ç Âàøèìè áëèçüêèìè, ð³äíèìè? ,405 ,216 ,203 ,176

22. ßê Âè îö³íþºòå ñâîþ íèí³øíþ çäàòí³ñòü îäåðæóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ ,315 -,136 ,356

23. ×è äîâîäèòüñÿ Âàì â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ë³ê³â ÷åðåç ¿õ äîðîæíå÷ó? ,130 ,417 -,244 ,235

24.1. ßêó ïîçèòèâíó ä³þ íàäàâàâ ïðèçíà÷åíèé Âàì ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò (ïîïåðåäí³é êóðñ)? ,161 -,606 -,163

24.2. ßêó ïîçèòèâíó ä³þ íàäàâàâ ïðèçíà÷åíèé Âàì ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò (òåïåð³øí³é êóðñ)? ,482 -,198 ,115 -,399

25.1. ßêó íåãàòèâíó ä³þ ìàâ ïðèçíà÷åíèé ïðå ïàðàò (ïîïåðåäí³é êóðñ) ? -,129 ,681 ,245

25.2. ßêó íåãàòèâíó ä³þ ìàâ ïðèçíà÷åíèé ïðåïàðàò (òåïåð³øí³é êóðñ) ? -,449 ,216 ,353

26. ×è îáãîâîðþºòå Âè ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ ç ñâî¿ìè áëèçüêèìè, ð³äíèìè? ,178 ,514 -,151 -,111

28. ×èÿ äóìêà ïðî ïðîäîâæå ííÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó áóäå äëÿ Âàñ 
âèð³øàëüíîþ? ,433 ,155 ,162

29. ßê äîâãî, çà Âàøèì óÿâëåííÿì, çíàäîáèòüñÿ ïðîäîâæóâàòè ïðèéîì ïðåïàðàòó? ,425 -,151 -,326

30. ×è ïëàíóºòå Âè ïðîäîâæèòè ïðèéîì ïðåïàðàò³â ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ? ,520 -,387 ,316

31. Õòî, îêð³ì Âàñ, òóðáóºòüñÿ ïðî ðåãóëÿðí³ñòü ïðèéîìó Âàìè ë³êè? ,239 ,171 ,175 ,506 -,183
33. ßêó ïîçèòèâíó ä³þ Âè ÷åêàëè (÷åêàºòå) ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíèì Âàì â 
äàíèé ÷àñ ïðåïàðàòîì ,499 -,163 ,590

34. Ùî Âàì  í àñàìïåðåä íåîáõ³äíî çíàòè ïðî ïðèçíà÷åíèé ïðåïàðàò? ,327 ,106 ,658



Ó òàáëèö³ çë³âà ïðåäñòàâëåíî ïóíêòè îïè-
òóâàëüíèêà (âàð³àíòè ïðîïîíîâàíèõ õâîðîìó
â³äïîâ³äåé íå íàâîäÿòüñÿ ç îãëÿäó íà âåëèêèé
îáñÿã òåêñòó), ñïðàâà - ñòîâï÷èêè  ç ïîêàçíèêà-
ìè êîðåëÿö³¿ ïåðåì³ííèõ ç ôàêòîðàìè, òîáòî
ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî êîðîòêî
ñêëàä êîæíîãî ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ùî ôîð-
ìóþòü ïðèéíÿòí³ñòü ìåäèêàìåíò³â äëÿ õâîðîãî.

Ñàìîîö³íî÷íà øêàëà ïðèéíÿòíîñò³ ïñè-
õîòðîïíèõ çàñîá³â ñêëàäàºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, ³ç
äâîõ ÷àñòèí. Ïåðøà ÷àñòèíà - ñòàíäàðòíèé îïè-
òóâàëüíèê äëÿ õâîðèõ, äðóãà - êëþ÷.  Êëþ÷ äëÿ
îö³íî÷íî¿ øêàëè - öå îòðèìàí³ â äàíîìó äîñë³ä-
æåíí³ êîåô³ö³ºíòè, ÷èñëîâ³ ïîêàçíèêè, ïðîñòàâ-
ëåí³ á³ëÿ êîæíîãî ç ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà. Òîá-
òî, ÿêùî ïåâíèé ïóíêò â³äì³÷åíî ïàö³ºíòîì, òî
çàðàõîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíèé êîåô³ö³ºíò, ÷è ç³ çíà-
êîì "ïëþñ", ÿê ïîêàçíèê ñòóïåíþ ïðèéíÿòíîñò³,
÷è "ì³íóñ" - ì³ðè íåïðèéíÿòíîñò³ ìåäèêàìåíò³â.
Â ðåçóëüòàò³ ìîæíà îö³íèòè âàãîì³ñòü êîæíîãî ç
êðèòåð³¿â ïðèéíÿòíîñò³ äàíîãî çàñîáó äëÿ äàíî-
ãî õâîðîãî, à òàêîæ ï³äðàõóâàòè ñóìàðíèé ïîêàç-
íèê ïðèéíÿòíîñò³/íåïðèéíÿòíîñò³ ïðåïàðàòó. Ñó-
ìàðíèé ïîêàçíèê ç³ çíàêîì "-" îçíà÷àº îá'ºêòèâ³-
çîâàíèé ïðîãíîç â³äìîâè õâîðîãî â³ä çàñòîñó-
âàííÿ äàíîãî ìåäèêàìåíòó. Ïîêàçíèêè îö³íî÷-
íî¿ øêàëè, çðîçóì³ëî, ìîæíà âèêîðèñòàòè íå
ò³ëüêè äëÿ âèáîðó ïðåïàðàò³â, àëå é äëÿ çä³é-
ñíåííÿ çàõîä³â ç  êîðåêö³¿ òèõ ÷èííèê³â, êîòð³ º
íàéá³ëüø âàãîìîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ïðèéíÿò-
íîñò³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ç îãëÿäó íà
âðàæàþ÷ó ÷àñòîòó ñàìîâ³ëüíèõ â³äì³í ïàö³ºíòà-
ìè ïðèçíà÷åíîãî ¿ì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè: ä³àãíîñòèêà òà êîðåê-
ö³ÿ ôàêòîð³â ïðèéíÿòíîñò³ ïðåïàðàòó ÿâëÿº ñî-
áîþ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê äëÿ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿
øèçîôðåí³¿ òà àôåêòèâíèõ ïñèõîç³â (ìîæëèâî é
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íå âêëþ÷åíèõ äî
äàíîãî äîñë³äæåííÿ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäèëè åìï³-
ðè÷íå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïðèéíÿòòÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ õâîðèìè ÷è ñàìîñò³éíà â³ä-
ìîâà â³ä íå¿ äåòåðì³íóþòüñÿ äóæå áàãàòüìà ð³ç-
íîð³äíèìè ôàêòîðàìè. Òîìó îá'ºêòèâ³çàö³ÿ öèõ
÷èííèê³â º ïåâíîþ ì³ðîþ ñàëüºð³âñüêîþ ñïðî-
áîþ "ïåðåâ³ðèòè ìóçèêó àëãåáðîþ", ñåáòî ïå-
ðåäáà÷àº ãðóá³ ñïðîùåííÿ. Â òîé æå ÷àñ ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ ïîë³ìîðôíèõ ÷èííèê³â ïðèéíÿòíîñò³
ìåäèêàìåíòó º âêðàé íåîáõ³äíîþ äëÿ ïðàêòè-
êè, à îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó
ñâ³ä÷àòü, ùî ôîðìàë³çàö³ÿ öèõ ÷èííèê³â ìîæ-
ëèâà ³ åôåêòèâíà. Îòðèìàíà "Øêàëà..." ìîæå
äîñòàòíüî îá'ºêòèâíî âêàçóâàòè, ÿê³ ÷èííèêè
ñë³ä íàñàìïåðåä ë³êâ³äóâàòè (à êðàùå ïîïåðå-
äèòè) äëÿ ïîäîëàííÿ â³äìîâè õâîðîãî â³ä ïîêà-
çàíîãî éîìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, áî

äëÿ òàê çâàíèõ åíäîãåííèõ çàõâîðþâàíü ñàìå
öå é ñòðàòåã³÷íî âèçíà÷èòü  äîëþ ïàö³ºíòà -
ñòàí éîãî çäîðîâ'ÿ ³ ñòàíîâèùå ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ïëàíóºòüñÿ ïóáë³êàö³ÿ ðåøòè îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çà îêðåìèìè ôîðìàìè çàõâîðþ-
âàíü ÷è çà îêðåìèìè ïðåïàðàòàìè, çîêðåìà äî-
âîë³ ö³êàâèì  º  ðåéòèíãè ïðèéíÿòíîñò³ çàðåºñ-
òðîâàíèõ â Óêðà¿í³ íåéðîëåïòèê³â (àíòèïñèõî-
òèê³â) òà àíòèäåïðåñàíò³â, îêðåìî äëÿ õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ òà àôåêòèâí³ ðîçëàäè.

Âèñíîâêè:
1. Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ñàìîñò³éíèõ â³ä-

ìîâ ïñèõ³÷íî õâîðèõ â³ä ïðèçíà÷åíîãî ¿ì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ (ó äàíîìó äîñë³äæåíí³
- 92,0%) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîïåðåäæåííÿ ÷è
ïîäîëàííÿ òàêèõ â³äìîâ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ
íàéâàãîì³øèé ïîòåíö³àë äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñó÷àñíî¿ á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ïñèõîç³â.

2. ×èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü ïðèéíÿòí³ñòü ÷è
íåïðèéíÿòí³ñòü ïñèõîòðîïíîãî ïðåïàðàòó äëÿ
õâîðèõ º ÷èñëåííèìè, ð³çíîð³äíèìè ³ íå ï³ääà-
þòüñÿ ñïðîùåíîìó îá'ºäíàííþ ó ãðóïè.  Ïðîòå
ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëÿº íå ëèøå
ñèñòåìàòèçóâàòè ö³ ÷èííèêè, à é îö³íèòè ¿õ çíà-
÷èì³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ïðèéíÿòíîñò³ ë³êóâàííÿ.

3. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, íàéá³ëüø
çíà÷íèé âïëèâ íà ïðèéíÿòí³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ
õâîðîãî ìàº ôàêòîð ñòîñóíê³â ç ë³êàðåì. Íàé-
á³ëüø ñóòòºâèìè ñêëàäîâèìè öüîãî ôàêòîðó º:
îáãîâîðåííÿ õâîðèì ç ë³êàðåì ñõåìè ë³êóâàííÿ
(0,636), ³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ïðåïàðàò ç âóñò ë³-
êóþ÷îãî ë³êàðÿ (0,607),  çíàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ìàéáóòíüî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ (0,520), ³í-
ôîðìóâàííÿ ë³êàðåì ðîäè÷³â õâîðîãî (0,405).

4. Íà äðóãîìó çà âïëèâîâ³ñòþ ì³ñö³ çíà-
õîäèòüñÿ ôàêòîð ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî õâîðî-
áè - ïðîâ³äíà ïðè÷èíà â³äìîâ â³ä òåðàï³¿. Íàé-
âàãîì³øèìè ñêëàäîâèìè ôàêòîðó ñòàëè: ïîâíå
íåâèçíàííÿ ñåáå õâîðèì (-0,656), çàïåðå÷åííÿ
íàÿâíîñò³ îá'ºêòèâíèõ ïðè÷èí çâåðíåííÿ äî
ïñèõ³àòðà (-0,394), à òàêîæ äàâí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ (-0,458), õî÷à ïðè ³íøîìó ñòàâëåíí³ äî
õâîðîáè ¿¿ äàâí³ñòü íå º âïëèâîâèì ïîêàçíèêîì.

5. Â ³íäèâ³äóàëüíîìó âèïàäêó ìîæóòü áó-
òè âèð³øàëüíèìè ³íø³ ÷èííèêè. Âîäíî÷àñ äåÿê³
ç íèõ, êîòð³ ïðè îïèñîâîìó äîñë³äæåíí³  âèäà-
þòüñÿ òàêèìè æ î÷åâèäíèìè, ÿê ³ ïåðåë³÷åí³ âè-
ùå, íàñïðàâä³ ìàëè â ö³ëîìó äðóãîðÿäíå ÷è íå-
ñóòòºâå çíà÷åííÿ (ñòîðîííÿ îï³êà, âàðò³ñòü ë³-
ê³â, ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â òîùî). Âëàñíå á³-
îëîã³÷íèé åôåêò ôàðìàêîòåðàï³¿ âêðàé íåçíà÷-
íî â³äîáðàæàâñÿ ó ñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ïðè ïðèé-
íÿòò³ íèìè ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

6. Ïîáóäîâàíà çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ "Øêàëà ..." ïðèäàòíà äëÿ ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ. 
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Ñîãëàñíî ñòàòüå 19 ÓÊ Óêðàèíû íå ïîä-
ëåæèò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ëèöî, êîòî-
ðîå âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñ-
íîãî äåéñòâèÿ (ÎÎÄ) íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè
íåâìåíÿåìîñòè, òî åñòü, íå ìîãëî îñîçíàâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) èëè ðóêîâîäèòü
èìè âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, âðåìåííîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáîóìèÿ èëè èíîãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè [1].

Óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Óêðàèíû
ðàññìàòðèâàåò ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñîâåðøàå-
ìûå â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè, êàê ÎÎÄ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëèöî íå íå-
ñåò óãîëîâíîãî íàêàçà-íèÿ, à ê íåìó ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà (ÏÌÌÕ) (ñò. ñò. 19, 92-95 ÓÊ Óêðàèíû,
416-424 ÓÏÊ Óêðàèíû) [1, 2]. ÏÌÌÕ ïî ñâîèì
çàäà÷àì ïðåñëåäóþò äâîÿêóþ öåëü. Ñ îäíîé
ñòîðîíû - ýòî ÷èñòî ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ ëè÷íîñòè, ðåàáèëèòàöèþ, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñíèæåíèå è óñòðàíåíèå îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè áîëüíîãî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû -
ÏÌÌÕ èìåþò öåëü çàùèòèòü îáùåñòâî îò ÎÎÄ,
ñîâåðøàåìûõ ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûìè. Ïîýòîìó ÏÌÌÕ ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç çâåíüåâ â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, è èõ ñëåäóåò îòíîñèòü ê
ìåðàì îáùåñòâåííîé çàùèòû. 

ÏÌÌÕ ïðèìåíÿþòñÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì, ñîâåðøèâøèì ÎÎÄ è ïðåäñòàâëÿþùèì
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðà ñîâåðøåííî-
ãî ÎÎÄ (ï. 2 êîììåíòàðèÿ ñò. 92 ÓÊ Óêðàèíû)
[1]. Îñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ ê ëèöó ÏÌÌÕ ÿâ-

ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñóäîì ñëåäóþùåé ñîâî-
êóïíîñòè óñëîâèé: 

- äîêàçàòåëüñòâî â ïðîöåññóàëüíîì ïî-
ðÿäêå ôàêò ñîâåðøåíèÿ ëèöîì ÎÎÄ, êîòîðîå
èìååò ïðè-çíàêè êîíêðåòíîãî ïðåñòóïëåíèÿ;

- óñòàíîâëåíèå, ÷òî ëèöî â ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ ÎÎÄ íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè íåâìå-
íÿåìîñòè (îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè) èëè
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ çàáîëåëî
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-íèåì, êîòîðîå èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ èëè èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèÿ;

- ïðèçíàíèå, ÷òî ëèöî íàõîäèòñÿ â òà-
êîì   ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì îíî
ïðåäñòàâëÿ-åò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
ëèö; (ï. 3 êîììåíòàðèÿ ñò. 92 ÓÊ Óêðàèíû, ï.ï.
1, 2   êîììåíòàðèÿ ñò. 416 ÓÏÊ Óêðàèíû) [1, 2].

Óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Óêðàèíû
òàêæå ãëàñèò, ÷òî íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ÏÌÌÕ
ê ëèöó, êî-òîðîå ñîâåðøèëî ÎÎÄ â ñîñòîÿíèè
íåâìåíÿåìîñòè èëè çàáîëåëî ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ,
íî äî âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà âûçäîðîâåëî èëè
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü íàñ-
òîëüêî, ÷òî îíî ïåðåñòàëî áûòü îáùåñòâåííî
îïàñíûì (ï. 3 êîììåíòàðèÿ ñò. 92 ÓÊ Óêðàèíû,
ï. 3 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà
Óêðàèíû   îò 04.06.93 ã.) [1, 3].

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïîêàçàë, ÷òî
ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû êàê ñóäåáíûõ, òàê è
îáùèõ ïñèõèàòðîâ   ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûì, êîòîðûå ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
êèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè ñëàáîóìè-
åì [4-7]. Ïî-âèäèìîìó, òî, ÷òî ñðåäè ëèö, íàï-
ðàâëÿåìûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïðå-
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õàðàêòåðà ê ëèöàì, ïðèçíàííûì íåâìåíÿåìûìè, â ñâÿçè ñ âðåìåííûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Â.È. ÌÅËÜÍÈÊ, À.Â. ÌÅËÜÍÈÊ

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè (ã. Êèåâ)

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäèêî-ïðàâîâî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ   ïðèçíà÷åííÿ ïðèìóñîâèõ çà-
õîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó îñîáàì, ÿêèõ âèçíàíî
íåîñóäíèìè ó çâ`ÿçêó ç òèì÷àñîâèìè ðîçëàäàìè
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî öÿ ïðîáëå-
ìà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ òà ìîæëèâîãî äîïîâíåííÿ â ÷èííå êðèì³íàëü-

íå çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, ìåäèêî-ïðàâîâå îá´ðóíòóâàííÿ.

Summary. Òhe analysis of a medical-legal substantiationss of prescribe of compulsory measures
of medical character to the persons is investigated which are recognized deranged in connection with
tempo-rary frustration of mental activity. Is established, that this problem requires special scientific rese-
arch and possible addition in the current legislation of Ukraine

Key words: compulsory measures of medical character, medical-legal substantiation.



îáëàäàþò áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñëàáîóìèåì, îðãàíèçà-
öèÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÌÌÕ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ îðèåíòèðîâàíà íà ýòè äâå êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Â îòíîøåíèè íèõ îñâåùàþòñÿ, ïî ñó-
òè, è âîïðîñû ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÏÌÌÕ. Ëèøü
â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòî-
ðûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ áîëüíûì ñ
âðåìåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè [8-11]. Òå ìåäèêî-ïðàâîâûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ íà ïðàêòèêå êàê
ñóäåáíûå ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû, òàê è îáùèå
ïñèõèàòðû ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ íàçíà-
÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ è îòìåíû ÏÌÌÕ ëèöàì,
ïðèçíàííûì íåâìåíÿåìûìè â ñâÿçè ñ âðåìåí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü, ÷òî ýòîò àñ-
ïåêò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îñòàåòñÿ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ìàëî ðàçðàáîòàííûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå àíàëèçà ìåäèêî-ïðàâîâûõ îñíîâàíèé
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ ëè-
öàì, ñîâåðøèâøèì ÎÎÄ â ïåðèîä âðåìåííûõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèç-
íàííûì íåâìåíÿåìûìè â îòíîøåíèè èíêðèìè-
íèðóåìûõ èì äåÿíèé.

Ê âðåìåííûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè çàêîíîäàòåëü îòíîñèò øèðî-
êèé ñïåêòð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ðàç-
íóþ äëèòåëüíîñòü, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ
ïîëíûì âûõîäîì èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(íàïðèìåð, àëêîãîëüíûé äåëèðèé) èëè âûçäî-
ðîâëåíèåì (íàïðèìåð, ðåàêòèâíûé ïñèõîç).

Òàêîé ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû êàê "âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè" â îáùåé ïñèõèàòðèè íåò. Íå
áûëî å¸ òàêæå íè â ÌÊÁ-8, íè â ÌÊÁ-9 è íåò å¸
â ÌÊÁ-10 [12]. Âìåñòå ñ òåì   ïîíÿòèå "âðåìåí-
íîå ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè"
óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì îòíåñåíî ê îä-
íîé èç ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåäèöèíñêîãî
êðèòåðèÿ ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè (ñò. 19 ÓÊ
Óêðàèíû) [1]. Îïðåäåëåíèå "âðåìåííîå ðàññ-
òðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè" ÿâëÿåòñÿ
ñêîðåå þðèäè÷åñêèì, ÷åì ìåäèöèíñêèì. Â îò-
ëè÷èå îò òàêèõ îáùåìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê òå÷åíèÿ áîëåçíè êàê "õðîíè÷åñêîå, ïîäîñ-
òðîå, îñòðîå", â äàííîì ñëó÷àå ïàðàìåòðîì
õðîíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ôàêòîð, ÷òî,
áåçóñëîâíî, èìååò þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè
îöåíêå àêòóàëüíîé êîíêðåòíîé þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó çàêîíîäàòåëü åãî
ñïåöèàëüíî è ñôîðìóëèðîâàë êàê îäíó èç õà-
ðàêòåðèñòèê ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ ôîðìóëû
íåâìåíÿåìîñòè [1]. 

Êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà âðå-
ìåííûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü ñóäåáíûìè ïñè-
õèàòðàìè è èõ âçãëÿäû ïî ýòîìó âîïðîñó èçëà-
ãàëèñü â íàó÷íûõ ðàáîòàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ñ ó÷åòîì óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàè-
íû, ê âðåìåííûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿò: 

- èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ïàòîëîãè-
÷åñêîå îïüÿíåíèå, ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò, ïà-
òîëîãè÷åñêîå ïðîñîíî÷íîå ñîñòîÿíèå, ðåàêöèÿ

"êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ", ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿ-
íèÿ);

- èíòîêñèêàöèîííûå   è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ïñèõîçû (äåëèðèé, îñòðûé ãàëëþöèíîç, îñò-
ðûé ïàðàíîèä è ïðî÷.);

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, ïñèõîãåííî îáóñ-
ëîâëåííûå âðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (ðåàêòèâíûå ïñèõîçû - F 43);

- äåêîìïåíñàöèÿ, ýêçàöåðáàöèÿ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì êðàòêîâðåìåí-
íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïñèÿ è
ïðî÷.);

- ñàìîñòîÿòåëüíûå âðåìåííûå ðàññ-
òðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèê-
øèå â ðàìêàõ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (ðå-
àêòèâíûå ïñèõîçû ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è
ïðî÷.).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé: îò êðàòêîâðåìåííîé (ìèíóòû, ÷àñû)
äî çàòÿæíîé (ìåñÿöû, ãîäû).

Òðóäíîñòè ïñèõè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè
êðàòêîâðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî îíè, êàê ïðà-
âèëî, íå íàáëþäàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïñèõè-
àòðàìè (èëè äàæå âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé), à ïîðîé è äàæå î÷åâèäöàìè. Ïîÿñíå-
íèÿ ïîäýêñïåðòíûõ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ äîñòî-
âåðíûìè, à ìàòåðèàëû óãîëîâíûõ äåë   íå âñåã-
äà äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè. Ïîêà-çàíèÿ
ñâèäåòåëåé íåðåäêî ñîäåðæàò íå òîëüêî ðàäè-
êàë ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ íà ôîíå ëè÷íî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íî è ðàçëè÷-
íûå îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îáóñëîâ-
ëåííûå êàê ñòðåìèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîëè-
ìîðôíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, òàê è äå-
ôîðìàöèåé âîñïðèíÿòîãî ê ïåðèîäó ñâèäåòåëü-
ñêèõ ïîêàçàíèé. Ïîýòîìó ðåòðîñïåêòèâíàÿ
îöåíêà ïîâåäåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî â ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ   ÎÎÄ íåðåäêî îñíîâûâàåòñÿ íà ñâè-
äåòåëüñêèõ ïîêàçàíèÿõ, ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûõ,
îòðûâî÷íûõ, èç êîòîðûõ íóæíî âûäåëèòü îïîð-
íûå ïðèçíàêè, âîññîçäàþùèå îáùóþ êàðòèíó
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Òîëüêî àíàëèç ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû â öåëîì, óòî÷íåíèå
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ âî âðåìåíè, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðèçíàêîâ,
êàæóùèõñÿ áîëåçíåííûìè, ìîæåò ïîçâîëèòü
òî÷íåå ñóäèòü î õàðàêòåðå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñ-
òîÿíèÿ.

Ïðè äèàãíîñòèêå âðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïî÷âó, íà êîòîðîé îíè âîçíèêàþò, îò÷åãî
çàâèñèò ïðîãíîç, âûáîð (èëè íå âûáîð) âèäà
ÏÌÌÕ è ïîñëåäóþùèå ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ âðåìåííîãî ðàññ-
òðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäà-
åòñÿ ëèáî ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå (íàï-
ðèìåð, ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, èñêëþ÷èòåëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøèå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé) èëè âîçâðàò ê òîé ïî÷âå, íà êîòîðîé ðàç-
âèëîñü âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ñóìåðå÷íîå ïîìðà÷å-
íèå ñîçíàíèÿ, âîçíèêøåå íà îðãàíè÷åñêîé ïî÷-
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âå èëè ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé).

ßñíî, ÷òî îïðåäåëåíèå îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî åñòü íå òîëüêî îöåí-
êà õàðàê-òåðà ÎÎÄ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, íî è îöåíêà ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû. Áîëåå òîãî, ê êðèòåðèÿì ïîòåíöèàëüíîé
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû   ëè÷íîñòíûå è ñîöè-àëüíûå
ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ãåíåçå
ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü âû-
øå, îäíèì èç óñëîâèé íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàíèå ñóäîì òîãî, ÷òî ëèöî, ñîâåð-
øèâøåå ÎÎÄ, íàõîäèòñÿ â òàêîì ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì îíî ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö. Èíûìè
ñëîâàìè, ïñèõèàòðàì-ýêñïåðòàì äëÿ ðåêîìåí-
äàöèè ñóäó ïðèìåíåíèÿ ê ïîäýêñïåðòíîìó
ÏÌÌÕ íåîáõîäèìî îáîñíîâàòü, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, êëèíè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé èìååò ìåñòî
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû è êîòîðûé ñîäåðæèò â ñåáå îáùåñ-
òâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ïîäýêñïåðòíîãî èëè îê-
ðóæàþùèõ ëèö.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê âûøåïðèâåäåííîé
ñòðóêòóðíîé ãðóïïå âðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ó ïîäýêñïåð-
òíûõ, ïåðåíåñøèõ òàêèå êðàòêîâðåìåííûå
ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê
èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ïñèõîçû (íàïðèìåð, ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ),
ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâóåò óæå êî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ èõ â ýêñ-
ïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå. Íà ïåðèîä ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, íåçàâèñèìî îò õà-
ðàêòåðà ñîâåðøåííîãî â ïåðèîä ïñèõîçà ÎÎÄ,
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ (îòñóòñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé) îíè íå ïðåäñòàâëÿþò
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ
îêðóæàþùèõ. Òåì áîëåå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà è äàííûå ëèòåðàòóðû, ó ýòîé êàòåãîðèè
ëèö ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñêëîííîñòü ê ïîâ-
òîðåíèþ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå
ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ. À ïîý-
òîìó íåò þðèäè÷åñêèõ îñíîâàíèé ðåêîìåíäî-
âàòü ñóäó íàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ ýòîé êàòåãîðèè
ëèö. Åñëè æå ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû îáîñíîâûâà-
þò â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ
ÏÌÌÕ   îðãàíè÷åñêîé ïî÷âîé, íà êîòîðîé ðàç-
âèëîñü èñêëþ÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå è â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçìîæíîñòüþ åãî ïîâòîðåíèÿ, òî íîçîëî-
ãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðè ýòîì áóäåò íåóáå-
äèòåëüíîé. Èìåþùèåñÿ íà ïðàêòèêå ñëó÷àè
ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ ê ýòèì ëèöàì ïðîòèâîçàêîí-
íû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ñ   êðàòêîâðå-
ìåííûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè. 

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ÏÌÌÕ ñâèäåòåëüñ-
òâóåò î òîì, ÷òî ê ëèöàì, ïåðåíåñøèì òàêèå èí-
òîêñèêà-öèîííûå ñêîðîïðåõîäÿùèå ïñèõîçû
êàê àëêîãîëüíûå, ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì
ÏÌÌÕ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì. Â ðàáîòàõ ñóäåáíûõ

ïñèõèàòðîâ ãîâîðèòüñÿ, ÷òî îäíèì èç ïîêàçà-
íèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ áîëüíûì, ïåðåíåñ-
øèì àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, ÿâëÿþòñÿ îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííîãî ïñèõîçà, à òàêæå
ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå
ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ìåæäó ñîâåðøåíèåì ÎÎÄ
è ïîñòóïëåíèåì ëèöà â ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäå-
íèå, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî ìíîãî
âðåìåíè (ïî ìåíüøåé ìåðå, íå ìåíåå ìåñÿöà).
Ïðèçíàêè (â òîì ÷èñëå è îñòàòî÷íûå) ïñèõîçà ó
ýòèõ ëèö èñ÷åçàþò åù¸ â ïåðèîä èõ íàõîæäå-
íèÿ â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå. Ïîýòîìó, ïðè
ïîñòóïëåíèè ÷åðåç îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ýòèõ ëèö íà ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ãîâîðèòü îá îñòà-
òî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî àëêî-
ãîëüíîãî ïñèõîçà, êîíå÷íî æå, íå ïðèõîäèòñÿ.
Èìåþùèåñÿ ó ìíîãèõ èç ýòèõ ëèö ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ, êàê ó ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, íå ÿâëÿþòñÿ â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïîäïàäàþùåãî ïîä äåéñòâèå ñòàòüè 19 ÓÊ Óê-
ðàèíû [1]. Ïîýòîìó, åñëè èñõîäèòü èç ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ òàêèõ ïîäýêñïåðòíûõ íà ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, òî, ðóêîâîäñòâóÿñü óãîëîâíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Óêðàèíû (ñò. ñò. 19, 92-95 ÓÊ, ñò.ñò.
416-424 ÓÏÊ, ï. 3 êîììåíòàðèÿ ñò. 92 ÓÊ, ï.ï. 1,
2 êîììåíòàðèÿ ñò. 416 ÓÏÊ) [1,2], íàçíà÷åíèå
òàêèì ëèöàì ÏÌÌÕ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîçàêîí-
íûì, íå èìåþùèì þðèäè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ýòî óêàçûâàþò è þðèñòû
ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì-ýêñïåðòàì, êîòîðûå ðå-
êîìåíäóþò ñóäó íàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ òàêèì ëè-
öàì. Ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïñèõèàòðîâ-ýê-
ñïåðòîâ ñóäàì, âîïðåêè äåéñòâóþùåìó óãîëîâ-
íîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ïîíÿòíû ñ ìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â îòëè÷èå
îò òàêèõ íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíûõ âðå-
ìåííûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè êàê, íàïðèìåð, ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò,
êðàòêîâðåìåííîå äåëèðèîçíîå ðàññòðîéñòâî
ñîçíàíèÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ îäíîðàçîâî-
ãî ýêçîãåííîãî ôàêòîðà (ñëó÷àéíîå îòðàâëå-
íèå), âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ êîòîðûõ ÷ðåçâû-
÷àéíî ìàëà, âîçíèêíîâåíèå, ïîâòîðåíèå àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè. Òî åñòü, àëêîãîëüíûå ïñèõîçû ïî äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, õîòÿ è
îòíåñåíû ê âðåìåííûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ñâîåé ïðèðîäå, âîç-
íèêíîâåíèþ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò õðî-
íè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè
äàëüíåéøåì çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûìè
íàïèòêàìè äàííûì ëèöîì íåò íèêàêîé ãàðàí-
òèè òîãî, ÷òî àëêîãîëüíûé ïñèõîç íå ïîâòîðèòü-
ñÿ è â ýòîò ïåðèîä íå áóäåò ñîâåðøåíî íîâîå
è, êàê ïðàâèëî, òÿæêîå ÎÎÄ. Ïîíÿòíî, ÷òî òà-
êîå ëèöî, ñîâåðøèâ ÎÎÄ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî ïñèõîçà (íåâìåíÿåìîñòè), ñ îäíîé ñòîðî-
íû   íå ìîæåò íåñòè óãîëîâíîå íàêàçàíèå, ñ
äðóãîé, ñîãëàñíî óãîëîâíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó,
- åìó íå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ÏÌÌÕ, à ñ òðå-
òüåé, ñîãëàñíî çàêîíî-ìåðíîñòÿì òå÷åíèÿ õðî-
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íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è ðàçâèâàþùèõñÿ, ïîâ-
òîðÿþùèõñÿ íà åãî ïî÷âå àëêî-ãîëüíûõ ïñèõî-
çîâ, - îíî ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ïîòåíöè-
àëüíóþ (ðèñê ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíîãî ÎÎÄ) îá-
ùåñòâåííóþ îïàñíîñòü. Ýòî è ïîáóæäàåò ïñè-
õèàòðîâ-ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäîâàòü ñóäàì íàç-
íà÷åíèå òàêèì ëèöàì ÏÌÌÕ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðåöè-äèâèðîâàíèÿ îñòðûõ êðàòêîâðåìåí-
íûõ, ñêîðîïðåõîäÿùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ êîòîðûõ âûñîêà,
ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè, ÷òî è îáóñëîâëèâà-
åò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ïîäýêñïåðòíîãî
íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû. Ê ïðèçíàêàì ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ àëêîãîëüíûå ïñè-
õîçû, ñëåäóåò îòíîñèòü è ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ, òàê êàê èìåííî ïðîäîëæåíèå
àëêîãîëèçàöèè ìîæåò ÿâèòüñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîâòîðíîãî ÎÎÄ. Ýòî
êàñàåòñÿ è ïîäýêñïåðòíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïñèåé, ñîâåð-
øèâøèõ ÎÎÄ â ïåðèîä êðàòêîâðåìåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñóìåðå÷íîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî áîëüíîé ýïèëåïñèåé ñîâåðøèë
òÿæêîå ÎÎÄ è èç êîòîðîãî îí ê ïåðèîäó ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïîëíîñòüþ âû-
øåë, åñòü ëèøü îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ, ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé òåêóùåãî áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà è íà ýòàïå åãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíêè â íîçîëîãè÷åñêîì ïëàíå îòíåñåíî
(íå ñ ìåäèöèíñêîé, à ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ) ê âðåìåííûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. À ïîýòîìó, âî-ïåðâûõ, âûõîä èç
ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ åù¸ íå îç-
íà÷àåò âûçäîðîâëåíèÿ îò áîëåçíè (ýïèëåïñèè
èëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè), êëèíè÷åñêèì, ïîâòîðÿþùèìñÿ ïðîÿâëåíè-
åì êîòîðîãî îíî åñòü, è, âî-âòîðûõ, íå èñêëþ-
÷àåò åãî ïîâòîðåíèÿ (â òîì ÷èñëå è â áëèæàé-
øåå âðåìÿ) áåç ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ, à ïîòîìó è íå óñòðàíÿåò îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè ýòîãî áîëüíîãî. Èç ýòîãî âûòåêàåò,
÷òî áåç ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ
ðàññìîòðåííàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ îñòàåòñÿ ïî-
òåíöèàëüíî îáùåñòâåííî îïàñíîé êàê äëÿ ñå-
áÿ, òàê è îêðóæàþùèõ ëèö.

Âñå ýòî, íà íàø âçãëÿä, äîëæíî áûòü îñ-
íîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèé ïñèõèàòðàìè-ýê-
ñïåðòàìè ñóäó ïðèìåíåíèÿ ê äàííîé êàòåãîðèè
ëèö ÏÌÌÕ. Ïîíÿòíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÌÌÕ äîëæíà áûòü â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêè àðãóìåíòèðîâàíà è äî-
êàçàíà. Ïðè ýòîì ïðè ðåøåíèè âîïðîñà íàçíà-
÷åíèÿ ÏÌÌÕ è âûáîðà èõ âèäà, íàðÿäó ñ òÿ-
æåñòüþ ñîâåðøåííîãî, ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì ïîäýêñïåðòíîãî íà ìîìåíò ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáÿçàòåëüíî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âñå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñî-
öèàëüíî-ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè ïîäýêñïåðòíî-

ãî (îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, êðèìèíàëüíîå ïðîø-
ëîå, îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ, ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè è
ïðî÷.). Âñå ýòî êàæåòñÿ ëîãè÷íûì è ïîíÿòíûì ñ
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ - âðà÷à, ïñèõèàòðà-
ýêñïåðòà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿ, áåç âíåñåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äîïîëíåíèé è êîððåêöèé â
äåéñòâóþùåå óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Óê-
ðàèíû, íàçíà÷åíèå ÏÌÌÕ ðàññìîòðåííîìó
êîíòèíãåíòó ëèö áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîçàêîí-
íûì.

Îñîáîå ìåñòî â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå çàíèìàþò áîëüíûå ñ òàêèìè âðå-
ìåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ðåàêòèâíûå ïñèõîçû (F 43). Â îñ-
íîâíîì îíè ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
êðèìèíàëüíîãî äåÿíèÿ â ïåðèîä ñóäåáíî-
ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, õîòÿ îíè ìîãóò èìåòü
ìåñòî è â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ. Ýòî òðåáó-
åò óñòàíîâëåíèÿ âðåìåííûõ ãðàíèö èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, òùàòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ñ êëè-
íè÷åñêè ñõîäíûìè äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êëèíè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è îöåíêè èõ ãëóáèíû â ìî-
ìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ. Ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé îöåíêå ýòèõ ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü
ñëåäóþùèå âàðèàíòû: 1) ðåàêòèâíûé ïñèõîç
ðàçâèëñÿ ïîñëå ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ, èç êîòîðî-
ãî íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïîäýêñïåðòíûé ïîëíîñòüþ
âûøåë. Îí ïðèçíàí âìåíÿåìûì è íàïðàâëåí â
âåäåíèå ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ; 2) ïî-
äýêñïåðòíûé ïðèçíàí âìåíÿåìûì, îäíàêî ïîñ-
ëå ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ ó íåãî ðàçâèë-
ñÿ ðåàêòèâíûé ïñèõîç, èç êîòîðîãî íà ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû îí íå âûøåë. Ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ÷.3 ñò. 19 ÓÊ Óêðàèíû è ï. 3 ñò. 93
ÓÊ Óêðàèíû, ðåêîìåíäóþò ñóäó íàçíà÷èòü ýòî-
ìó ëèöó ÏÌÌÕ äî âûõîäà åãî èç áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì â
ñóä; 3) ïîñëå ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñ-
òâåííîñòè, ðàçâèâøèéñÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî ðå-
àêòèâíûé ïñèõîç, âî âðåìÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñîçäàåò òðóäíîñòè   îöåíêè
åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ   â ïåðèîä ñîâåð-
øåíèÿ èì ÎÎÄ. Ïðè ýòîì ðåàêòèâíûå íàñëîå-
íèÿ ìîãóò ìàñêèðîâàòü èñòèííóþ ïðèðîäó ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, øèçîôðå-
íèþ. Çàêëþ÷åíèå î âìåíÿåìîñòè â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ âûíåñòè çàòðóäíèòåëüíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïîäýêñïåðòíûå íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â óñëî-
âèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Òîëüêî ïîñ-
ëå âûõîäà èç ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà âîçìîæíî
êâàëèôèöèðîâàííîå ýêñïåðòíîå ðåøåíèå. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðàâîâîé
àñïåêò íàçíà÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ÏÌÌÕ ê äàí-
íîé êàòåãîðèè ëèö. Òàê, âî-ïåðâûõ, óãîëîâíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî Óêðàèíû ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî îäíèì èç óñëîâèé íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ ÿâëÿ-
åòñÿ äîêàçàòåëüñòâî â ïðîöåññóàëüíîì ïîðÿä-
êå ôàêò ñîâåðøåíèÿ äàííûì ëèöîì ÎÎÄ, êîòî-
ðîå èìååò ïðèçíàêè êîíêðåòíîãî ïðåñòóïëå-
íèÿ. Îäíàêî êîãäà ðåøåíèå î âìåíÿåìîñòè ïñè-
õèàòðàìè-ýêñïåðòàìè ïåðåíîñèòñÿ íà áóäóùåå,
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äî âûõîäà ïîäýêñïåðòíîãî èç áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, òàêîãî äîêàçûâàíèÿ íå ïðîèñõîäèò
(ïîäýêñïåðòíîìó íå ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåíî
îáâèíåíèå è îí íå ìîæåò ñòàòü ïîäñóäèìûì).
Âî-âòîðûõ, ñîãëàñíî óãîëîâíîìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó (ñò. ñò.19, 93 ÓÊ Óêðàèíû, ñò.416 ÓÏÊ
Óêðàèíû) ÏÌÌÕ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëèáî ê íåâ-
ìåíÿåìûì (îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûì), ëèáî ê
âìåíÿåìûì ëèöàì, íî çàáîëåâøèì ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ [1,
2]. Èíûìè ñëîâàìè, ÏÌÌÕ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
ê ëèöàì, ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ êîòîðûõ â
ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, ýêñïåðòàìè-ïñèõè-
àòðàìè äàíà îöåíêà (âìåíÿåì, îãðàíè÷åííî
âìåíÿåì, íåâìåíÿåì). ×òî êàñàåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñëó÷àÿ (ñ íåóñ-òàíîâëåííûì ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ
ÎÎÄ), òî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå
êîìèññèè, ðàíåå ðóêîâîäñòâóÿñü Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò
13.06.85 ã. (äàëåå Ïîñòàíîâëåíèå), ðåêîìåíäî-
âàëè ñóäàì íàçíà÷åíèå òàêèì   ëèöàì ÏÌÌÕ
[13]. Â Ïîñòàíîâëåíèè, â ÷àñòíîñòè ðàçúÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî ÏÌÌÕ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ïî íàç-
íà÷åíèþ ñóäà òàêæå ê ñîâåðøèâøåìó ÎÎÄ ëè-
öó, ó êîòîðîãî â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ñëåäñòâèÿ ëèáî ðàññìîòðåíèÿ äåëà â ñóäå óñ-
òàíîâëåíî âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùåå îïðåäåëå-
íèþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ñî-
âåðøåíèÿ ÎÎÄ, åñëè ïî õàðàêòåðó ñîâåðøåí-
íîãî äåÿíèÿ è ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
ýòî ëèöî ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ îáùåñ-
òâà è íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè â ïðèíóäèòåëüíîì

ïîðÿäêå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ
òàêîìó ëèöó íàçíà÷àëèñü ñóäîì ÏÌÌÕ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñ îäíèì èç âèäîâ íàá-
ëþäåíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî îáùåñ-
òâåííîé îïàñíîñòè). ÏÌÌÕ ïðîäîëæàëèñü äî
âûõîäà áîëüíîãî èç âðåìåííîãî ðàññòðîéñòâà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ðåàêòèâíîãî ïñèõî-
çà) ñ ïîñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì íà ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ ÎÎÄ. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óêàçàííîå Ïîñòà-
íîâëåíèå ïîòåðÿëî þðèäè÷åñêóþ ñèëó íà òåð-
ðèòîðèè Óêðàèíû, à çàìåíÿþùåãî åãî íîâîãî
çàêîíîäàòåëüíî-íîðìàòèâíîãî àêòà íå ðàçðà-
áîòàíî. Äàííîå ñîñòîÿíèå ýòîãî âîïðîñà ìîæ-
íî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîáåë â óãîëîâíîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå.

Âûâîäû
1. Âðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ êëèíè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû è îïðåäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî ìåñòà.

2. Äåéñòâóþùåå óãîëîâíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî Óêðàèíû òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
â âîïðîñàõ íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ ëèöàì, ïðèçíàí-
íûì íåâìåíÿåìûìè, â ñâÿçè ñ âðåìåííûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

3. Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ïðà-
âîâîãî îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÌÌÕ ëèöàì,
ñîâåðøèâøèì ÎÎÄ â ïåðèîä âðåìåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè   ñïåöè-
àëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. 
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Â òåîð³¿ ìåíåäæìåíòó êîíòðîëü ââàæà-
ºòüñÿ îáîâ'ÿçêîâîþ   ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ   ïðî-
öåñó   óïðàâë³ííÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº
íà éîãî åôåêòèâí³ñòü   ³ çàáåçïå÷óº êîíêðåòí³
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî çàêëàäó. Ç áàãàòüîõ óïðàâë³íñüêèõ ôóíêö³é
ëèøå êîíòðîëü ïðîõîäèòü ÷åðåç âåñü óïðàâë³í-
ñüêèé öèêë: â³ä ï³äãîòîâêè ³ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³í-
ñüêîãî ð³øåííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ.

Êîíòðîëüíà ôóíêö³ÿ óïðàâë³ííÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ ôîðìó âñòàíîâëåííÿ çâîðîòí³õ çâ'ÿçê³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ äî êåðóþ÷îãî ñóá'ºêòó   íàäõî-
äÿòü ñèãíàëè ïðî ñòàí âèêîíàííÿ êåðîâàíèì
îá'ºêòîì çàäàíî¿ ïðîãðàìè, òà   óñ³ çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ñèñòåì³. Îòæå, ãîëîâíå çàâäàí-
íÿ êîíòðîëþ - öå çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíüîãî
çâ'ÿçêó   â³ä îá'ºêòó, äå âèêîíóºòüñÿ ïðèéíÿòå
ð³øåííÿ, äî ñóá'ºêòó, ÿêèé êåðóº óïðàâë³íñüêèì
öèêëîì.

Êåðóþ÷èé ñóá'ºêò (ãîëîâíèé ë³êàð, éîãî

çàñòóïíèê ÷è ³íøèé ïðàö³âíèê àïàðàòó óïðàâ-
ë³ííÿ) ïîâèíåí âîëîä³òè ³íôîðìàö³ºþ ïðî òå, ÿê
âèêîíóºòüñÿ ïðèéíÿòå íèì ð³øåííÿ. ßêùî ð³-
øåííÿ âèêîíóºòüñÿ ç â³äõèëåííÿìè â³ä çàäàíî¿
ïðîãðàìè, òîáòî ôàêòè÷í³ äàí³ íå çá³ãàþòüñÿ ç
êðèòåð³ÿìè, ùî çàô³êñîâàí³ â ð³øåíí³, äèðåêòè-
âàõ óñòàíîâ óïðàâë³ííÿ, çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ,
ïëàíàõ ÷è íàóêîâèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ, êîíòðîëü
ïîâèíåí âèÿâèòè ïðè÷èíè öèõ â³äõèëåíü.

Ðåçóëüòàòè êîíòðîëþ - öå ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó
êåð³âíèê âèêîðèñòîâóº äëÿ âèïðàâëåííÿ ñèòóà-
ö³¿   â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ð³øåííÿ. Òîìó ðåçóëü-
òàòè êîíòðîëþ ïîâèíí³ áóòè êîíêðåòíèìè òà
ïðàâäèâèìè.

Ìåòà ïóáë³êàö³¿ - âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðèí-
öèïè îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ òà ïðàêòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ ¿õ â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ.

Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè ì. Êèºâà.
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ÓÄÊ    

Êîíòðîëü â óïðàâë³íñüêîìó öèêë³: 
ìàðíà òðàòà ÷àñó ÷è íåîáõ³äí³ñòü â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé?

Ë.Ì. ÁÀÐÀÍÎÂÑÜÊÀ

Ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-
ìåòîäè÷íèé öåíòð ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ÊÌÊÏË ¹1

Ðåçþìå. Ïðåäëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ
èñïîëíåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è ïðàêòè÷åñêîå èõ îñóùåñòâëåíèå.
Ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïðàêòè÷åñêîé ðîëè êîíòðîëÿ â óïðàâëåí÷åñêîì öèêëå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíòðîëü, óïðàâëåí÷åñêèé öèêë, ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. 

Summary. The basic principles of realization of the control execution of the administrative deci-
sions and their practical realization are offered. The question on a practical role of the control in an admin-
istrative cycle is put.

Key words: control, administrative cycle, practical role.

Â³äîìî, ùî â óìîâàõ äåô³öèòó äåðæàâíîãî áþäæåòó íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ º äóæå âàæëèâèì
íå ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ, à é ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì óï-
ðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Òîáòî, ïî ñóò³, - öå êîíòðîëü çà ðàö³î-
íàëüí³ñòþ âèòðàò áþäæåòó. Òîìó ïðîôåñ³éíî ïðîâåäåíîìó êîíòðîëþ ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà
óâàãà, ³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, ÿê³ â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè óïðàâë³íñüêèìè ð³øåííÿìè, çàâæäè ïðîõîäÿòü íà ï³ä´ðóíò³ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêó îòðèìóþòü â ðåçóëüòàò³ êîíòðîëþ.

Îòæå, ïðè ï³äãîòîâö³ äî àïàðàòíî¿ íàðàäè ó çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà ÃÓÎÇ òà ÌÇ ÊÌÄÀ
"Ïðî õ³ä âèêîíàííÿ ðîçïîðÿä÷èõ äîêóìåíò³â ÃÓÎÇ òà ÌÇ ÊÌÄÀ â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ ì. Êèº-
âà"   áóëî ïðîâåäåíî ïåðåâ³ðêó   õîäó âèêîíàííÿ ð³øåííÿ êîëåã³¿ ÃÓÎÇ òà ÌÇ ÊÌÄÀ "Ïðî ñòàí îð-
ãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Âèêîíàííÿ ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó" (ïðîòîêîë ¹1).

Ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ïóáë³êóºìî â æóðíàë³, âèõîäÿ÷è ç íàñòóïíèõ âèñíîâê³â:
- ïîêàçàòè ðîëü êîíòðîëþþ÷èõ çàõîä³â â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ð³øåíü;
- âèçíà÷èòè ñòàí âèêîíàííÿ ð³øåíü;
- ïðîçîðî äîâåñòè äî ÷èòà÷³â ñòàí ñïðàâ ³ äàòè ìîæëèâ³ñòü ñàìèì çðîáèòè âèñíîâêè…



Ìåòîäîì ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü
ç ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³
êîíòðîëþ â óïðàâë³íñüêîìó öèêë³ âñòàíîâëåíî,
ùî êîæåí âèä êîíòðîëþ   ìàº â³äïîâ³äàòè çà-
ãàëüíèì ïðèíöèïàì:

1. Êîíòðîëü ìîæå âèêîíóâàòèñü ò³ëüêè
êîìïåòåíòíèìè âèñîêîïðîôåñ³éíèìè   îñîáà-
ìè, ÿê³ ñïðîìîæí³ íå ò³ëüêè çíàéòè ïîìèëêó ÷è
ïðè÷èíó íåâèêîíàííÿ ð³øåííÿ, àëå é ï³äêàçàòè,
ÿê ìîæíà âèïðàâèòè ñèòóàö³þ òà äîñÿãòè áàæà-
íîãî åôåêòó. Â ïðîöåñ³   îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ
ïðè ôîðìóâàíí³ êîì³ñ³¿ ç êîíòðîëþ ó âèáîð³ îñî-
áè äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëüíèõ ôóíêö³é êåð³â-
íèê ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïîì ïðîôåñ³î-
íàë³çìó, íåçâàæàþ÷è íà ïîñàäó òèõ, êîãî ïåðå-
â³ðÿþòü. Ïîìèëÿþòüñÿ ò³ êåð³âíèêè, ÿê³ ñêëàäà-
þòü êîíòðîëüí³ êîì³ñ³¿ ç ð³çíèõ ïðîáëåì ï³ä ïîñ-
ò³éíèì ãîëîâóâàííÿì ñâîãî çàñòóïíèêà. Á³ëüøå
òîãî, º êåð³âíèêè, ÿê³ òðèìàþòü ó øòàò³ ñïåö³-
àëüíèõ ëþäåé áåç âèçíà÷åíèõ ôóíêö³é, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ - âèêîíóâàòè áóäü-ÿêå ðîçïîðÿäæåí-
íÿ êåð³âíèêà â³äíîñíî îñîáè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ ïå-
ðåâ³ðÿºòüñÿ. Òîìó äóæå âàæëèâèì º êîíòðîëü
ÃÓÎÇ òà ÌÇ çà ôîðìóâàííÿì àïàðàòó óïðàâë³í-
íÿ, ôóíêö³ÿìè êîæíîãî   éîãî ÷ëåíà   ó âñ³õ ËÏÇ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

2. Ó ïðîöåñ³ êîíòðîëþ âñ³ ÷ëåíè êîì³ñ³¿
ïîâèíí³ îäåðæóâàòè ïîâíó é îäíàêîâó çà çì³ñ-
òîì ³íôîðìàö³þ. Òîìó íåîáõ³äíî òàê îðãàí³çó-
âàòè ïåðåâ³ðêó, ùîá ó÷àñíèêè ìîãëè îáãîâîðþ-
âàòè ñèòóàö³þ é îáì³íþâàòèñÿ äóìêàìè.

3. Êîíòðîëü - öå ïðîöåñ, ÿêèé íå ïîâèíåí
îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè êîíñòàòàö³ºþ ôàêò³â ïðî
âèêîíàííÿ ÷è íåâèêîíàííÿ   óïðàâë³íñüêîãî ð³-
øåííÿ, öå ä³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ
âèêîíàííÿ ð³øåííÿ (ç'ÿñóâàííÿ   ïðè÷èíè íåâè-
êîíàííÿ, ñòóïåíÿ íåäîâèêîíàííÿ òîùî), òîìó
îñîáè, ùî çä³éñíþþòü êîíòðîëü, ïîâèíí³ ìàòè
åòàëîíè   ÿêîñò³ âèêîíàííÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³-
øåííÿ. Öå ìîæóòü áóòè íîðìàòèâè, ïîêàçíèêè,
íàêàçè, òîáòî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº áà÷è-
òè, ÿê ìàº âèãëÿäàòè   êîíòðîëüîâàíå ÿâèùå, ³
äî ÷îãî ìîæíà "ïðèì³ðèòè", ç ÷èì ïîð³âíÿòè   ðå-
çóëüòàòè êîíòðîëþ. Ó ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ   åòàëîíè, ùî âèêîíóþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ êîíòðîëþ êîìïåòåíòíèìè ëþäüìè.

4. Îñê³ëüêè ìåòîþ êîíòðîëþ º çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ ïðèéíÿòîãî óïðàâ-
ë³íñüêîãî ð³øåííÿ, ïåðåâ³ðêà ïîâèííà ïðîõîäè-
òè â äîáðîçè÷ëèâ³é àòìîñôåð³.

5. Íàéãîëîâí³øå, ùî äîïîìîæå ä³éñíî âè-
ÿâèòè ïðè÷èíè ïîìèëîê ³ íåïðàâèëüíèõ ä³é, ùî
ïåðåâ³ðÿþòüñÿ, - öå ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî îá'ºê-
òà ÷è ÿâèùà, ÿêå ïåðåâ³ðÿºòüñÿ.

Òàê, íàïðèêëàä,   ó âèïàäêó êîíòðîëþ îð-
ãàí³çàö³¿ ³ íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
õâîðèì íà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ êîíòðîëþ ïîâèííà ï³äëÿãàòè
íå ò³ëüêè ðîáîòà ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ áåçïîñåðåä-
íüî íàäàþòü ìåäèêî-ñîö³àëüíó äîïîìîãó, à é ä³-
ÿëüí³ñòü êåð³âíèêà, ÿêèé çä³éñíþº óïðàâë³íñüê³
ð³øåííÿ ç ïðîáëåìè. Àäæå ñàìå â³ä êåð³âíèêà ³
ÿêîñò³ ïðèéíÿòîãî íèì óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ

çàëåæèòü ðåàëüí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè. Ó ñâîþ ÷åðãó, ÿê³ñòü ïðèéíÿòîãî ð³øåí-
íÿ ìîæå çàáåçïå÷óâàòèñÿ ³íôîðìàö³éíîþ ñëóæ-
áîþ, òîìó âîíà òàêîæ âèìàãàº êîíòðîëþ. ²í-
ôîðìàö³ÿ, ÿêà º ï³ä´ðóíòÿì óïðàâë³íñüêîãî ð³-
øåííÿ   ïðî îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè, ïîâèííà áóòè êîìïëåêñíîþ
(äèðåêòèâíà, íàóêîâà, âëàñíà ïî ë³êàðí³, äèñ-
ïàíñåðó) ³ ïîâíîþ. Òàêèì ÷èíîì,   ó ïðîöåñ³ êîí-
òðîëþ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè óâàãó êåðóþ÷îìó
ñóá'ºêòó, êåðîâàíîìó îá'ºêòó ³ áëîêó íàóêîâîãî
ðåãóëþâàííÿ, òîáòî ³íôîðìàö³éí³é ñëóæá³.

6. Êîíòðîëü ìîæå áóòè çàãàëüíèì ³ îõîï-
ëþâàòè âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ òà ñïåö³àëüíèì,
êîëè êîíòðîëþºòüñÿ ëèøå îäèí ³ç âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ îá'ºêòà, ùî çàëåæèòü â³ä óïðàâë³íñüêîãî
ð³øåííÿ, ÿêå ïåðåâ³ðÿºòüñÿ.

7. Çà ÷àñîì ïðîâåäåííÿ ìîæíà âèä³ëèòè
ïîïåðåäí³é êîíòðîëü (äî ïðèéíÿòòÿ îñòàòî÷íî-
ãî óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ), ñïðÿìîâàíèé íà
ïîïåðåäæåííÿ íåïðàâèëüíèõ ÷è íåîá´ðóíòîâà-
íèõ ð³øåíü; ïîòî÷íèé - êîíòðîëü, çàñòîñîâàíèé
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ³ çàê-
ëþ÷íèé, ÿêèé êîíñòàòóº âèêîíàííÿ ÷è íåâèêî-
íàííÿ ð³øåííÿ.

Ïîïåðåäí³é êîíòðîëü âêëþ÷àº ïåðåâ³ðêó
îá´ðóíòîâàíîñò³ óïðàâë³íñüêîãî   ð³øåííÿ: éîãî
³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, âèá³ð âàð³àíòó
àäåêâàòíîãî ðåàëüíèì óìîâàì ³ ìîæëèâîñòÿì ³
ò.ä.

Íà æàëü,   ïîïåðåäí³é êîíòðîëü âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ïðàêòèö³ ðîáîòè ïñèõ³àòðè÷íèõ ËÏÇ
äîñèòü ð³äêî. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü (íàêàç³â), ïðèéíÿòèõ   êåð³âíè-
êàìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ËÏÇ ì. Êèºâà çà 2 ðî-
êè, ïîêàçàâ, ùî îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ¿õ íå-
âèêîíàííÿ áóëà â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ îá´-
ðóíòîâàíîñò³ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü.

Íå âèâ÷àëàñÿ ñóòü ïðîáëåìè, ïðî ÿêó
éøëîñÿ â íàêàç³, íå àíàë³çóâàëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ
(äèðåêòèâíà, íàóêîâà, âëàñíà) ç ïðîáëåìè, íå
âèâ÷àëèñÿ óìîâè òà ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ íà-
êàçó. Ïîòî÷íèé êîíòðîëü ï³äòâåðäèâ â³äñóòí³ñòü
ðåàëüíèõ óìîâ âèêîíàííÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè   âè-
äàíèõ íàêàç³â.

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü   äîçâîëÿº âèïðàâèòè
ñèòóàö³þ, âèÿâèòè ïðè÷èíè íåâèêîíàííÿ íàêà-
çó, ðîçïîðÿäæåííÿ òîùî. Â ïðîöåñ³   ïîòî÷íîãî
êîíòðîëþ çàñòîñîâóºòüñÿ, òàê çâàíèé, ô³ëüòðó-
þ÷èé êîíòðîëü, êîòðèé äîçâîëÿº â÷àñíî ïîâåð-
íóòè íåäîáðîÿê³ñíó ðîáîòó íà ïåðåðîáêó. Ñàìå
öèì âèäîì êîíòðîëþ óñï³øíî êîðèñòóþòüñÿ
íà÷ìåäè ËÏÇ. Ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü ³ñòîð³é
õâîðîá, àìáóëàòîðíèõ êàðòîê õâîðèõ òà ³íøèõ
ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â äîçâîëÿº â÷àñíî äîîáñòå-
æèòè õâîðèõ, äîïîâíèòè ë³êóâàííÿ, ïðîâåñòè
ðåàá³ë³òàö³þ òà ñîö³àëüíó ðåàäàïòàö³þ ïàö³ºí-
ò³â, òîáòî ïðîâåñòè ë³êóâàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Êîæåí êåð³âíèê çàêëàäó, ï³äðîçä³ëó ÷è
îñîáà, ÿêà çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ êîíêðåòíèì
ïðîöåñîì, ïîâèíí³ ïàì'ÿòàòè ïðî êîðèãóâàëüí³
ìîæëèâîñò³ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ³ äîáðîçè÷ëè-
âî ñòàâèòèñü   äî îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü éîãî.
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Äîñâ³ä ðîáîòè   ç êåð³âíèêàìè ïñèõ³àòðè÷-
íèõ çàêëàä³â ì. Êèºâà   ñâ³ä÷èòü, ùî â äåÿêèõ ç
íèõ ô³ëüòðóþ÷èé êîíòðîëü âèêîíàííÿ óïðàâë³í-
ñüêèõ ð³øåíü çóñòð³÷àº îï³ð ïîñàäîâèõ îñ³á,
ïðè÷åòíèõ äî óïðàâë³ííÿ ï³äêîíòðîëüíèìè ïðî-
öåñàìè, òîáòî àïàðàò óïðàâë³ííÿ öèõ ËÏÇ ââà-
æàº ñåáå íàä êîíòðîëåì. Ðåàëüíî æ óïðàâë³í-
íÿ ïðîöåñàìè íå â³äáóâàþòüñÿ, à ãîëîâí³ ë³êàð³
àáî ïðèéìàþòü ³íôîðìàö³éíî íå îá´ðóíòîâàí³
óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ ( íàêàçè, ðîçïîðÿäæåííÿ
), êîòð³ áåç óðàõóâàííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà áåç
ï³äãîòîâêè âèêîíàâö³â íå ìîæóòü áóòè âèêîíàí³,
àáî íå âèäàþòü íàêàç³â çîâñ³ì.

Îñê³ëüêè â ïåðøîìó âèïàäêó ïðîöåñ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ËÏÇ íå óäîñêîíàëþºòüñÿ,
â³äïîâ³äàëüí³ çà óïðàâë³ííÿ   îñîáè çâèêëè äî
òîãî, ùî íàêàçè âèêîíàòè íåìîæëèâî, òîìó ¿õ
ïðîñòî â³äêëàäàþòü. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíà ðî-
áîòà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ùî ïîëÿãàº â ïðèéíÿòò³
ð³øåíü â ïåðøîìó âèïàäêó   ïðîâîäèòüñÿ   ìàð-
íî, à â äðóãîìó - çîâñ³ì íå â³äáóâàºòüñÿ.

Äî öüîãî ïðèçâîäèòü íàÿâí³ñòü ïîñàäî-
âèõ àâòîðèòåò³â, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü, íà äóìêó êå-
ð³âíèêà, í³ÿêîìó âèäó êîíòðîëþ.

Ñèòóàö³ÿ, êîëè êåð³âíèêè íå ïðèä³ëÿþòü
íàëåæíî¿ óâàãè à í³   óïðàâë³ííþ âçàãàë³, à í³
êîíòðîëþ çîêðåìà,   íå äîçâîëÿº âïðîâàäæóâà-
òè â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ   ö³ë³ òà çàâäàí-
íÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ   ãîëîâíèì óïðàâë³ííÿì
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ùîäî ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ñêëàäó
òàêîãî àïàðàòó óïðàâë³ííÿ çàêëàäîì, éîãî êîì-
ïåòåíòí³ñòü òà ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü,
ùî   îñòàòî÷íî âèð³øóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ êîí-
òðîëþ   âèêîíàííÿ   íàêàç³â ÃÓÎÇ òà ÌÇ, ì³ñü-
êèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì òà ³íøèõ   ð³øåíü ì³ñü-
êîãî ð³âíÿ.

Â³äîìî, ùî â óìîâàõ äåô³öèòó äåðæàâíî-
ãî áþäæåòó íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ º äóæå âàæëè-
âèì íå ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â â ñèñòåì³,
à é ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ, òîáòî, ïî ñóò³, êîíòðîëü çà ðàö³îíàëüí³ñòþ
âèòðàò áþäæåòíèõ êîøò³â. Òîìó ïðîôåñ³éíî
ïðîâåäåíîìó êîíòðîëþ ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà
óâàãà, ³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, ÿê³ â ïðîöåñ³ óï-
ðàâë³ííÿ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè óïðàâë³íñüêè-
ìè ð³øåííÿìè, çàâæäè ïðîõîäÿòü íà ï³ä´ðóíò³
³íôîðìàö³¿, ÿêó îòðèìóþòü â ðåçóëüòàò³ êîíòðî-
ëþ. Îòæå, êîæíà àïàðàòíà íàðàäà â ñèñòåì³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ïîòðåáóº ³íôîðìàö³¿ ç ïå-
ðåâ³ðêè âèêîíàííÿ   ïåâíîãî óïðàâë³íñüêîãî ð³-
øåííÿ.

Ôîðìè ³ ìåòîäè îòðèìàííÿ   ³íôîðìàö³¿
ïðî âèêîíàííÿ íàêàç³â (÷è ³íøèõ äèðåêòèâ) çà-
ëåæàòü â³ä îáñÿãó çàâäàíü   òà ðåãóëþþ÷îãî çà-
õîäó, äå âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ.

Òàê, íà àïàðàòí³é íàðàä³ òà â îñîáèñò³é
áåñ³ä³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè óñíó äîïîâ³äü
âèêîíàâöÿ ³   êîíòðîëåðà, ÿêùî éäåòüñÿ îäíå
êîíêðåòíå çàâäàííÿ (îäèí ïóíêò íàêàçó). Íàï-

ðèêëàä, ïðî çàáåçïå÷åííÿ â³ää³ëåíü ë³êàðí³
ïîñò³ëüíîþ á³ëèçíîþ. Àëå ÿêùî éäåòüñÿ ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ   óìîâ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ïñèõ³-
àòðè÷í³é ë³êàðí³, òî íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè ÿê
âñ³ òðè ÷àñòèíè ñèñòåìè, òàê ³ êîìïëåêñ êðèòå-
ð³¿â, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ óìîâè ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ.

Îòæå, òàêèé êîíòðîëü ïîòðåáóº ñêëàäàí-
íÿ êîì³ñ³é òà ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà, ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ñëóæáè òà áåçïîñåðåäíüî ïåðñî-
íàëó â³ää³ëåíü ë³êàðí³.

Äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ íåîáõ³äíî çàëó÷àòè ëè-
øå ñïåö³àë³ñò³â ç ïðîô³ë³â ïåðåâ³ðêè, ÿê³ ìîãëè
á ïåðåäáà÷èòè ð³çí³ âàð³àíòè ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, îö³íèòè ¿õ òà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüíå. Òîìó á³ëüø³ñòü ïèòàíü ìîæå áóòè âèð³-
øåíî ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ. Ïðàêòè÷íèì ðåçóëüòà-
òîì ðîáîòè êîì³ñ³¿ ìàº áóòè äîâ³äêà   ïðî ñòàí
ïåðåâ³ðêè, òîáòî êîíòðîëþ âèêîíàííÿ ð³øåííÿ.
Ñàìå â³ä ¿¿ çì³ñòó, â³ä ãëèáèíè àíàë³çó ôàêò³â,
ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â , ³íøèõ íåîáõ³äíèõ äà-
íèõ çàëåæèòü ð³âåíü êîðèñíîñò³, ö³ííîñò³ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ ðåãóëþâàííÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñèñòåìè. Íàâîäèìî   ðåçóëüòàòè   êîíòðîëþ êîí-
êðåòíèõ   ðîçïîðÿä÷èõ äîêóìåíò³â   ùîäî   âè-
êîíàííÿ   ð³øåííÿ êîëåã³¿ Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè   çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
(ÃÓÎÇ òà ÌÇ) ÊÌÄÀ â³ä 25.09.02.(ïðîòîêîë ¹5)

Äîâ³äêà
ïðî ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè "Ïðî õ³ä âèêîíàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè çàâäàíü ðîçïîðÿä-
÷èõ äîêóìåíò³â ÊÌÄÀ òà ÃÓÎÇ òà ÌÇ ñòîñîâíî

ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà"

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàííÿ ïåðøîãî çàñòóï-
íèêà íà÷àëüíèêà ÃÓÎÇ òà ÌÇ Â.Â. Çàãîðîäíüî-
ãî íà ïðîâåäåííÿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ "Ïðî
õ³ä âèêîíàííÿ ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè çàâ-
äàíü ðîçïîðÿä÷èõ äîêóìåíò³â ÊÌÄÀ òà ÃÓÎÇ òà
ÌÇ ñòîñîâíî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà"
êîì³ñ³ÿ ó ñêëàä³:   
ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà ÃÓÎÇ òà ÌÇ    Ìàçó-
ðåíêî Ì.Î.
çàâ. â³ää³ëó ÎÊ ÌÍ²ÌÖ ç ÎÏÄ   Ãîðä³é÷óê Ñ.À.
çàâ. â³ää³ëó ÊÌ²ÑÀ ÌÍ²ÌÖ ç ÎÏÄ Âàñèëåí-
êî À.Î.                                                               
äèðåêòîðà   ÌÍ²ÌÖ ç ÎÏÄ   Áàðàíîâñüêî¿
Ë.Ì.

çä³éñíèëà ïåðåâ³ðêó ñòàíó âèêîíàííÿ ðîç-
ïîðÿä÷èõ äîêóìåíò³â ÃÓÎÇ òà ÌÇ ÊÌÄÀ ó 5-òè
ÏÍÄ ó 3-õ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàðíÿõ ì³ñòà
òà íà ÊÌÑÑØÏÄ.

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü çàõîä³â, ùî ðåãó-
ëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåì, çîêðåìà ñèñòåìè îõî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ì. Êèºâà, îñíîâíèì
ðîçïîðÿä÷èì äîêóìåíòîì ïðè ïåðåâ³ðö³ êîì³ñ³-
ºþ áóëî âèçíà÷åíî Íàêàç ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹435 â³ä
14.10.2002ð. "Ïðî âèêîíàííÿ ð³øåííÿ êîëåã³¿
ÃÓÎÇ òà ÌÇ â³ä 25.09.02. (ïðîòîêîë ¹5)".

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ïåðåâ³ðêà ïðîâîäè-
ëàñü ÿê â àïàðàò³ óïðàâë³ííÿ (ÀÓ) ïñèõ³àòðè÷íî¿
ñëóæáè òà â ¿¿ ³íôîðìàö³éíîìó öåíòð³ òàê ³ â
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ñòðóêòóðàõ îá'ºêòà óïðàâë³ííÿ, òîáòî ì³ñüêèõ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ, ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íèõ ë³êàðíÿõ, ñïåö³àë³çîâàí³é ñòàíö³¿
øâèäêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âñòàíîâëåíî íàñòóïíå:
Àïàðàòîì óïðàâë³ííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæ-

áè ì. Êèºâà ïðîâåäåíî ¿¿ ðåîðãàí³çàö³ÿ:
- ñòâîðåíî ì³ñüê³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ äèñ-

ïàíñåðè ( ÏÍÄ ) ¹5 òà ¹4 ì³ñüêà ñïåö³àë³çî-
âàíà ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè;

- ïðè Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ ¹1 (ÊÌÊÏË ¹1) ñòâîðåíî
ì³ñüêó êîíñóëüòàòèâíó ïîë³êë³í³êó, ì³ñüêèé íàó-
êîâèé ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ç îðãà-
í³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà êðèçîâèé ñòà-
ö³îíàð äëÿ êîðîòêî÷àñíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ;

- ðåîðãàí³çîâàí³ ë³êóâàëüíî-âèðîáíè÷³
ìàéñòåðí³ ÊÌÊÏË ¹1 òà ÊÌÏË ¹2 â öåíòðè
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ.

Îòæå, ñòâîðåíî ñèñòåìó ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè, ÿêó ìîæíà ââàæàòè òàêîþ, ùî óïðàâ-
ëÿºòüñÿ   àïàðàòîì óïðàâë³ííÿ (ÀÓ).

Àïàðàòîì óïðàâë³ííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè - â³ää³ëîì îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
(ÂÎÏÇ) ÃÓÎÇ òà ÌÇ

- âèçíà÷åíî òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ
ì³ñüêèõ ÏÍÄ â ìåæàõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòî-
ð³é ðàéîí³â ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñï³âïðàö³
äèñïàíñåð³â ç äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè ðà-
éîí³â ì³ñòà, ðàéîííèìè ñîö³àëüíèìè ñëóæáàìè,
îðãàíàìè âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òåðèòîð³àëüíèìè
ñóäàìè, â³éñüêêîìàòàìè òà ³í.

- ðîçðîáëåíî òà çàòâåðäæåíî íîðìàòèâí³
äîêóìåíòè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü îðãàí³çàö³éíó ðî-
áîòó íîâèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿
ñëóæáè ÏÍÄ ¹4, ¹5; ÑÑØÏÄ; ÌÍ²ÌÖÎÏÄ;
êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè;

- ïðîâåäåíî ðîáîòó ç áëàãîä³éíèì òîâà-
ðèñòâîì ðîäè÷³â ïñèõ³÷íî õâîðèõ "Òóðáîòà" ç
îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì ³ ïèòàíü ñîö³àëüíîãî õà-
ðàêòåðó;

- ðîçðîáëåíî ïðîåêò "Êîíöåïö³¿ êîìïëåê-
ñíîãî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ñòâîðåííÿ óìîâ ïî îõîðîí³ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ì. Êèºâà", ïðîåêò áóëî
çàòâåðäæåíî Êè¿âñüêîþ ì³ñüêî¿ ðàäîþ;

- ðîçðîáëåíî òà ïîäàíî äî ÊÌÄÀ íà ðîç-
ãëÿä ìåäè÷íó ïðîãðàìó ç ðåñóðñíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ òà ðîçâèòêó ñèñòåìè íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî "Êîíöåïö³¿" íà
2005ð³ê; 

- âèêîíàíî ðîçïîðÿäæåííÿ ÊÌÄÀ â³ä
17.01.03ð. "Ïðî çàõîäè ùîäî ðåîðãàí³çàö³¿ ë³êó-
âàëüíî-âèðîáíè÷èõ ìàéñòåðåíü ó Öåíòðè ìå-
äèêî-ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷-
íî õâîðèõ" ³ â³äïîâ³äíèé íàêàç ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹35
â³ä 24.01.03.

Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåíî öåíòðè ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ ¹1 òà ¹2 ïðè ÊÌÊÏË ¹1 òà ÊÌÏË ¹2.

Ì³ñüêèì ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèì öåí-
òðîì ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä-

ãîòîâàíî ïðîåêò íàêàçó "Ïðî ñèñòåìíå óäîñêî-
íàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè" ç ÷èñëåííèìè
äîäàòêàìè: ïîëîæåííÿìè ïðî ïñèõ³àòðè÷í³ ËÏÇ,
³íñòðóêö³ÿìè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ òîùî.

Íàêàçîì ïåðåäáà÷åíî ðîçïîä³ë ôóíêö³é
ì³æ ËÏÇ, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, êîìóí³êàö³éí³ çâ'ÿç-
êè ç ³íøèìè ï³äñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ³í-
òåãðàòèâíèé àñïåêò, ñïðÿìîâàíèé íà ïîêðàùåí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè â ö³ëîìó, ³íôîðìàö³éíå
çàáåçïå÷åííÿ òîùî.

Ïðîåêò íàêàçó ðîçãëÿäàºòüñÿ ó â³ää³ë³
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Ùîäî îá'ºêòó óïðàâë³ííÿ, òîáòî îêðåìèõ
ËÏÇ, ÿê³ âõîäÿòü â ïñèõ³àòðè÷íó ñëóæáó, òî â
êîæíîìó ç íèõ ïðîâåäåíà òàêîæ ïåâíà ðîáîòà.

Çã³äíî ç íàêàçîì Ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÏÍÄ
¹3 ¹35/1 â³ä 16.10.2002ð. ïðîâåäåí³ îðãàí³çà-
ö³éí³ çàõîäè ñï³ëüíî ç ÊÌ ÏÍË ¹2 äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ îðãàí³çàö³¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè
õâîðèì, ÿê³ ïîðÿä ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ìà-
þòü ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Çã³äíî ç íàêàçîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÏÍÄ
¹4 â³ä 17.03.02. íàëàãîäæåíî êîíòðîëü çà
ïðèçíà÷åííÿì äîðîãèõ ³ìïîðòíèõ ïðåïàðàò³â.

Çã³äíî ç íàêàçîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÏÍÄ
¹3   ¹28/1 â³ä 11.04.05. òà íàêàçîì ïî ÊÌÏË
¹2 ¹52 â³ä 31.03.05. âèêîíóþòüñÿ çàõîäè ç ð³-
øåííÿ ï³äñóìêîâî¿ çà 2004 ð³ê êîëåã³¿ ÃÓÎÇ òà
ÌÇ ì. Êèºâà â³ä 03.03.05. (ïðîòîêîë ¹1) ç ïîê-
ðàùåííÿ ñîìàòè÷íîãî îáñòåæåííÿ äèñïàíñåð-
íî¿   ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ãðóï õâîðèõ, ç çàáåçïå-
÷åííÿ ñòàíäàðò³â îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ; ç
âèêîíàííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ùîäî ðî-
áîòè ç³ çâåðíåííÿìè ãðîìàäÿí.

Àíàëîã³÷í³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè âèêîíó-
þòüñÿ â ³íøèõ ÏÍÄ ì³ñòà. Àëå æ çàëèøàþòüñÿ
ïðîáëåìè, ð³øåííÿ ÿêèõ íå çàëåæàòü ëèøå â³ä
îäíîãî âèêîíàâöÿ ³ ïîâ'ÿçàí³ ç äåô³öèòîì ô³-
íàíñóâàííÿ.

Òàê ïî ÊÌÊÏË ¹1: íåìîæëèâî â³äêðèòè
â³ää³ëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó íà áàç³
â³ää³ëåíü ¹4 òà ¹5 òîìó, ùî íå çàê³í÷èëàñü
ðåêîíñòðóêö³ÿ êîðïóñó ¹5; ïî ÊÌÏË ¹2 çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìà îáëàäíàííÿ â³ää³ëåííÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðèéîìó ë³êàð³â ñîìàòè÷íîãî
ïðîô³ëþ;â ÏÍÄ ì³ñòà íåìîæëèâî çä³éñíèòè çà-
õîäè ç ââåäåííÿ ïîñàä ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè; îðãàí³çóâàòè äåíí³ áðèãàäè
íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ â³äâ³-
äóâàííÿ òà âèêîíàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü
õâîðèì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà àêòèâíîìó òà ï³ä-
òðèìóþ÷îìó àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ ç ìåòîþ
ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ó âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ ¿õ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ç ò³º¿ æ ïðè÷èíè íåäîô³íàíñó-
âàííÿ íåìîæëèâî îðãàí³çóâàòè õàð÷óâàííÿ õâî-
ðèõ ó äåííèõ ñòàö³îíàðàõ íà 2 ãðí. íà äåíü.

Êð³ì âèêîíàííÿ ð³øåíü êîëåã³é â ËÏÇ êî-
ì³ñ³ÿ âèâ÷àëà ðîáîòó ç âèêîíàííÿ äåðæàâíèõ
íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ç îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íà-
ñåëåííÿ, çîêðåìà: ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè "Çäîðîâ'ÿ íàö³¿", äåðæàâíî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè "Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çàáåçïå÷åí-
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íÿ âåòåðàí³â â³éíè íà ïåð³îä äî 2005 ðîêó",
ïðîãðàìè "Çäîðîâ'ÿ ë³òí³õ ëþäåé", ì³ñüêî¿ êîì-
ïëåêñíî¿ ïðîãðàìè "Òóðáîòà" íà 2001-2005 ðî-
êè, íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè áîðîòüáè ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç íà 2002-2005ð., êîì-
ïëåêñíî¿ ïðîãðàìè "Öóêðîâèé ä³àáåò" íà 2000 -
2005ðð., ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³, äåðæàâíî¿ ïðîã-
ðàìè "Îíêîëîã³ÿ" íà 2002-2006ð., ïðîãðàìè
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü íà 2002-2007ðîêè, ïðîãðàìè ³ìóíîï-
ðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ 2002 - 2006 ðîêè.

Â ö³ëîìó ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â ËÏÇ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè âèäàí³ íàêàçè ùîäî âè-
êîíàííÿ ïðîãðàì, à ç ïðîâåäåíèõ çàõîä³â ùîê-
âàðòàëó ïîäàþòüñÿ çâ³òè â ÃÓÎÇ òà ÌÇ ÊÌÄÀ.
Òîáòî öÿ ðîáîòà êîíòðîëþºòüñÿ ïîñò³éíî.

Çàãàëüíîþ ïîìèëêîþ ãîëîâíèõ ë³êàð³â
ìîæíà ââàæàòè òå, ùî âîíè íå ïðèä³ëÿþòü óâà-
ãó ïëàíóâàííþ ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³-
øåíü(ÓÐ). Ñàìå öåé ïðîöåñ çàáåçïå÷óº ðîçïî-
ä³ë îáîâ'ÿçê³â ³ ïîâíîâàæåíü â ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü
òà   çàáåçïå÷óº ðåàëüí³ñòü âèêîíàííÿ êîìïëåê-
ñíèõ ïëàí³â çàêëàäó..

Òîìó â õîä³ êîíòðîëþ êîì³ñ³ÿ çâåðòàëà
óâàãó êåð³âíèê³â íà íåîáõ³äí³ñòü âèäàííÿ âëàñ-
íîãî íàêàçó íà ÓÐ ÃÓÎÇ òà ÌÇ ç óðàõóâàííÿì
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåá, íà íåîáõ³äí³ñòü
ïëàíóâàííÿ ðåàë³çàö³¿ âèäàíîãî íàêàçó, ïðîâå-
äåííÿ ðåãóëþþ÷èõ çàõîä³â (ìåäè÷íèõ ðàä, îïå-
ðàòèâíèõ íàðàä, äîïîâ³äåé âèêîíàâö³â) òà âíóò-
ð³øíüîãî êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì íàêàçó, òîáòî
ïðîâåäåííÿ ïîâíîãî óïðàâë³íñüêîãî öèêëó ç ïåâ-
íî¿ ïðîáëåìè, à òàêîæ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ âèêî-
íàâö³â òà ¿õ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ÓÐ.

Â ïðîöåñ³ ïåðåâ³ðêè â ÏÍÄ ³ â ÏÍË âñ³ ö³
íåäîë³êè áóëè âèïðàâëåí³. Ñïîä³âàºìîñü, ùî îð-
ãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ çàáåçïå÷èòü
âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ êåð³âíèêàìè ð³øåíü.

Â ðåçóëüòàò³ ñâîº¿ êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³¿
êîì³ñ³ÿ äîñÿãëà ïîâíîãî ïîðîçóì³ííÿ ç êåð³âíè-
êàìè âñ³õ ËÏÇ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà. ² òî-
ìó ïåðåë³ê çàóâàæåíü, ÿê³ âæå âèð³øåí³, êîì³ñ³ÿ
íå ïðèâîäèòü.

Â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè çàëåæèòü, â çíà÷í³é ì³ð³, â³ä ¿¿ ³íôîðìàö³é-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Òîìó âàæëèâèì º ñòàí âèêîíàííÿ íàêàçó
ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹538 â³ä 12.12.02ð. "Ïðî ñòâîðåí-
íÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³-
í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1", çã³äíî ç
ÿêèì áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ç 01.01.03ð. ñòâî-
ðèòè ó ÊÌÊÏË ¹1 ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Öåíòð ïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ç ê³íöÿ áå-
ðåçíÿ 2003 ðîêó. Êåðóþ÷èñü ö³ëÿìè òà çàâäàí-
íÿìè öåíòðó áóëî âèçíà÷åíî éîãî ì³ñöå â ñèñ-
òåì³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ñêëàäåíî ôóíêö³î-
íàëüíó ñëóæáó ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ÿê
ÀÓ (ÂÎÏÇ), òàê ³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ËÏÇ ì³ñòà, âèç-
íà÷åíî äæåðåëà òà øëÿõè ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ.

Ó çâ'ÿçêó ç òðóäíîùàìè, ÿê³ ñêëàëèñÿ ç ïå-
ðåäïëàòîþ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü òîáòî ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿì íàóêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ, ç ãðóäíÿ 2003
ðîêó öåíòðîì (ñï³ëüíî ç Êè¿âñüêîþ ìåäè÷íîþ
àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà) îðãàí³çîâàíî âèäàííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå
çäîðîâ'ÿ", ÿêèé çà ð³ê ³ñíóâàííÿ áóâ âèçíàíèé
ÂÀÊ Óêðà¿íè ôàõîâèì âèäàííÿì âèñîêîãî ð³â-
íÿ. Çà 1,5 ðîêó â 7 íîìåðàõ æóðíàëó îïóáë³êî-
âàíî 50 ñòàòåé 86 àâòîð³â-ë³êàð³â   ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ ñëóæáè ì. Êèºâà,   òîáòî âèäàííÿ æóðíàëó
ñïîíóêàëî ¿õ ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ,
ùî çíà÷íî ï³äâèùèëî ¿õí³é ôàõîâèé ð³âåíü.

Çà ³í³ö³àòèâîþ öåíòðó áóëî âèäàíî ìîíîã-
ðàô³þ "Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿", òîáòî
áóëî àêòèâ³çîâàíî ÿê êë³í³÷í³ òàê ³ ñîö³àëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ â ñèñòåì³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ì.
Êèºâà.

Ùîäî ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, ìîæíà äîäàòè ùå âèäàííÿ äîâ³äíèê³â
ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íà-
ñåëåííÿ ì. Êèºâà òà ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ËÏÇ ì³ñòà. Âïåðøå â äîâ³äíèêàõ
ïðèâîäèòüñÿ àíàë³ç ïîêàçíèê³â, àëå â³äñóòí³ñòü
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ íå äîçâîëÿº
ïðîâåñòè á³ëüø ãëèáîêèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç.
² öå ñâ³ä÷èòü ïðî   â³äîêðåìëåíå ³ñíóâàííÿ äîñ-
ë³äæåíü ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ ïðîáëåì
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ   âçàãàë³   ³   â   ì.
Êèºâ³.

Òîáòî íàóêîâö³ çîâñ³ì íå ö³êàâëÿòüñÿ ³ íå
âèâ÷àþòü ïðîáëåì ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ, çàëèøàþ÷è íàñ íàîäèíö³ ç íåâè-
ð³øåíèìè íîðìàòèâíèìè, îðãàí³çàö³éíèìè òà
óïðàâë³íñüêèìè ïðîáëåìàìè ïñèõ³àòð³¿ òà ¿¿ ñïî-
æèâà÷³â.

² ÿêùî â ïëàíàõ äåÿêèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ
ËÏÇ çóñòð³÷àºòüñÿ "ñï³ëüíà ïðàöÿ ç ÍÄ²", òî
îá'ºêò ö³º¿ ïðàö³ ìàº ñïðÿìîâàí³ñòü çàö³êàâëå-
íîñò³ ëèøå íàóêîâö³â, ÿê ïðàâèëî, ïîâ'ÿçàíî¿ ç
îö³íêîþ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â â³äîìèõ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ô³ðì.

Îòæå, ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷-
íî¿ ïñèõ³àòð³¿ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ çà öåíòðîì.

Ïåðø çà âñå â ðåêîìåíäàö³ÿõ öåíòðó ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ óâàãà ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ. Âèäàíî 9
ðåêîìåíäàö³é ç ïèòàíü óïðàâë³ííÿ, ïîêðàùåí-
íÿ çâ³ò³â ËÏÇ, ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ãîñï³òàë³-
çàö³¿ õâîðèõ, ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â ïñèõ³àòðè÷-
íîìó ñòàö³îíàð³.

Ùå îäíå âàæëèâå çàâäàííÿ öåíòðó ç ³í-
ôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ - öå êîíòðîëü çà
âèêîíàííÿì óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ÃÓÎÇ òà ÌÇ
ÊÌÄÀ, ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî ïðè ï³äãî-
òîâö³ îïåðàòèâíèõ íàðàä ó çàñòóïíèêà íà÷àëü-
íèêà ÃÓÎÇ òà ÌÇ, à òàêîæ íàðàä ó íà÷àëüíèêà
â³ää³ëó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ÃÓÎÇ òà
ÌÇ  çã³äíî ç ïëàíàìè ÃÓÎÇ òà ÌÇ. 

Â³äïîâ³äíî äî ñò.22 "Îñíîâ çàêîíîäàâñ-
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òâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ" êîì³ñ³ÿ òà-
êîæ ìàëà çàâäàííÿ ïåðåâ³ðèòè õ³ä âèêîíàííÿ
íàêàçó ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹538 â³ä 12.12.02 "Ïðî
ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
¹1" ùîäî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ì³ñüêî¿ êîíñóëüòà-
òèâíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ÊÌÊÏË ¹1.

Â³äîìî, ùî êîíòðîëü ìîæå ïðîâîäèòèñü
ð³çíèìè øëÿõàìè: áåçïîñåðåäíüîþ ïåðåâ³ðêîþ
ñòàíó çàõîä³â, àíàë³çîì äîïîâ³äåé âèêîíàâö³â,
àíàë³çîì ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, àíàë³çîì
âèñíîâê³â ïðàö³âíèê³â, ñïåö³àë³ñò³â îá'ºêòó, ÿêèé
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, òîùî.

Îñê³ëüêè çàâ. êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè
- çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 Êóêî-
ëåíêî Í.Â. íå âèçíàëà, ÷åðåç íåðîçóì³ííÿ êîí-
òðîëüíèõ ôóíêö³é êîì³ñ³¿ òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
çàêîííîñò³ ðåãëàìåíòóþ÷îãî äåðæàâíîãî äîêó-
ìåíòà ç îðãàí³çàö³¿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ çà
äåðæàâíèìè ôîðìàìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàñå-
ëåííÿ, à   ãîëîâíèé ë³êàð íå çì³ã ñòâîðèòè óìîâ
êîì³ñ³¿ äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàíó îðãàí³çàö³¿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè, êîì³ñ³ÿ çðîáèëà âèñíîâêè
íà îñíîâ³ àíàë³çó ïëàí³â ïîë³êë³í³êè, ñòàòèñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ÏÍÄ ì³ñòà,
âðàõîâóþ÷è äóìêè òà âèñíîâêè ãîëîâíèõ ë³êà-
ð³â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â.

Êîì³ñ³ÿ çàçíà÷àº, ùî ïðåäñòàâëåí³ çàâ.
îðãìåòîäâ³ää³ëó Áàíäóðî. Â.Î. "Ïëàí ðîáîòè ïî-
ë³êë³í³êè" òà "Êîìïëåêñíèé ïëàí çàñòóïíèêà ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ç ïîë³êë³í³êè" Êóêîëåíêî Í.Â. íå
â³äïîâ³äàþòü ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì ì³ñüêî¿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè çã³äíî ç ¿¿ "Ïîëîæåííÿì".
Òîáòî ì³ñüêà êîíñóëüòàòèâíà ïîë³êë³í³êà íå ïëà-
íóº ñâî¿õ ôóíêö³é íà ð³âí³ ì³ñòà.

Íàâàíòàæåííÿ ïîë³êë³í³êè ùîäî åêñïåð-
òíî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè çà íàïðàâëåí-
íÿì õâîðèõ ç ÏÍÄ âêðàé íèçüêå. Çà äàíèìè ãî-
ëîâíèõ ë³êàð³â ÏÍÄ   òà ¿õ çàñòóïíèê³â ç ìåä-
÷àñòèíè çà 2 ðîêè â ïîë³êë³í³êó áóëî íàïðàâëå-
íî íà ËÊÊ:

Ç ÏÍÄ ¹5 - 11 õâîðèõ,
Ç ÏÍÄ ¹1 - 7 õâîðèõ,
Ç ÏÍÄ ¹3 - 22 õâîðèõ,
Ç ÏÍÄ ¹4 - 2 õâîðèõ,
Ç ÏÍÄ ¹2 - 18 õâîðèõ,
Ç ÊÌÏË ¹2 - 5 õâîðèõ.

Óñüîãî - 65 õâîðèõ.
Æîäíîãî ç íèõ íå íàïðàâëÿëîñü äî ñïåö³-

àë³ñò³â ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ.               
Äî öüîãî ÷àñó ïîë³êë³í³êîþ, ÿêà ³ñíóº á³ëü-

øå 2 ðîê³â, íå ïðîâîäèëîñü äèñïàíñåðíîãî íàã-
ëÿäó çà ïñèõ³÷íî õâîðèìè, ÿê³ ë³êóâàëèñü â
ÊÌÊÏË ¹1 ³ ñòðàæäàëè íà ñîìàòè÷íó ïàòîëî-
ã³þ, à òàêîæ õâîðèõ Ä ³ Ê ãðóï, îáë³êîâàíèõ â
äèñïàíñåðàõ ì³ñòà.

Çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³êè íå âèâ÷àëà ïîòðåáè
õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ñîìàòè÷í³é äîïî-
ìîç³ íà ð³âí³ ì³ñòà, íå ðàõóâàëèñü íåîáõ³äí³ âèò-
ðàòè ëàáîðàòîð³¿, R - êàá³íåòó äëÿ îáñòåæåííÿ
õâîðèõ.

Íå ñêëàäàâñÿ ãðàô³ê ðîáîòè ñîìàòè÷íèõ
ñïåö³àë³ñò³â ïî ÏÍÄ äëÿ çðó÷íîñò³   ïñèõ³÷íî

õâîðèõ, òîáòî, íå ïðîâåäåíî æîäíîãî çàõîäó
äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñîìàòè÷íî¿ äîïîìîãè ïîë³êë³í³-
êîþ äëÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ì. Êèºâà.

Â ïëàí³ ðîáîòè ïîë³êë³í³êè íå çíàéøëè
ì³ñöÿ çàõîäè ç âèêîíàííÿ äåðæàâíèõ ïðîãðàì,
ÿê³ ìàº âèêîíóâàòè ïîë³êë³í³êà íà ð³âí³ ì³ñòà.

Ïðè÷èíà öüîãî, íà äóìêó êîì³ñ³¿, ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ïîñàäà çàâ³äóâà÷à ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³-
êè ïåðåòâîðåíà ôàêòè÷íî íà ïîñàäó çàñòóïíè-
êà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 ç ïîë³êë³í³êè,
ùî çíà÷íî çâóçèëî ¿¿ ôóíêö³¿ ç ì³ñüêîãî ð³âíÿ äî
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî.

Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ³ â³äñóòí³ñòü íàêàçó ïðî
îðãàí³çàö³þ ³ óïðàâë³ííÿ êîíñóëüòàòèâíîþ ïî-
ë³êë³í³÷íîþ äîïîìîãîþ õâîðèì íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè ó ì. Êèºâ³.

Ïî ñóò³ ïîë³êë³í³êà âèêîíóº íà ð³âí³ ì³ñòà
ëèøå ÷àñòêó åêñïåðòíî¿ ôóíêö³¿ øëÿõîì ïðèéî-
ìó íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ, ÿêèõ íàïðàâëÿ-
þòü ÏÍÄ, òàê ÿê â ÏÍÄ òàêîæ ³ñíóþòü ËÊÊ.

Ðåøòà ôóíêö³é ïîë³êë³í³êè, çã³äíî ç íàêà-
çîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 ¹21 â³ä
20.01.03 çàáåçïå÷óþòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â ë³êàðí³, ÿê³ àâòîìà-
òè÷íî îïèíÿþòüñÿ ïàö³ºíòàìè ì³ñüêî¿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè äëÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ³ ï³ä-
ïàäàþòü ï³ä ñïåö³àëüíó ñòàòèñòèêó â³äâ³äóâàíü
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè, ôàêòè÷íî
îáóìîâëþþ÷è ïîðóøåííÿ ðåãëàìåíòóþ÷èõ äî-
êóìåíò³â ç ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó òà çâ³òó.

Ïðè áåñ³ä³ ç³ ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ
ïîë³êë³í³êè, ÿêà âèêîíóº îáîâ'ÿçêè ìåäè÷íîãî
ñòàòèñòèêà ïîë³êë³í³êè, íå óÿâëÿëîñü ìîæëèâèì
îçíàéîìèòèñü ³ç ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè,
ÿê³ ìîãëè áè õàðàêòåðèçóâàòè ðîáîòó ïîë³êë³í³-
êè òîìó, ùî íà äåíü ïåðåâ³ðêè 17 òðàâíÿ 2005
ðîêó æîäíîãî ñòàòèñòè÷íîãî òàëîíó çà 2005 ùå
íå áóëî ðîçðîáëåíî. Òîáòî íå áóëî â³äîìî: õòî
çâåðòàâñÿ äî ïîë³êë³í³êè, ç ÿêîãî ïðèâîäó, ÿê³
õâîðîáè âèÿâëÿëèñü, ñê³ëüêè òàêèõ, ùî çàõâîð³-
ëè âïåðøå, ÿê³ ¿õ â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ äàíí³, äî ÿêèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï íàëåæàòü, ÿê³ êîíñóëüòàö³¿ ïðî-
âîäèëèñü ó ñòàö³îíàð³, âäîìà ó õâîðèõ òà áàãà-
òî ³íøîãî.                        

Ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî òàêå íàâàíòàæåííÿ
íå ìîæå âèïðàâäîâóâàòè ³ñíóâàííÿ ïîë³êë³í³êè
ÿê ì³ñüêî¿ ñòðóêòóðè   ëèøå â ë³êàðí³.

Òîìó ïîòð³áíî ÷³òêî âèçíà÷èòè ïîñàäó ³
ôóíêö³¿ çàâ³äóâà÷à ì³ñüêî¿ êîíñóëüòàòèâíî-ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ³ ï³äïîðÿäêóâàòè ¿¿ ôóíêö³-
îíàëüíî â³ää³ëó ÎÏÇ ÃÓÎÇ òà ÌÇ, àäì³í³ñòðà-
òèâíî - ãîëîâíîìó ë³êàðþ ÊÌÊÏË ¹1, à ç ïè-
òàíü ñîìàòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòàö³îíàðíèõ
õâîðèõ ÊÌÊÏË ¹1- íà÷àëüíèêó ìåäè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè ë³êàðí³. Ìîæëèâî, öå çàáåçïå÷èòü íàïîâ-
íåííÿ ôóíêö³ÿìè ³ çàâäàííÿìè íà ì³ñüêîìó ð³â-
í³ òà ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ïðàö³ ïåðñîíàëó
ïîë³êë³í³êè.

Â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïîë³êë³í³êè íå äîçâîëèëà êîì³ñ³¿ ïðîàíàë³çó-
âàòè îðãàí³çàö³þ åêñïåðòíî¿, êîíñóëüòàòèâíî-ä³-
àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè òà ñòàí âèêîíàííÿ äåðæàâ-
íèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ òóáåðêó-
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ëüîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿, îíêîçàõâîðþâàíü, ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ïðîãðàìè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè íàñåëåí-
íÿ, ÿê³ ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñü íà ð³âí³ ì³ñòà ³ ÿê³
çîâñ³ì íå çíàéøëè ì³ñöÿ â ïëàíàõ ì³ñüêî¿ êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè ÊÌÊÏË ¹1   

Âèñíîâêè
1. Âñ³ ïñèõ³àòðè÷í³ ËÏÇ ì. Êèºâà ìàþòü

ðîçïîðÿä÷³ äîêóìåíòè ÃÓÎÇ òà ÌÇ, íà ÿê³ ïðèé-
ìàþòüñÿ â³äïîâ³äí³   âëàñí³ ÓÐ ïî ËÏÇ.

2. Çàõîäè ç ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³-
øåíü ç ìîìåíòó ïåðåâ³ðêè âêëþ÷àþòüñÿ äî êîì-
ïëåêñíèõ ïëàí³â ËÏÇ òà îñîáèñòèõ   ïëàí³â ¿õ
êåð³âíèê³â, ùî ìîæíà ââàæàòè ãàðàíòîì ¿õ âè-
êîíàííÿ. 

3. Â ïðîöåñ³ óïðàâë³íñüêîãî öèêëó íàé-
á³ëüø ñëàáêîþ ëàíêîþ â ËÏÇ ïñèõ³àòðè÷íî¿
ñëóæáè º êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ÓÐ.

4. Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü çàõîä³â â³äïîâ³ä-
íî äî ð³øåííÿ êîëåã³¿ ÃÓÎÇ òà ÌÇ â³ä 25.09.02
òà íàêàçó ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹435 â³ä 25.09.02. "Ïðî
âèêîíàííÿ ð³øåííÿ êîëåã³¿ ÃÓÎÇ òà ÌÇ â³ä
25.09.02 (ïðîòîêîë ¹5)" âèêîíàíî.

Â ðåçóëüòàò³   ðåîðãàí³çàö³¿ çà ð³øåííÿì
êîëåã³¿ â ì. Êèºâ³ ñòâîðåíî ñèñòåìó ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿêó ìîæíà ââàæàòè òàêîþ, ùî ï³ä-
äàºòüñÿ óïðàâë³ííþ ³ ìàº àïàðàò óïðàâë³ííÿ
(ÂÎÏÇ), êîìïëåêñíó ñëóæáó ³íôîðìàö³¿
(ÌÍ²ÌÖ) òà îá'ºêò, ÿêèì óïðàâëÿþòü (ïñèõ³àò-
ðè÷í³ ËÏÇ).

5. Âèêîíàííÿ íàêàçó ÃÓÎÇ òà ÌÇ ¹538
â³ä 12.12.02 ùîäî îðãàí³çàö³¿ ì³ñüêî¿ êîíñóëüòà-
òèâíî¿ ïîë³êë³í³êè â ÊÌÊÏË ¹1 íå ìîæíà ââà-
æàòè çàê³í÷åíèì òîìó, ùî ïîë³êë³í³êà íå ñòàëà
ì³ñüêîþ ñòðóêòóðîþ äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ñîìàòè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè.

Ä³ÿëüí³ñòü çàâ³äóâà÷à ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè
çâåäåíî äî ð³âíÿ ³ñíóâàííÿ ËÊÊ, ÿêà, ïî ñóò³,

äóáëþº ôóíêö³¿ Ðåñïóáë³êàíñüêîãî êîíñóëüòà-
òèâíîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî öåíòðó òà ôóíêö³¿ ËÊÊ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â ì³ñòà.

Â ïîë³êë³í³ö³ íå íàëàãîäæåíî äèñïàíñå-
ðèçàö³þ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, íå ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íà ðî-
áîòà.

Óñÿ ä³ÿëüí³ñòü çàâ³äóâà÷à ïîë³êë³í³êè -
çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 ç ïî-
ë³êë³í³÷íî¿ ðîáîòè çîñåðåäèëàñÿ íà âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿí³é ðîáîò³: ïðîôîãëÿäàõ ñï³âðîá³òíèê³â
ë³êàðí³ (íàêàç ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 ¹21
â³ä 20.01.03), êóðàö³¿ êðèçîâî¿ ñëóæáè ë³êàðí³
(íàêàç ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÌÊÏË ¹1 ¹265 â³ä
15.09.04.), "êóðàö³¿" ³íîãîðîäí³õ òà ³íîçåìíèõ äå-
ëåãàö³é (çã³äíî ç óêàç³âêàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ).

Îòæå, â ïñèõ³àòðè÷í³é ñëóæá³ Ì. Êèºâà çà-
ëèøàºòüñÿ âàæëèâà ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Öÿ ïðîáëåìà ó 2002 ðîö³ áóëà äîâåäåíà
â ÃÓÎÇ òà ÌÇ áëàãîä³éíèì òîâàðèñòâîì ðîäè-
÷³â õâîðèõ "Òóðáîòà", ³ ñàìå íà âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî îðãàí³çà-
ö³þ êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè, ÿêå, íà æàëü,
çàëèøèëîñÿ íå âèêîíàíèì.

×ëåíè êîì³ñ³¿:
Ë. Áàðàíîâñüêà
À. Âàñèëåíêî
Ñ. Ãîðä³é÷óê
Ì. Ìàçóðåíêî

Îòæå,   öå º ³íôîðìàö³ÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ç ðåãóëþâàííÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñ-
òåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè øëÿõîì êîðåêòóâàí-
íÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè êîíêðåòíèõ ñòðóêòóð ç êîí-
êðåòíèõ ïèòàíü. ² ñàìå ïîäàëüø³ ð³øåííÿ àïà-
ðàòó óïðàâë³ííÿ ñëóæáîþ òà ¿¿ ñòðóêòóðàìè ñòà-
íóòü êðèòåð³ÿìè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿêå ïîñ-
òàâëåíî ó íàçâ³ ñòàòò³.    
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Â³ä ðåäàêö³¿: Çàïðîøóºìî ÷èòà÷³â âçÿòè ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ïèòàííÿ, ÿêå ïîñòàâëåíî àâòî-
ðîì ïóáë³êàö³¿. Â ðóáðèö³ "Îáì³í äîñâ³äîì" Âè ìîæåòå ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ùî âàñ ö³êàâèòü, àëå ùå
íå âäàºòüñÿ çðîáèòè. ×îìó? Ùî çàâàæàº? ßê³ äîñÿãíåííÿ Âè ìàºòå â óïðàâë³íí³ ñòðóêòóðíèì ï³ä-
ðîçä³ëîì, çàêëàäîì, ñëóæáîþ, óñòàíîâîþ òîùî? 



sÏñèõèàòðèÿ - î÷åíü äðåâíÿÿ íàóêà. Å¸
âîçíèêíîâåíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëî-
âåêà. Îíà âîçíèêëà â òî âðåìÿ, êîãäà äðåâíèå
ëþäè ïûòàëèñü ïîìî÷ü äðóã äðóãó ñïðàâèòüñÿ
ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ëè÷íûìè
ïðîáëåìàìè è íåïîíÿòíûìè, íåîáúÿñíèìûìè
ñèòóàöèÿìè: ñìåðòü ðåáåíêà, ïîòåðÿ ñóïðóãà,
ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, îñîçíàíèå ÷åé-
ëèáî ñìåðòè. Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îê-
ðóæåíèÿ, åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ áûëî
íàñòîëüêî ñëàáûì, ÷òî îí îáðàùàëñÿ ê ðåëè-
ãèè, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîè ñòðàõè è íåçíàíèå.
Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ øàìàíîâ â ïåðâîáûòíîì
îáùåñòâå áûëî íåñëó÷àéíûì. Èìåííî îíè ïû-
òàëèñü îáúÿñíèòü ëþäÿì ïðèðîäó èõ ñòðàäà-
íèé è ïðîâîäèëè íåîáõîäèìûå ðèòóàëû. Äðåâ-
íèé ÷åëîâåê ñòàëêèâàëñÿ ñ ñèëàìè, êîòîðûå îí
íå ìîã îáúÿñíèòü èëè êîíòðîëèðîâàòü, ïîýòîìó
ïûòàëñÿ óïîðÿäî÷èòü ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð.
Òå ëþäè, êîòîðûå ïûòàëèñü èíòåðïðåòèðîâàòü
è îáúÿñíÿòü "íåîáúÿñíèìîå", â êàêîì-òî ñìûñ-
ëå, áûëè ïðåäøåñòâåííèêàìè ñîâðåìåííûõ
ïñèõèàòðîâ.

Ïñèõèàòðèÿ - îòëè÷íàÿ îò ïñèõîëîãèè
äèñöèïëèíà. Íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè íàóêà-
ìè èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèëîñü, ÷òî ïñèõèàòðîâ íàçûâàëè "öåëèòåëÿìè
óìà", ïñèõîëîãîâ æå îïðåäåëÿëè êàê "òåõ, êîòî-
ðûå èçó÷àþò óì". Ýòî îòëè÷èå íå èìååò áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ, îñîáåííî â âîåííîé ïñèõèàò-
ðèè, êîãäà ïñèõîëîãè çà÷àñòóþ çàíèìàþòñÿ
ïðîáëåìàìè ëþäåé, èìåþùèõ ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû. Ïñèõèàòðèÿ âñåãäà áûëà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ òåðàïèåé, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ôèçèîëîãèåé ìîçãà. Ñ ïðèçíàíèåì òî-
ãî, ÷òî ëþäè ÷àñòî èìåþò ñóãóáî ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîáëåìû, íå ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãèåé,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëü-
íîé íàóêîé. Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî çàíèìàëñÿ
ïðîáëåìàìè áîåâîãî ñòðåññà â âîåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, áûëè ïñèõîëîãàìè, à íå ïñèõèàòðàìè.
Íî âñå îíè áûëè "öåëèòåëÿìè óìà".

Ïñèõèàòðèÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî â òî âðå-
ìÿ, êîãäà áûëè ïðåäïðèíÿòû ïåðâûå ïîïûòêè
îáúÿñíèòü "ñòðàííîå" ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíî ïðèïèñûâàëîñü ñèëàì, íå çàâè-

ñÿùèì îò ÷åëîâåêà. Ñìåðòü, áîëåçíè, ìàëîäó-
øèå â áîþ, èñòîùåíèå íà âîéíå èëè íà îõîòå -
ýòî âñå îáúÿñíÿëîñü âìåøàòåëüñòâîì âíåøíèõ
ñèë, êîòîðûå íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåê.
Ïî ñîõðàíèâøèìñÿ çàïèñÿì Äðåâíåãî Âàâèëî-
íà, äàòèðîâàííûõ 2750 ã. äî í.ý., ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà áûëè âûçâàíû ãíåâîì
ìîãóùåñòâåííûõ áîæåñòâ âñëåäñòâèå áåç-
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ   ÷åëîâåêà. Äðåâíèå
ïñèõèàòðû ïðèïèñûâàëè ñóìàñøåñòâèå è ïîðà-
æåíèå â áîþ îøèáêàì â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà.
Ñîãëàñíî äðåâíååãèïåòñêîé è äðåâíååâðåé-
ñêîé êîíöåïöèÿì, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè (à òàê-
æå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ) ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ãðåõîâ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå
äðåâíåãðå÷åñêîé ìåäèöèíû èçìåíèëî äðåâíå-
åãèïåòñêèå è äðåâíååâðåéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî ãðåõ âûçûâàåò ñóìàñøåñòâèå. Ãðåêè
âïåðâûå ñòàëè ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ôèçè-
îëîãèè ìîçãà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè
ïðè÷èí ñ ýìïèðè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. Ýòî ïîç-
âîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî áåçóìèå âûç-
âàíî ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñòîðî-
íàìè ëè÷íîñòè, à íå âíåøíèì âëèÿíèåì äüÿ-
âîëüñêèõ ñèë.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ áåðåò ñâîå íà-
÷àëî ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà äðåâíèå ãðåêè ñòà-
ëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ. Ãðå÷åñêèå âðà÷è èçó÷àëè ìîçã
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Îäíàêî ãðå÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà áûëà îñíîâàíà íà ïðåäñòàâëåíèè ãðåêîâ
î ÷åëîâå÷åñêîì õàðàêòåðå. Ýòî äàëî âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòü òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ âûä-
âèíóë Ïëàòîí. Îí ñâÿçûâàë ïñèõè÷åñêèå ïðîá-
ëåìû íåïîñðåäñòâåííî ñ ýìîöèîíàëüíûìè
ïðè÷èíàìè. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ãðåêè ïåð-
âûìè ñäåëàëè øàã â ðàçâèòèè òåîðèè äóàëèç-
ìà (äâîéñòâåííîñòè), êîòîðàÿ è ñåé÷àñ ãîñïîäñ-
òâóåò â ïñèõèàòðèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà êðîåòñÿ â ôèçèîëîãèè ìîçãà, ÷òî
ñòàëî î÷åâèäíûì ñåãîäíÿ ïðè èçó÷åíèè õèìèè
ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâå-
äåíèå çàâèñèò îò ðàçóìà, êîòîðûé ñîçäàåò
ñîáñòâåííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü - îùóùåíèÿ,
ýìîöèè è äð., - ÷òî íå ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãèåé
ìîçãà. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå
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Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå âîåííîé ïñèõèàòðèè: îñíîâíûå ýòàïû
Ã.Â. ÈÂÀÍÖÎÂÀ, Ë.Í. ÊÎÐÑÓÍÅÍÊÎ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ïðîáëåì âîåííîé ìåäèöèíû   ÂÑ Óêðàèíû, 
ã. Èðïåíü

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî ³íîçåìí³ äæåðåëà ç ïèòàíü âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòêó â³éñüêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³àòð³ÿ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, â³éíà, ïñèõ³àòðè÷íà äî-
ïîìîãà.
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â ñîâðåìåííîé Ôðåéäîâñêîé ïñèõèàòðèè. Ðàç-
âèòèå ïñèõèàòðèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòî-
ëåòèé ñîïðîâîæäàëîñü áîðüáîé ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ òî÷êàìè çðåíèÿ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ìûñ-
ëè ñî âðåìåí äðåâíèõ ãðåêîâ è äî ïàäåíèÿ Ðè-
ìà ïðåîáëàäàëè îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè. Áèîëîãè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íå ðàçâèâàëàñü â Òåìíóþ
ýïîõó (5-12 ñòîëåòèÿ), êîãäà ñóùåñòâîâàëè áî-
ëåå èððàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ áåçóìèÿ.
Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå â
ïñèõèàòðèè ýòîãî ïåðèîäà, áûëî ïî ñóùåñòâó
äîêòðèíàëüíûì, ôîðìèðîâàëîñü è íàñàæäà-
ëîñü åäèíîé êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ. Ê òðèíàä-
öàòîìó ñòîëåòèþ ïîÿâèëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ñîã-
ëàñíî êîòîðîé áåçóìèå ÿâëÿëîñü ðåçóëüòàòîì
äåìîíè÷åñêîãî âëèÿíèÿ âñëåäñòâèå ãðåõîâ
ñòðàäàëüöà. Íàèáîëåå îáùèì îáúÿñíåíèåì
áåçóìèÿ áûëî êîëäîâñòâî, ïðè êîòîðîì ãðåø-
íèê äîáðîâîëüíî ïîïàäàë â ïîä÷èíåíèå ê äå-
ìîíàì è äðóãèì ñèëàì äüÿâîëà. Ïîñêîëüêó âëà-
äåþùèé êîëäîâñòâîì ÷åëîâåê ñ ëåãêîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàë ñâîè çëûå ñèëû è íàìåðåíèÿ, åäèíñ-
òâåííûì ïîäõîäÿùèì ëå÷åíèåì áûëà ïûòêà,
îòðå÷åíèå è ñîææåíèå íà êîñòðå.

Â ýïîõó Ðåíåññàíñà ïðîèçîøåë âîçâðàò ê
òðàäèöèîííîìó ãðå÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ôèçèîëî-
ãèè ìîçãà. Àíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëþ-
äåé, ïîäîáíî òåì, êîòîðûå ïðîâîäèë Leonardo
da Vinci, ïîìîãàëè óñêîðèòü ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè â ýòîé îáëàñòè. Âîçâðàùåíèå ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ âñÿêèé ðàç
âûçûâàëî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû öåð-
êâè. ×àñòî â ýïîõó Ðåíåññàíñà ïîäîáíûå ïî-
ïûòêè çàêàí÷èâàëèñü êàçíüþ òåõ, êòî ïðîâîäèë
ýòè èññëåäîâàíèÿ. 

Â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ, â ñåìíàäöàòîì
ñòîëåòèè äåëàëñÿ àêöåíò íà íàó÷íîì èññëåäî-
âàíèè, ÷òî ïîñòåïåííî ïîçâîëèëî ïñèõèàòðèè
îòîéòè îò ÷èñòî ýìîöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê âîñåìíàäöà-
òîìó è íà÷àëó äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèé ìåäè-
öèíñêàÿ íàóêà äîñòèãëà òîé òî÷êè ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñêèå çíàíèÿ î ìîçãå ïðåä-
ëàãàëè íàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ÷åðåç ïîíèìàíèå ôèçèîëîãèè ìîçãà. 

Â âîñåìíàäöàòîì è äåâÿòíàäöàòîì ñòî-
ëåòèÿõ ïðîèñõîäèëî àêòèâíîå ðàçâèòèå áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Íà ïîëÿõ ñðàæåíèé ãðàæ-
äàíñêîé, êðûìñêîé, ôðàíêî-ïðóññêîé è ðóññêî-
ÿïîíñêîé (1904-1905 ãã.) âîéí øèðîêî èñïîëü-
çîâàëîñü îáúÿñíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè. Âðà÷è, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
âîéíàõ, âëàäåëè çíàíèÿìè î ìîçãå è åãî âëèÿ-
íèè íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. Â ýòî âðåìÿ,
êîãäà ïðîèñõîäèëî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
âîéíû íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû, âîçíèêëà íîâàÿ
îòðàñëü - íåâðîëîãèÿ, ïîÿâèëèñü ïåðâûå âîåí-
íûå ïñèõèàòðû. Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ çà-
íèìàëà âàæíîå ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà Sigmund
Freud â äâàäöàòîì ñòîëåòèè íå ïðåäëîæèë àëü-

òåðíàòèâíîå îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè åãî ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåé è âîåííîé
ïñèõèàòðèè ðàçâèâàþòñÿ äâå òåíäåíöèè â
îáúÿñíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ: ïñèõèàò-
ðàìè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, è ïñèõîëîãàìè, ïðèäåðæèâàþ-
ùèõñÿ Ôðåéäîâñêîãî ïîíèìàíèÿ. 

Âîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîëó÷èëà ñâîå ðàç-
âèòèå íåäàâíî, íà÷èíàÿ ñ ãðàæäàíñêîé âîéíû â
ÑØÀ, êîãäà íåâðîïàòîëîãè ïûòàëèñü óñòàíî-
âèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðàâìàìè ìîçãà è
ýìîöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Îäíàêî âîåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ íå ñóùåñòâîâàëà êàê îòäåëüíàÿ
äèñöèïëèíà âïëîòü äî ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû.
Â òî âðåìÿ, êàê â ïñèõèàòðèè íà ïðîòÿæåíèè
ñòîëåòèé ñóùåñòâîâàëè äâå ðàçëè÷íûå òî÷êè
çðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñ-
êèå áîëåçíè, â âîåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Çàïàäíîé
Åâðîïû, íà÷èíàÿ ñî âðåìåí äðåâíèõ ãðåêîâ äî
ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, âîîáùå äèñêóññèè ïî
ýòèì âîïðîñàì íå âåëèñü. Äëÿ âîåííîãî êîìàí-
äîâàíèÿ íàèáîëåå îñòðîé ÿâëÿëàñü ïðîáëåìà
ñòðàõà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàëèñü âîåííîñëóæà-
ùèå ïðè âåäåíèè âîåííûõ äåéñòâèé. 

Ïîíèìàíèå, ïî÷åìó ó ÷åëîâåêà âîçíèêà-
åò â áîþ êîëëàïñ, áûëî ñôîðìèðîâàíî åùå áî-
ëåå 2-õ òûñÿ÷ ëåò íàçàä íà îñíîâå âîåííîãî
îïûòà Äðåâíåé Ãðåöèè (450 ã. äî í.ý.). Ãðåêè ïî-
ëàãàëè, ÷òî ó÷àñòèå â áîþ áûëî íåïîñðåäñ-
òâåííîé ôóíêöèåé ñîëäàòà. Ãðå÷åñêàÿ âîåííàÿ
ëèòåðàòóðà ïîä÷åðêèâàëà ñâÿçü ìåæäó ìîðàëü-
íûì äóõîì ñîëäàòà, åãî õàðàêòåðîì, âîåííûìè
óìåíèÿìè è ãåðîèçìîì â ñðàæåíèè. Ãåðîÿìè
áûëè ëþäè, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü
ñâîèìè ñòðàõàìè. Òðóñû æå, íàïðîòèâ, íå ìîã-
ëè äåëàòü ýòîãî, óñòóïàÿ òåì ñàìûì ãåðîÿì.
Ýòî áûë åäèíñòâåííûé êðèòåðèé îöåíêè áîåñ-
ïîñîáíîñòè ñîëäàòà. Ãðåêè ïðèäåðæèâàëèñü
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ÷åòû-
ðåõ ñîòåí ëåò. Îíè ïðîòèâèëèñü èñïîëüçîâàíèþ
íîâûõ âîåííûõ òåõíîëîãèé, ñ êîòîðûìè îíè áû-
ëè äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìû ïîñëå âîéíû ñ
ïåðñàìè. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îðó-
æèÿ áîëüøåé äàëüíîñòè è ñìåðòíîñòè ìîãëî
ñòåðåòü ãðàíü ìåæäó ãåðîÿìè è òðóñàìè. Ãðàä
ñòðåë ïåðñèäñêèõ ëóêîâ óáèâàë íà ðàññòîÿíèè
äâóõ ñîòåí ÿðäîâ, óñòðàíÿÿ òåì ñàìûì âîèíîâ,
ñðàæàþùèõñÿ áîê-î-áîê. Âîéíà ñòàëà ñëèøêîì
íåðàçáîð÷èâà, â ðàâíîé ñòåïåíè óíè÷òîæàÿ êàê
ãåðîåâ, òàê è òðóñîâ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òî÷êè
çðåíèÿ î òîì, ÷òî õàðàêòåð âûÿâëÿë õîðîøåãî
ñîëäàòà, ãðåêè îòêàçûâàëèñü ìåíÿòü ñâîþ òàê-
òèêó âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé è ïðèìåíÿòü íî-
âîå "áåçíðàâñòâåííîå" îðóæèå, êîòîðîå èñ-
ïîëüçîâàëè èõ âðàãè. 

Óáåæäåíèå î òîì, ÷òî õàðàêòåð ñîëäàòà
áûë íàèáîëåå âàæíûì ýëåìåíòîì â áîþ, ñîõ-
ðàíÿëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé. Âî âðåìÿ
Ïåðâîé ìèðîâîé òûñÿ÷è ñîëäàò-ôðàíöóçîâ,
íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâî íåìöåâ â òåõíèêå,
áåç êîëåáàíèÿ è ñòðàõà øëè íà âñòðå÷ó ñìåð-
òè. Ëþáàÿ âîéíà ïðåäïîëàãàåò âàæíîñòü âîåí-
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íûõ òåõíîëîãèé êàê îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ íà
ïîëå áîÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì â çàâîå-
âàíèè ïîáåäû, íåæåëè ãåðîèçì è ìóæåñòâî. È
âñå æå ìèô î ãåðîèçìå ñóùåñòâîâàë äîâîëüíî
äîëãî, íåñìîòðÿ íà ñâîå ðàçðóøèòåëüíîå äåéñ-
òâèå. 1 èþëÿ 1916 Áðèòàíñêàÿ àðìèÿ íà÷àëà
ñðàæåíèå ïîä Somme. Çà 4 ÷àñà áûëî óáèòî è
ðàíåíî 52000 àíãëè÷àí. Ìíîãèå èç îôèöåðîâ
øëè â àòàêó òîëüêî ïðè íàëè÷èè îôèöåðñêîé
òðîñòè â ðóêàõ. È, òåì íå ìåíåå, îíè ìóæåñ-
òâåííî âñòðå÷àëè ñâîþ ñìåðòü. Ìèô î ìîðàëü-
íîì äóõå ñîëäàòà êàê î äîìèíèðóþùåì ôàêòî-
ðå ïðè âåäåíèè áîÿ íå ñòîëü àêòóàëåí ñåãîäíÿ,
êàê â òîò 1916 ãîä, êîãäà åãî âàæíîñòü äàæå íå
ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
óìåíüøèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ áîå-
âîãî øîêà, íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ïðîãðàììû
ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà. Ãðå÷åñêèå è Ðèìñêèå
ãåíåðàëû ñòðåìèëèñü íàñàæäàòü â âîéñêàõ
ñòðîãóþ âîåííóþ äèñöèïëèíó. Ñïàðòàíñêèå
ñîëäàòû ñ äåòñòâà íåäîåäàëè, èì íå ïîçâîëÿ-
ëè íîñèòü ñàíäàëèè. Èõ ó÷èëè ìóæåñòâåííî ïå-
ðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå òðóäíîñòè, ôîðìèðîâàëè
âíóòðåííèå êà÷åñòâà ïî èõ ïðåîäîëåíèþ. Äðó-
ãîé ìåòîä ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñîëäàòà äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêøåãî ÷óâñòâà ñòðàõà. Â ãðå-
÷åñêèõ è ðèìñêèõ âîéñêàõ ôîðìèðîâàëè âîåí-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè
ëþäè èç îäíîãî ãîðîäà èëè ìåñòíîñòè. Ãðåêè
ðàçìåùàëè äàæå ãîìîñåêñóàëèñòîâ è èõ ëþ-
áîâíèêîâ â îäíèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Òàêèå äåéñ-
òâèÿ óñèëèâàëè åäèíñòâî âîþþùåé ãðóïïû. Ïî-
äîáíûå ìåòîäû ïðèìåíÿëèñü â Ïåðâîé è Âòî-
ðîé ìèðîâûõ âîéíàõ. Â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå
àíãëè÷àíå ôîðìèðîâàëè ïîëêè ïî òåððèòîðè-
àëüíîìó ïðèíöèïó. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçîâàëè
òàêæå â êàíàäñêèõ, íåìåöêèõ, ôðàíöóçñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ. Íåêîòîðûå àíãëèéñêèå ïîëêè áû-
ëè óêîìïëåêòîâàíû èç ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé
ïðîôåññèè, íàïðèìåð, èç øàõòåðîâ. Âî Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíå â íåìåöêèå ïîäðàçäåëåíèÿ âõî-
äèëè ñîëäàòû èç îäíîãî ãîðîäà èëè ìåñòíîñòè. 

Îäíèì èç ìåòîäîâ, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ
äëÿ êîíòðîëÿ ÷óâñòâà ñòðàõà, ñîñòîÿë â óáåæ-
äåíèè ñîëäàòà, ÷òî åãî íåïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå ìîæåò ñòîèòü äîðîãî, ãîðàçäî áîëüøå ëþ-
áûõ äîñòèæåíèé â ðåçóëüòàòå áîÿ. Ñòðîãàÿ äèñ-
öèïëèíà, âêëþ÷àÿ ïîáîè, íåäîåäàíèå, ãîëîäî-
ìîð è ñòðàõ êàçíè áûëè îáû÷íûì ÿâëåíèåì â
àðìèÿõ ñåìíàäöàòîãî è âîñåìíàäöàòîãî âåêîâ.
Áûëî òðàäèöèîííûì ñóæäåíèå, ÷òî ðÿäîâûå
äîëæíû áîÿòüñÿ îôèöåðîâ áîëüøå, ÷åì ñìåð-
òè îò ðóê âðàãà. Ýòî áûëî îòðàæåíî â ïðèêàçå
êîðîëÿ Ïðóññèè Ôðåäåðèêà Âåëèêîãî, êîòîðîãî
ñ÷èòàëè îòöîì íåìåöêîé àðìèè. Óæå â 1870-å
ãîäû àìåðèêàíñêàÿ àðìèÿ ïðèìåíÿëà òàòóè-
ðîâêè è êëåéìî ïîçîðà â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ çà
òðóñîñòü. Â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå ôðàíöóç-
ñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå îòêàçàëèñü ñòðå-
ëÿòü ïî íåìåöêèì òðàíøåÿì, ïîäâåðãàëèñü
îáñòðåëàì ñî ñòîðîíû "ñâîèõ". Ïîñëå ìÿòåæà

ôðàíöóçñêèõ äèâèçèé íà çàïàäíîì ôðîíòå â
1917 ãîäó, òå ñîëäàòû, êîòîðûå îòêàçàëèñü èä-
òè â àòàêó, áûëè âûÿâëåíû è ïóáëè÷íî êàçíå-
íû. Â ñîñòàâ áðèòàíñêèõ, ôðàíöóçñêèõ è êàíàä-
ñêèõ âîéñê â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû âõî-
äèëè îòðÿäû âîåííîé ïîëèöèè, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàëèñü â òûëó ôðîíòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðè-
êàçà ïî ðàññòðåëó ñîëäàò, êîòîðûå îòêàçûâà-
ëèñü âîåâàòü. Áûëè íàéäåíû äðóãèå ïóòè ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ âëèÿíèå öåð-
êâè è ðåëèãèè. Ñâÿùåííèêè âñåãäà ïðèñóòñòâî-
âàëè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, áëàãîñëîâëÿÿ ñîëäàò
õðàáðî ñðàæàòüñÿ "çà Áîãà è çà ñòðàíó". Âî
Âüåòíàìñêîé Âîéíå òàêàÿ ïðàêòèêà áóäåò âî-
çîáíîâëåíà. Êàðäèíàë Cooke ñòîÿë íà ïàëóáå
àìåðèêàíñêîãî àâèàíîñöà, áëàãîñëîâëÿÿ ëåò-
÷èêîâ íà áîìáàðäèðîâêè öåëåé íà ñåâåðå Âüåò-
íàìà. Ïîñåùåíèå ðåëèãèîçíîé ñëóæáû ïåðåä
ñðàæåíèåì ñòàëî îáû÷íûì ðèòóàëîì è ñëóæè-
ëî çàùèòîé ïðîòèâ ñòðàõà. Ïåðåä íà÷àëîì âî-
åííûõ äåéñòâèé ñîëäàòû-ìóñóëüìàíå Èðàíà
îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò íà áîãîñëóæåíèè, âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî èì äàþò ìàëåíüêèé ïëàñòìàññî-
âûé êëþ÷, ÷òîáû ïîñëå èõ âîçìîæíîé ñìåðòè â
áîþ îòêðûòü äâåðè ðàÿ. Âëèÿíèå ðèòóàëüíûõ
äåéñòâèé íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü, îñîáåííî â
ìèðå, ãäå ïðîèñõîäÿò òåððîðèñòè÷åñêîå àêòû,
êîãäà òåððîðèñòû äåìîíñòðèðóþò ñâîå æåëà-
íèå óìåðåòü, åñëè ýòîãî òðåáóåò âåðà. 

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå òûñÿ÷è ëåò â âîé-
ñêàõ ïðèìåíÿëè õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ ïðîòèâ ñòðàõà. Âèêèí-
ãè â äåâÿòîì ñòîëåòèè îáû÷íî ïîëüçîâàëèñü
õèìè÷åñêèìè ñòèìóëÿòîðàìè, ñäåëàííûìè èç
ìî÷è îëåíÿ. Áðèòàíñêèå ñîëäàòû èìåëè ïðàâî,
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîåííûìè äîêóìåíòàìè, óïîò-
ðåáëÿòü íàïèòêè èç ðîìà ïåðåä íà÷àëîì ñðà-
æåíèÿ. Ïðè Âàòåðëîî â 1815 ðîì áûë ñïàñåíè-
åì äëÿ ìíîãèõ àíãëè÷àí, âîåâàâøèõ â òÿæåëûõ
áîÿõ. Â Ôèëèïïèíñêîì âîññòàíèè íà ðóáåæå
ñòîëåòèé èíäóñû ïðèíèìàëè íàðêîòèêè ïåðåä
íà÷àëîì ñðàæåíèÿ. Íà þãî-çàïàäå Àìåðèêè èí-
äåéñêèå ïëåìåíà äëÿ ñìåëîñòè èñïîëüçîâàëè
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Àìåðèêàíñêèå ñîëäà-
òû âî Âüåòíàìå ñòèìóëèðîâàëè ñâîþ õðàá-
ðîñòü ìàðèõóàíîé èëè ðàñòâîðåííûì ãåðîè-
íîì, îïèóìîì. Ñîâåòñêèì ñîëäàòàì â ãîäû Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû îáû÷íî âûäàâàëè ëåêàðñ-
òâà íà îñíîâå òðàâ äëÿ óñïîêîåíèÿ íåðâîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû óõî-
äèò êîðíÿìè â ãëóáü âåêîâ. Â ñîâðåìåííûõ àð-
ìèÿõ òàêæå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ ïî âîçìîæ-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ ñëîæíûõ õèìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äëÿ êîíòðîëÿ íàä ñòðàõîì. Âñå ïîïûò-
êè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ áîåâîãî ñòðåññà ñðåäè
ëè÷íîãî ñîñòàâà íå èìåëè áîëüøîãî óñïåõà.
Ïðè÷èíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî õàðàêòåð ñîëäàòà
íè÷åãî íå èìååò îáùåãî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ
ïðåîäîëåâàòü áîåâîé ñòðåññ. Ðåøàþùèìè
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ ñà-
ìîãî ñðàæåíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò ñîëäàò.
Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ âîåííûõ ó÷ðåæäåíèé
óáåðå÷ü ëè÷íûé ñîñòàâ îò âëèÿíèÿ áîåâîãî
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ñòðåññà, âîéñêà âñåãäà òåðïåëè áîëüøèå ïîòå-
ðè ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñîëäàòû ñòàíîâèëèñü èñ-
òîùåííûìè â ðåçóëüòàòå âîçíèêøåãî ÷óâñòâà
ñòðàõà. Â òàêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî áûëî èõ
ýâàêóèðîâàòü, òàê êàê èç-çà ñâîåãî ñòðàõà îíè
íå ìîãëè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè íà ïðåæ-
íåì óðîâíå. Â ñðàæåíèè ïðè Gettysburg, íàïðè-
ìåð, áûëè íàéäåíû ñîòíè âèíòîâîê, â êîòîðûõ
ñîõðàíèëèñü ïàòðîíû. Èõ âëàäåëüöû áûëè òàê
íàïóãàíû, ÷òî äàæå çàáûâàëè ïåðåìåùàòü
ñïóñêîâîé ìåõàíèçì ïîñëå êàæäîãî çàðÿäà. Ñ
óâåëè÷åíèåì ìîùíîñòè îðóæèÿ ðàñòåò è êîëè-
÷åñòâî ñîëäàò, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàêè áîåâî-
ãî øîêà. Êàêèå æå øàãè ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿ-
òû âîåííûìè ïñèõèàòðàìè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ, âàæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì âîåííàÿ ïñè-
õèàòðèÿ ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå.

Âûâîäû.
Äàæå ñïåöèàëèñòû âîåííî-ìåäèöèíñêèõ

ñëóæá ïðèçíàþò, ÷òî íå ñìîãóò ðåøèòü ïðîáëå-
ìû îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíûõ, êîòîðûå áóäóò ðåçóëüòàòîì áîåâûõ
äåéñòâèé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íå áóäóò
ðàáîòàòü âîîáùå, òàê êàê îíè âûÿâèëèñü ìàëî
ýôôåêòèâíûìè â ïðåäûäóùèõ âîéíàõ. Â ñîâ-
ðåìåííîé âîéíå íå áóäåò òàêèõ óêðûòèé, â êî-
òîðûõ ìîãëè áû ëå÷èòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñ-
òðàäàâøèõ. Äàæå åñëè òåðàïåâòû áóäóò ëå÷èòü
òàêèõ áîëüíûõ, íå áóäåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè
íà îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå ñèë. Â ðåçóëüòàòå
íàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ òûñÿ÷àìè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñêèòàþùèìèñÿ â çîíå áîå-
âûõ äåéñòâèé è æäóùèõ ñâîåé ñìåðòè. Ñëàâà
âîéíû, îäíàæäû âîçíèêíóâ, èñ÷åçíåò, åñëè áó-
äåò ñóùåñòâîâàòü âîîáùå êàê òàêîâàÿ. 
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Ïîñòàâëåíå ó
âèïóñêó 1'(2) çà 2004
ð. Ñ.Ã. Áóð÷èíñüêèì
(²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â)
ïèòàííÿ "Íîîòðîïí³ ³
âàçîòðîïí³ çàñîáè: ðà-
çîì ÷è îêðåìî? (íîâèé
ï³äõ³ä äî ñòàðî¿ ïðîá-

ëåìè)" îäåðæàëî ó ñàì³é ñòàòò³ îäíîçíà÷íå
ðîçâ'ÿçàííÿ. ßê ñòâåðäæóº àâòîð, "îïòèìàëü-
íèì âàð³àíòîì ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåìè, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ, º çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî çàñî-
áó, ÿêîìó ïðèòàìàííà çáàëàíñîâàíà ³ ð³âíîå-
ôåêòèâíà íîîòðîïíà ³ âàçîòðîïíà ä³ÿ" [1, ñ. 31].
Ñàìå òàêèì çàñîáîì "ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³
ïðàêòè÷íî íåâ³äîìèì" [1, ñ. 31], íà äóìêó àâòî-
ðà, º ïîÿâà íîâîãî ïðåïàðàòó, "ùî ïîâíîþ ì³-
ðîþ â³äïîâ³äàº âèùåçãàäàí³é âèìîç³", "ç êîì-
ïëåêñíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ³ øèðîêèì ñïåêòðîì
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ - â³íêàì³íó (Îêñèáðà-
ëó)" [1, ñ. 31]. ² õî÷ çã³äíî ç ÷èííèì ïðàâîïèñîì
[2, ñ. 45-58], ÿê íàì âäàëîñÿ ç'ÿñóâàòè, Îêñèá-
ðàë ïîêè ùî íå íàëåæèòü äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ìåí ÷è êóëüòîâèõ ïîíÿòü, òàêèõ ÿê Áîã àáî Ñâÿ-
òèé Äóõ, àâòîð áåç ïîÿñíåíü ïîäàº öþ íàçâó ç
âåëèêî¿ áóêâè.

Ìîæëèâî, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â á³ëü-
øîñò³ ìåäè÷íèõ ãàëóçåé, äî ÿêèõ àâòîð â³äíî-
ñèòü òåðàï³þ, íåâðîëîã³þ, ïñèõ³àòð³þ, åíäîêðè-
íîëîã³þ, ãåð³àòð³þ, íåéðîõ³ðóðã³þ, íåéðîòîêñè-
êîëîã³þ, îôòàëüìîëîã³þ, é âèïðàâäàº öþ àâàí-
ñîâàíó àâòîðîì âåëè÷ çãàäàíîãî ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó. ², ÿê âèÿâèâ íàø åêñêóðñ äî éîãî ïñèõîñå-
ìàíòè÷íî¿ ãåíåçè, íåáåçï³äñòàâíî.

Òîìó, êîðèñòóþ÷èñü ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòþ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó, ìè ââàæàºìî çà
ñâ³é îáîâ'ÿçîê ïðèâåðíóòè óâàãó é àâòîðà, é ÷è-
òà÷³â äî ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî âèì³ðó îáãîâîðþ-
âàíîãî ïèòàííÿ.

Íàñàìïåðåä, ùîäî "íåâ³äîìîñò³" â³íêàì³-
íó äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé "ñòàíîâèòü
ñîáîþ ïðèðîäíèé àëêàëî¿ä, ùî ì³ñòèòüñÿ â ðîñ-
ëèí³ áàðâ³íêó ìàëîìó (Vinca minor)" [1, ñ. 31].

×è â³äîìî àâòîðîâ³, ÿêèé ïîäàâ äî æóð-
íàëó ñòàòòþ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, ùî â³í íåïðà-
âîì³ðíî 4 ðàçè âæèâàº óêðà¿íñüêó íàçâó áàðâ³-
íîê? ×è çíàº â³í ïðàâèëüíó ðîñ³éñüêó íàçâó? Ó
ðîñ³éñüêîìó ïåðåêëàä³ áàðâ³íîê - ìîãèëüíèöÿ,
ãðîá-òðàâà. Öåé æå â³äò³íîê ñóìó ³ ïå÷àë³ íåñå
â ñîá³ ñêëàäíèê ëàòèíñüêî¿ íàçâè - ì³íîð (mi-
nor), áóêâàëüíî - áàðâ³íîê ìåíøèé, ìàëèé ³ ùå
÷èìàëî ³íøèõ îçíà÷åíü [3].

Îäèí ³ç íàéâèäàòí³øèõ ïñèõîë³íãâ³ñò³â ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, âøàíîâàíèé Ðîñ³éñüêîþ ²ì-
ïåðàòîðñüêîþ Àêàäåì³ºþ Íàóê äðóãî¿ ïðåì³¿

Ì.².Êîñòîìàðîâà çà "Ñëîâàðü óêðàèíñêîãî ÿçû-
êà" - "Ñëîâàðü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè" Áîðèñ Äìèò-
ðîâè÷ Ãð³í÷åíêî ñàìå òàê ïîäàº íîðìó ïåðåê-
ëàäó íà ðîñ³éñüêó ìîâó:

Áàðâ³íîê, íêó, ì. 1) Ðàñò.: ìîãèëüíèöà,
ãðîáú-òðàâà, Vinca minor L. Àíí. 380, ÇÞÇÎ. ²:
141. Îé íå ñòåëèñÿ, õðåùàòèé áàðâ³íêó, òà ïî
êðóò³é ãîð³! Íè. Îáû÷íûå ýïèòåòû: áàðâ³íîê
çåëåíèé, õðåùàòèé, êðÿ÷àñòèé. Êàêú ëàñêà-
òåëüíîå íàçâàí³å äëÿ ëþáèìàãî ìóæ÷èíû: Îé
òè, êîçà÷å, çåëåíèé áàðâ³íêó, ïðèéäè äî ìåíå
õîòü ó íåä³ëüêó. Ìåò. 43. Óïîòðåáëÿåìûé íà
ñâàäüáú âú ñâ³òuë÷èí³é øaáë³ áàðâ³íîê îçíà-
÷àåòú -   äóøåâíóþ ñêëîííîñòü, ïð³ÿçíü. ÌÓÅ.
²²². 94. Áàðâ³íîê ðâaòè - îçíà÷àåòú ÷àñòî èäòè
íà ëþáîâíîå ñâèäàí³å. Ìàä. ë. ñá. 288. Ïóñòè
æ ìåíå, ìàòè, áàðâ³íî÷êó ðâàòè, à âæå æ íàø³
âîðîæåíüêè ïîëÿãàëè ñïàòè. Ìåò. 288. Íî÷ó-
âaòè â áàðâ³íêó. Ïåðåíî÷åâàòü ñú ìèëûìú. 2)
Ðàñò.: à) - äuêèé. Lysimachia nummularia. Ëâ.
100. á) - ñòåïîâèé. Vinca herbacea Waldst et.
Kit. ÇÞÇÎ. ². 141. 3) Ðîäú îðíàìåíòà íà ïè-
ñàíêú. ÌÓÅ. I. 200. Óì. Áàðâ³íîíüêî, áàðâ³íî-
÷îê, áàðâ³í÷èê, áàðâ³í÷è÷îê. Ä³â÷èíîíüêî, ñ³-
ðà óòêî, ÷è ñâàòàòè õóòêî? - Êîçà÷åíüêó, áàð-
â³íî÷êó, õîòü ³ â íåä³ëî÷êó. Ìåò. 8. Òà ïðèéäè
äî ìåíå, õðåùàòèé áàðâ³í÷èêó! Íï. [4, ñ. 29].

Çà Á. Ãð³í÷åíêîì, ÿêèé àíàë³çóº ïñèõîñå-
ìàíòèêó îáðàç³â, ñòâîðþâàíèõ ñëîâàìè ó ð³çíèõ
ìîâàõ - ëàòèíñüê³é, ôðàíöóçüê³é, í³ìåöüê³é -
çíà÷åííÿ ñë³â ìîæå áóòè îäíå, àëå ñïîñîáè
çîáðàæåííÿ - ð³çí³, à òîìó êîæåí ç íèõ ñïðÿìî-
âóâàòèìå äóìêó ëþäèíè ³íàêøå.

"…Â³çüì³ìî ñëîâî ìîãèëüíèöà, - ïèøå â³í
ó ïðàö³ "Íà áåçïðîñâ³òí³é ïóò³. Ïðî óêðà¿íñüêó
øêîëó", - ³íàêøå ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ - ãðîá-òðà-
âà. Öÿ ðîñëèíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ çâåòüñÿ
áàðâ³íîê. Ñïîñ³á çîáðàæåííÿ, ïðèòàìàííèé
îáîì ðîñ³éñüêèì ñëîâàì, òàêèé, ùî ñïðÿìîâóº
äóìêó äî ìîãèëè, ãðîáà, ñìåðòè, òëåíèÿ. Çîâñ³ì
³íøå ç³ ñëîâîì áàðâ³íîê. Íàçâà öÿ […] â íàðîä-
íîìó ìîâëåíí³ ôîíåòè÷íî çáëèæåíà ç³ ñëîâîì
áàðâà - êîë³ð, ³ òîìó çáóäæóº óÿâëåííÿ ïðî ùîñü
êîëüîðîâå, ÿñêðàâå.

Êð³ì òîãî, ç³ ñëîâîì áàðâ³íîê ïîâ'ÿçàíèé
åëåìåíò ïîåòè÷íî-ïîáóòîâèé, îñê³ëüêè ðîñëèíà
öÿ º îäí³ºþ ç íàéóëþáëåí³øèõ â óêðà¿íñüê³é íà-
ðîäí³é ïîåç³¿ ³ â íàðîäíîìó ïîáóò³. Â ïîåç³¿ öå -
ñèìâîë ÷îëîâ³÷î¿ ìîëîäî¿ êðàñè ³ í³æí³ çâåðòàí-
íÿ: "Îé òè, êîçà÷å, õðåùàòèé áàðâ³íêó!" - ïîñ-
ò³éí³ â íàðîäíèõ ëþáîâíèõ ï³ñíÿõ. Óêðà¿íñüêà
ä³â÷èíà íàìàãàºòüñÿ ìàòè ó ñâîºìó ñàäî÷êó ãðÿ-
äî÷êó áàðâ³íêó, çà ÿêèì äáàéëèâî äîãëÿäàº. Ó
âåñ³ëüíîìó ðèòóàë³ áàðâ³íîê ó âåëèêîìó âæèò-
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Áàðâ³íîê ÷è ìîãèëüíèöÿ (ãðîá-òðàâà)?



êó. ²ç ï³ñåíü âèäíî, ùî ðàí³øå ìîëîäîãî ïðèê-
ðàøàëè â³íêîì ç ö³º¿ ðîñëèíè:

Ç ÷îãî æ ìè áóäåìî êíÿçåâ³ â³íîê ïëåñ-
òè?

Îé º â ãîðîä³ õðåñòàñòíèé áàðâ³íîê, -
Ç òîãî ìè áóäåìî êíÿçåâ³ â³íîê ïëåñòè.1
Íèí³ áàðâ³íêîâèì â³íêîì ïðèêðàøàº ñåáå

ä³â÷èíà2, òàê³ æ â³íêè îäÿãàþòü íà ñâî¿ ãîëîâè
æ³íêè, ùî ïå÷óòü âåñ³ëüíèé õë³á - êîðîâàé, áàð-
â³íêîì ïðèêðàøàþòü âåñ³ëüíå äåðåâöå (ã³ëü-
öå) òà ³í. 3

Òàêèì ÷èíîì, ó òîãî, õòî ãîâîðèòü óêðà¿í-
ñüêîþ ìîâîþ, ïðè ñëîâ³ áàðâ³íîê â óÿâ³ âèíèêàº
ùîñü êîëüîðîâå, ãàðíå, ïîâ'ÿçàíå ç êðàñîþ ìî-
ëîäîãî ÷îëîâ³êà, ç ëþáîâ'þ, ðàäîùàìè æèòòÿ,
ÿêå ðîçêâ³òàº, ö³ëêîì ïðîòèëåæíå òèì îáðàçàì
ñìåðò³, ìîãèëè ³ òë³ííÿ, ÿê³ âèêëèêàº ó âåëèêî-
ðîñà ñëîâî ìîãèëüíèöà (ãðîá-òðàâà).

×è íå çðîçóì³ëî, ùî, ñèëêóþ÷èñü çàì³íè-
òè ñëîâî áàðâ³íîê ñëîâîì ìîãèëüíèöà, ìè òèì
ñàìèì çíîâó æ òàêè ñïðÿìîâóºìî íàðîäíó äóì-
êó íå ò³ëüêè ³íøèì, à é ö³ëêîì ïðîòèëåæíèì
øëÿõîì, ÿêèé ñòàíîâèòèìå äëÿ ö³º¿ äóìêè ð³øó-
÷å çáî÷åííÿ âæå íàÿâíèõ ó íå¿ óÿâëåíü? [4, ñ.
38].

ßê âèäíî ç îäíîãî öüîãî ïðèêëàäó âåëè-
÷àííÿ áàðâ³íêó, íå âäàþ÷èñü äî âèêîðèñòàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïðèðîäíîãî àëêàëî¿-
äó áàðâ³íêó â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì ñòîë³òü, ÷è ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî òàêèé ôàðìàêîëîã³÷íèé
çàñ³á â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³ "ïðàêòè÷íî íåâ³äî-
ìèé"? À ÿêùî öå ïðàâäà, òî ÷è íå ñïðàâåäëèâî
áóäå îñó÷àñíèòè íàçâó Ãð³í÷åíêîâî¿ ïðàö³ "Íà
áåçïðîñâ³òí³é ïóò³" äîäàâàííÿì ùå é óòî÷íåííÿ
ïðî òå, ùî éäåòüñÿ â òîìó ÷èñë³ ïðî ñó÷àñíó óê-
ðà¿íñüêó ìåäè÷íó øêîëó?

Òàê ÷è ³íàêøå, àëå îïòèìàëüíèé âàð³àíò
ó ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ëþäèíè â Óêðà¿-
í³ ìàº âðàõîâóâàòè é îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè, âêëþ-

÷àþ÷è àðõåòèïè ñâ³äîìîñò³, çäàòí³ äî ðîçãîð-
òàííÿ ó êðåàòèâíîìó ïîòåíö³àë³ âëàñíî¿ åòí³÷-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íå çàïåðå÷óþ÷è âàæëè-
âîñò³ â³äñòåæåííÿ íàçâàíèõ ó ñòàòò³ ïîêàçíèê³â
ïàì'ÿò³, óâàãè, åìîö³éíî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ñôåð,
íà íàø ïîãëÿä, íå ìîæå çàëèøèòèñü ïîçà óâà-
ãîþ ³íäèâ³äóàëüíå "çíà÷åííÿ-äëÿ-ñåáå", ÿê ³
ïñèõîñåìàíòèêà ðîçâèòêó âëàñíî¿ ãåíåçè, ñïðà-
âåäëèâî îçíà÷åíà àâòîðîì ÿê òåíäåíö³ÿ "ïî-
âåðíåííÿ äî äæåðåë" [1, ñ. 34], à îòæå äî â³ä-
íîâëåííÿ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ô³ëîãåíåòè÷íîìó
êîíòèíóóì³, ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ âàæëèâó óìî-
âó çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Àâòîð, ñòâîðþþ÷è ðîñ³éñüêèé òåêñò, çàêî-
íîì³ðíî íå ïîäàº óêðà¿íñüêå ñëîâî "áàðâ³íîê"
ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, áî â ñâ³äîìîñò³ ðîñ³éñüêî-
ìîâíîãî ÷èòà÷à â Óêðà¿í³ âîíî é ñïðàâä³ "âòðà-
òèëî äæåðåëà".

Òàê, ðîñ³éñüêîìîâíèé "Ôàðìàêî-òåðàïåâ-
òè÷íèé äîâ³äíèê" Ô.Ï. Òðèíóñà, âèäàíèé ó Êèºâ³
âèäàâíèöòâîì "Çäîðîâ'ÿ", ïîäàº ñêëàä â³íêàïà-
íó (vincapanum) ÿê ñóìó àëêàëî¿ä³â âæå íå "ìî-
ãèëüíèö³" ³ íå "ãðîá-òðàâè", à áàðâ³íêó [5, ñ. 206].
Óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêèé ñëîâíèê ÀÍ ÓÐÑÐ (1953
ð.) ðîáèòü ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä ïñèõîñåìàí-
òèêè ìîãèëè ³ òðóíè, ïîäàþ÷è óêðà¿íñüêå ñëîâî
áàðâ³íîê ó ïåðåêëàä³ íà ðîñ³éñüêó ìîâó âæå ÿê
óñòàëåíèé áîòàí³÷íèé òåðì³í áàðâèíîê, à íà
äðóãîìó ì³ñö³ - ìîãèëüíèöà [6, ñ. 34].

ßêùî óêðà¿íñüêà íàóêîâà òåðì³íîëîã³ÿ
ìàº íàñò³ëüêè ïîòóæíèé ïñèõîñåìàíòè÷íèé ïî-
òåíö³àë, ÿêèé çäàòíèé ïðèçâåñòè äî ¿¿ ïðÿìîãî
çàïîçè÷åííÿ, òî ÷è âàðòî àâòîðîâ³ íàäàë³ ðîç-
äâîþâàòèñÿ, â³äîêðåìëþâàòèñü â³ä ñó÷àñíî¿
ìîâíî¿ ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà,
âèêëàäàþ÷è ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ðåøòó ´ðóíòîâ-
íîãî íàóêîâîãî òåêñòó? 

Ìàáóòü, êðàùå, ÿê ³ àâòîð, ïîãîäèòèñü,
â³äïîâ³äàþ÷è íà âèíåñåíå íèì ó çàãîëîâîê ñòàò-
ò³ ïðîáëåìíå ïèòàííÿ.
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Çà âèçíà÷åííÿì
Ñ.Ì. Ë³âøèöÿ (1981)
"ðåàêö³ÿ   êîðîòêîãî
çàìèêàííÿ" - öå ðîç-
ëàä ñâ³äîìîñò³ ç àâòî-
ìàòè÷íèìè ä³ÿìè, ùî
ðàïòîâî âèíèêàº ó
îñ³á, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
òðèâàëó àôåêòèâíó

íàïðóæåíó ñèòóàö³þ, ïðè ÿê³é âèïàäêîâà îáñòà-
âèíà ("îñòàííÿ êðàïëÿ") ïðèçâîäèòü äî ³ìïóëü-
ñèâíîãî àâòîìàòèçìó, ÷àñòî íåáåçïå÷íèõ äëÿ
îòî÷óþ÷èõ àáî äëÿ õâîðîãî ä³é íà ôîí³ ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³, ï³ñëÿ ÷îãî   íàñòóïàº ñîí àáî
ñòàí âèñíàæåííÿ (ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî). 

Ó õâîðèõ íà ïàðàíîÿëüíó øèçîôðåí³þ
òðèâàëå çáåðåæåííÿ ôîðìàëüíèõ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé, òà çäàòíîñò³ ïðèñòîñîâóâà-
òèñü äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ïðàâäîïîä³áí³ñòü
òâåðäæåíü, íàÿâí³ñòü çîâí³øíüîãî çâ'ÿçêó ç ðå-
àëüíèì ñòàíîì ðå÷åé âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
ìîæóòü íå âèêëèêàòè ï³äîçð³íü â íàÿâíîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ó òàêèõ õâîðèõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ ç äèòÿ÷îãî, ï³äë³òêîâîãî àáî þíàöüêîãî â³-
êó. Ðîçâèòîê íàäö³ííèõ ³äåé, à ïîò³ì ïàðàíîÿëü-
íèõ óòâîðåíü â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, äåôåêòíà
ñèìïòîìàòèêà òðèâàëèé ÷àñ íåïîì³òíà ³ íå ïå-
ðåøêîäæàº âèêîíàííþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â.
Àíàë³ç æèòòºâîãî øëÿõó òàêèõ õâîðèõ âèÿâëÿº
ïåð³îäè àóòîõòîííîãî àáî çîâí³øíüî ñïðîâîêî-
âàíîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó (Ì.ª. Áà÷åðèêîâ,
1989).       

Ó Âîëèíñüê³é îáëïñèõë³êàðí³ ¹2. ç 2002ð.
5 ðàç³â ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ õâîðèé Ò. 1968
ð. í. Ñòðîêè   ïåðåáóâàííÿ íå  âèÿâëÿþòü   áóäü-
ÿêî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çàêîíîì³ðíîñò³:  1 ì³ñÿöü, 5
ì³ñÿö³â, 3 äí³, 15 äí³â, 6 äí³â.

Ï³ñëÿ îñòàííüîãî ñòàö³îíàðíîãî   ë³êóâàí-
íÿ 2.04.04ð. áóâ âèïèñàíèé äîäîìó â ñóïðîâîä³
áàòüêà â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ç ÷àñòêîâî êðèòè÷-
íèì ñòàâëåííÿì äî ïåðåíåñåíèõ õâîðîáëèâèõ
ïåðåæèâàíü ³ ñâîãî ñòàíó. Â³äîìî, ùî
9.04.2004ð. î 16 ãîä. 50 õâ. â ê³ìíàò³ âëàñíîãî
áóäèíêó íàí³ñ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ áàòüêîâ³ ³
ìàòåð³. Áàòüêè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ðåàí³ìà-
ö³éíå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Áàòüêî ïî-
ìåð ó ë³êàðí³, ìàòè çàëèøèëàñÿ æèâîþ.

9.04.04ð. õâîðèé Ò. áóâ äîñòàâëåíèé ó
ïñèõ³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð ë³êàðí³, à 15.04.04ð.
íàïðàâëåíèé íà îáëàñíó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó
åêñïåðòíó êîì³ñ³þ.

²ç àíàìíåçó: ñïàäêîâ³ñòü íå óñêëàäíåíà.
Â äèòÿ÷îìó â³ö³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íå áó-
ëî, â äîðîñëîìó â³ö³ ïåðåí³ñ çàïàëåííÿ ëåãåíü,
÷àñòî õâîð³â íà àíã³íó, îïåðîâàíèé ç ïðèâîäó
âèäàëåííÿ ìèãäàëèí. Âèõîâóâàâñÿ ó áëàãîïî-
ëó÷í³é ñ³ì'¿. Áàòüêî - ó÷àñíèê Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿ-
íî¿ â³éíè, çà õàðàêòåðîì âîëüîâèé, ð³øó÷èé,
â³äïîâ³äàëüíèé, âïåâíåíèé â ñîá³, ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé. Ìàòè - òèõà, íåïîì³òíà, ì'ÿêà,   ó   âñüî-
ìó ï³äêîðÿëàñÿ ÷îëîâ³êîâ³. Õâîðèé ìàº áðàòà
òà ñåñòðó, ùî îäðóæåí³ ³ ïðîæèâàþòü îêðåìî.
Õàðàêòåð õâîðîãî òðèâîæíî-ï³äîçð³ëèé, ïåäàí-
òè÷íèé, àôåêòèâíî-ðèã³äíèé, ñõèëüíèé äî ì³ñ-
òèöèçìó ³ ôàíòàçóâàííÿ, ç ï³äâèùåíîþ ñàìîî-
ö³íêîþ,   åãî¿ñòè÷íèé, â³ðèòü ó ïðèêìåòè ç ðàí-
íüîãî äèòÿ÷îãî â³êó. Îñâ³òà ñåðåäíÿ, â÷èâñÿ
äîáðå, á³ëüøå ö³êàâèâñÿ ïðåäìåòàìè ãóìàí³-
òàðíîãî ïðîô³ëþ, áàãàòî ÷èòàâ õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ïåðåâàæíî ãîñòðîñþæåòíîãî ì³ñòè÷íî-
ãî õàðàêòåðó, ïðî ïàðàïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè:
÷îðíó ìàã³þ, ÷îðíó ì³òêó - ïîð÷ó, ìàã³þ ÷åðâî-
íîãî êîëüîðó, êàðìó òîùî.

Â 1981ð. çäîáóâ ó ÏÒÓ ñïåö³àëüí³ñòü àâ-
òîêðàíîâùèêà, çàê³í÷èâ êóðñè øîôåð³â. Äî
ñëóæáè â àðì³¿ ïðàöþâàâ àâòîêðàíîâùèêîì.
Ñëóæèâ â àðì³¿ ç 1987-1989ðð., ñëóæáó â àðì³¿
ïðîéøîâ ëåãêî, áóâ íà ãàðíîìó ðàõóíêó ó êî-
ìàíäèð³â â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, äî ñâî¿õ îáîâ'ÿç-
ê³â ñòàâèâñÿ ñóìë³ííî, â³äïîâ³äàëüíî, çà ùî íå-
îäíîðàçîâî îòðèìóâàâ  ïîäÿêè, ãðàìîòè. Â õà-
ðàêòåðèñòèö³ ç àðì³¿ áóëî â³äì³÷åíî, ùî â íüîãî
ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ   ñïðàâåäëèâîñò³.

Ï³ñëÿ   ñëóæáè â àðì³¿ ïðàöþâàâ çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ   øîôåðà. Íå îäðóæåíèé: ââàæàâ,
ùî éîìó òðåáà æèòè á³ëÿ áàòüê³â òà äîïîìàãàòè
¿ì, áî âîíè "âæå ñòàðåíüê³, íåì³÷í³...", õîò³â ïî-
ëåãøèòè ¿ì æèòòÿ  â ñòàðîñò³; áàòüê³â øàíóâàâ,
ï³êëóâàâñÿ ïðî íèõ.

Íåâäîâç³ ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ ó ïðèì³ñü-
êîìó ïîòÿç³ Æèòîìèð-Êè¿â âèêðàâ ó ïàñàæèðêè
ñóìêó ç îñîáèñòèìè ðå÷àìè. Àíàë³çóþ÷è ñâ³é
â÷èíîê, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî â³í" ëåãêî" áóâ ðîç-
êðèòèé ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè, ³ ç öüîãî
÷àñó   âòðàòèâ  âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ÷àñòî çàìèñ-
ëþâàâñÿ íàä òèì,  ùî  "ìàã³ÿ  ÷åðâîíîãî êîëüî-
ðó"  éîãî íå ï³äòðèìàëà ³ íå áóëî ñèãíàëó ïðî
íåáåçïåêó ó âèãëÿä³ ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Çà öå
áóâ îñóäæåíèé óìîâíî - ïðàöþâàòè íà ïîñàä³
ìîëîäøî¿ ìåäñåñòðè ïî íàãëÿäó ³ äîãëÿäó çà
õâîðèìè ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³-
êàðí³ ç ñóâîðèì íàãëÿäîì.

Ïåðøèé íàïàä çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèâñÿ
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Â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é   åêñïåðòí³é ïðàêòèö³ êîæåí âèïàäîê âèêëþ÷íèõ ñòàí³â ñòàâèòü
çàïèòàíü á³ëüøå, í³æ äàº â³äïîâ³äåé. Çàïðîøóºìî ÷èòà÷³â äî âñåá³÷íîãî îáãîâîðåííÿ ÿê ñàìîãî
êë³í³÷íîãî   âèïàäêó, òàê ³  àâòîðñüêî¿ ïðàêòèêè, îö³íêè, êëàñèô³êàö³¿ òà âèñíîâê³â.

Ñïîä³âàºìîñÿ,  ùî  ðóáðèêà "Îáì³í   äîñâ³äîì" ñòàíå  ïîñò³éíîþ øêîëîþ  ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó. ×åêàºìî íà àêòèâíó ó÷àñòü ë³êàð³â-ïðàêòèê³â òà â÷åíèõ.

Â.Â. ÑÊÀËÜÍÈÉ 

Âîëèíñüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà 
ë³êàðíÿ ¹2 

Ðåàêö³ÿ "êîðîòêîãî   çàìèêàííÿ" ó õâîðîãî   íà ïàðàíîÿëüíó   øèçîôðåí³þ



ó 1992 ðîö³, êîëè, ç éîãî ñë³â, çëÿêàâñÿ â³â÷àð-
êè. Â³ä÷óâàâ ñòðàõ, òðèâîãó, ð³çêó çàãàëüíó ñëàá-
ê³ñòü, áóâ "çíåðóõîìëåíèé". Ç éîãî ñë³â, ë³êóâàâ-
ñÿ ó Êè¿âñüê³é îáëàñí³é ïñèõë³êàðí³ á³ëüøå ì³-
ñÿöÿ,  ³ áóâ âèïèñàíèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.

Ïðàöþâàâ øîôåðîì íà ìîëîêîçàâîä³,
ÿêèé ðîçì³ùóâàâñÿ ó ðàéöåíòð³, ïåðåâîçèâ ìî-
ëîêî ç³ çá³ðíèõ ïóíêò³â ðàéîí³â îáëàñò³ íà ìî-
ëîêîçàâîä. Áóâ äèñöèïë³íîâàíèì, â³äïîâ³äàëü-
íèì, ðîáîòà éîìó ïîäîáàëàñü, íå ì³ã óÿâèòè ñî-
á³ ³íøî¿, "íå çâ'ÿçàíîþ ç òåõí³êîþ".

Íàïàä çàõâîðþâàííÿ ïîâòîðèâñÿ ó 2002
ðîö³ ï³ñëÿ ðåàêö³¿ íà âàæêèé ñòðåñ ó çâ'ÿçêó ç
äîðîæíüîþ ïðèãîäîþ. Ïðè ïîâåðíåíí³ ç ðåéñó
â íàïðÿìêó äî ðàéöåíòðó íà ïåðåõðåñò³ äîð³ã,
íà çóñòð³÷í³é ñìóç³ ç'ÿâèëàñÿ íà âåëèê³é øâèä-
êîñò³ ³íîìàðêà "÷åðâîíîãî êîëüîðó", ùî ïîñëó-
æèëî éîìó ïîïåðåäæåííÿì  ïðî íåáåçïåêó, ÿê
áóëî ÷àñòî  ³   â ³íøèõ âèïàäêàõ â ìèíóëîìó; â³í
íå ìàâ ìîæëèâîñò³ çìàíåâðóâàòè, îñê³ëüêè íà
ïåðåøêîä³ ñòàëà é ï³äâîäà ç ëþäüìè ³ â òàê³é
ñèòóàö³¿ éîìó í³÷îãî íå çàëèøèëîñü, ÿê ðàïòî-
âî, íà øâèäêîñò³ çàãàëüìóâàòè ñâ³é àâòîìîá³ëü,
ùî âäàëîñÿ éîìó ç íåéìîâ³ðíèì çóñèëëÿì, ³
óíèêíóòè äîðîæíüî¿ àâàð³¿, ÷åðåç ÿêó, ç éîãî
ñë³â, íåìèíó÷èìè áóëè á ëþäñüê³ æåðòâè ç òðà-
ã³÷íèìè íàñë³äêàìè. Ï³ñëÿ äîðîæíüî¿ ïðèãîäè
â³ä÷óâàâ æàõ, íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, ð³çêó çà-
ãàëüíó ñëàáê³ñòü,  íàïëèâ äóìîê, ðàïòîâå óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî öå "áîæåñòâåíí³ ñèëè" õî÷óòü éî-
ãî ïîêàðàòè çà òå, ùî â³í íàïåðåäîäí³   ïîäàðó-
âàâ   ð³äíîìó   áðàòîâ³   ñâ³é õðåñòèê, ÿêèé íî-
ñèâ íà øè¿. Ó   çâ'ÿçêó ç ö³ºþ ïðèãîäîþ â³í ùå
á³ëüøå âïåâíèâñÿ, ùî çðîáèâ "ïîãàíî" ³ íå ïî-
âèíåí áóâ öüîãî ðîáèòè, ùî éîãî ëåãêîâàæíèé
â÷èíîê ì³ã êîøòóâàòè æèòòÿ ïàñàæèðàì ³íîìàð-
êè, çíåñëàâèâ áè éîãî, çàïëÿìóâàâ áè íàçàâæäè
éîãî ð³ä. Àíàë³çóþ÷è ñâ³é ïîñòóïîê, ùå á³ëüøå
âïåâíèâñÿ ó íåâèïàäêîâîñò³ òàêîãî çá³ãó îáñòà-
âèí, ùî "÷åðâîíèé êîë³ð" ïðèíîñèòü ëþäÿì
ùàñòÿ, ³   â   äàíîìó   âèïàäêó ðàïòîâà ïîÿâà
³íîìàðêè ÷åðâîíîãî êîëüîðó áóëà ö³ëêîì "íåâè-
ïàäêîâîþ", à ï³ä âïëèâîì "áîæåñòâåííèõ ñèë",
â ìîãóòíîñò³ ÿêèõ â³í ïåðåêîíàâñÿ íà ñîá³,   çà-
ëèøèâñÿ æèâèì ³ íåóøêîäæåíèì ³ íå òðàâìóâàâ
ëþäåé ëèøå ÷åðåç   ï³äòðèìêó   "ìàã³¿   ÷åðâî-
íîãî êîëüîðó, ¿¿ åíåðã³¿", à â³í âñ³ì ëþäÿì çàâ-
æäè áàæàâ äîáðà ³ í³ÿê íå ì³ã ñîá³ óÿâèòè, ùîá
õòî-íåáóäü ³ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ âèéøîâ áè "÷èñ-
òèì..." áåç    ï³äòðèìêè    ççîâí³   "íåâèïàäêî-
âî¿"...

Ï³ñëÿ ïðèãîäè ç'ÿâèëàñÿ íåâïåâíåí³ñòü,
íàïðóæåí³ñòü, òðèâîãà, ñóìí³âè, ÿê áóòè â òîìó
÷è ³íøîìó âèïàäêó, ùî äàë³ ðîáèòè. Ïîãàíî
ñïàâ, ïîñò³éíî äóìàâ ïðî äàíó ñèòóàö³þ, àíàë³-
çóâàâ âñå ñâîº æèòòÿ: "äóìêè ïëóòàëèñÿ". Ïðè
íàäõîäæåíí³ íà ë³êóâàííÿ 27.12.02ð. âèñëîâëþ-
âàâ ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü ñòèñêóâàëüíîãî õà-
ðàêòåðó, äçâ³í ó âóõàõ, áåçñîííÿ, "êîøìàðí³ ñíî-
âèä³ííÿ", íàïðóæåí³ñòü, ïåðåä÷óòòÿ ÷îãîñü íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî çàãðîçëèâîãî äëÿ ñåáå. Ñíè-
ëàñÿ äàíà ïðèãîäà ³ ð³çí³ æàõëèâ³ ñèòóàö³¿ ç ïðî-
÷èòàíîãî, ïî÷óòîãî â ìèíóëîìó. Â³äì³÷àâ ð³çêó
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü ÷åðåç ÿêó, ç éîãî ñë³â, âàæêî
áóëî ï³äíÿòè ãîëîâó ç ïîäóøêè, ñ³ñòè, ãîâîðèâ,
ùî çà íèì "ñòåæàòü", ì³ì³êà ìàëîâèðàçíà, ãî-

ëîñ òèõèé, áóâ çàãàëüìîâàíèé, ð³çêî âèñíàæëè-
âèé, â³äì³÷àâ óòðóäíåíå çàñèïàííÿ, ïåðåðèâèñ-
òèé ñîí, ÿêèé íå îñâ³æàâ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äåùî
îæèâèâñÿ, ïîêðàùèâñÿ íàñòð³é, çìåíøèëàñÿ
òðèâîãà,  ñïàâ   êðàùå, íå â³ä÷óâàâ,  ùî çà  íèì
"ñë³äêóþòü". Â ñóïðîâîä³ áàòüêà áóâ âèïèñàíèé
äîäîìó.

19.05.03ð. çíîâó íàä³éøîâ íà ë³êóâàííÿ
³ç ñêàðãàìè íà ïîãàíèé ñîí, ãîëîâí³ áîë³, òðèâî-
ãó, ãîâîðèâ, ùî çà   íèì   "ñòåæàòü". Âäîìà ìà-
ëî ó ÷îìó äîïîìàãàâ áàòüêàì, á³ëüøó ÷àñòèíó
÷àñó ïðîâîäèâ ó ë³æêó. Ó â³ää³ëåíí³ ïîâåä³íêà
õâîðîãî áóëà îäíîìàí³òíà, âèãëÿä ïîõìóðèé,
áóâ áàéäóæèì äî âñüîãî, â³äì³÷àâ øâèäêó âòîì-
ëþâàí³ñòü, á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ïðîâîäèâ ó ë³æ-
êó. Â³äì³÷àâ, ùî ïðè ñïðîá³ ÷èìîñü çàéíÿòèñü,
îñîáëèâî ÷èòàííÿì õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ñàìî-
ïî÷óòòÿ ïîã³ðøóâàëîñü; êíèæêà áóëà ïîñò³éíî
á³ëÿ   íüîãî, ¿¿ ðîçêðèâàâ, ïåðåãîðòàâ, ì³ñÿöÿìè
âîíà çàëèøàëàñÿ ³ç çàêëàäêîþ íà ò³é ñàì³é ñòî-
ð³íö³. Âèñëîâëþâàâ ñêàðãè ³ïîõîíäðè÷íîãî õà-
ðàêòåðó íà äðÿïàííÿ ³ áîë³ â ãîðë³, ñóõ³ñòü â ðî-
ò³, ïðîòå, ïðè ëîðîáñòåæåíí³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
íå âèÿâëåíî. Ç îòî÷óþ÷èìè ñï³ëêóâàâñÿ ìàëî,
íà çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàâ îäíîñêëàäíî. Ç ïîêðà-
ùåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ íîðìàë³çàö³-
ºþ ñíó, â³äñóòí³ñòþ ãîëîâíèõ áîë³â, â³ä÷óòòÿ ïå-
ðåñë³äóâàííÿ çà íèì  áóâ âèïèñàíèé äîäîìó â
ñóïðîâîä³ áàòüêà. 23.10.03ð. â ñòàí³   íåïîâíîãî
êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå, îòî÷óþ÷îãî,
çíèêëà ïðèãí³÷åí³ñòü, ìåíøå áóâ ô³êñîâàíèé íà
ñâî¿õ   ïåðåæèâàííÿõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç åï³çîäîì.
Çàïåâíÿâ, ùî ïðè ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ   áó-
äå ïðè¿æäæàòè íà ë³êóâàííÿ ñàìîñò³éíî.

Íàä³éøîâ íà ë³êóâàííÿ ñàìîñò³éíî
2.03.04ð.,   àëå áóâ   âèïèñàíèé 5.03.04ð. ïî
ïèñüìîâ³é çàÿâ³: "ß ïðîøó ìåíå â³äïóñòèòè íà
ñâÿòî 8 Áåðåçíÿ äîäîìó ó çâ'ÿçêó ç ïðè¿çäîì
ð³äíî¿ ñåñòðè". Ïðè   âèïèñö³ áóâ åíåðã³éíèì, ä³-
ëîâèì.

Ïåðåä íàäõîäæåííÿì íà ë³êóâàííÿ
16.03.04ð. çàéøîâ ó â³ää³ë ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ, ïîïðîñèâ òðóäîâó êíèæêó, ÿêó â³í
çäàâàâ ïðè îôîðìëåíí³ íà ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñ-
ò³, ùî âèêëèêàëî ïîäèâ   ó    ïðàö³âíèê³â ðàéâ³ä-
ä³ëó   ñîöçàõèñòó,   âîíè íå ìîãëè ç'ÿñóâàòè, äëÿ
÷îãî âîíà éîìó ïîòð³áíà, àëå â³í "íàïîëÿãàâ íà
ñâîºìó...", òðóäîâó êíèæêó ïîâåðíóâ, à îáêëà-
äèíêó çàáðàâ.

Ïñèõ³÷íèé ñòàí: ïîâåä³íêà ð³âíà, ñïîê³é-
íà, âð³âíîâàæåíà. Ãîâîðèâ, ùî â³í âèêðèâ ä³þ
"÷îðíî¿ ì³òêè" íà íüîãî, ç ìåòîþ "ïîð÷³", íàðåø-
ò³ ä³çíàâñÿ, õòî çàâàæàâ éîìó   ñïîê³éíî æèòè,
ïðè öüîìó ïîêàçóâàâ íà îáêëàäèíö³ òðóäîâî¿
êíèæêè ç âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè ÷îòèðè "ä³ðêè" çà-
ì³ñòü ÷îðíèõ ì³òîê, ùî â³í, âèÿâèâøè öå, çàñïî-
êî¿âñÿ, ó   íüîãî ç'ÿâèëàñÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
ùî éîãî æèòòþ ïðÿìà çàãðîçà "ë³êâ³äîâàíà..."-
÷îðíà   ì³òêà    ó   âèãëÿä³ ïîð÷³, âè÷åðïàëà ñâîþ
åíåðã³þ ïðîòè íüîãî. Íàñòð³é ï³äâèùåíèé, åé-
ôîðè÷íèé, ëåãêî ñï³ëêóâàâñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ÿê
õâîðèìè òàê ³ ïåðñîíàëîì, ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ãî-
òîâèé â ÷îìóñü äîïîìàãàòè ó â³ää³ëåíí³ õâîðèì
³ ìåäïåðñîíàëó.

Ä³ëèâñÿ ç ïåðñîíàëîì ñâî¿ì äîñâ³äîì ðî-
áîòè ìîëîäøî¿ ìåäñåñòðè ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é
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ñïåöïñèõë³êàðí³. Éîãî ïîðàäè   âèÿâëÿëèñÿ
â÷àñíèìè, êîíêðåòíèìè. Ç ìåòîþ ï³äíÿòòÿ, ç éî-
ãî   ñë³â, áàäüîðîñò³ â ò³ë³ ùîäåííî   âèÿâëÿâ
áàæàííÿ éòè íà ðîáîòó ç ³íñòðóêòîðîì ³ç ïðàöå-
òåðàï³¿ çà ìåæ³   â³ää³ëåííÿ çà áóäü-ÿêî¿ ïîãîäè.
Ï³äêðåñëþâàâ, ùî éîìó   êðàùå áóòè "íà ñâ³æî-
ìó   ïîâ³òð³", îñîáëèâî   íà ðîáîò³, ïîâ'ÿçàí³é   ç
ïåðåíåñåííÿì âàæêèõ   ïðåäìåò³â íà êóõíþ,
ñêëàäè,   êî÷åãàðêó, çåìëÿí³   ðîáîòè òîùî, ùî
äî    òàêèõ    ðîá³ò    éîìó    íå   ïðèâèêàòè. ²íñ-
òðóêòîðàìè ³ç ïðàöåòåðàï³¿   õàðàêòåðèçóâàâñÿ
ïîçèòèâíî. Ç ïðèõèëüí³ñòþ ñòàâèâñÿ äî ìåä-
ïåðñîíàëó ³ õâîðèõ, òàêòîâíî ³ ââ³÷ëèâî. Âñ³ éî-
ãî ïîâàæàëè   çà ñïðàâåäëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ ò³-
º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿, çâåðòàëèñÿ    äî íüîãî ç
ïðîõàííÿì,; âñ³ ïèòàííÿ âèð³øóâàâ      êîíñòðóê-
òèâíî   íåîáðàçëèâî, àðãóìåíòîâàíî,   çâàæóþ-
÷è âñ³ "çà" ³ "ïðîòè", ³ îáèäâ³ ñòîðîíè òóò   æå
ïîãîäæóâàëèñü.   Îõî÷å áðàâ ó÷àñòü â äîãëÿä³
çà ñëàáêèìè   õâîðèìè. Éîìó í³õòî í³÷îãî íå çà-
ïåðå÷óâàâ, ââàæàëè éîãî çàâæäè ïðàâèì, çà-
ãàëüíèé âèãëÿä "ïîêàçíèé, òàêèé, ùî âñåëÿº äî-
â³ðó". Ó ï³ñëÿîá³äí³é ïåð³îä, ó òèõèé ÷àñ ó ë³æêó
÷èòàâ   õóäîæíþ ë³òåðàòóðó, ö³êàâèâñÿ øàøêà-
ìè, øàõàìè, ïðî ïåðåæèâàííÿ ó õâîðîáëèâîìó
ñòàí³ íå çãàäóâàâ. Çàâæäè áóâ íåáàãàòîñë³âíèì,
êîíêðåòíèì, ïðàêòè÷íèì,   ââàæàâ, ùî ë³êàðíÿ
éîìó   áàãàòî äîïîìîãëà   ó â³äíîâëåíí³   çäî-
ðîâ'ÿ.   Âñ³ ìåäè÷í³   ïðèçíà÷åííÿ   ïðèéìàâ àêó-
ðàòíî, â÷àñíî.

Ïëàíóâàâ â³äíîâèòèñÿ íà ðîáîò³ øîôå-
ðîì, òîìó ùî êðàùî¿   äëÿ ñåáå ðîáîòè â³í íå
óÿâëÿâ. Áóâ âèïèñàíèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ç
áàòüêîì 2.04.04ð. Çóñòð³÷ ç áàòüêîì  áóëà ïðè-
â³òíîþ, òåïëîþ, ç åìîö³éíèì ï³äíåñåííÿì, ðîç-
÷óëåííÿì, ùèð³ñòþ, ïðè çóñòð³÷³ íà   ðàäîùàõ
îáíÿëèñü...  Ãîâîðèâ, ùî â³í ó âñüîìó áóäå   äî-
ïîìàãàòè   âäîìà áàòüêàì,  ó ï³äãîòîâö³ äî ñâÿò
Âîñêðåñ³ííÿ Ãîñïîäíüîãî, Ïàñõè, ÿêå ââàæàâ
äëÿ ñåáå íàéâåëè÷í³øèì ³ç ðåë³ã³éíèõ ñâÿò, âèñ-
ëîâëþâàâ çàäîâîëåííÿ   ë³êóâàííÿì, ââ³÷ëèâî
ïîïðîùàâñÿ ç îòî÷óþ÷èìè.          

Â îñòàíí³é   ðàç ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà
ë³êóâàíí³ ç 9.04.04. ïî 15.04.04., äî ïðîõîäæåí-
íÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè â ÂÎÏË
¹1 ì. Ëóöüêà ï³ñëÿ ñêîºíî¿ íèì ä³¿ áóâ ï³äâè-
ùåíî äðàò³âëèâèé, çáóäëèâèé, îçëîáëåíèé. Í³-
ÿê íå ì³ã óñâ³äîìèòè, ùî â³í ñêî¿â òàêèé â÷èíîê,
âèïðàâäîâóâàâñÿ: "ÿ òàêîãî í³êîëè á íå ì³ã çðî-
áèòè ïðîòè   áóäü-êîãî.., à   òèì   ïà÷å ïðîòè
ñâî¿õ   áàòüê³â".

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî öþ ñèòóàö³þ, ðîç÷óëþ-
âàâñÿ, ïëàêàâ, âèïðàâäîâóâàâñÿ, ùî â³í òàêèõ
ïîãàíèõ íàì³ð³â íå ìàâ, ùî öå ñàì³ áàòüêè òàê
"íàâìèñíå" éîìó "ï³äñòðî¿ëè", íàñòèðëèâî òâåð-
äèâ, ùî âîíè éîãî çðîáèëè "÷îðòîì". Ó ñêîºíî-
ìó   çâèíóâà÷óâàâ ëèøå ¿õ. Íå ì³ã í³ íà ÷îìó
çîñåðåäèòèñü, ïîñò³éíî áóâ ó ðóñ³, óâàãà ïðè-
âåðòàëàñÿ   ç òðóäîì, ïîäèâèâøèñü ó äçåðêàëî,
ñòàâ ùå á³ëüø çáóäëèâèì, áèâ ðóêàìè ³ íîãàìè
îá íàâêîëèøí³   ïðåäìåòè, áóâ ñõèëüíèé äî àó-
òî- ³ àëëîàãðåñèâíèõ ä³é, - "ìåí³ êðàùå íå æè-
òè", ó äçåðêàë³ áà÷èâ ñâîº îáëè÷÷ÿ çì³íåíèì,
ïðè öüîìó ãîâîðèâ,   "ß - Þõèì÷óê", à   íå    Ò.
... ÿ "÷îðò"... 

Â³äíîñíî ñêîºíîãî ðîçïîâ³â, ùî ïðîòÿãîì

îñòàíí³õ 5-6 ðîê³â íàïåðåäîäí³ ñâÿòà Ïàñõè
áàòüêè ùîðîêó âèíîñèëè ç ê³ìíàòè éîãî ðå÷³
(øèíåëü, êèòåëü, çíà÷êè), ÿê³ â³í ïðèâ³ç ï³ñëÿ
ñëóæáè ç àðì³¿, ³ ÿê³ áóëè "íàéö³íí³øèìè" äëÿ
íüîãî, ³ õîò³â, ùîá âîíè áóëè íà âèäíîìó ì³ñö³ ó
ê³ìíàò³. Â³í êîæåí ðàç ïðîñèâ áàòüê³â íå âèíî-
ñèòè ö³ ðå÷³ ç ê³ìíàòè íà Ïàñõó, àëå âîíè íå
ïðèñëóõàëèñÿ äî éîãî ïðîõàííÿ ³   ÷åðåç   öå   â
íèõ âïåðøå âèíèêëà "ñâàðêà. Ïàì'ÿòàº, ùî
áàòüêî â öåé ÷àñ ïðèáèâàâ çàù³ïêó äî äâåðåé
çñåðåäèíè. Â³í ðîçñåðäèâñÿ íà áàòüê³â çà ¿õ
ìîâ÷àçí³ñòü, â ãí³â³ ³ îçëîáëåíîñò³ âèéøîâ çà
äâåð³, áàòüêî â òîé ÷àñ ïðèáèâ çàù³ïêó äî   äâå-
ðåé ³ çàêðèâ íåþ äâåð³ çñåðåäèíè ("îñòàííÿ
êðàïëÿ"). Õâîðèé ðîçáèâ â³êíî â äâåðÿõ øâàá-
ðîþ, â³äêðèâ äâåð³. Ïàì'ÿòàº, ùî âèâ³â ç ê³ìíà-
òè ïëåì³ííèöþ íàäâ³ð,   çà ðóêó, à äàë³, ùî áó-
ëî, âæå íå ïàì'ÿòàº - äå âçÿâ øìàò çàë³çíî¿ òðó-
áè, ÿê çíîâó îïèíèâñÿ ó ê³ìíàò³, ùî íàíîñèâ ò³-
ëåñí³ óøêîäæåííÿ áàòüêàì... Îäíå ëèøå íåÿñ-
íî óñâ³äîìëþâàâ, ùî â³í ä³ÿâ ÿê "çàïðîãðàìî-
âàíèé"…, ÿê "àâòîìàò...". Ïîò³ì â³ä÷óâ ðàïòîâó
ðîçñëàáëåí³ñòü ³ áàéäóæ³ñòü äî âñüîãî.

Çã³äíî ç íàóêîâèìè ï³äõîäàìè Ã.Â. Ìîðî-
çîâà (1986), âåëèêà   ð³äê³ñòü âèêëþ÷í³ ñòàíè
çóñòð³÷àþòüñÿ   äóæå   ð³äêî, ³   ¿õ,   ÿê   ïðàâè-
ëî,    îäíîðàçîâèé   õàðàêòåð   ïðîòÿãîì   âñüî-
ãî æèòòÿ ó îäíî¿ ³ ò³º¿ æ   îñîáè   äàþòü çìîãó
ïðèïóñòèòè, ùî ¿õ   âèíèêíåííÿ    îáóìîâëåíå
íå   ïðîñòèì    ïîºäíàííÿì   âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ    ôàêòîð³â,   ÿê³   â   ïîâñÿêäåííîìó   æèò-
ò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ   äîñèòü ÷àñòî, à   ïîºäíàí-
íÿì   ¿õ â ÿêèõîñü    çîâñ³ì îñîáëèâèõ ê³ëüê³ñíèõ
³ ÿê³ñíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ; íå   âñòàíîâëåíî   ïà-
ðàëåë³çìó   ì³æ õàðàêòåðîì çä³éñíåíî¿   ïðîòèï-
ðàâíî¿    ä³¿ ³ ïîòåíö³àëüíîþ íåáåçïåêîþ îñî-
áèñòîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà;   ñîö³àëüíà   íåáåçïå-
êà õâîðèõ  ï³äâèùóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ â êë³í³÷-
í³é êàðòèí³ ñèíäðîìó Êàíäèíñüêîãî-Êëåðàìáî.

Ñåðåä ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³
íåîáõ³äíî ðîçö³íþâàòè ÿê  íåáåçïå÷í³ äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, Ã.Â. Ìîðîçîâ â³äçíà÷àº òàêîæ  ³ïîõîí-
äðè÷í³ ïåðåæèâàííÿ.            

Ã.Â. Ìîðîçîâèì (1986) âñòàíîâëåíî, ùî
ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïðîòèïðàâíèõ ä³é çä³éñíþ-
ºòüñÿ õâîðèìè íà ðåêóðåíòíó øèçîôðåí³þ,
îñîáëèâî íà íàïàäîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíó, â
ïåð³îä   ðåì³ñ³é. 

Ïàðàíî¿÷íà ³äåÿ (ª.Áà÷åðèêîâ, 1989) - êî-
ëè õâîðèé ïðîòÿãîì 5-6 ðîê³â â³ä÷óâàâ íåñïðà-
âåäëèâ³ñòü ñòîñîâíî íüîãî ç áîêó áàòüê³â, ÿê³ íå
õîò³ëè çâàæèòè íà éîãî ïðîñüáó íå âèñòàâëÿòè
³ç ê³ìíàòè íà Ïàñõó íàéäîðîæ÷³ éîìó ðå÷³: øè-
íåëü, êèòåëü, çíà÷êè ("ÿê äîðîãà ïàì'ÿòü" ïðî
ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ íà ñëóæá³ â àðì³¿"), -   âèê-
ëèêàëà ó íüîãî ïîñòóïîâå íàêîïè÷åííÿ, çðîñ-
òàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, ãí³âëèâîñò³, àã-
ðåñèâíèõ íàì³ð³â, ùî ïîñëóæèëî "ïóñêîâèì ìå-
õàí³çìîì" äëÿ ñêîºííÿ âàæêî¿ ïðîòèïðàâíî¿ ä³¿.
Öå âêàçóº íà òå, ùî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó ñ³ì'ÿõ, â ÿêèõ ïðîæèâàþòü äóøåâíî
õâîð³, ïîâèíåí áóòè ïîáëàæëèâèì, ì'ÿêèì.

Ï³ñëÿ ñêîºíîãî ç'ÿâèëîñÿ ìàÿ÷íå ñóä-
æåííÿ ³íòåðïðåòàòèâíîãî õàðàêòåðó, ùî òî "íå
éîãî áàòüêè", îñê³ëüêè çðîáèëè éîãî "÷îðòîì...",
³ëþçîðí³ ðîçëàäè "çì³íó îáëè÷÷ÿ â äçåðêàë³",
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ùî â³í "íå Ò"... Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷î¿
ñèòóàö³¿ (ñâàðêè ç áàòüêàìè) ïàðàíî¿÷íà ³äåÿ
ïåðåðîñëà â ïàðàíî¿äíó   ç åëåìåíòàìè   ñèí-
äðîìó Êàíäèíñüêîãî - Êëåðàìáî (áåç ïñåâäîãà-
ëþöèíàö³é), ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî   àâòîìàòèç-
ìó - ä³ÿâ," ÿê "çàïðîãðàìîâàíèé", ÿê " àâòîìàò"...

Â³äì³÷àëèñÿ ïîìèëêîâ³ óçíàâàííÿ, â³ä÷ó-
æåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî â³í "Þõèì÷óê" à   íå
"Ò"..., "÷îðò"...

Ñîö³àëüíà íåáåçïåêà ïñèõ³÷íî õâîðèõ íå
º ñòàá³ëüíîþ, à ïðîÿâè ï³äâèùåíî¿ ñîö³àëüíî¿
íåáåçïåêè âèíèêàþòü ïåð³îäè÷íî, âèÿâëÿþ÷è
çàëåæí³ñòü â³ä êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàí-
íÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ íåñïðèÿòëèâîãî
âïëèâó çîâí³øí³õ  ôàêòîð³â.         

Íà ïðèêëàä³ äàíîãî ñïîñòåðåæåííÿ (ðàï-
òîâå çàãîñòðåííÿ ðåçèäóàëüíîãî ïñèõîòè÷íîãî
ñòàíó íà åòàï³ çàëèøêîâîãî ìàÿ÷³ííÿ ïàðàíî-
ÿëüíî¿  øèçîôðåí³¿ ó çâ'ÿçêó ³ç ñòðåñîì íà ñêîº-
íå ó ñòàí³ "ðåàêö³¿ êîðîòêîãî çàìèêàííÿ") âèäíî,
ùî ïèòàííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâèíí³ áóòè ó
öåíòð³ óâàãè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ñóñï³ëüíî
íåáåçïå÷íèõ ä³é ñåðåä íàéá³ëüø êðèì³íîãåííî-
ãî ñåðåäîâèùà - õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ.

Ïàðàíî¿÷í³ ³äå¿ ìîæóòü áóòè íàïðàâëåí³
íà íàâêîëèøí³õ àáî íà ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ, ìà-
òè àêòèâíî - àáî ïàñèâíîîáîðîííèé õàðàêòåð.
Â³ä íàäö³ííèõ ³äåé âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ
â³ä³ðâàí³ñòþ â³ä ðåàëüíèõ ôàêòîð³â ³ àôåêòèâ-
íîþ íàñè÷åí³ñòþ ñòâåðäæåíü. Âîíè êîíêðåòí³ ³
íàâ³òü ìèìîâ³ëüíî çíèêàþòü ïðè ðîçâ'ÿçàíí³ ñè-
òóàö³¿ (Ì.ª. Áà÷åðèêîâ, 1989).

Ïàðàíî¿÷íà ³äåÿ, ÿêà áóëà çíà÷èìîþ äëÿ
õâîðîãî (îñîáëèâà ïîøàíà éîãî ðå÷åé: øèíåë³,
êèòåëÿ, çíà÷ê³â ïðîòÿãîì 5-6 ðîê³â íà ÷åñòü Ïàñ-
õè ìîãëà áè ìèìîâ³ëüíî çíèêíóòè ó âèïàäêó âè-
ð³øåííÿ ñèòóàö³¿ - ïîñòóïêè ç áîêó áàòüê³â, çâà-
æàííÿ íà éîãî íàñòèðëèâå íåîäíîðàçîâå ïðî-
õàííÿ.

Íåñïðèÿòëèâèé ê³íåöü â äàí³é ñèòóàö³¿,
âî÷åâèäü, áóâ îáóìîâëåíèé íåïåðåäáà÷óâàíè-
ìè îáñòàâèíàìè (íåïîñòóïëèâ³ñòþ áàòüê³â)
(À.À. Ãðàíäî, 1988). 

Îòæå, ÿê ï³äêðåñëþº Ã.Â. Ìîðîçîâ (1986),
ñîö³àëüíà íåáåçïåêà õâîðèõ âèíèêàº çà ïåâíèõ
óìîâ.

ßê âñòàíîâèâ Ñ.Ì. Ë³âøèö (1976), ï³ñëÿ
ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ìîæóòü   ðîç-
âèâàòèñÿ äåáþòè øèçîôðåí³¿, à òèì á³ëüøå çà-
ãîñòðåííÿ ïðîöåñó, ùî õàðàêòåðíî ³ äëÿ  äàíî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ. É.À. Ïîë³ùóê (1976) ðîçêðè-
âàº ìåõàí³çì öèõ âïëèâ³â: "ïðî   ÿê³ á ð³çíîìà-
í³òí³ øê³äëèâîñò³, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³   øè-
çîôðåí³¿ íå éøëîñÿ, ñïðàâà íå â ñàìèõ ôàêòî-
ðàõ,  à â òîìó, ÿê íà íèõ ðåàãóº ëþäèíà, ÿê³ ïñè-
õîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ á³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ðîçâè-
âàþòüñÿ ïðè öüîìó.

Õâîðèé Ò. ç äèòÿ÷îãî â³êó ö³êàâèâñÿ ÷åð-
âîíèì êîëüîðîì, ÿêèé ïîïåðåäæóº ïðî íåáåç-
ïåêó, áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî "åíåðã³ÿ", ïîâ'ÿçàíà
ç íèì, íàäàº âïåâíåíîñò³ ó âèð³øåíí³ "áóäü-
ÿêèõ  ïèòàíü" ³ ï³ä âïëèâîì òàêèõ óÿâëåíü õâî-
ðèé ëåãêî äîëàâ æèòòºâ³ ïåðåøêîäè, ïîâ'ÿçàí³
³ç   íàâ÷àííÿì   ó   øêîë³, ñëóæáîþ â   àðì³¿, ÷èì
â³í ïèøàâñÿ, ðîçïîâ³äàâ, ùî â õàðàêòåðèñòèö³ ç
àðì³¿ áóëî â³äì³÷åíî, ùî â³í äèñöèïë³íîâàíèé,

â³äì³ííèê áîéîâî¿  ³ ïîë³òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî â
íüîãî çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³. 

Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ çðàçó âëàøòóâàâñÿ
íà ðîáîòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðîòå íåâäîâç³  ï³ñ-
ëÿ öüîãî çä³éñíèâ êðàä³æêó îñîáèñòèõ ðå÷åé ó
ïàñàæèðñüêîìó ïî¿çä³, áóâ çàñóäæåíèé óìîâíî.
Ç öüîãî ìîìåíòó ç'ÿâèëèñÿ ñóìí³âè ó òîìó, ùî
éîìó âñå ëåãêî äàºòüñÿ, ïåðåñòàâ áóòè íàäì³ð-
íî âïåâíåíèì ó ñîá³, ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, ñòàâ çà-
ìèñëþâàòèñÿ íàä òèì, ÷îìó ÷åðâîíèé êîë³ð íà
òîé ìîìåíò "íå ïîïåðåäèâ" éîãî ïðî íåïðàâî-
ì³ðí³ñòü éîãî ä³¿? Ïåðøèé íàïàä çàõâîðþâàííÿ
âèíèê ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìè - çëÿêàâñÿ â³â-
÷àðêè, ïîÿâèëèñÿ ñòðàõè, ïåðåæèâàííÿ, íàïëèâ
äóìîê, ç éîãî ñë³â, áóâ "çíåðóõîìëåíèé", ë³êó-
âàâñÿ ñòàö³îíàðíî, áóâ âèïèñàíèé â çàäîâ³ëü-
íîìó ñòàí³, ïðàöþâàâ íà ìîëîêîçàâîä³ øîôå-
ðîì, ðîáîòà éîìó ïîäîáàëàñÿ.

Äðóãèé íàïàä çàõâîðþâàííÿ â 2002ð. ï³ñ-
ëÿ âàæêî ïñèõîãåííî¿ òðàâìè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç   àâ-
òîïðèãîäîþ, ñòâåðäæóâàâ, ùî â³í âðÿòóâàâñÿ
çàâäÿêè ÷åðâîíîìó êîëüîðó - "³íîìàðêà áóëà
÷åðâîíîãî êîëüîðó", òîáòî ÷åðâîíèé êîë³ð "ïî-
ïåðåäèâ" éîãî ïðî ñìåðòåëüíó íåáåçïåêó; ³ â³í
çóì³â äîêëàñòè ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ óíèêíåííÿ
àâòîàâàð³¿ ç íåìèíó÷èìè ëþäñüêèìè æåðòâàìè.

Àëå òóò æå óñâ³äîìèâ, ùî òàêèé íåñïðè-
ÿòëèâèé äëÿ íüîãî çá³ã îáñòàâèí   ì³ã   áè ïðèç-
âåñòè äî íåïîïðàâíîãî, à âñå ñòàëîñÿ ÷åðåç òå,
ùî â³í ïîäàðóâàâ íàïåðåäîäí³ ð³äíîìó áðàòîâ³
ñâ³é õðåñòèê, ÿêèé íîñèâ íà øè¿. Âïåâíèâñÿ, ùî
öå "áîæåñòâåíí³ ñèëè" õîò³ëè éîãî ïîêàðàòè çà
òàêèé ëåãêîâàæíèé   â÷èíîê, ³ ùî   âîíè  çà íèì
ïîñò³éíî "ñòåæàòü"... 

Ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷àâñÿ òðèâàëèé ñò³é-
êèé åòàï êðèñòàë³çàö³¿ ìàÿ÷³ííÿ: õâîðèé   ì³ñÿ-
öÿìè ³ íåîäíîðàçîâî ïåðåáóâàâ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî íàñòóïèâ
åòàï çàòóõàííÿ ïðîöåñó ç ðåçèäóàëüíèì ìàÿ-
÷³ííÿì, êîëè õâîðèé çàïðîñèâ ç ðàéîííîãî â³ä-
ä³ëó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ îáêëàäèí-
êó òðóäîâî¿ êíèæêè ³ íà í³é ïîáà÷èâ ó ñèìåòðè÷-
íîìó ïîðÿäêó ç âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè íà ì³ñö³
÷îðíèõ ì³òîê ÷îòèðè ä³ðêè, à öå îçíà÷àëî, çà éî-
ãî ñóäæåííÿì, ùî ïåðåñë³äóâàííÿ "áîæåñòâåí-
íèõ ñèë" ÷åðåç "ïîð÷ó" âæå íà íüîãî íå ä³þòü:
"÷îðíà ì³òêà" âè÷åðïàëà ñâîþ åíåðã³þ ó ïðîòèñ-
òîÿíí³ ç åíåðã³ºþ ìàã³¿ ÷åðâîíîãî êîëüîðó.

Ïîò³ì ïî÷àâñÿ ñòàí ðåì³ñ³¿ ç óïîðÿäêîâà-
í³ñòþ ïîâåä³íêè, àêòèâí³ñòþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñ-
òþ, õâîðèé õîò³â ÿêíàéøâèäøå â³äíîâèòèñÿ íà
ðîáîòó, ó ñòàâëåíí³   äî   áàòüê³â áóâ   ùèðèì,
äîáðîçè÷ëèâèì. Ïðîòå ó õâîðîãî â³äì³÷àëîñÿ
çàëèøêîâå ìàÿ÷³ííÿ çà òèïîì ïàðàíî¿÷íî¿ ³äå¿,
íåñò³éêî¿ (Ì.ª. Áà÷åðèêîâ 1989) ó âèãëÿä³ ðèòó-
àëó - ïîòðåá³ íà ÷åñòü ðåë³ã³éíîãî ñâÿòà Ïàñõè
âøàíîâóâàòè äîáðó ïàì'ÿòü   ïðî ïåð³îä ïåðå-
áóâàííÿ íà ñëóæá³ â àðì³¿, ÷èì â³í ïèøàâñÿ - íå
âèíîñèòè éîãî îñîáèñò³ ðå÷³ (øèíåëü, êèòåëü,
çíà÷êè) ç ê³ìíàòè, àëå áàòüêè âñóïåðå÷ éîãî áà-
æàííþ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5-6 ðîê³â ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè äî ñâÿò Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî âèíî-
ñèëè ö³ ðå÷³ ç ê³ìíàòè. Ó ïîïåðåäí³ ðîêè â³í ìîâ-
÷êè ç öèì ïîãîäæóâàâñÿ, à â äàíèé ìîìåíò â³í
ïîëÿãàâ íà ñâîºìó ³ ì³æ áàòüêàìè ³ íèì âèíèê-
ëà "ñâàðêà", ùî çàê³í÷èëàñÿ àãðåñèâíîþ ðàïòî-
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âîþ ä³ºþ ç éîãî ñòîðîíè ïðîòè áàòüê³â ç òðàã³÷-
íèìè íàñë³äêàìè.

ßê ï³äêðåñëþº É.À. Ïîë³ùóê (1976), çà íà-
ÿâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ   çîâí³øí³õ óìîâ, â³äñóò-
íîñò³, "íåïåðåäáà÷óâàíîãî," ÿê   â äàíîìó âè-
ïàäêó, ïñèõîãåííîãî âïëèâó, ìîãëà á íàñòóïèòè
ñò³éêà ñîö³àëüíà ðåì³ñ³ÿ. Óçàãàëüíåííÿ É.À.Ïî-
ë³ùóêà (1976) ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíè-
ìè íàâåäåíîãî ñïîñòåðåæåííÿ: "ç ÷àñó Jaspers
ïñèõ³àòðè ïðèéøëè äî òîãî, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷-
íó ñèìïòîìàòèêó ïîòð³áíî íå ò³ëüêè îïèñóâàòè,
àëå ðîçóì³òè, ùî â áåçóìíèõ âèñëîâëþâàííÿõ
õâîðèõ º ùîñü òàêå, ùî ñâ³ä÷èòü íå ïðî áåçóìñ-
òâî,   àëå ïðî ñòðàæäàííÿ çðîçóì³ëå ³   çäîðî-
â³é ëþäèí³". Ó äàíîìó âèïàäêó º î÷åâèäíèì, ùî
âñ³ â÷èíêè õâîðîãî áóëè ïåâíîþ ì³ðîþ ïñèõî-
ãåííî îáóìîâëåí³ ³ ´ðóíòóâàëèñÿ íà ïåðåæèâàí-
íÿõ õâîðîãî Ò., ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç éîãî óÿâëåííÿìè
ïðî   ä³þ íà íüîãî "÷îðíî¿ ì³òêè ÷åðåç ïîð÷ó" ³
ïðîòèä³þ éîãî ñîþçíèö³   åíåðã³¿ ìàã³¿ ÷åðâîíî-
ãî êîëüîðó, ÿêà äàâàëà éîìó çìîãó âèõîäèòè ³ç
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, à ÷åðâîíèé êîë³ð   ïîïåðåä-
æàâ   éîãî   ïðî íåáåçïåêó.

Íà ïðèêëàä³ íàâåäåíîãî êë³í³÷íîãî âèïàä-
êó ìîæíà ï³äòâåðäèòè çàêîíîì³ðí³ñòü âèâåäåíó
Ã.Â. Ìîðîçîâèì (1986),ùî ò³ëüêè â ñòàí³ ðåì³ñ³¿
ïðè øèçîôðåí³¿ ìîæå íàñòóïèòè ðàïòîâå çàãîñ-
òðåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó âèä³ "ðåàêö³¿ êîðîòêî-
ãî çàìèêàííÿ", çà óìîâè, ùî ó õâîðîãî íàÿâíà
ïàðàíî¿÷íà ³äåÿ: ó õâîðîãî Ò. ó ôîðì³ äóõîâíî-
ãî çàïèòó - ïîøàíóâàííÿ äîáðî¿ ïàì'ÿò³, ÿê
ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç ïðèºìíèìè ïåðåæèâàííÿìè ïåð³î-
äó ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè â àðì³¿,   ç åìîö³éíèì
ï³äíåñåííÿì, ãàðíèì ñòàâëåííÿì äî íüîãî ç áî-
êó îòî÷óþ÷èõ, êîìàíäèð³â â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè,
äå â³í ïðîõîäèâ ñëóæáó, òîáòî õâîð³ á³ëüøå â³ä-
ãóêóþòüñÿ íà ùîñü ïðèºìíå, äîáðîçè÷ëèâå ó ¿õ-
íüîìó æèòò³, ùî ï³äíîñèòü ¿õíº ñàìîëþáñòâî. À
òîìó, ÿê ï³äêðåñëþº À.À. Ãðàíäî (1988), ÷óé-
í³ñòü, äîáðîòà, ïîðÿäí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, ïîá-
ëàæëèâ³ñòü äî á³ëüø ñëàáêîãî, ïîâèíí³ ñòàòè
íåïîõèòíèìè ³ñòèíàìè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ
ëþäüìè; âëàñíå, ñòàòè ³íòåë³ãåíòîì - ÿêíàéâè-
ùå, äî ÷îãî ïîâèííà ïðÿìóâàòè êîæíà ëþäèíà,
à òèì ïà÷å ñòîñîâíî õâîðèõ, ùî çíà÷íî çìåí-
øèëî á âïëèâ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íà çàãîñ-
òðåííÿ øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó. 

Ñó÷àñíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà äå³íñòèòóö³à-
ë³çàö³þ ïðè íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè âè-
ìàãàº ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ â øèðîêîìó ïëàí³, à
ñàìå, ïñèõîã³ºííà ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ïîâèíí³
ñòàòè ó öåíòð³ óâàãè âñ³º¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ó ïîáóò³, íà âèðîáíèöòâ³, â ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³.

Âèñíîâêè
1. Çàêîíîì³ðí³ñòü, âñòàíîâëåíà Ã.Â. Ìî-

ðîçîâèì (1986) ïðî òå, ùî "ðåàêö³ÿ êîðîòêîãî
çàìèêàííÿ" âèíèêàº ïðè øèçîôðåí³¿ â ñòàí³ ðå-
ì³ñ³¿; íà åòàï³ çàëèøêîâîãî (ðåçèäóàëüíîãî) ìà-
ÿ÷³ííÿ ïðè   ïàðàíîÿëüí³é (ñèñòåìàòèçîâàí³é
øèçîôðåí³¿) ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ
äàíèì ñïîñòåðåæåííÿì. Àãðåñèâíà ä³ÿ ìîãëà á
íå ïðîÿâèòèñÿ áåç íàÿâíîñò³ ïàðàíî¿÷íî¿ ³äå¿,
ÿêà ìîæëèâà ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿, ÿê ³ â íàâåäåíîìó
ïðèêëàä³, çà íàÿâíîñò³ ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà,

ùî ä³º   íåîäíîðàçîâî: áàòüêè íå çðåàãóâàëè íà
éîãî ïðîõàííÿ,   ÿêà,   íà ¿õ ïîãëÿä, áóëà íåñóò-
òºâîþ.

2. Âèñíîâîê, çðîáëåíèé É.À. Ïîë³ùóêîì
íà îñíîâ³ ÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü (1976) ïðî
òå, ùî ó õâîðèõ íàÿâíèé ñâîºð³äíèé   ëîã³÷íèé
çì³ñò ó ¿õ âèñëîâëþâàííÿõ, çðîçóì³ëèé ³ çäîðî-
â³é ëþäèí³, õî÷à öå   òðóäíî âëîâèòè íà ïðàêòè-
ö³, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàâåäåíèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü, íà íàø ïîãëÿä, òè-
ïîâà   êàðòèíà: ä³ÿ íà õâîðîãî ïðîòèáîðíèõ ñèë
"äîáðà ³ çëà": õâîðèé Ò. ïðè ïîñèëåíí³ âïëèâó
íà íüîãî "çëà", â³ä÷óâàâ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ ïåðåñë³äóâàííÿ; ä³þ
"÷îðíî¿ ì³òêè ÷åðåç ïîð÷ó" ³ ïðîòèä³þ ¿é    åíåð-
ã³¿ ìàã³¿ ÷åðâîíîãî êîëüîðó, ÿêà âèÿâèëàñÿ ñèëü-
í³øîþ: ÷îðíà ì³òêà âè÷åðïàëà ñâîþ åíåðã³þ
"çëà" ³ çàì³ñòü íå¿ óòâîðèëèñÿ "ä³ðî÷êè" íà îáê-
ëàäèíö³ òðóäîâî¿ êíèæêè. Ð³âåíü ñèñòåìàòèçàö³¿
ìàÿ÷íèõ ³äåé âèùèé ó ïàö³ºíò³â ç âèùèì ³íòå-
ëåêòóàëüíèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó. 

3. Ïàðàíî¿÷í³ ³äå¿ êîíêðåòí³, íà â³äì³íó â³ä
ïàðàíîÿëüíèõ,   ìàþòü ìåíø âèðàæåíó ñòóï³íü
ìàÿ÷åïîä³áíî¿, àôåêòèâíîíàñè÷åíî¿ îö³íêè ³ ³í-
òåðïðåòàö³¿ ôàêò³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çà÷³ïà-
þòü ³íòåðåñè õâîðîãî, àëå çì³ñò öèõ ³äåé ìàº
îäíîñòîðîíí³é íàïðÿìîê, â îäí³é ³ ò³é æå ïëî-
ùèí³, òîðêàºòüñÿ ñóòî îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â õâî-
ðîãî, ïîâ'ÿçàíèõ, ÿê ó äàíîìó âèïàäêó, ³ç ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèìè ïðèíöèïàìè (÷åñòü, â³ääà-
í³ñòü, ïðèâ'ÿçàí³ñòü): ó âèãëÿä³ äîáðî¿ ïàì'ÿò³
ïðî ïåðåáóâàííÿ íà ñëóæá³ â àðì³¿. Óçàãàëüíþ-
þ÷è ïîä³áí³ âèïàäêè ³ç ïðàêòèêè, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî â ä³¿ õâîð³ ÷èíèëè íå íàâìèñíå, ïå-
ðåáóâàþ÷è ó õâîðîáëèâîìó   ñòàí³. 

Ñòîñîâíî ïîä³áíèõ âèïàäê³â ìîæíà ç âè-
ñîêîþ äîëåþ ³ìîâ³ðíîñò³ ñòâåðäæóâàòè, ùî âî-
íè âñ³ â äåÿê³é ì³ð³ "³äåíòè÷í³" ³ ðåàë³çóþòüñÿ
âîíè ó ïåðåêðó÷åíîìó, ïðÿìîë³í³éíîìó, æîðñòî-
êîìó âèä³ ï³ä âïëèâîì ïñèõîãåííèõ, íàéð³çíî-
ìàí³òí³øè¿õ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, òîáòî ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî õâîð³ ïðè çá³ãó íåïåðåä-
áà÷óâàíèõ îáñòàâèí, áîðþòüñÿ çà ñâîº ñàìîñ-
òâåðäæåííÿ ç íàäçâè÷àéíîþ âïåðò³ñòþ, âäàþ-
÷èñü äî êðàéí³õ ñïîñîá³â, ÿê ³ â äàíèõ âèïàäêàõ,
ç ìåòîþ çàõèñòó ñâî¿õ "äóõîâíèõ ïåðåêîíàíü",
õî÷à ³ õèìåðíèõ, ãîòîâ³ íà âñå ñòîñîâíî òèõ, õòî
íå éøîâ ¿ì íà ïîñòóïêè (õâîðèé Ò. âèâ³â ç ê³ì-
íàòè ïëåì³ííèöþ, à äî áàòüê³â æàëþ íå âèÿâèâ:
çà À.À. Ãðàíäî ¿õí³ ä³¿ ïåðåäáà÷èòè ³ ïîïåðåäè-
òè äóæå   òðóäíî â îñòàíí³é   ìîìåíò.

4. ßê ïîêàçóº äàíèé ïðèêëàä, â îñíîâ³
"ðåàêö³¿ êîðîòêîãî çàìèêàííÿ" ëåæèòü ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèé ñèíäðîì Êàíäèíñüêîãî - Êëåðàìáî ç
àòèïîâèìè ïðîÿâàìè (áåç ïñåâäîãàëþöèíàö³é),
ç ìàÿ÷åííÿì ô³çè÷íîãî âïëèâó.

5. Ï³ñëÿ "ðåàêö³¿ êîðîòêîãî çàìèêàííÿ" â
ðåçóëüòàò³ âàæêîãî ñòðåñó â³äáóâàºòüñÿ ðàïòî-
âå ïîãëèáëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ÿêà íå âì³ùàºòüñÿ ó ðàìêè îêðåìèõ
ôîðì, îêðåñëåíèõ Ì.ª. Áà÷åðèêîâèì (1989):
öå, ç îäíîãî áîêó, ñèìïòîìàòèêà ïàðàíî¿÷íî¿
øèçîôðåí³¿ ³ïîõîíäðè÷íîãî âàð³àíòó - äèçìîð-
ôîìàí³÷íîãî ìàÿ÷åííÿ, ÿêå òîðêàºòüñÿ çîâí³ø-
íîñò³, ïîâåðõí³ ò³ëà, à äî ÿêîãî ïðèºäíóºòüñÿ
ìàÿ÷³ííÿ   ìåòàìîðôîçè (ìåíå çðîáèëè "÷îð-
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òîì", ÿ íå Ò. à, "Þõèì÷èê"). 
6. Ââàæàºìî, ùî â íàâåäåíîìó âèïàäêó

ôàáóëà ïàðàíî¿äíîãî ìàÿ÷åííÿ ç àòèïîâèì ñèí-
äðîìîì Êàíäèíñüêîãî - Êëåðàìáî ï³ñëÿ "ðåàêö³¿
êîðîòêîãî çàìèêàííÿ" íå º ïðîäîâæåííÿì ïàðà-
íîÿëüíîãî ìàÿ÷åííÿ, ÿêå ó õâîðîãî òðèâàëèé
÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äî öüîãî, à í³áèòî âèíèêëî
íà ÷èñò³é îñíîâ³ áåç ïîïåðåäíüîãî ïàðàíîÿëü-
íîãî   ìàÿ÷åííÿ.

7. Íà ïðèêëàä³ õâîðîãî Ò. ç ïàðàíîÿëüíîþ
(ñèñòåìàòèçîâàíîþ) øèçîôðåí³ºþ âèäíî, ùî íà
ñòàä³ÿõ çàòóõàííÿ ìàÿ÷åííÿ ç   ïîÿâîþ    "êðè-
òè÷íîãî" ñòàâëåííÿ ³  ðåçèäóàëüíîãî (çàëèøêî-
âîãî), çà Ì.ª. Áà÷åðèêîâèì (1989), ïîâíîãî  êðè-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ïåðåíåñåíèõ õâîðîáëè-
âèõ ïåðåæèâàíü íåìàº: íàÿâí³ åëåìåíòàðí³   çî-
ðîâ³  ³ëþçîðí³ ïåðåæèâàííÿ, íà ùî âêàçóº ñòâåð-
äæåííÿ õâîðîãî, ùî â³í "áà÷èâ" íà âíóòð³øí³é
ñòîðîí³ îáêëàäèíêè òðóäîâî¿ êíèæêè "÷îòèðè   ä³-
ðî÷êè" ó ñèìåòðè÷íîìó   ïîðÿäêó çàì³ñòü ÷îð-
íèõ ì³òîê" ç  ìåòîþ  "ïîð÷³"...

8. Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïàðàíî¿÷íà ³äåÿ   ó
õâîðîãî íà ïàðàíîÿëüíó øèçîôðåí³þ  Ò.  âèÿâ-
ëÿëàñÿ ïðîòÿãîì 5-6 ðîê³â ó   âèãëÿä³   "äîáðî¿
ïàì'ÿò³"   ïðî ñëóæáó â Àðì³¿, à   îòæå, ñï³â³ñíó-
âàëà ïàðàëåëüíî ³ç ïàðàíîÿëüíîþ (ñèñòåìàòè-
çîâàíîþ) íà ñòàä³ÿõ ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ,  ìà-
ÿ÷íîãî òðàêòóâàííÿ, êðèñòàë³çàö³¿   ìàÿ÷åííÿ, à
ïðîÿâèëà ñåáå ëèøå íà ñòàä³¿ çàëèøêîâîãî (ðå-
çèäóàëüíîãî) ìàÿ÷³ííÿ, ñòàâøè ïðèâîäîì   äëÿ
áåçïîñåðåäíüî¿  "ðåàêö³¿ êîðîòêîãî   çàìèêàííÿ".  

9. Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðåäñòàâëåíîãî âèïàäêó
"ðåàêö³¿ êîðîòêîãî çàìèêàííÿ" äàþòü çìîãó çà-
ïî÷àòêóâàòè íîâèé ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíèé íà ðîçðîáêó

êðèòåð³¿â íàÿâíîñò³ ó òàêèõ õâîðèõ âëàñíå òàêî¿
ñèìïòîìàòèêè, íà ïåðåêîíàííÿ àâòîðà, äåÿêîþ
ì³ðîþ òèïîâî¿, ùî ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííþ ñêî-
ºííÿ íèìè ïðîòèïðàâíèõ ä³é íà ð³çíèõ åòàïàõ
(ñòàä³ÿõ) ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ äàñòü çìî-
ãó íàì³òèòè àäåêâàòí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ¿õíüî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

"Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó õâîðîãî Ò. ï³ñëÿ
"ðåàêö³¿ êîðîòêîãî çàìèêàííÿ" â³äì³÷àâñÿ ³ïî-
õîíäðè÷íèé âàð³àíò (àòèïîâèé) ïàðàíî¿äíî¿ øè-
çîôðåí³¿, çà Ì.ª. Áà÷åðèêîâèì (1989), â ïåðøó
÷åðãó ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ó íèõ ³ïî-
õîíäðè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

10. Ó çâ'ÿçêó ³ç ïîñòàíîâêîþ ïèòàííÿ ïðî
äå³íñòèòóö³àë³çàö³þ ³ âèõîäÿ÷è ç òîãî,   ùî äî
ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîâèííî áóòè ÷óéíå, äîáðîçè÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ, à òèì ïà÷å ó ñòàö³îíàðíèõ óìî-
âàõ, äî ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìåäïåðñîíàëó äëÿ ðî-
áîòè ó ïñèõñòàö³îíàðàõ ïîâèíí³ ñòàâèòèñÿ â³ä-
ïîâ³äíî ï³äâèùåí³ âèìîãè ç óðàõóâàííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ õàðàêòåðó, ï³äá³ð êàäð³â ïîâèíåí
â³äáóâàòèñÿ çà êðèòåð³ÿìè À.À. Ãðàíäî (1988)-
íàñê³ëüêè âîíè âèõîâàí³ ó äóñ³ ³íòåë³ãåíòíîñò³,
íà îñíîâ³ âèðîáëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ïðè
êîíêóðñíîìó â³äáîð³. Ï³äãîòîâö³ ìåäïåðñîíàëó
äî ðîáîòè â íîâèõ óìîâàõ ó çâ'ÿçêó ç äå³íñòèòó-
àë³çàö³ºþ, ÿêà çàáåçïå÷èòü â ðåàëüíîìó æèòò³
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ñâîáîäó õâîðèõ, ïîâèí-
íî íàäàâàòèñÿ ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ç ìåòîþ
âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâèõ â³äíîñèí ì³æ ìåäïðà-
ö³âíèêàìè   ³ õâîðèìè â ðàìêàõ äîâ³ðè, ðîçóì³í-
íÿ ³ ïîâàãè (Ì.Ì. Êàáàíîâ, 1977).

Ó çâ'ÿçêó ³ç äå³íñòèòóàë³çàö³ºþ çìåíøèòü-
ñÿ âïëèâ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íà ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ ³   â³äïîâ³äíî çìåíøèòüñÿ  ê³ëüê³ñòü ñêîºíèõ
íèìè ïðîòèïðàâíèõ ä³é.
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Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ïñèõèàòðè÷åñêèé
êîíñóëüòàòèâíûé
Öåíòð Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óê-
ðàèíû ÿâèëñÿ íîâîé
îðãàíèçàöèîííîé

ôîðìîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé âíåáîëü-
íè÷íîé êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ   Óêðàèíû. 

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûå îðãàíèçàöèîí-
íûå ôîðìû âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñôîðìèðîâàëèñü â áûâøåì Ñîâåòñêîì
Ñîþçå â êîíöå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ýòî áûëè
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, äíåâíûå
ñòàöèîíàðû, ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû â ÖÐÁ
è îòäåëèâøàÿñÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà â 80-õ ãîäàõ ïðîÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â
õàðàêòåðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âû-
ðàæåííûå â ìàëîïðîãðåäèåíòíûõ ñò¸ðòûõ ôîð-
ìàõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, íåïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ïñèõèêè îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû,
àäàïòèâíûõ ðåàêöèèÿõ íà ñòðåññ, äåïðåññèÿõ
ðàçíîé ïðèðîäû è ãëóáèíû è äð. Ýòè ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàíèìàëè âñ¸ áîëüøåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü   ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ó íàñåëåíèÿ è îáðàùàåìîñòè â ó÷-
ðåæäåíèÿ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ñòîëèöàõ ðåñïóáëèê ñòàëè
ðàçâèâàòüñÿ íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå îáúåäèíÿëè
äîñòèæåíèÿ íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ñ ïðàêòèêîé
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî âñåõ åãî àñ-
ïåêòàõ: ïåðâè÷íîé   ïñèõîïðîôèëàêòèêè, îðãà-
íèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Òàê, â 1980 ãîäó íà áàçå Êèåâñêîé ãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ïàâëîâà
(íûíå ÊÌÊÏË ¹1) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ÌÇÎ ÓÑÑÐ îò 29.12.1979ã. áûë îðãàíèçîâàí
Ðåñïóáëèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíñóëüòà-
òèâíûé Öåíòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû. Îñíîâíîé öåëüþ åãî îðãàíèçàöèè
ñòàâèëîñü êâàëèôèöèðîâàííîå   ðåøåíèå ñëîæ-
íûõ âîïðîñîâ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Öåíòð áûë ïîä÷èíåí íà÷àëüíèêó ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÌÇÎ Óêðàèíû, êîòî-
ðûé   êîîðäèíèðîâàë ðàáîòó Öåíòðà ñ ãëàâíûì
ïñèõèàòðîì ÌÇÎ è îòäåëîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ÌÇÎ. Äèðåêòîðîì Öåíòðà áûë íàçíà-
÷åí Áîðèñ Ìîèñååâè÷ Êóöåíîê.

Îñíîâíîé çàäà÷åé Öåíòðà áûëî îïðåäå-
ëåíî îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Óêðàèíû.

Â äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà ñôîðìèðîâàëàñü
ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà îáú¸ìîâ êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàê, çà ïîñ-
ëåäíèå 4 ãîäà êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ â Öåíòðå
ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 3351 (â 2001ãîäó) äî
4203 ïàöèåíòîâ, ïðèíÿòûõ â 2004 ãîäó. Åñëè â
ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ðàáîòû Öåíòðà ïðåîáëà-
äàëà ýêñòðåííàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïî
íàïðàâëåíèþ ÌÇÎ Óêðàèíû, òî â ïîñëåäíèå 3
ãîäà ÷èñëî îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ â ÌÇÎ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ íàðàñòàíèÿ îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ â Öåíòð
áåç íàïðàâëåíèé ËÏÇ êàê ã.Êèåâà, òàê è èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
âñòóïëåíèåì â ñèëó â 2002ã. Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå, êîòîðûé ðåãëà-
ìåíòèðóåò äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçà-
íèþ êàê âíåáîëüíè÷íîé, òàê è ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè. 

Àíàëèç êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé   ïîìîùüþ â Öåíòð
çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïîêàçûâàåò, ÷òî 73,7% îá-
ðàòèâøèõñÿ - æèòåëè Êèåâà,   è 26,3% - èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû. Ó 82,2% áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðàêòè-
÷åñêè âñåãî ñïåêòðà ðàññòðîéñòâ. Ó âçðîñëûõ,
êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïðåîáëàäàþò ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - 57%, íåïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò 35,2%, ó 7,8% îáðà-
òèâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðó-
æåíî. Òàêîå ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðíî êàê äëÿ
æèòåëåé Êèåâà, òàê è äëÿ æèòåëåé äðóãèõ ðåãè-
îíîâ Óêðàèíû.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ã. Êèåâà ñ íåïñèõîòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëèö, ñòðàäàþùèõ îðãà-
íè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
áûëî ïî÷òè ïîðîâíó. Â ãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ
íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè
ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå îáðà-
ùàëèñü ñ öåëüþ ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝÊ. Ó ïàöè-
åíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ áûëè äèàãíîñòèðîâà-
íû îðãàíè÷åñêèå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà â 32,3% ñëó÷àåâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ îá-
ðàùàëèñü çà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ.

Â îáùåé ñòðóêòóðå âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñîñòàâëÿëà 60,9%, à ïðè îñòðûõ íåïñèõîòè÷åñ-
êèõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ - 100%. Çà
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Ðåñïóáëèêàíñêîìó   ïñèõèàòðè÷åñêîìó   êîíñóëüòàòèâíîìó öåíòðó   -   25 ëåò

À.Ã. ÓÒÊÎÂ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé 
êîíñóëüòàòèâíèé Öåíòð ÌÇ Óêðàèíû



êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ ñ öåëüþ óñòàíîâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ èíâàëèäíîñòè îáðàùàëèñü
29,6% ïàöèåíòîâ; äèàãíîç ó íèõ áûë óñòàíîâ-
ëåí ðàíåå. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(55,2%) îáðàùàëèñü â Öåíòð â ñâÿçè ñ íàïðàâ-
ëåíèåì íà ÌÑÝÊ. Ïàöèåíòû ñ íåîðãàíè÷åñêè-
ìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåòåí-
äîâàëè íà ïîëó÷åíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè
òîëüêî â 14,5%, ðàññ÷èòûâàëè íà ðåøåíèå ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì òàêæå â 14,5% ñëó÷àåâ, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ òðåáîâàëè êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñîöèàëüíî-ïðà-
âîâîé ïîìîùè íóæäàëèñü 9,5% ïàöèåíòîâ; ê
ýòîé ãðóïïå îòíåñåíû òîëüêî ñëó÷àè ñ äîìèíè-
ðîâàíèåì ïðîáëåì â ñåìüå, ïðîáëåì âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèåé, ñ
ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ò.ï. 

Ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå â Öåíòð ñòàëè
îáðàùàòüñÿ ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà ïðèìå-
íåíèå ê íèì ïðèíöèïà   íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî   ïàöè-
åíòû èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ Öåíòð ðåêîìåíäóåò îáðàùàòüñÿ â ñóä,
ðàçúÿñíÿÿ ïàöèåíòó åãî ïðàâà. Çàêîí ðåãëà-
ìåíòèðóåò ïîðÿäîê íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, îäíàêî äà¸ò îáùóþ ôîðìóëó ñîöèàëü-
íîé îïàñíîñòè ïðè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ Öåíòðà áû-
ëè ïåðñîíû, ïîäâåðãíóòûå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè çà "ñóòÿæíè÷åñêîå" ïîâåäåíèå,
êîòîðîå íå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñîöèàëü-
íî îïàñíîå. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðàñõîæäåíèé äèàã-
íîçîâ ËÏÓ ñ âûâîäàìè Öåíòðà êàê â ðåøåíèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-
ïðàâîâûõ âîïðîñîâ âûÿñíåíî, ÷òî ïñèõèàòðû â
ðàéîíàõ è îáëàñòÿõ íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò

êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ, ïîâåðõíîñòíî òîëêóþò íåêîòîðûå ñòàòüè
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñîáåííî
ñò.14, ÷åì ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ æàëîá è
îáðàùåíèé â ÌÇÎ Óêðàèíû, îáðàùåíèþ ïàöè-
åíòîâ çà êîíñóëüòàöèÿìè áåç íàïðàâëåíèé, à
òàêæå ðîñòó ïîïóëÿðíîñòè çàâåäåíèé íåòðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû è ðàçíîãî ðîäà çíàõàðåé.

Èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòè Öåíòðà ïðîâåñòè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ýêñïåðòèçó ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ â òå÷åíèå âñåãî ëèøü îäíîãî äíÿ (ïðè
ýêñïåðòíîì ñðîêå ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå îêî-
ëî 10 äíåé), ìîæíî áûëî áû   îïðåäåëèòü ýêî-
íîìè÷åñêèé ýôôåêò ýêñïåðòíîé ðàáîòû   Öåí-
òðà, íå ãîâîðÿ óæå îá îáúåìå è êà÷åñòâå äèàã-
íîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Çà 25 ëåò ðàáîòû ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà
îïóáëèêîâàíî áîëåå 200 ñòàòåé â íàó÷íûõ æóð-
íàëàõ, èçäàíî 4 ìîíîãðàôèè. 

Ê ñîæàëåíèþ, ñâîé þáèëåé Öåíòð âñòðå-
÷àåò íå â ïîëíîì ñîñòàâå… Óøëè èç æèçíè Áî-
ðèñ Ìîèñååâè÷ Êóöåíîê, Âàäèì Ìîèñååâè÷
Áëåéõåð, Ðîìàí Ðóòèöêèé, Àíàòîëèé Ïàíòåëå-
åâ.   Îñòàëàñü âå÷íàÿ ïàìÿòü è äåëî, ïðîäîë-
æàþùååñÿ â ó÷åíèêàõ è êîëëåãàõ…

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò âñåõ
ñîòðóäíèêîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî Öåíòðà ñ çàìå÷à-
òåëüíûì   ÞÁÈËÅÅÌ è æåëàåò âñåì äîáðîãî
çäîðîâüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.   À "âåòå-
ðàíàì" Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
êîíñóëüòàòèâíîãî Öåíòðà: Èðèíå Íèêîëàåâ-
íå Òèõîëàç, Àíàòîëèþ Âëàäèìèðîâè÷ó Õàÿðî-
âó, Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå Ñòåïàí÷åíêî è Àëåê-
ñàíäðó Ãåîðãèåâè÷ó Óòêîâó æåëàåì "òàê äåð-
æàòü", çäîðîâ'ÿ è óñïåõîâ â ðàáîòå. 
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Ãóäçåíêî À.Â. ïðîéøîâ ñêëàäíèé æèòòº-
âèé øëÿõ. Íàðîäèâñÿ ó 1935 ð. â ñ. Øîñòàêîâ³
Êàòåðèíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.

Òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî÷àâ ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó 1953
ðîö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Óìàíñüêî¿ ôåëüäøåð-
ñüêî-àêóøåðñüêî¿ øêîëè.

Ó 1963 ð çàê³í÷èâ ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëü-
òåò Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ¿ì. àêàä.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ³ ïðàöþâàâ çà ôàõîì â Óêðà¿-
í³ òà íà Ñàõàë³í³.

Ó 1971 ð ïåðåâåäåíèé íà ðîáîòó ó Êè¿â-
ñüêèé ì³ñüêèé êîì³òåò êîìïàðò³¿ Óêðà¿íè ³íñòðóê-
òîðîì, à ç 1976 ð. ïî 1978 ð. áóâ çàâ³äóâà÷åì
ñåêòîðó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ.

Ç 1978 ð. - çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ìåäè÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ ÓÒÑÐ òà âîäíî÷àñ íà-
÷àëüíèê â³ää³ëó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè îñîáîâîìó ñêëàäó. 3 1989 ð. - íà âèêëà-
äàöüêèé ðîáîò³ ó Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ âíóò-
ð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê ç 1979 ð. Îòðè-
ìàâ â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà ó 1996ð.

Çà ÷àñ ðîáîòè â ìåäè÷íîìó óïðàâë³íí³
ïðîÿâèâ ñåáå ³í³ö³àòèâíèì ³ äîñâ³ä÷åíèì îðãà-
í³çàòîðîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Áàãàòî óâàãè ïðè-
ä³ëÿâ îðãàí³çàö³¿ ë³êàðåíü, ïîë³êë³í³ê òà àìáóëà-
òîð³é ó ì³ñüêèõ òà îáëàñíèõ â³ää³ëàõ âíóòð³øí³õ
ñïðàâ, îñíàùåííþ ¿õ ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ, óêð³ïëåííþ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â êâàë³ô³-
êîâàíèìè êàäðàìè, âïðîâàäæåííþ íîâèõ ìåòî-

ä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Ç 10 òðàâíÿ ïî 4 ÷åðâíÿ 1986 ð. áðàâ àê-

òèâíó ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×À-
ÅÑ: î÷îëþâàâ .ìåäè÷íó ñëóæáó îïåðàòèâíî¿
ãðóïè ÌÂÑ ÓÐÑÐ.

Çà ïåð³îä âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè â Íàö³î-
íàëüí³é àêàäåì³¿ ïðîÿâèâ ñåáå âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì, ÷óäîâèì ëåêòîðîì òà
âì³ëèì îðãàí³çàòîðîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ çäîáóâ çàñëóæåíèé àâòî-
ðèòåò ñåðåä êîëåã, êîðèñòóºòüñÿ ãëèáîêîþ ïî-
âàãîþ ñåðåä ñòóäåíò³â, êóðñàíò³â òà ñëóõà÷³â, º
âç³ðöåì âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ëþäÿíîñ-
ò³, âèìîãëèâîñò³, àëå çàâæäè ãîòîâèé ïðèéòè íà
äîïîìîãó êîæíîìó; õòî ¿¿ ïîòðåáóº.

Íå â³ðèòüñÿ, ùî íàøîìó â÷èòåëåâ³, êîëå-
ç³ òà äðóãîâ³, çàâæäè þíîìó çà ïîìèñëàìè ãà
ìóäðîìó çà ïîñòóïêàìè âèïîâíþºòüñÿ 70 ðîê³â.
ßê çàâæäè, Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ âèïðîì³íþº
îïòèì³çì, çàðÿäæàº ïðèñóòí³õ ïîçèòèâíîþ
åíåðã³ºþ, ñòâåðäæóº íàä³þ íà óñï³øíó ðîçáóäî-
âó íîâî¿ ïðàâîâî¿ äåðæàâè

Çà áàãàòîë³òí³é òðóä Àíàòîë³é Âàñèëüî-
âè÷ íàãîðîäæåíèé ìåäàëÿìè: "Çà áåçäîãàííó
ñëóæáó" ²²² ñòóïåíÿ, "Çà äîáëåñíó ïðàöþ"' íà
÷åñòü 1500-ð³÷÷ÿ Êèºâà, "Âåòåðàí ïðàö³",
ïàì'ÿòíèì íàãðóäíèì çíàêîì àêàäåì³¿ òà ³í.

Áàæàºìî íàøîìó äîðîãîìó þâ³ëÿðó Àíà-
òîë³þ Âàñèëüîâè÷ó çäîðîâ'ÿ, áàãàòî ñèë ³ òâîð-
÷î¿ íàñíàãè â ïîäàëüø³é ðîáîò³, ùàñòÿ òà çä³é-
ñíåííÿ ñâ³òëèõ ìð³é íà áëàãî ðîäèíè, êîëåêòè-
âó òà âñüîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Êîëåêòèâ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óê-
ðà¿íè â³òàº çíàíîãî ë³êàðÿ òà îðãàí³çàòîðà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
³ äîñâ³ä÷åíîãî âèêëàäà÷à   ÃÓÄÇÅÍÊÀ Àíàòîë³ÿ Âàñèëüî-
âè÷à, ïîëêîâíèêà âíóòð³øíüî¿ ñëóæáè, äîöåíòà, êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê ç íàãîäè éîãî 70-ë³òíüîãî þâ³ëåþ.

Ç ïîâàãîþ,
Àí³í ª., Áàéáóçà Â., Áåðåçîâñüêèé Ñ., Áîâñóíîâñüêà Ñ., Âàùåíêî ²., Ãðåáåíþê Ñ., Äæóæà Î.,

ªðîõ³í Î., Çàïàäíþê Á., Êèðè÷åíêî Â., Êîáðèíñüêèé Þ., Êîðîáêà Â., Êîðîòêîíîæê³í Â., Êðþ÷êîâà Ò.,
Ìî¿ñåºâ ª., Íàðóñåâè÷ Î., Íåä³ëüêî Â., Íåñåí Î., Îë³éíèê Ì., Ïåòðàø Î., Ïèëèï÷óê Ñ., Ðåâåíîê Î.,
Ñåðã³åíêî À., Ñí³æèíñüêà À., Ñîëîäêèé Â., Ñòåáëþê Ë., Ñóùåíêî Â., Ôåäîñåºâ Þ., Õàéíàê Â.,
Õìåëüíèöüêèé Â., Õîìåíêî ²., ×îðíèé Ì., Øóðäóê Â.



Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íà Êèåâùèíå
âñåãäà ÿâëÿëàñü áîëüíûì è íåðàçðåøèìûì
âîïðîñîì, êàê âî âðåìåíà Ïðèêàçà Îáùåñòâåí-
íîãî Ïðèçðåíèÿ, òàê è âî âðåìåíà çåìñòâà, òàê
åùå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîæäåíèÿ è ïåðå-
óñòðîéñòâà âñåãî íàøåãî íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Åäèíñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì, íà êîòîðîå
âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü îáñëóæèâàòü íàñåëå-
íèå Êèåâùèíû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, áû-
ëà è åñòü Øåâ÷åíêîâñêàÿ, áûâøàÿ Êèðèëëîâ-
ñêàÿ á-öà, â Êèåâå.

Øåâ÷åíêîâñêàÿ á-öà, ñóùåñòâóÿ áîëåå
100 ëåò, äî 1925 ãîäà áûëà áîëüíèöåé ñìåøàí-
íîãî òèïà  - ñ ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõèàòðè÷åñ-
êèìè îòäåëåíèÿìè. Âåñü ýòîò äîëãèé ïåðèîä ñó-
ùåñòâîâàíèÿ á-öû õàðàêòåðèçóåòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, êàê ñòîëåòíÿÿ áîðüáà çà ðàñøèðåíèå
÷èñëà êîåê ñ îäíîé ñòîðîíû è êàê áåñïîùàäíàÿ
áîðüáà ïðîòèâ íàïîðà áîëüíûõ, äîáèâàþùèõ-
ñÿ ïîñòóïëåíèÿ â íåå, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â ñòà-
ðîå âðåìÿ è ïðè çåìñòâå ïîä íàòèñêîì íàñåëå-
íèÿ, êîòîðîå ïðèâîçèëî ñâîèõ áîëüíûõ, îñòàâ-
ëÿåìûõ íà öåëûå ãîäû, ïåðåïîëíÿëî á-öó è
ïî÷òè îñòàíàâëèâàëî õîä è òåìï ðàáîòû. Áîëü-
íèöà â ëèöå ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðåäêî âûõî-
äèëà çà ïðåäåëû æàëîá è õîäàòàéñòâ. Øèðîêèå
ïëàíû èëè êîðåííûå ðåîðãàíèçàöèè òîãäà íå
ïîîùðÿëèñü, è òîãäàøíèå ïðàâèòåëè øëè íà
åäèíñòâåííóþ óñòóïêó ïîëóìåðó: ýòî - äîàññèã-
íîâàíèå íåáîëüøîé ñóììû íà äîáàâëåíèå êî-
åê, êîòîðûå òàêæå áûñòðî çàïîëíÿëèñü, è ó÷-
ðåæäåíèå îïÿòü îêàçûâàëîñü â òÿæåëîì ïîëî-
æåíèè ñ îòðèöàòåëüíûìè ïåðñïåêòèâàìè ïåðå-
ïîëíåíèÿ. Øåâ÷åíêîâñêàÿ á-öà íèêîãäà íå ìîã-
ëà óäåðæàòüñÿ â ïðåäåëàõ øòàòíîãî êîëè÷åñ-
òâà êîåê, íå áûëà â ñîñòîÿíèè äàòü ïðàâèëüíî-
ãî ðàçìåùåíèÿ ñâîèì áîëüíûì, ïîñòàâèòü èõ â
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ è,
â êîíöå êîíöîâ, á-öà íåâîëüíî ïîãðóæàëàñü â
òèíó øàáëîíà, ìîë÷àëèâîãî ñîãëàøåíèÿ ñ ñó-
ùåñòâóþùèì ïîðÿäêîì, ÷òî è ñîçäàâàëî åé
êðàéíå íåâûãîäíóþ ðåïóòàöèþ.

Ïëàíû ïàòðîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, ðàç-
ãðóçêè á-öû, äèñïàíñåðèçàöèè íå ðàçðàáàòûâà-
ëèñü âîâñå. Äî 1911 ãîäà äåëî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, òàêèì îáðàçîì, áûëî â êàòàñòðî-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè, è òîëüêî â 1912 ãîäó áûë

ðàçðàáîòàí ä-ðîì Ñèíüêåâè÷åì ïðåêðàñíûé
ïëàí øèðîêîé ïñèõïîìîùè íàñåëåíèþ. Ê ýòî-
ìó âðåìåíè Øåâ÷åíêîâñêàÿ á-öà èìåëà óæå 600
êîåê; èç íèõ 360 êîåê äëÿ ìóæ÷èí è 240 äëÿ
æåíùèí, è â 1911 ãîäó â á-öó óæå áûëî ïðèíÿòî
612 áîëüíûõ, à ëå÷èëîñü âòå÷åíèè ãîäà 1216
÷åëîâåê, âûïèñàëîñü 450 ÷åë., ïðè % î ñìåð-
òíîñòè â 9,7%;- îòêàçîâ áûëî 555. Ñðåäíåå ïðå-
áûâàíèå áîëüíîãî íà êîéêå - 190 äíåé.

Òàêîãî ïîëîæåíèÿ á-öà äîñòèãëà ïðè óæå
ñóùåñòâîâàâøåì ïîðÿäêå ýâàêóàöèè õðîíè÷åñ-
êèõ ñïîêîéíûõ áîëüíûõ èç Øåâ÷åíêîâñêîé á-öû
â Îêðóæíóþ Âèííèöêóþ á-öó, ãäå Çåìñòâî çàêó-
ïèëî 150 êîåê. Ýòà ìåðà äàâàëà âîçìîæíîñòü
âðåìÿ îò âðåìåíè ðàçãðóæàòü á-öó îò õðîíèêîâ.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî â ýòîì æå ãîäó
â ñàìîì Êèåâå ñóùåñòâîâàë ðÿä ÷àñòíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö, îáñëóæèâàâøèõ çàæè-
òî÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Òàêèìè ëå÷åáíèöàìè
áûëè: 1) Ëåïëèíñêîãî-íà 120-150 êîåê, 2) Ñè-
êîðñêîãî -  äî 50 êîåê, 3) Ëèõòåðìàíà - äî 80 êî-
åê, 4) Ãîâñååâà - äî 40 êîåê, 5) Ìàñëîâà - äî 40
êîåê. Âñåãî áûëî îêîëî 350 êîåê. Òàêèì îáðà-
çîì, â òî âðåìÿ áûëî 600 êîåê â á-öå, 150 â
Âèííèöå è äî 350 ÷àñòíûõ, âñåãî äî 1100 êîåê.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
áûëà äîâîëüíà ïðèìèòèâíîé. Îïàñíûå áîëü-
íûå ñîäåðæàëèñü â Øåâ÷åíêîâñêîé á-öå, ñïî-
êîéíûå è õðîíèêè ïåðåâîäèëèñü â Âèííèöêóþ
ëå÷åáíèöó, êîòîðàÿ, òàêèì îáðàçîì, èãðàëà
ðîëü êîëîíèè è, íàêîíåö, çàæèòî÷íûå ñëîè íà-
ñåëåíèÿ ïîìåùàëè ñâîèõ áîëüíûõ â ÷àñòíûå
ëå÷åáíèöû, êîòîðûå, êàê òîëüêî íà÷àëàñü ðå-
âîëþöèÿ, ïà÷êàìè îòñûëàëè ñâîèõ áîëüíûõ â
Øåâ÷åíêîâñêóþ á-öó è ïîñòåïåííî çàêðûëèñü.

Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî êîåê, á-öà
äîâåëà èõ äî 800 êîåê è ïðîäîëæàëà ñóùåñòâî-
âàòü è ðàáîòàòü, âñå óëó÷øàÿ ñâîþ ðàáîòó, äî
1914-ãî ãîäà, êîãäà íà÷àëàñü èìïåðèàëèñòè÷åñ-
êàÿ âîéíà, è âñÿêèå ïëàíû áûëè ñìåòåíû ñ ëè-
öà çåìëè. Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñíîâà
ïåðåñòàëè äóìàòü è óæå ñîâåðøåííî. Ìåæäó
òåì ïîëîæåíèå ïñèõïîìîùè íà Êèåâùèíå ñòà-
íîâèëîñü êàòàñòðîôè÷åñêèì. Çäàíèÿ áîëüíè-
öû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïñèõáîëüíûõ, äåðå-
âÿííûå, íàïîìèíàþùèå ñâîåé ôîðìîé "ñêâî-
ðåøíèêè" è ïîòîìó ïîëó÷èâøèå ýòî èðîíè÷åñ-

94 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 3’(8) 2005  

Ç ÀÐÕ²ÂÓ

Øàíîâíèé ÷èòà÷ó! Ïðîïîíóºìî òîá³ çâ³ò ïðî ä³ÿëüí³ñòü Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ë³êàðí³ çà 1927
ð³ê (çàðàç - Êè¿âñüêà ì³ñüêà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹1). Äóìàºìî, òîá³ ö³êàâî áóäå ä³çíàòèñÿ,
ÿêèì â³í áóâ ìàéæå 100 ðîê³â òîìó. Àáè â³ä÷óòè óñ³ ïðèíàäè ³ñòîðè÷íãî åêñêóðñó, çáåð³ãàºìî
îðôîãðàô³þ òà ñòèë³ñòèêó òîãî ÷àñó.

Ä-ð Ñ.Ô. Ôàéíøòåéí
Ãëàâíûé âðà÷ Êèåâñêîé Øåâ÷åíêîâñêîé áîëüíèöû

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ íà Êèåâùèíå

(Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè áîëüíèöû çà 1927 ãîä)



êîå íàçâàíèå, ïðèõîäèëè â ïîëíûé óïàäîê, â
âåòõîñòü è ñîâåðøåííî íå ðåìîíòèðîâàëèñü.
Êðîìå òîãî, ïåðåïîëíåíèå ïàâèëüîíîâ äîõîäè-
ëî äî âîçìóòèòåëüíûõ ïðåäåëîâ äîïóñòèìîñòè,
îòêàçû â ïðèåìå äåéñòâèòåëüíî íóæäàâøèìñÿ
â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûì ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñêàíäàëàìè è ïîäáðàñûâàíèåì áîëü-
íûõ. Áîëüíûå, åùå íå âûçäîðîâåâøèå, âûïè-
ñûâàëèñü è îòñûëàëèñü äîìîé. Â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ á-öà ïîòåðÿëà ñâîé ëå÷åáíûé õàðàêòåð è
ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî â
ìåñòî èçîëÿöèè ñîöèàëüíî îïàñíûõ áîëüíûõ è
ïî÷òè âûíóæäåííî ôàáðèêîâàëà õðîíèêîâ, êî-
òîðûõ îòñûëàëè, êàê òîëüêî îñòðûå ÿâëåíèÿ
èëè îáîñòðåíèÿ ïðîõîäèëè. Êîíå÷íî, ðàáîòíè-
êàìè á-öû íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëèñü âçãëÿ-
äû, ÷òî ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà ïñèõïîìîùè íå
óäîâëåòâîðÿåò íàó÷íûì âçãëÿäàì, ÷òî îò ýòîãî
ñòðàäàþò áîëüíûå, èõ ñåìüè è ãîñóäàðñòâî, èáî
ïîíèæàåòñÿ è êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ñîòåí è òûñÿ÷ ëþäåé. Ýòà
òðàãåäèÿ åùå îñòðåå ÷óâñòâóåòñÿ, êîãäà ìû
âñïîìíèì, ÷òî òàêèì âûíóæäåííûì ëåãêèì îò-
íîøåíèåì ê êàæäîìó áîëüíîìó ìû îáìàíûâà-
åì ñåáÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ðàç ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèé íå îïàñíû â êðèìèíàëüíîì îòíîøåíèè;
òî ìû íè÷åãî îñîáåííîãî è íå ïðåäïðèíèìàåì.
Â òî æå âðåìÿ ìû çàáûâàåì ó÷èòûâàòü òîò êî-
ëîññàëüíûé âðåä, êîòîðûé íàíîñèòñÿ ãîñóäàðñ-
òâó âûïèñûâàíèåì åùå íå âûçäîðîâåâøèõ
áîëüíûõ è âíåäðåíèåì èõ â îáùåñòâî. Îòêàç â
ïðèåìå äóøåâíî - áîëüíûì è îñòàâëåíèå èõ â
ñåìüå, ãäå èìåþòñÿ è ïðåäðàñïîëîæåííûå ê çà-
áîëåâàíèþ ÷ëåíû ñåìüè èëè ìàëûå äåòè, ïðè
íåäîñòàòêå æèëîé ïëîùàäè - ëîæèòñÿ òÿæåëîé
îáóçîé íà ãîñóäàðñòâî è ïðèíîñèò äàëåêî íåó-
÷èòûâàåìûé âðåä.

Èìïåðèàëèñòè÷åñêàÿ âîéíà ñäåëàëà
ñâîå äåëî è á-öà áûëà äîâåäåíà äî êðàéíåãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåæèòàÿ òÿæåëàÿ ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà ñî âñåìè ñâîèìè òÿæåëûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè ðàçðóøåíèÿ âûìîðèëà ïî÷òè âñåõ á-íûõ
áîëüíèöû, äîâåäÿ èõ äî 180-200 ÷åëîâåê. Óñ-
ëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ á-öû áûëè óæàñíû, ïðè
î÷åíü ñêóäíîì ïàéêå, îòñóòñòâèè âàíí, îòñóòñ-
òâèè îòîïëåíèÿ, ñûïíîì òèôå, ïðè îñëàáëåí-
íîì è íåäîñòàòî÷íîì ïåðñîíàëå. Ïðè òàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ çà
ïîìîùüþ áûëà î÷åíü íèçêà. Îáùåñòâåííûå
ôóíêöèè á-öû, êàê ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, áû-
ëè ñâåäåíû ê íóëþ, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü îãðàæ-
äåíèåì îáùåñòâà îò îïàñíûõ äóøåâíî-áîëü-
íûõ. Ïóñòåâøèå, ïîëóðàçðóøåííûå çäàíèÿ áû-
ëè ÷àñòè÷íî çàíÿòû ïîä ýïèäåìè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Êðîíå òîãî, â ðàçãàð ýïèäåìèé áûëè çàíÿ-
òû è êàïèòàëüíûå çäàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé. Çà âñå âðåìÿ ýïèäåìèé, êîíå÷íî, âñå
âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà áîðüáó ñ íèìè è
ïñèõïîìîùè ïî÷òè íå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ. È
òîëüêî ïî ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè, â 1922-1923
ãîäó íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ïîëî-
æåíèÿ äóøåâíî-áîëüíûõ. Çäàíèÿ ïîíåìíîãó

íà÷èíàþò ðåìîíòèðîâàòüñÿ, îòàïëèâàþòñÿ,
ïðîäîâîëüñòâåííûé ïàåê óëó÷øàåòñÿ. Íà÷èíà-
åòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå êàìåííûõ çäàíèé ñîìà-
òè÷åñêèõ îòäåëåíèé äëÿ äóøåâíî-áîëüíûõ è â
êîíöå 1923 ãîäà ýòîò ðåìîíò çàêàí÷èâàåòñÿ. À
â íà÷àëå 1924 ãîäà áîëüíûå âûâåäåíû èç ñòà-
ðûõ è íå ãîäíûõ òåìíûõ è ðàçðóøåííûõ "ñêâî-
ðåøíèêîâ" è ïîñòàâëåíû â óñëîâèÿ, áîëåå ñî-
îòâåòñòâóþùèå íàó÷íûì è ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî óëó÷øåíèå
ïîëîæåíèÿ äóøåâíî-áîëüíûõ, øèðîêîå ïðîâå-
äåíèå ðåæèìà íåñòåñíåíèÿ èõ áëàãîïðèÿòíî îò-
ðàæàëîñü íà òå÷åíèè ïñèõîçîâ è äàëî á-öå âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíÿòü íå òîëüêî ôóíêöèè îãðàæ-
äåíèÿ íàñåëåíèÿ îò ñîöèàëüíî-îïàñíûõ áîëü-
íûõ, íî è óëó÷øèëî ïîñòàíîâêó ëå÷åíèÿ äóøåâ-
íî-áîëüíûõ. Íàñåëåíèå áûñòðî ðåàãèðîâàëî
íà òàêóþ ïåðåìåíó â ïîëîæåíèè á-öû è ñòàëî
íàïðàâëÿòü áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ, è øòàòíîå
êîëè÷åñòâî êîåê â 24/25 áþäæåòíîì ãîäó â 350
êðîâàòåé îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì è ïðèø-
ëîñü íåìåäëåííî ïðèáåãíóòü ê óñòàíîâëåíèþ
ñòðîãîãî ôèëüòðà ïðè ïðèåìå ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ ìåñòîì ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà áîëüíîãî
(Êèåâùèíà), ñâåæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ñòåïå-
íüþ îïàñíîñòè áîëüíîãî. Íî íè ìåðû ñòðîæàé-
øåãî ôèëüòðà ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ, íè èíòåí-
ñèâíàÿ âûïèñêà áîëüíûõ ïî ìèíîâàíèè îñòðûõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè íå äàâàëè âîçìîæíîñòè
óäåðæàòüñÿ â ïðåäåëàõ øòàòíûõ êîåê â 350. Íà-
òèñê íàñåëåíèÿ âñå áîëüøå óâåëè÷èâàëñÿ, è
óæå íà 1926 ãîä á-öà áûëà ðàñøèðåíà ñðàçó íà
150 êîåê è, òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî øòàòíûõ êîåê
äîâåäåíî äî 500, à óæå íà 26/27 áþäæåòíûé
ãîä, äàæå ïðè íåäîñòàòî÷íûõ àññèãíîâàíèÿõ,
ÍÊÇ'îì á-öà ðàñøèðåíà äî 550 øòàòíûõ êîåê.
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ á-öà ïî÷òè
äîøëà äî äîâîåííîãî âðåìåíè, è ïñèõèàòðè-
÷åñêèé âîïðîñ ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñåé÷àñ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà Êèåâùèíå â äîâîåí-
íîå âðåìÿ. Ïðè íåáîëüøèõ óæå çàòðàòàõ íà ðå-
ìîíò è ïðèñïîñîáëåíèè ñîâåðøåííî îñâîáîæ-
äåííûõ â 1925 ãîäó çäàíèè ñîìàòè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé ìîæíî áûëî áû äîâåñòè á-öó äî 750-800
êîåê. Åñëè áû ê ýòîìó ïðèáàâèòü ïàòðîíàæíóþ
ïîìîùü, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ðàçâåðíóòü,
äèñïàíñåðèçàöèþ äóøåâíûõ è íåðâíûõ á-íûõ,
òî îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè è êà÷åñòâåííî, è êîëè-
÷åñòâåííî îêàçàëàñü áû âûøå äîâîåííîé, íî
îá ýòîì ïîãîâîðèì â êîíöå.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè á-öû â
ïîñëåäíèå ãîäû ìû èìåëè âîçìîæíîñòü, àíà-
ëèçèðóÿ åå ðàáîòó â îñíîâíûõ è ïðèíöèïèàëü-
íûõ ìîìåíòàõ, ñðàâíèòü òîëüêî ñ 1911/12 ãî-
äîì, êàê ñ ãîäîì åùå äàëåêèì îò âîåííîãî âðå-
ìåíè, áîëåå íîðìàëüíûì, à òàêæå åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ,
óæå áîëüøå íå èçäàâàëèñü ïå÷àòíûå îò÷åòû î
äåÿòåëüíîñòè á-öû.

Äàë³ áóäå

95ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 3’(8) 2005  

Ç ÀÐÕ²ÂÓ



Äî óâàãè àâòîð³â:

1. Äî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàþòüñÿ ìàòåð³àëè, ÿê³ ðàí³øå íå äðóêóâàëèñÿ ³ íå
ðîçãëÿäàëèñÿ íà ïðåäìåò ïóáë³êàö³¿ â ³íøèõ âèäàííÿõ.

2. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü íàäàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â.

3. Â³äïîâ³äíî äî Ïîñòàíîâè Ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð. ¹7-05/1
"Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè" íà ðîçãëÿä äî
æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàòèìóòüñÿ ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³
åëåìåíòè:
ð ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è

ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;
ð àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ'ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³

íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ;

ð ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ);
ð âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ

ðåçóëüòàò³â;
ð âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿìêó.

4. Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó - óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ. Ñòðóêòóðà ñòàòò³:
ðåçþìå (íå á³ëüøå 120 çíàê³â) ðåçþìå òà íàçâà ñòàòò³ äâîìà ³íøèìè ìîâàìè ç êëþ÷îâèìè
ñëîâàìè,   âñòóï, îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ¿õ îáãîâîðåííÿ, âèñíîâêè. 

5.   Ñòàòòÿ ìàº ïîäàâàòèñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ íà ïàïåð³ ôîðìàòó À4   (³íòåðâàë äðóêó - 1,5; øðèôò -
Times New Roman; ðîçì³ð øðèôòà - 14, ïîëÿ (âåðõíº ³ íèæíº - 2,5 ñì, ë³âå - 3 ñì, ïðàâå - 1,5
ñì); îð³ºíòàö³ÿ ñòîð. - êíèæíà), òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (ôîðìàò òåêñòó - ³äåíòè÷íî äî
ïàïåðîâîãî, ôîðìàò ôàéëó - RTF àáî Word) íà äèñêåò³ 3,5 äþéì³â. Ñòàòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ëèñòîì - ðåêîìåíäàö³ºþ óñòàíîâè ³ âèñíîâêîì åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿. Ñòàòòþ ï³äïèñóþòü óñ³ àâòîðè
³ â³çóº íàóêîâèé êåð³âíèê. Îáñÿã ñòàòò³ - íå á³ëüøå 12 äðóêîâàíèõ àðêóø³â, äëÿ ïîâ³äîìëåííÿ -
íå á³ëüøå 3. Äî ñòàòò³ ìàþòü äîäàâàòèñÿ ôîòîãðàô³¿ óñ³õ àâòîð³â: ïàïåðîâ³ (ãàðíî¿ ÿêîñò³) àáî â
åëåêòðîííîìó âèãëÿä³ (ó ôîðìàò³ *.jpg àáî *.tif   íà 300 dpi).

6. Íà îêðåìîìó ëèñòêó íàäàºòüñÿ ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî àâòîð³â ç âêàçóâàííÿì ïîâíèõ ³ìåí,
ïðîôåñ³éíî¿ ïîñàäè, â÷åíîãî ñòóïåíÿ òà çâàííÿ, òåëåôîíó ÷è ôàêñó äëÿ ìîæëèâîãî çâ'ÿçêó ç
àâòîðîì.

7. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè òà îñíîâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ çà ñòàíäàðòîì
ÃÎÑÒ 7.1 - 84 Á³áë³îãðàô³ÿ ïîäàºòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çóñòð³÷àííÿ â òåêñò³.
Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ó òåêñò³ ñë³ä äàâàòè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ â³äïîâ³äíî äî
íóìåðàö³¿ ¿õ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè.

8. Âñ³ ô³çè÷í³ âåëè÷èíè òà îäèíèö³ ñë³ä íàâîäèòè çà ñèñòåìîþ Ñ²; òåðì³íè - çã³äíî ç àíàòîì³÷íîþ,
ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè; íàçâè çàõâîðþâàíü - çã³äíî ç ÌÊÕ - 10.

9. Ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ ïîäàþòüñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ ç ï³äïèñîì äî íèõ. Òàáëèö³ ìàþòü áóòè
íàäðóêîâàí³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè, ó òåêñò³ íà íèõ äàþòüñÿ ïîñèëàííÿ.

10. Çàãîëîâîê ñòàòò³ îôîðìëÿºòüñÿ òðüîìà ìîâàìè â íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³: ÓÄÊ, íàçâà, ³í³ö³àëè
òà ïð³çâèùà àâòîð³â, çàêëàä ÷è óñòàíîâà, ç ÿêî¿ âèõîäèòü ñòàòòÿ, êëþ÷îâ³ ñëîâà.

11. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè òà ðåäàãóâàòè ïðèéíÿò³ äî ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àëè,
íå çì³íþþ÷è çì³ñòó ñòàòò³.

12. Ìàòåð³àëè, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë òà íå ñõâàëåí³ äî äðóêó, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ òà
àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.         

13.   Ñòàòò³, ùî íàäõîäÿòü äî ðåäàêö³¿, àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Ç ïîâàãîþ,

ðåäàêö³ÿ  æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ"
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