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Øàíîâí³ ÷èòà÷³!

1 ÷åðâíÿ - Âñåñâ³òí³é  äåíü çàõèñòó ä³òåé!  Çã³äíî ç äàíèìè Öåíòðó ìå-
äè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè íà 1.01.2005  ðîêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñêëà-
äàëî 47 442 079 ÷îëîâ³ê, ç ÿêèõ 9 503 315 - äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâå íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè. Ìàéæå 25% óñüîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàþòü ä³òè ³ ï³äë³òêè, ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ ÿêèõ âèçíà÷èòü ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ îñíîâ-
íèõ ïðîáëåì íà áëàãî ãðîìàäÿí Óêðà¿íè é óñ³õ æèòåë³â  ñâ³òîâîãî ñï³âòîâà-
ðèñòâà. ÂÎÎÇ  êîíñòàòóâàëà ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü
ñåðåä ä³òåé ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ÿê ó  ðîçâèíóòèõ, òàê ³  êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ. Õî÷à ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ â öèõ äîñë³äæåííÿõ,
óñå-òàêè, 10-20% óñ³õ ä³òåé ñòðàæäàþòü íà îäèí ÷è äåê³ëüêà  âèä³â ïñèõ³÷íèõ
÷è ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Äèòÿ÷èé ³ ï³äë³òêîâèé â³êè, áóäó÷è ëèøå åòàïàìè
ðîçâèòêó, íå äîçâîëÿþòü ÷³òêî âèçíà÷èòè ìåæ³ ì³æ öèìè ïðîÿâàìè, ùî º ÷àñ-
òèíîþ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, ³ ³íøèìè,  êîòð³ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî àíîð-
ìàëüíîãî. 

Äåÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ ïåðñïåêòèâíîãî õàðàêòåðó áóëè âèñëîâëåí³  â õîä³
ïåðåäêîíôåðåíö³éíî¿ íàðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, ùî â³äáóëàñÿ â Ëþêñåìáóðç³, (âåðåñåíü, 2004 ð.). Öÿ íàðàäà áóëà
îðãàí³çîâàíà ªâðîïåéñüêîþ êîì³ñ³ºþ, Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ  Ëþê-
ñåìáóðãó  ³ ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî  ÂÎÎÇ. Ó ðîáîò³ íàðàäè áðàëè
ó÷àñòü 115 ôàõ³âö³â â îáëàñò³ äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿  (â³ä Óêðà¿íè ÿê
íàö³îíàëüíèé êîîðäèíàòîð ó ªâðîïåéñüêîìó áþðî ÂÎÎÇ ³ ÿê Ãîëîâíèé äèòÿ-
÷èé ïñèõ³àòð ÌÇ Óêðà¿íè áðàâ ó÷àñòü ïðîôåñîð Â.Í. Êóçíåöîâ). 

Ó çðîáëåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè íàðàäè âèñíîâêàõ ï³äêðåñëþâà-
ëîñÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëåííþ á³ëüø ïð³îðèòåòíî¿ óâàãè ³ çàáåçïå÷åííÿ
íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ ñëóæá îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  ä³òåé ìîëîä-
øîãî ³ ñòàðøîãî â³êó  ³ ï³äë³òê³â, ùî ïîâèííî  ïåðåäáà÷àòèñÿ â íàö³îíàëüíèõ
ïëàíàõ ÿê îäíîãî ç åëåìåíò³â íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ. Ðåêîìåíäàö³¿ äàíî¿ íàðàäè çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ªâðîïåé-
ñüêîìó ïëàí³ ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ùî  áóâ ðîçãëÿíóòèé íà ªâ-
ðîïåéñüê³é êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ (Ãåëüñ³íê³, ñ³÷åíü 2005ð.). Ìàòåð³àëè ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþ-
ðî ÂÎÎÇ ç ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ï³äãîòîâàí³ äëÿ
ªâðîïåéñüêî¿  êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ, ïðîïîíóþòüñÿ Âàø³é óâàç³ íà íàñòóïíèõ
ñòîð³íêàõ æóðíàëó.
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Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÂÎÇ 
íà óðîâíå ìèíèñòðîâ ïî îõðàíå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 
Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ

(Õåëüñèíêè. Ôèíëÿíäèÿ, 12-15 ÿíâàðÿ 2005 ã.)

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
"Ìåæäóíàðîäíîå ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî îçàáî÷åíî ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàøåé ìîëîäåæè... ýòî áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, ÷àñîâîé ìåõàíèçì óæå çàâåäåí, è, åñëè íå
ïðåäïðèíÿòü íóæíûå äåéñòâèÿ, ìèëëèîíû íàøèõ äåòåé ïî÷óâñòâóþò íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ".

(Ä-ð Hans Troedsson, áûâøèé äèðåêòîð îòäåëà ÂÎÇ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ).

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
Ïðèìåðíî äâà ìèëëèîíà ìîëîäûõ ëþäåé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè - îò äåïðåññèè äî øèçîôðåíèè - è
ìíîãèå èç íèõ íå ïîëó÷àþò êàêîé-ëèáî ïîìîùè èëè ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷è-
âîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Åâðîïåéñêèå ñòðàíû òðàäèöèîííî èãðàëè âåäóùóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îäíàêî íîâûå çà-
äà÷è òðåáóþò ðàñøèðåíèÿ óñèëèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â äâàäöàòü
ïåðâîì âåêå. Èììèãðàöèÿ, ìèãðàöèÿ, èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå ñåìüè, èçìåíåíèÿ âîçìîæíîñòåé òðó-
äîóñòðîéñòâà â áóäóùåì, à òàêæå ïîñòîÿííûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ êîíôëèêòàìè, îêàçûâàþò âîç-
äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íà çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðàí è âñåãî Ðåãèîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàþùèåñÿ ó
âçðîñëûõ ëþäåé, âîçíèêàþò â äåòñêîì âîçðàñòå. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìíîãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ è ñóèöèäàëüíîå ïîâå-
äåíèå [1,2].

Äî äâàäöàòè ïðîöåíòîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðå ñòðàäàþò ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùèìè èõ ê èíâàëèäíîñòè [3]. Èìåþùèåñÿ äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì ñðåäè äåòåé
íå óâåëè÷èëàñü [4]. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ äåïðåññèé ïî äàííûì ñàìîîò÷åòîâ âîçðîñëà,
òàê æå êàê è ÷àñòîòà ñëó÷àåâ âíîâü ïîñòàâëåííûõ äèàãíîçîâ. Ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íî-
ñÿò ðåêóððåíòíûé èëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð.

×åòûðå ïðîöåíòà ëèö â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò è 9% ëèö â âîçðàñòå 18 ëåò ñòðàäàþò äåï-
ðåññèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ðàññòðîéñòâ ñ ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè [5]. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå, ÷åì ðà-
íåå äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ìîëîäûõ äåâóøåê, â îñîáåííîñòè ñ äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè. Äåïðåñ-
ñèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ è ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé [3]. Geller [6]
ñîîáùàåò î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñåðüåçíûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðåïóáåðòàòíîì
âîçðàñòå è äèàãíîçîì áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, ñåðüåçíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, àääèê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñàìîóáèéñòâàìè â çðåëîì âîçðàñòå. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì ïîñëåäñòâèÿì, ïðè ýòîì ñëåäóåò
îñîáî âûäåëèòü íàáëþäàåìóþ âçàèìîñâÿçü ñî ñëó÷àÿìè ñàìîóáèéñòâ è äðóãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè, íàïðèìåð àêòàìè íàñèëèÿ, à òàêæå ñìåðòíîñòüþ â ðåçóëüòàòå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Èìåþòñÿ äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ñî-
÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé, ò.å. ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñî÷åòàíèè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
èëè íàðêîòèêîâ. Ïðåìîðáèäíàÿ èëè ïðîäðîìàëüíàÿ ñòàäèÿ øèçîôðåíèè íåðåäêî âîçíèêàåò â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, è âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ýòîé áîëåçíè íà ðàííåì ýòàïå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà [7].

Íåêîòîðûå âèäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì øèðîêèõ äèñêóñ-

ñèé, îòíîñÿòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà èëè ñèíäðîì íàðóøåíèÿ (èëè äåôèöèòà) âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÍÂÃ). Â íåêîòî-
ðûõ ÷àñòÿõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè íà Áàëêàíàõ, äèàãíîç ÏÒÑÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåí. Ïîñòàíîâêà ýòîãî äèàãíîçà âêëþ÷àåò ýëåìåíòû, êîòîðûå õîðîøî èëëþñòðèðó-
þò âñþ ñëîæíîñòü ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå è èõ ïîñëåäñòâèé. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî ðàññòðîéñòâà äàííîãî òèïà ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â óñëîâèÿõ êîíôëèêòîâ
è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îäíàêî íà èõ ðàçâèòèå îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå òàêèå ôàêòîðû, êàê ñå-
ìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà óðîâíå îáùèíû, à òàêæå íà-
ëè÷èå ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äèàãíîç ãèïåðêèíåòè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà èëè ÑÍÂÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìíî-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îäíàêî îí ïðîäîëæàåò íîñèòü ñïîðíûé õàðàêòåð, ó÷èòûâàÿ òî çíà÷å-
íèå, êîòîðîå ïðåäàåòñÿ êîíòåêñòóàëüíûì ôàêòîðàì. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàòðóäíåíî îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, è äàííûé
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äèàãíîç ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ñåìüè, à íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà è ìîæåò îòðàæàòü íåäîñòàòêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Äàííûå Leibson
[8] ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü çàòðàò íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü çà äåâÿòèëåòíèé ïåðèîä ñîñòà-
âèë 4306 äîëë. ÑØÀ äëÿ äåòåé ñ äèàãíîçîì ÑÍÂÃ è 1944 äîëë. ÑØÀ äëÿ äåòåé, íå ñòðàäàþùèõ
ýòèì ðàññòðîéñòâîì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì óñëóã íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, à òàêæå ÷àñòîòîé îáðàùåíèé ê âðà÷àì ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ àìáóëàòîðíî-êëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòè ñóììû íå âêëþ÷àþò ñòîèìîñòü óñëóã ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé èëè äðóãèõ âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ýòîãî òèïà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè ìîëîäåæè. Ñîãëàñ-
íî èìåþùèìñÿ äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå
ñîñòàâëÿåò 7,4% ñðåäè ìàëü÷èêîâ è 3,2% ñðåäè äåâî÷åê. Ýòè ïîêàçàòåëè âûøå â ðàéîíàõ, ãäå ïðî-
æèâàåò ìàëîîáåñïå÷åííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, â ñåìüÿõ ñ îäíèì ðîäèòåëåì è â ñåìüÿõ áåçðàáîòíûõ
[9]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ýòîãî òèïà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå 70 ëåò âîçðîñëà â
ïÿòü ðàç [10]. Ïîñòàíîâêà äàííîãî äèàãíîçà â ðàííåì âîçðàñòå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê îí
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è, â ÷àñòíîñòè, äå-
ëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèì äèàãíîçîì è ñîâåðøåíèåì ïðåñ-
òóïëåíèé â çðåëîì âîçðàñòå, ïðîáëåìàìè â ñóïðóæåñòâå, ïëîõèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â êîëëåê-
òèâå, áåçðàáîòèöåé è óõóäøåíèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [11]. Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ìîãóò óêà-
çûâàòü íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðîáëåì, êàê ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü è òîêñèêîìàíèÿ, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèÿ è ñàìîóáèéñòâà. Ó 25-40% äåòåé ñ òàêèì
äèàãíîçîì â çðåëîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ àñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè. Â Ñîåäè-
íåííîì Êîðîëåâñòâå òàêèå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðóþòñÿ ó 1% íàñåëåíèÿ. Øèðîêî áûòóåò ìíåíèå
î òîì, ÷òî íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è íåðâíàÿ áóëèìèÿ ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèåì íàñåëåíèÿ çàïàäíûõ ñòðàí
ê âîïðîñàì ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû, âåñà è ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Ïðîâåäåííûå èññ-
ëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, íî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó ëþäåé, ïðîæèâàâøèõ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ïîä âîçäåéñòâèåì òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñâîéñòâåííûõ çàïàäíîìó îáùåñòâó, ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè ðàçâèâàþòñÿ ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé,
êàê è ó æèòåëåé çàïàäíûõ ñòðàí [12,13]. Ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàðóøåíèÿìè,
ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ ñêàçûâàþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
ñðåäè ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïîêàçàëè, ÷òî ó 21,6% äåâóøåê ñ ðàññòðîéñòâà ïðèå-
ìà ïèùè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè òàêèõ íàðóøåíèé íàáëþäàëèñü äàæå ñïóñòÿ 10 ëåò [14].

Ïîëó÷åíèå óñëóã äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ïðàâ, çàêðåïëåííûõ â Åâðîïåéñêîé ñîöèàëüíîé õàðòèè [15], îäíàêî íåäàâíî ïðîâåäåí-
íûå îáçîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñëóæá äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëü-
íûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ òàêèõ ñëóæá è èõ óðîâíÿ â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 31 åâðîïåé-
ñêîé ñòðàíå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîêàçàòåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèõ óñëóã, à òàêæå ÷èñëî äåòñêèõ ïñèõè-
àòðîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Ðåãèîíà êîëåáëþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 1 íà 5300 äî 1 íà 51 800 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò) [16]. Íàëè÷èå ïåðñîíàëà êëèíè÷åñêèõ ñëóæá äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ óñëóã äåòÿì êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäîâ [17,16]. Â õîäå ïîäãîòîâêè
àòëàñà ÂÎÇ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî â 23% ñòðàí îòñóòñòâóþò ïðîãðàììû äëÿ äåòåé.
Ëèøü 10-15% ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîëó÷àþò ïîìîùü ñî ñòîðîíû
ñóùåñòâóþùèõ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ïîêàçàòåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè êîëåáëþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: íàïðèìåð, íà îäíîãî ñïåöèàëèñòà ïî äåòñêîé
ïñèõèàòðèè â Ôèíëÿíäèè è Ôðàíöèè ïðèõîäèòñÿ íà êàæäûå 10 000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò,
Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå - 30 000 ÷åëîâåê, à â Ñåðáèè è ×åðíîãîðèè - 50 000 è áîëåå.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
Íàëè÷èå â îáùåñòâå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-

òðîéñòâ èëè ïðîÿâëÿþùèõ èõ ïðèçíàêè, âåäåò ê äåñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè â îáùåñòâå â öåëîì. Äè-
àãíîç ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñî÷åòàíèè ñ ïîòðåáëåíèåì è
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è çàïðåùåííûìè íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñâÿçàí ñ àêòàìè íàñè-
ëèÿ, ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äðóãèìè ôîðìàìè àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå íåñïîñîá-
íîñòüþ ýòèõ ëèö ñòàòü ñîçèäàòåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà â ñâîèõ ñòðàíàõ è ìåñòíûõ ñîîáùåñ-
òâàõ.

Ôèíàíñèðîâàíèå
Ôèíàíñèðîâàíèå ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, â îñîáåííîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûõ

äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.
Â ïðîøëîì íàñåëåíèþ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé è Çàïàäíîé Åâðîïû îáåñïå÷è-
âàëñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêèé äîñòóï ê âûñîêîêà÷åñòâåííûì ñëóæáàì ñ íåêîòîðûìè îãðàíè÷åíèÿìè.
Ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âõîäèâøèå â ñîñòàâ êîììóíèñòè÷åñêîãî áëîêà, ðàñïîëàãàëè ñëóæáàìè,
êîòîðûå áûëè îòíîñèòåëüíî ëåãêîäîñòóïíû, õîòÿ êà÷åñòâî èõ äåÿòåëüíîñòè íå âñåãäà ïîääàâàëîñü
ïðîâåðêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ ïðèâàòèçàöèè è â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî
ñïàäà â ðÿäå ñòðàí ýòè ñëóæáû ñòàëè çíà÷èòåëüíî ìåíåå äîñòóïíûìè. Ââåäåíèå ñèñòåì "ðåãóëèðó-
åìîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ" è ðàçëè÷íûõ ñõåì ñòðàõîâàíèÿ, ÷àñòî îñíîâàííûõ íà îïûòå
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, äåôîðìèðîâàëè äåÿòåëüíîñòü ðàíåå ôóíêöèîíèðîâàâøèõ, õîòÿ è òðåáî-
âàâøèõ áîëüøèõ çàòðàò, ñëóæá.

5ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 2’(7) 2005  

ÄÈÒß×À ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß



Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â õîäå ïîäãîòîâêè àòëàñà ÂÎÇ, ïîêàçàëè, ÷òî ñëèø-
êîì ÷àñòî åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ ñåìüÿìè íåîáõîäèìîé ïîìîùè äëÿ ñâîèõ äåòåé èëè
ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ îïëàòà óñëóã çà ñ÷åò ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè äîñòóïà. Ðàçíûå ñòðàíû èñïîëüçóþò
ñàìûå ðàçëè÷íûå ñõåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëóã, ïðè ýòîì íåêîòîðûå èç íèõ îòõîäÿò
îò ïðèíöèïà ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåñòîðîííåé ïîìîùè, ôèíàíñèðóåìîé ãîñóäàðñòâîì. Äîñòóï ê ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, â îñîáåííîñòè ê íîâåéøèì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, ïîòåíöèàëüíî îáëà-
äàþùèì áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ, îãðàíè÷èâàåòñÿ, êîãäà ïëàòèòü çà ýòî äîëæíû òå, êòî íåðåäêî
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ìàòåðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïóòè ðåøåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì
Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïåðñïåêòèâíîãî õàðàêòåðà áûëè âûñêàçàíû â õîäå ïðåäêîíôåðåí-

öèîííîãî ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ â Ëþêñåìáóðãå, (ñåíòÿáðü, 2004 ã.). Äàííîå ñîâåùàíèå áûëî ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàíî Åâðî-
ïåéñêîé êîìèññèåé, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëþêñåìáóðãà è Åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì
áþðî ÂÎÇ. Â ñäåëàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì åãî ðàáîòû âûâîäàõ ïîä÷åðêèâàëîñü âàæíîå çíà÷åíèå
óäåëåíèÿ áîëåå ïðèîðèòåòíîãî âíèìàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ, ÷òî äîëæíî ïðåäóñìàò-
ðèâàòüñÿ â íàöèîíàëüíûõ ïëàíàõ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýëåìåíòîâ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñ-
òè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîä÷åðêèâàëîñü òàêæå âàæíîå çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíèöèàòèâ ïî îêàçà-
íèþ ïîìîùè íà óðîâíå îáùèíû, ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ó÷àñòèÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñàìèõ ïîòðåáè-
òåëåé óñëóã. Ðåêîìåíäàöèè äàííîãî ñîâåùàíèÿ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â Åâðîïåéñêîì ïëàíå äåéñ-
òâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé áóäåò ðàññìîòðåí íà Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè
ÂÎÇ íà óðîâíå ìèíèñòðîâ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Õåëüñèíêè, ÿíâàðü 2005 ã.).

Åâðîïà äîëæíà èçáàâèòüñÿ îò ïåðåæèòêîâ ïðîøëîãî è èñïîëüçîâàíèÿ óñòàðåâøèõ ôîðì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïîìîùè, ãäå áû îíè íè èìåëè ìåñòî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî âîçìîæíî, äåòè è ïîä-
ðîñòêè äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â íàèìåíåå îãðàíè÷èâàþùèõ è íàèìåíåå ñòèãìàòèçèðóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ. Ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ êîíêðåòíû-
ìè óñëîâèÿìè â êàæäîé ñòðàíå. Öåëüþ  ýòîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîé
ïîìîùè, âêëþ÷àþùåé àäåêâàòíûå ñëóæáû ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è äîñòóïíûå ïðîãðàììû íàäëå-
æàùåé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè.

Âîïðîñû áîðüáû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå  ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà  â îòíîøåíèè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâ-
ðîïåéñêîé ñîöèàëüíîé õàðòèåé.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò ðàçâèâàòü ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ  äåÿòåëüíîñòü â öåëÿõ èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé, ëèö, îêàçûâàþ-
ùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è äðóãèõ ëþäåé  î ïðîáëåìàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ    äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè  ïîâûøåíèÿ  ñòàíäàðòèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå áîëåå ïîëíîãî ó÷åòà ýêîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ ìîæ-
íî áóäåò ñòàâèòü îáîñíîâàííûå äèàãíîçû, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âûáîðó ïðàâèëüíûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü ðàáîòó  ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíè ñìîãóò óäîâëåòâîðÿòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíîñòè â äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèè, íåîáõîäèìî óñèëèòü èõ ïîòåíöèàë. Ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé  îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîãðàìì
îáó÷åíèÿ  è ïîääåðæêè èíèöèàòèâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ÂÎÇ íåäàâíî îïóáëèêîâàë
ðóêîâîäñòâî ïî ñòðàòåãèè è ïëàíàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [18], â êîòî-
ðîì  ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè   â îòíîøåíèè îöåíêè ïîòðåáíîñòåé, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã  íà ðà-
öèîíàëüíîé îñíîâå è ðàçâèòèÿ ïðèíöèïîâ îòâåòñòâåííîãî è óñòîé÷èâîãî óïðàâëåíèÿ. Âîïðîñû îðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíû íàõîäèòü ñâîå îòðàæåíèå â íàöèîíàëüíûõ
ïëàíàõ äåéñòâèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ ïðîãðàìì,
ðàçðàáàòûâàåìûõ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìèíèñòåðñòâàìè, îòâå÷àþùèìè çà âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ,
ñòðàõîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ ìåð ñ ó÷àñòèåì ìíîãèõ ñåê-
òîðîâ.

Ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ðàáîòû ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùå-
íèþ çàòðàò è â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îòâå÷àåò èíòåðåñàì ðåáåíêà, ñåìüè è îáùåñòâà. Äîñòèãíóòû
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, îäíàêî òàêèå ïðîãðàììû äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîääåðæêè. Ïðîôèëàêòèêà è óêðåï-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì ýëåìåíòîì áîëåå öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì, êîòîðûé äîëæåí ó÷èòûâàòü
âñå âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûçûâàþùèå îçàáî÷åííîñòü.

Õîòÿ ïðîáëåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèâëåêàþò áîëüøîå âíè-
ìàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è íåðåäêî íàõîäÿòñÿ â öåíòðå äèñêóññèé, êàñàþùèõñÿ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ è óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, ôèíàíñîâàÿ è þðèäè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñëóæá îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ â ýòîé îáëàñòè â Åâðîïåé-
ñêîì ðåãèîíå íóæäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì óñèëåíèè. Ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ðåôîðìû
ýêîíîìèêè è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäàþò óãðîçó äëÿ îòíîñèòåëüíî õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ
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ñëóæá è ñèñòåì ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Â ñòðàíàõ ñ
íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîé çàùèòû, âêëþ÷àþùàÿ ñëóæáû ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïîìîùè âñåì íóæäàþùèìñÿ â íåé, áûëà ðàçðóøåíà â õîäå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ
ðåôîðì. Íåîáõîäèìî íàéòè ïóòè ïîääåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè àäåêâàòíûõ ñëóæá; åñëè ýòî íå áóäåò
ñäåëàíî, îáùåñòâî áóäåò ñòðàäàòü îò ïðîÿâëÿþùèõñÿ â çðåëîì âîçðàñòå ïîñëåäñòâèé íåâûÿâëå-
íèÿ ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è íåïðîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Îñóùåñòâëÿåìîå â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ äîë-
æíî áûòü ïðîäîëæåíî è ðàñøèðåíî. Ðàçðàáîòàííûå Åâðîïåéñêèì ñîþçîì ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäîñòàâëåíèå âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ëèö, íóæäà-
þùèõñÿ â íåé. Ýòè ðåêîìåíäàöèè äîëæíû ïîëó÷èòü âñåîáùóþ ïîääåðæêó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åäèíñ-
òâà ñòàíäàðòîâ è ïîäõîäîâ ê êëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðîãðàììà Tempus Åâðîïåéñêîé êîìèññèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ ìåæäó áîëåå ðàçâèòûìè ïðîã-
ðàììàìè è ïðîãðàììàìè, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Íåêîòîðûå ïðèìåðû
Â ãîðîäå Ìàðáóðã, Ãåðìàíèÿ, áûëà ñîçäàíà ìîáèëüíàÿ ñëóæáà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ äåòåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ðàíåå ïðîõîäèâøèìè ëå÷åíèå â ñòàöèî-
íàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé äëÿ äåòåé íà ìåñòàõ è îñóùåñò-
âëåíèÿ íàäçîðà çà äåÿòåëüíîñòüþ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé. Â ñîñòàâ ìîáèëüíîé áðèãàäû âõîäèëè
òðè ñïåöèàëèñòà: äåòñêèé ïñèõèàòð, ïñèõîëîã è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Ýòà ìîáèëüíàÿ áðèãàäà èìå-
ëà âîçìîæíîñòü âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëèöàìè, íå ñïîñîáíûìè èëè íå æåëàþùèìè ïîñåùàòü êðóï-
íûå öåíòðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ áðèãàä ïîçâîëèëî ïðåäîñ-
òàâëÿòü âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ïîìîùü ýôôåêòèâíûì è äåéñòâåííûì îáðàçîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íå èìåëîñü äðóãèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî [19].

Ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñåìüå â Ôèíëÿíäèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ ñåìüÿì â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé.
Åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ äåòÿì è âçðîñëûì,
à òàêæå ðàáîòîé ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè äåòåé, ïî-
ìîãàÿ èì ëó÷øå ïîíÿòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðîäèòåëåé. Â
ïðîãðàììå "Ïîãîâîðèì î äåòÿõ" èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïîäõîä, ïðåäóñìàòðèâàþùèé
ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â îáñóæäåíèè àêòóàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îñâîåíèÿ èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê è ïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ.

www.stakes.fi
Telefono Azzurro ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíîé òåëåôîííîé ëèíèåé ïîìîùè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó-

÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè â Èòàëèè. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò äåòÿì è ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü
ðàññêàçàòü íà àíîíèìíîé îñíîâå î ïðåäïðèíÿòûõ â èõ îòíîøåíèè àêòàõ íàñèëèÿ. Ïîçâîíèâøèé ïî òå-
ëåôîíó ñðàçó æå ïîëó÷àåò ïîääåðæêó è íàïðàâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷ðåæäåíèå äëÿ îêàçàíèÿ
äàëüíåéøåé ïîìîùè. Åñëè èìååòñÿ îïàñåíèå, ÷òî ðåáåíêó óãðîæàåò íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü, î
äàííîì ñëó÷àå ñ åãî ñîãëàñèÿ èíôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå âåäîìñòâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíà-
ëîãè÷íûå ïðîãðàììû âíåäðÿþòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Â ïðîãðàììå ãðóïïîâîé òåðàïèè â êëèíèêå Òèìèñîàðà â Ðóìûíèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìèôè÷åñêèå îáðàçû â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåð òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ó ïîäðîñòêîâ. Òåìàòèêà âêëþ÷àåò ïðîáëåìó ñìûñëà æèçíè, êîòîðàÿ èìååò îñíîâîïîëà-
ãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ ïðèçíàêè äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ íàê-
ëîííîñòåé. Ýòè ãðóïïû îáúåäèíÿþò îòäåëüíûõ ëèö, ñïîñîáñòâóÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêîìó âçàèìîäåéñ-
òâèþ, à òàêæå ñëóæàò ôîðóìîì äëÿ âûñêàçûâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìíåíèé â îòíîøåíèè ìèôè÷åñêîé
ñèìâîëèêè. Ïñèõîòåðàïåâò âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà âçàèìîäåéñòâèåì ÷ëåíîâ ãðóïïû, îäíàêî îñíîâíûì
ëèäåðîì â íåé ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòîê, îáó÷åííûé ðîëè "êàòàëèçàòîðà ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè". Ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî øêîëüíîãî ãîäà ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïñè-
õîäðàìû è àíàëèç ñîáñòâåííûõ "ñöåíàðèåâ" ìîëîäûõ ëþäåé (20).

Öåíòð óñëóã â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Íîðâåãèè ïðåäîñòàâëÿåò ïîìîùü äåòÿì
ñ äèàãíîçîì ðàññòðîéñòâà àðòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ASD). Ýòà êîíñóëüòàöèîííàÿ ñëóæáà èçó÷àåò ïîò-
ðåáíîñòè ðåáåíêà è ïðåäîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè äåòñêèì ñàäàì è øêîëàì. Â Íîð-
âåãèè êàæäûé ðåáåíîê ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ îáó÷åíèåì, èìååò ïðàâî
íà îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå. Ýòà ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè,
ó÷èòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè äàííîãî Öåíòðà. Äåòè ñ ASD ïîëó÷àþò ïîìîùü ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñ-
òà, è èõ îáó÷åíèå â  äåòñêèõ ñàäàõ ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå. Â îòíîøåíèè äåòåé áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðû âìåøàòåëüñòâà íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå èõ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Ó ëèö ñ ASD íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
äðóãèå ìåäèöèíñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû. Â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîé ñåòè ïîìîùè ïðè àóòèçìå
â Íîðâåãèè ñîçäàíû öåíòðû ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ëèöàì ñ ASD è ñåðüåçíûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè.
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Ó÷àñòèå çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí
Â äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îõðàíîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëü-

øîå ÷èñëî çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Îñîáåííî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîé äåÿòåëüíîñòè çà ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íàáëþäàëîñü â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ñîñòîÿíèé èëè çàáîëåâàíèé. Õîòÿ òàêîé ïîäõîä
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î êîíêðåòíûõ íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
óñèëåíèþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýòî ìîæåò îòâëå÷ü âíèìàíèå îò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ áîëåå îáùèõ ïîòðåáíîñòåé â óñëóãàõ è ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àññîöèàöèÿ "Àóòèçì-Åâðîïà" ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé ñîáîé õîðîøèé ïðèìåð ãðóïïû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé êàñàåòñÿ êîíêðåòíîé ôîðìû ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé. Â ÷èñëî èí-
äèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ âõîäÿò ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. "Àóòèçì-Åâðîïà" â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àâòîðèòåòíûé
èñòî÷íèê èíôîðìàöèè. Ýòà àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò òàêæå î÷åíü ýôôåêòèâíóþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñ-
âåòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èñïîëüçóÿ êàê ïðàâîâûå ìåòîäû, òàê è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, è èõ
ñåìåé.

www.autismeurope.org

"Ïàðòíåðñòâî â èíòåðåñàõ äåòåé" áûëî ñîçäàíî â 2001 ã. ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðîäîëæèëà îñóùåñòâëåíèå ïðîã-
ðàììû "Äðóçüÿ Çèïïè", êîòîðàÿ áûëà íà÷àòà â Äàíèè è Ëèòâå îðãàíèçàöèåé "Áèôðåíäåðñ èíòåð-
íåøíë". Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé â âîçðàñòå øåñòè è ñåìè ëåò ìåòîäàì áîðüáû ñ
òðóäíîñòÿìè, è îíà ïîñòðîåíà íà ñåðèè ðàññêàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþùåé
óñèëåíèþ íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Öåëüþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ âñåõ äåòåé.

www.partnershipforchildren.org.uk

Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè (ESCAP) îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñ-
òîâ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà, ðàáîòàþùèõ â äàííîé îáëàñòè, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè è èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êîíãðåññû ESCAP ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáìåíÿòüñÿ íîâåéøåé èíôîðìàöèåé. ESCAP îêàçûâàåò ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó ïðîãðàììàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

www.action.mi.it/escap/

FOCUS ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòîì ïî âíåäðåíèþ ýôôåêòèâíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â îáëàñòè îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè â ïîääåðæêó èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ â äåÿòåëüíîñòè âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ïîìîùè.

www.focusproject.org.uk

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, îáúåäèíÿþùåé íàöèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõèàòðèè
è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ýòà íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â îôèöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ ñ ÂÎÇ, ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðàâ ÷åëîâåêà è
ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììû ñîäåéñòâèÿ ðàçðàáîòêå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ.

www.iacapap.org
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Ïåðø çà âñå, ìåí³ õîò³ëîñÿ á çâåðíóòè
Âàøó óâàãó íà ïîçèòèâíó äèíàì³êó ð³âíÿ ìàëþ-
êîâî¿ ñìåðòíîñò³, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â, êîòðà ÿê â³äîìî º äîñèòü ÷óòëè-
âèì ïîêàçíèêîì ñòàíó ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Âêàçàíèé ïîêàçíèê çà 2004 ð³ê ñòàíîâèòü
6,8 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ, òîä³ ÿê â ö³ëîìó
ïî Óêðà¿í³ - 9,58 ïðîì³ëå. Ïðè÷îìó, çâåðòàº óâà-
ãó, ùî áåç óðàõóâàííÿ ³íîãîðîäí³õ ä³òåé, ÿê³ ò³ëü-
êè îòðèìóâàëè ìåäè÷íó äîïîìîãó â íàøîìó
ì³ñò³, ïîêàçíèê ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ùå íèæ-
÷èé ³ ñòàíîâèâ ó ìèíóëîìó ðîö³ - 4,83 íà 1000
íîâîíàðîäæåíèõ. Íà æàëü, çàëèøàþòüñÿ âèñî-
êèìè ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè .

Â öüîìó, çâè÷àéíî âåëèêà çàñëóãà ñï³ëü-
íî¿ ðîáîòè àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â òà ë³êàð³â-ïåä³-
àòð³â íàøîãî ì³ñòà, à òîìó ìåí³ õîò³ëîñÿ á,
ïåðø çà âñå, ïîäÿêóâàòè ¿ì çà ñóìë³ííó ðîáîòó.
À â³ä ¿õ ³ìåí³ õîò³ëîñÿ á âèñëîâèòè ïîäÿêó êå-
ð³âíèöòâó ì³ñòà òà Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ çà äîïîìîãó òà ðîçóì³ííÿ íàøèõ
"äèòÿ÷èõ" ïðîáëåì.

Çâè÷àéíî, ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì º ïèòàí-
íÿ, à ÿê ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ïîêàçíèê ìàëþêîâî¿
ñìåðòíîñò³ ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì â ³íøèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó. Íà öüîìó ñëàéä³ íàâåäåí³ ïîêàç-
íèêè ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ â äåÿêèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, ÿê³ ïðåñòàâëåí³ íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ Äèòÿ-
÷îãî ôîðíó ÎÎÍ - ÞÍ²ÑÅÔ. Ç íàâåäåíèõ äàíèõ
âèäíî, ùî íàéá³ëüø íèçüêèì öåé ïîêàçíèê º â
ßïîí³¿ òà Øâåö³¿ (3 ïðîì³ëå), à òàêîæ ó Ôðàíö³¿,
Øâåéöàð³¿, Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ÑØÀ. 

Àëå òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèêà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ç éîãî çíà÷åí-
íÿì â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó º íåêîðåêòíèì,
àäæå â íàø³é êðà¿í³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðè-
òåð³¿ ÂÎÎÇ. Ïîêàçíèê ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ìè
ìîæåìî ïîð³âíþâàòè ò³ëüêè ç êðà¿íàìè êîëèø-
íüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Çîêðåìà, â Ðîñ³¿ ð³-
âåíü ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ çà 2004 ð³ê ñòàíî-
âèâ 11,5 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ.

Â öüîìó ïëàí³ ö³êàâà ðîáîòà áóëà îïóáë³-
êîâàíà íåùîäàâíî â àìåðèêàíñüêîìó æóðíàë³
"Ðåñ³³à³ã³ñç". Àâòîðè ö³º¿ ñòàòò³ ïîð³âíÿëè êðèòå-
ð³¿ ÂÎÎÇ òà êðà¿í êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó ùîäî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïîíÿòü ÿê "ìåð-
òâîíàðîäæåí³ñòü" òà "àáîðòíèé ïë³ä". Çã³äíî ç
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ "ìåðòâîíàðîäæåí³ñòü" âèçíà-
÷àºòüñÿ òîä³, êîëè â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ ïðîÿâè æèò-

òºä³ÿëüíîñò³ (òîáòî íå ò³ëüêè äèõàííÿ ÷è ñåðöå-
áèòòÿ, à é íàâ³òü ïóëüñàö³ÿ ïóïîâèíè ÷è ðóõè
äîâ³ëüíî¿ ìóñêóëàòóðè), òîä³ çà íàøèìè êðèòå-
ð³ÿìè öå â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ. Àáîðòíèé ïë³ä çà
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ âèçíà÷àºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³
ìàñè ò³ëà ìåíøî¿, í³æ 500 ã ³ òåðì³í ãåñòàö³¿
ìåíøèé í³æ 22 òèæí³. Çà íàøèìè êðèòåð³ÿìè
àáîðòíèé ïë³ä âèçíà÷àºòüñÿ, ÿêùî ìàñà ò³ëà
ìåíøà çà 1000 ã, à òåðì³í ãåñòàö³¿ ìåíøèé 28
òèæí³â.

Àâòîðàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ òðàäèö³éíèõ äëÿ êîëèøíüîãî Ðàäÿí-
ñüêîãî Ñîþçó êðèòåð³¿â ìåðòâîíàðîäæåíîñò³ òà
ïîíÿòòÿ "àáîðòíèé ïë³ä", ïîêàçíèê ìàëþêîâî¿
ñìåðòíîñò³ â Äæàìáóëüñüê³é îáëàñò³ â Êàçàõñòà-
í³ ñòàíîâèâ 32 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ. Àëå
ï³ñëÿ ïåðåðàõóâàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íà ï³äñòà-
â³ êðèòåð³¿â, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ ÂÎÎÇ, ð³âåíü ìà-
ëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ çð³ñ äî 58,7, òîáòî íà
83,4%.

Íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà çðî-
áèòè îäíîçíà÷íèé âèñíîâîê, ùî ïðè âïðîâàä-
æåíí³ êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ (òîáòî ïðè ðåºñòðàö³¿ 500
ã ïëîä³â) ïîêàçíèêè ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ áåçó-
ìîâíî çðîñòóòü. Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî ïðè ïå-
ðåõîæä³ íà êðèòåð³¿ ÂÎÎÇ öåé ïîêàçíèê ìîæå
çðîñòè ÿê ì³í³ìóì íà 20%.

Íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ï³ä-
ãîòîâ÷ó ðîáîòó ùîäî âèçíà÷åííÿ ìåäèêî-òåõ-
í³÷íèõ òà ðåàí³ìàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé çàáåçïå-
÷åííÿ òà ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íîâîíàðîä-
æåíèõ ç ìàñîþ ò³ëà 500 ã ³ á³ëüøå òà ç 1 ñ³÷íÿ
2006 ðîêó ðîçïî÷àòè åêñïåðèìåíò íà òåðèòîð³¿
ì. Êèºâà, ùîäî íîâèõ óìîâ ðåºñòðàö³¿ ìàëþêî-
âî¿ ñìåðòíîñò³. .

Çà ï³äñóìêàìè 2004 ðîêó â ñòðóêòóð³ ïðè-
÷èí ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ïåðøå ì³ñöå çàéìà-
þòü ñòàíè, ùî âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³-
îä³ (43,5%), íà äðóãîìó ì³ñö³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿
ðîçâèòêó, ÿê³ â 42,8% ñòàëè ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñ-
ò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, à íà òðåòüîìó ì³ñ-
ö³ (4,2%) - ³íôåêö³éíî-ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè.

Â 2003 ðîö³ ñòðóêòóðà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñ-
ò³ áóëà äåùî ³íøîþ. Òàê, â 2003 ðîö³ íà ïåðøå ì³ñ-
öå ñåðåä ïðè÷èí ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ âèéøëè
âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó, ÿê³ â 45,6% ñòàëè ïðè-
÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Íà
äðóãîìó ì³ñö³ - 32% - ñòàíè, ùî âèíèêëè â ïåðèíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³, à íà òðåòüîìó ì³ñö³ - 7,8% - çàõ-
âîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ äàë³ (4,4%) -³íôåê-
ö³éíî-ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè.
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Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ 

Ïðèñâÿ÷óþ÷è öåé íîìåð æóðíàëó
Ì³æíàðîäíîìó äíþ çàõèñòó ä³òåé, ïóáë³êóºìî
äîïîâ³äü ãîëîâíîãî ïåä³àòðà Ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ì.Êèºâà íà çàñ³äàíí³  Êîëåã³¿
ÃÓÎÇ òà ÌÇ 3 áåðåçíÿ 2005ð. "Ï³äñóìêè
ðîáîòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ì. Êèºâà òà çàâäàííÿ ç ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ ì³ñòà íà 2005 ð³ê".



Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ìè ìàºìî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó ñòðóêòó-
ð³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³, àëå ïðè öüîìó ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñòàí³â, ùî
âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

Ùå íà îäíó ïðîáëåìó íåîáõ³äíî çâåðíó-
òè óâàãó. Âðàõîâóþ÷è, ùî òðèâàë³ñòü äèòÿ÷îãî
â³êó ïîäîâæåíà äî 18 ðîê³â, à òàêîæ ìàº ì³ñöå
çíà÷íà çàõâîðþâàí³ñòü òà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
òà ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ òà òåðì³í³â ñòðîêî-
âî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, íà íàø ïîãëÿä, äîö³ëüíî
çâåðíóòèñÿ äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè ³ç çàêîíîäàâ÷îþ
³í³ö³àòèâîþ ùîäî çì³íè òåðì³í³â ïðèçèâó äî ëàâ
óêðà¿íñüêîãî â³éñüêà ç 19 ðîê³â;

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñòð³ìêå òà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòî-
ä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ â êë³í³÷íó ïåä³àò-
ð³þ. Íîâ³ òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó - öå ïðèíöèïîâî íî-
âèé åòàï ðîçâèòêó ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòè-
êè. Îäíàê ïèòàííÿ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é â êë³í³÷íó ïåä³àòð³þ â äèòÿ÷èõ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà äîñèòü ïðîá-
ëåìàòè÷íå. Íàì çäàºòüñÿ, ùî öå ïîâ'ÿçàíî ç
â³äñóòí³ñòþ ñó÷àñíîãî äèòÿ÷îãî ä³àãíîñòè÷íîãî
öåíòðó. Ñàìå ñüîãîäí³ ìè ìàºìî ïðåêðàñíó
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî öåíòðó. Àäæå íàïðèê³íö³ ðîêó ìàº áóòè ââå-
äåíà â ä³þ íîâà áóä³âëÿ ÄÊË ¹7. Âðàõîâóþ÷è,
ùî äèòÿ÷à ë³êàðíÿ â ì. Êèºâ³ áóäóºòüñÿ ç ïåð³î-
äè÷í³ñòþ â 15 ðîê³â, òî ÿêùî ìè íå ñêîðèñòàº-
ìîñÿ ö³ºþ ìîæëèâ³ñòþ, òî â íàéáëèæ÷³ 15 ðîê³â
ìè íå ñòâîðèìî äèòÿ÷îãî ä³àãíîñòè÷íîãî öåí-
òðó. Òîìó íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ìàº áóòè
ñòâîðåííÿ Ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî ä³àãíîñòè÷íîãî
öåíòðó íà áàç³ íîâî¿ ÄÊË ¹7, ÿêà ìàº áóòè ââå-
äåíà â åêñïëóàòàö³þ íàïðèê³íö³ öüîãî ðîêó. Îä-
íèì ï³äðîçä³ë³â öüîãî ìàº ñòàòè ñó÷àñíà ìåäè-
êî-ãåíåòè÷íà ëàáîðàòîð³ÿ.

Ìè ÷àñòî ÷óºìî, ùî ïåä³àòðè÷íà ñëóæáà
ìàº ïð³îð³òåòíå ô³íàíñóâàííÿ. Àëå ïð³îð³òåò-
í³ñòü ô³íàíñóâàííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà -
öå ì³ô ÷è ðåàëüí³ñòü? ßêùî âðàõóâàòè, ùî ÷è-
ñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ì³ñòà - 2625,1 òèñ, à ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé äî 18 ðîê³â - 579,9 òèñ.(22%), òî ïëà-
íîâå ô³íàíñóâàííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ìàº
áóòè íå ìåíøå 20% â³ä áþäæåòó íà îõîðîíó
çäîðîâ'ÿ. Îäíàê ôàêòè÷íî ìè ìàºìî ëèøå -
8,7%. Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, äîö³ëüíî â
ðàìêàõ ì³ñüêî¿ êîìïëåêñíî¿ ì³æãàëóçåâî¿ ïðîã-
ðàìè "Çäîðîâ'ÿ êèÿí" çàòâåðäèòè ï³äïðîãðàìó
"Çäîðîâå äèòèíñòâî", ïåðåäáà÷èâøè â³äïîâ³ä-
íå ô³íàíñóâàííÿ îêðåìèì ðÿäêîì áþäæåòó.

Ùå îäíà íàãàëüíà ïðîáëåìà - öå ïðîáëå-
ìà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷èõ ë³êóâàëü-

íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Îñîáëèâó çàíåïî-
êîºí³ñòü âèêëèêàº, ùî â îñòàíí³ ðîêè ð³âåíü
óêîìïëåêòîâàíîñò³ ïîñò³éíî çìåíøóºòüñÿ. Òàê,
ïî ì. Êèºâó ó ñåðåäíüîìó çàãàëüíà óêîìïëåê-
òîâàí³ñòü øòàòíèõ ë³êàðñüêèõ ïîñàä ë³êàðÿìè-
ïåä³àòðàìè ñòàíîâèòü 82,9%. Á³ëüøå òîãî, ïðè
öüîìó 24% ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ñêëàäàþòü îñîáè
ïåíñ³éíîãî â³êó, òîáòî ôàêòè÷íà óêîìïëåêòîâà-
í³ñòü íèæ÷å 60%.

Ùå á³ëüø òðèâîæíà ñèòóàö³ÿ ç ë³êàðÿìè-
ïåä³àòðàìè, ùî ïðàöþþòü â äîøê³ëüíî-øê³ëü-
íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà. Óêîìïëåêòîâàí³ñòü öèõ çàê-
ëàä³â ë³êàðÿìè-ïåä³àòðàìè ñòàíîâèòü 68,9%,
ïðè÷îìó ñåðåä íèõ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó 61,2%.
Äåÿê³ äèòÿ÷³ ïîë³êë³í³êè ì. Êèºâà óêîìïëåêòîâà-
í³ ë³êàðÿìè-ïåä³àòðàìè ëèøå íà 20-30%. ßê
ïðèêëàä, â îäí³é ç ïîë³êë³í³ê Äí³ïðîâñüêîãî ðà-
éîíó ì. Êèºâà íà 9 ä³ëüíèöÿõ ïðàöþº 2 ë³êàð³-
ïåä³àòðè, à â îäí³é ç ïîë³êë³í³ê Øåâ÷åíê³âñüêîãî
ðàéîíó íà 15 ä³ëüíèöÿõ ïðàöþº 3 ë³êàð³-ïåä³àò-
ðè. ² òàê³ ïðèêëàäè, íà æàëü, íå ïîîäèíîê³ ³ ¿õ
ìîæíà ïðîäîâæèòè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà íàâåñòè òàê³ äàí³.
Ó 1982 ðîö³ óêîìïëåêòîâàí³ñòü ë³êàðÿìè-ïåä³-
àòðàìè äèòÿ÷èõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â ì. Êèºâà ñòàíîâèëà 93%, à íàâàíòà-
æåííÿ íà 1 ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ-ïåä³àòðà ó ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèëî 795 ä³òåé (Ã.Ã. Áîðîäàé,
Î.Î. Äóä³íà, 1982).

Êð³ì òîãî, ç ðîêó â ð³ê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íòåðí³â-ïåä³àòð³â, ÿê³ íàï-
ðàâëÿþòüñÿ â äèòÿ÷³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè. Ïðè çáåðåæåíí³ òàêî¿ òåíäåíö³¿ ÷åðåç
äåê³ëüêà ðîê³â ïåä³àòðè÷íà ñëóæáà áóäå ïîâí³ñ-
òþ ïàðàë³çîâàíà â³äñóòí³ñòþ äîñòàòíüîãî êàä-
ðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ ÿêùî òàêà òåíäåíö³ÿ áó-
äå çáåð³ãàòèñÿ, òî ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â ë³êóâàòè
ä³òåé áóäå í³êîìó.

Âðàõîâóþ÷è êðèçîâó ñèòóàö³þ ³ç çàáåçïå-
÷åííÿì äèòÿ÷èõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â ì. Êèºâà ë³êàðÿìè-ïåä³àòðàìè íåîá-
õ³äíî ïîðóøèòè êëîïîòàííÿ ïðî çá³ëüøåííÿ çà
ðàõóíîê äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ ùîð³÷íî¿ ö³-
ëüîâî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-ïåä³àòð³â äëÿ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ ó ì. Êèºâ³ äî 100 îñ³á ïðîòÿãîì 5
ðîê³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â êðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ
òðèâàëèé ³ ìàéæå ïîñò³éíèé ïðîöåñ ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíüî òîðêàºòüñÿ ³ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè. Àëå,
íà íàø ïîãëÿä, ðåôîðìàòîðè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ïîâèíí³ ïàì'ÿòàòè, ùî äåðåâî, ÿêèì áè
íå áóëî ì³öíèì éîãî êîð³ííÿ, ìîæíà âèêîð÷óâà-
òè çà ãîäèíó, àëå ïîòð³áí³ ðîêè, ùîá âîíî ñòàëî
ïðèíîñèòè ïëîäè.
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Ñîãëàñíî äàííûì Öåíòðà ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè ÌÇ Óêðàèíû íà 1.01.2005 ã. íàñåëå-
íèå Óêðàèíû ñîñòàâëÿëî 47442079, èç êîòîðûõ
7246301 - äåòè îò 0 äî 14 ëåò, 2257014 - ïîäðîñ-
òêè 15 - 17 ëåò.   2845,6 èç êàæäûõ 100000 äåòåé
â âîçpàcòå 0 - 17 ëåò  íóæäàþòñÿ â êîíñóëüòà-
òèâíîé  èëè àêòèâíîé  ïîìîùè   ïcèxèàòpà. 

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äå-
òÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  äîëæíû
îcóùåcòâëÿòü 521,50 äåòcêèx ïñèõèàòðîâ - 7,20
íà 100000 íàñåëåíèÿ (ïðè íàëè÷èè çàíÿòûõ
477,75 øòàòíûõ äîëæíîñòåé - 6,59 íà 100000
íàñåëåíèÿ,  418,00 ôèçè÷åñêèõ ëèö - 5,77 íà
100000). Îäíàêî äîñòóïíîñòü äåòåé ê îêàçàíèþ
ñïåöèàëèçîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
îãðàíè÷åííî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé óêîìïëåêòî-
âàííîñòè  êàäðàìè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ øòàò-
íûõ äîëæíîñòåé. Òàê, óêîìïëåêòîâàíîñòü ôè-
çè÷åñêèìè ëèöàìè øòàòíûõ äîëæíîñòåé ïî Óê-
ðàèíå - 80,15%, â òîì ÷èñëå â Êèåâñêîé îáëàñ-
òè - íà 50,79%, â Ðîâåíñêîé - 60,00%, â Âîëûí-
ñêîé îáëàñòè - 54,05%, â Ñóìñêîé -46,15%, â
Õåðñîíñêîé - 77,78%, â Õìåëüíèöêîé - 92,31%,
â Çàïîðîæñêîé - 80,90%, â Òåðíîïîëüñêîé -
82,54%,  Âèííèöêîé - 80.00%, Àâòîíîìíîé ðåñ-
ïóáëèêå Êðûì -85.11%, â Çàêàðïàòñêîé -
88.89%, Íèêîëàåâñêîé - 68,09%, ×åðíîâèöêîé -
108,11%, Ëüâîâñêîé - 97,78%, Õàðüêîâñêîé -
79,43%, Ëóãàíñêîé - 94,31%, ×åðíèãîâñêîé -
81,95%, Êèðîâîãðàäñêîé -48,48%, Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêîé - 93,15%, Îäåññêîé - 83,81%, Äíåïðî-
ïåòðîâñêîé - 61,31%, Äîíåöêîé - 80,39%, Æè-
òîìèðñêîé - 84,62%, Ïîëòàâñêîé - 92,86%, ×åð-
êàññêîé -70,00%,  Êèåâå - 81.95%, Ñåâàñòîïîëå
- 74,07%. 

Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå
ñóùåñòâóåò 307,5 ñòàâêè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ.
Ïðè ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîì ïîêàçàòåëå ó÷àñ-
òêîâûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ 4,2 íà 100000, â Ðî-
âåíñêîé îáëàñòè - 1,3; ×åðíîâèöêîé - 2,7; Êèðî-
âîãðàäñêàÿ - 2,0; Âîëûíñêîé - 1,6; Âèííèöêîé -
2,8; Æèòîìèðñêîé - 3,0; Õåðñîíñêîé - 2,1; ×åð-
íèãîâñêîé - 3,0; ×åðêàññêîé - 2,3; Çàêàðïàòñêîé
- 2,5; Õìåëüíèöêîé - 3,0; Êèåâñêîé - 3,3; Íèêî-
ëàåâñêîé - 3,7; Õàðüêîâñêîé - 4,3; Îäåññêîé -
4,6; Ïîëòàâñêîé - 4,4; Ñóìñêîé - 3,6; Òåðíîïîëü-
ñêîé - 4,1;  ã.Ñåâàñòîïîëå - 8,3; ã.Êèåâå - 7,1;
Ëüâîâñêîé îáëàñòè - 5,8; Äíåïðîïåòðîâñêîé -
4,7; Äîíåöêîé - 6,5; Çàïîðîæñêîé - 4,9; Èâàíî-
Ôðàíêîâñêàÿ - 4,9; Ëóãàíñêîé - 6,0; Ëüâîâñêîé -
5,8. Â ñîîòâåòñòâèè ñî øòàòíûì ðàñïèñàíèåì
äîëæíî áûòü 6,6 íà 100000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ. 

Çàíÿòûå äîëæíîñòè âðà÷åé ïñèõèàòðîâ
äëÿ ïîäðîñòêîâ: Óêðàèíà - 50,3 (2,2 íà 100000),
Àâòîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì - 4,5(4,5); Âèí-
íèöêàÿ îáëàñòü -1,0 (1,2), Âîëûíñêàÿ - 1,0 (1,9),
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 3,5 (2,1), Äîíåöêàÿ - 7,8
(3,5), Æèòîìèðñêàÿ - 2,0 (3,2), Çàêàðïàòñêàÿ -
1,5 (2,3), Çàïîðîæñêàÿ - 3,0 (3,3) , Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêàÿ - 3,5 (5,0), Êèåâñêàÿ - 0,5(0,6), Êèðîâîã-
ðàäñêàÿ - 0,5(1,0), Ëóãàíñêàÿ - 3,3 (2,8), Ëüâîâ-
ñêàÿ - 2,3 (1,8), Íèêîëàåâñêàÿ - 0,0 (0,0), Îäåñ-
ñêàÿ - 3,3 (2,8), Ïîëòàâñêàÿ - 3,0 (4,1), Ðîâåí-
ñêàÿ - 1,0(1,6), Ñóìñêàÿ- 1,3(2,1); Òåðíîïîëü-
ñêàÿ - 1,0(1,9), Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü - 1,8(1,3);
Õåðñîíñêàÿ - 0,0 (0,0); ×åðíîâèöêàÿ - 1,3 (2,7);
×åðíèãîâñêàÿ - 1,0(1,9); Õìåëüíèöêàÿ - 0,5(0,8);
×åðêàññêàÿ - 1,0(1,6); ã.Êèåâ - 0,0 (0,0); ã.Ñåâàñ-
òîïîëü -1,0 (5,7).   
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Ðåçþìå. Ñòàòòÿ õàðàêòåðèçóº  íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â Óê-
ðà¿í³, ñòàíîì íà 01.01.2005 ð. Íàâåäåííî ïîêàçíèêè çàõâîðþâàííîñò³ òà ïîøèðå-
íîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òà ó ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèìè ðîêàìè, à òàêîæ ñòàí ñòàö³îíàð-
íî¿ òà àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè. Ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ç óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ Óêðà¿íè.
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Summary. The paper presents state of art of mental health care for child and adolescent population on 1st
January 2005. The current indicators of mental disorders incidence and prevalence among children and adolescents
and their comparison with the indicators in previous years are shown, also there are some indicators of current activi-
ties of mental health services. The recommendations on further development of mental health care for children and
adolescents are provided.
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Çàíÿòûå äîëæíîñòè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ
àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
Ðîâåíñêîé îáëàñòè 3,0, Êèðîâîãðàäñêîé - 3,5;
Êèåâñêîé - 9,0, Âîëûíñêîé - 3,3; Êèðîâîãðàä-
ñêîé - 3,5; Ñóìñêîé -6,5, Õìåëüíèöêîé - 7,0,
×åðêàññêîé - 4,8,  ã.Ñåâàñòîïîëå - 4,0; Õåðñîí-
ñêîé - 4,0, Çàêàðïàòñêîé - 6,3, ×åðíîâèöêîé -
4,5; ×åðíèãîâñêîé - 5,0; Íèêîëàåâñêîé - 7,3; Æè-
òîìèðñêîé - 7,0 , Òåðíîïîëüñêîé - 8,0; Ïîëòàâ-
ñêîé - 10,0; Âèííèöêîé - 8,0; Çàïîðîæñêîé -
13,3; Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé - 12,8; Äîíåöêîé -
39,8; Ëüâîâñêîé - 25,8; Õàðüêîâñêîé - 16,0, Ëó-
ãàíñêîé - 19,5;  Äíåïðîïåòðîâñêîé - 23,3; Îäåñ-
ñêîé - 17,3; ÀÐ Êðûì - 15,3; ã.Êèåâå - 23,8. 

Â cåëücêèx  pàéîíàx  pàçëè÷íûx  påãèî-
íîâ Óêpàèíû  ïpè  îòcóòcòâèè äåòcêèx ïcèxèàò-
pîâ ïcèxèàòpè÷åcêóþ ïîìîùü äåòÿì è  ïîäpîc-
òêàì  îêàçûâàþò  ó÷àcòêîâûå  ïcèxèàòpû  öåí-
òpàëüíûx pàéîííûx áîëüíèö

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (äèñïàíñåðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà) íà îäíó çàíÿòóþ äîë-
æíîñòü ó÷àñòêîâîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà / ïîä-
ðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà: Óêðàèíà - 643 / 1450; Àâ-
òîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì -618 /860; Âèííèö-
êàÿ îáëàñòü - 892 / 3008; Âîëûíñêàÿ -1197 /
1398; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 608 / 1365; Äîíåöêàÿ
- 407 / 792; Æèòîìèðñêàÿ - 947 / 1137; Çàêàð-
ïàòñêàÿ - 754 / 1034; Çàïîðîæñêàÿ - 636 /1255;
Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ - 556 /748; Êèåâñêàÿ - 685 /
3732; Êèðîâîãðàäñêàÿ - 1076 /3274; Ëóãàíñêàÿ -

519 /1426; Ëüâîâñêàÿ - 617 /1000; Íèêîëàåâñêàÿ
- 686 / 0; Îäåññêàÿ - 469 / 1177; Ïîëòàâñêàÿ -
542 / 772; Ðîâåíñêàÿ - 1192 / 2061; Ñóìñêàÿ -
643 / 1242; Òåðíîïîëüñêàÿ - 623 / 2303; Õàðü-
êîâñêàÿ - 953 /3432; Õåðñîíñêàÿ - 1183 / 0;
Õìåëüíèöêàÿ - 829 / 4904; ×åðêàññêàÿ - 1326 /
2339; ×åðíîâèöêàÿ - 755 /1316; ×åðíèãîâñêàÿ -
1085 / 1373; ã. Êèåâå - 444 / 0; ã. Ñåâàñòîïîëå -
337 /508.

Àíàëèçèðóÿ âûøå ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå, ïðè íàëè÷èè 1-ãî äåòñêîãî è 1-ãî ïîäðîñ-
òêîâîãî ïñèõèàòðîâ, ñóììàðíîå ñðåäíåðåñïóá-
ëèêàíñêîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íî-êîíñóëüòàòèâíîì íàáëþäåíèè ñîñòàâëÿåò
643+1450=2093. Â ã. Êèåâå, Íèêîëàåâñêîé è
Õåðñîíñêîé îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ âûïîëíåí ïðè-
êàç ¹465 îò 12.12.02 "Î óñîâåðøåíñòâîâàíèè
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà", ïðè îòñóòñòâèè ïîäðîñ-
òêîâûõ ïñèõèàòðîâ, ïî-âèäèìîìó, íå âñå äåòè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  íàõîäÿòñÿ íà äèñïàí-
ñåðíî-äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó ó÷àñòêîâî-
ãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà.

Â ðåçóëüòàòå çàêîíîäàòåëüíîãî èçìåíå-
íèÿ óñëîâèé è ïîpÿäêà ïcèxèàòpè÷åcêîãî îcâè-
äåòåëücòâîâàíèÿ â ïåðèîä 1989-1995 ã.ã. cíèçè-
ëàcü âûÿâëÿåìîcòü áîëüíûx,  â 1998 - 2005 ãî-
äàõ âûÿâëÿåìîñòü äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñè-
õèêè ïî÷òè âîçâðàòèëàñü ê 1985 ãîäó  (Òàáë.1, 2).
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ÄÈÒß×À ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 2.

1985 1989 1990 1993 1994 1995 1998 1999 2000 2001 2002 2004
Ïîäpîcòêè 618 292 282 248 297 305 566,4 523,1 427,7 485,8 440,1 441,34

Äåòè 564 408 441 462 449 470 538,2 511,5 518,4 495,0 495,0 503,57

1985 1994 1995 1998 1999 2000 2001 2002 2004
Äåòè 2621 2251 2280 2439 2486 2563 2616 2656,5 2726,63

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  pàcïpîcòpàíåííîcòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ

Îòìå÷àþòcÿ êîëåáàíèÿ  ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè è pàcïpîcòpàíåííîcòè  ïcèxè-
÷åcêèx çàáîëåâàíèé cpåäè äåòcêîãî íàcåëåíèÿ
â pàçëè÷íûx påãèîíàx Óêpàèíû:

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ (äèñïàíñåðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíûå ãðóïïû)  - Óêðàèíà 503.57 íà
100000, Àâòîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì -605.37;
Âèííèöêàÿ - 489.16; Âîëûíñêàÿ - 427.83; Äíåï-
ðîïåòðîâñêàÿ - 584.70; Äîíåöêàÿ - 439.96; Æè-
òîìèðñêàÿ - 859.61; Çàêàðïàòñêàÿ - 305.61; Çà-
ïîðîæñêàÿ - 639.26; Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ -
586.48; Êèåâñêàÿ - 408.67; Êèðîâîãðàäñêàÿ -
475.71; Ëóãàíñêàÿ - 616.35; Ëüâîâñêàÿ - 579.69;
Íèêîëàåâñêàÿ - 482.73; Îäåññêàÿ - 313.58; Ïîë-
òàâñêàÿ - 596.11; Ðîâíåíñêàÿ - 264.09; Ñóìñêàÿ

- 480.60; Òåðíîïîëüñêàÿ - 479.82; Õàðüêîâñêàÿ
- 441.70; Õåðñîíñêàÿ - 471.49; Õìåëüíèöêàÿ -
483.81; ×åðêàññêàÿ - 420.90; ×åðíîâèöêàÿ -
273.77; ×åðíèãîâñêàÿ - 766.12; ã.Êèåâ - 569.66;
ã.Ñåâàñòîïîëü - 509.38. 

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ (äèñïàíñåð-
íî-êîíñóëüòàòèâíûå ãðóïïû) - Óêðàèíà 2726.63
íà 100000; Àâòîíîìíàÿ Ðåñïóáëèêà Êðûì -
3201.48; Âèííèöêàÿ - 2529.85; Âîëûíñêàÿ -
1925.72; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 2832.54; Äîíåö-
êàÿ - 2624.82; Æèòîìèðñêàÿ - 2872.15; Çàêàð-
ïàòñêàÿ - 1880.75; Çàïîðîæñêàÿ - 3144.45; Èâà-
íî-Ôðàíêîâñêàÿ - 2717.62; Êèåâñêàÿ - 2260.33;
Êèðîâîãðàäñêàÿ - 2197.62; Ëóãàíñêàÿ - 3119.69;



Ëüâîâñêàÿ - 3556.77; Íèêîëàåâñêàÿ - 2134.85;
Îäåññêàÿ - 2210.27; Ïîëòàâñêàÿ - 2363.91; Ðî-
âåíñêàÿ - 1628,13; Ñóìñêàÿ - 2342.50; Òåðíî-
ïîëüñêàÿ - 2527.41; Õàðüêîâñêàÿ - 4108,62; Õåð-
ñîíñêàÿ - 2522.80; Õìåëüíèöêàÿ - 2527.06; ×åð-
êàññêàÿ - 3022.10; ×åðíîâèöêàÿ - 2040.06; ×åð-
íèãîâñêàÿ - 3253.44; ã.Êèåâ -3135.52; ã. Ñåâàñ-
òîïîëü -2802.61.

Êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ðåãè-
îíàõ câÿçàíû c íåäîñòàòî÷íîé  âûÿâëÿåìîcòüþ
ïàöèåíòîâ  è  c íåîäíîçíà÷íûì  äèàãíîcòè÷åc-
êèì   ïîäxîäîì   ê   îcíîâíûì   ãpóïïàì ïcèxè-
÷åcêèx çàáîëåâàíèé äåòcêîãî è ïîäpîcòêîâîãî
âîçpàcòà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

Â còpóêòópå  êîíòèíãåíòà äåòåé ñ ðàññ-
òðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ  âåäóùåå ìåc-
òî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F80-F89;
F90-F98 - 1467,2 íà 100000  (53,8 %);  óìcòâåí-
íàÿ  îòcòàëîcòü (âñå ôîðìû) F70-F79 - 631,9
íà 100000 (23,0%); â òîì ÷èñëå óìñòâåííàÿ îòñ-
òàëîñòü ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè F70 - F71
- 530,2 (19,4%),  äðóãèå ôîðìû (òÿæåëàÿ è ãëó-
áîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü)  F72 - F79 - 101,8
(3,7%); îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè F00-F09 - 353,6
(13,0%), íåïñèõîòè÷åñêèå  ïñèõè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà F06.3-9 - 332,2
(12,2%), â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè
F06.x3; F07.83 -  38,4 (1,4%); íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ññòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà F40-F48 - 229,8(8,4%), ðåæå
âcòpå÷àþòcÿ   øèçîôpåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è
áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà - 5,3 (0,2%); îñòðûå è
òðàíçèòîðíûå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà - 0,7;
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà F30-F39 - 1,6
(0,1%), èç íèõ àôôåêòèâíûå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà F-30,2,F-31.2,5,F-34 - 0,4; ïîâå-
äåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè F50-F59 - 37,1 (1,4%); äåòñêèé àóòèçì
F84.0-4 - 7,3 íà 100000 (0,3%).  

Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà ñîñòàâëÿþò 2060,2 íà ñòî òûñÿ÷
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ( 75,6%), ðàññòðîéñòâà ïñè-
õèêè ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà -34,5 (1,3%),
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (âñå ôîðìû) - 631,9
(23,2%), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ F-
50-69, 80-98 - 1504,4( 55,2%).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
êè è ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî Óêðàèíå -
3227,6 íà 100000. Ñòðóêòóðà  êîíòèíãåíòà ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå áîëåþò ðàññòðîéñòâàìè ïñè-
õèêè è ïîâåäåíèÿ ( äèñïàíñåðíàÿ è êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ãðóïïû): ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íåïñèõî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà - 1885,9 (58,4%), ðàññ-
òðîéñòâà ïñèõèêè ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà -

89,1 (2,8%), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (âñå ôîð-
ìû) - 1252,5 (38,8%), îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè F00-
F09 - 571,3 (17,7%), äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå ýïè-
ëåïñèè - 26,9 (0,8%), äðóãèå ïñèõîçû F-04,F-
05,F-06.0,1,2-11,3(0,3%); íåïñèõîòè÷åñêèå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ F06.3- 9 - 525,0 (16,3%), èç íèõ
âñëåäñòâèè ýïèëåïñèè F06.x3-F07.83 - 95,9
(3,0%),  øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà - 40,3 (1,2%), îñòðûå è òðàí-
çèòîðíûå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà F23,F24 -
11,5(0,4%), àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà F30-
F39 - 10,8 (0,3%), èç íèõ àôôåêòèâíûå ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F30.2, F31.2, 5, F34 -
1,9(0,1%), íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà F40-F48 -
319.7 (9,9%), ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè F50-
F59 - 91,1 (2,8%), ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
F80-F89, F90-F98 - 940,0 (29,1%), ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ F50-F69,80-98 - 1033,0
(32,0%).  

Çà ïðîøåäøèå äâà ãîäà â Óêðàèíå ñîê-
ðàùåíî 152 äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê.
Âñåãî â Óêðàèíå 2053.0 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
äëÿ äåòåé (28,3 íà 100000), 1813 íàõîäÿòñÿ â
32 ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, 165 â äèñïàí-
ñåðàõ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîåê â ÀÐ Êðûì
- 205, Êèåâå -215, Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè -
120, Äîíåöêîé - 150, Çàïîðîæñêîé - 110, Ëüâîâ-
ñêîé - 110,  Ëóãàíñêîé - 120, Îäåññêîé - 100,
Õàðüêîâñêîé - 160, ×åðêàññêàÿ - 80. Íàèìåíü-
øåå â Ðîâåíñêîé îáëàñòè - 5, Âîëûíñêîé - 20,
Õåðñîíñêîé - 25, Æèòîìèðñêîé - 28; ×åðíîâèö-
êîé - 30, Çàêàðïàòñêîé - 40;×åðíèãîâñêîé - 40;
Ñóìñêîé - 40, Òåðíîïîëüñêîé - 50; Õìåëüíèö-
êîé - 40. 

Âîçìîæíî ëè íà 5 ñòàöèîíàðíûõ êîéêàõ
äëÿ âñåãî ðåãèîíà Ðîâåíñêîé îáëàñòè îñóùåñò-
âëÿòü äèàãíîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ðåàáèëèòà-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè? 1528.13 èç êàæäûõ 100000 äåòåé ðåãèîíà
íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøå ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû â 2004
ãîäó îáåñïå÷åííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè íå äîñòèãàåò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ 28,3 íà 100 òûñÿ÷
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (Ðîâåíñêàÿ - 2,1; Âîëûí-
ñêàÿ - 9,9, Õåðñîíñêàÿ - 13,3; Æèòîìèðñêàÿ -
12,1; Çàêàðïàòñêàÿ - 16,0;  Õìåëüíèöêàÿ - 17,4;
×åðíîâèöêàÿ - 18,0; Êèåâñêàÿ - 20,2; Ïîëòàâ-
ñêàÿ - 21,8; Ñóìñêàÿ - 22,4; Íèêîëàåâñêàÿ - 15,4;
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Àâòîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì - 69,6;  Âèííèö-
êàÿ îáëàñòü - 35,5; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 24,0;
Äîíåöêàÿ - 24,3; Çàïîðîæñêàÿ - 41,0; Èâàíî-
Ôðàíêîâñêàÿ-23,0; Êèðîâîãðàäñêàÿ-26,3; Ëóãàí-
ñêàÿ - 37,0; Ëüâîâñêàÿ - 24,6; Îäåññêàÿ - 26,4;
Òåðíîïîëüñêàÿ - 25,4; Õàðüêîâñêàÿ - 43,1; ×åð-
êàññêàÿ-38,4; ×åðíèãîâñêàÿ - 24,0; ã.Êèåâ - 64,0;
ã.Ñåâàñòîïîëü - 52,0) ïðè îðèåíòèðîâàííîì
íîðìàòèâå 28 (ïðèêàç ÌÇ îò 24.03.98 ¹74). 
Íåðàöèîíàëüíîå ñîêðàùåíèå êîåê, êàê ïðàâè-
ëî,  ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà è îáúåìà
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó
íàñåëåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÷ðåçìåðíîå êî-
ëè÷åñòâî êîåê ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íåðàöèî-
íàëüíîì èñïîëüçîâàíèè. 

Â ñðåäíåì ïî Óêðàèíå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
êîéêà äëÿ äåòåé ðàáîòàëà 339,116 äíÿ, â Àâòî-
íîìíîé ðåñïóáëèêå Êðûì - 348,038, Âèííèöêîé
îáëàñòè - 333,358, Âîëûíñêîé - 289,197, Äíåï-
ðîïåòðîâñêîé - 362,787, Äîíåöêîé - 357,390,
Æèòîìèðñêîé - 248,469, Çàêàðïàòñêîé -293,845,
Çàïîðîæñêîé - 348,146, Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé -
321,611, Êèåâñêîé - 318,928, Êèðîâîãðàäñêîé -
338,958, Ëóãàíñêîé - 357,127, Ëüâîâñêîé -
350,338, Íèêîëàåâñêîé - 346,256, Îäåññêîé -
330,644, Ïîëòàâñêîé - 340.163, Ðîâåíñêîé -
355,785, Ñóìñêîé - 305,600, Òåðíîïîëüñêîé -
335,928, Õàðüêîâñêîé - 353,773, Õåðñîíñêîé -
337,769, Õìåëüíèöêàÿ - 337,844, ×åðêàññêîé -
348,076, ×åðíîâèöêàÿ - 355,913, ×åðíèãîâñêîé
- 358,490, ã.Êèåâå - 271,694, ã.Ñåâàñòîïîëå -
365,180.       

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ïî Óêðà-
èíå - 32,559. Â Àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå Êðûì -
32,840; Âèííèöêîé - 31,953; Âîëûíñêîé -
35,701; Äíåïðîïåòðîâñêîé - 35,361; Äîíåöêîé -
38,104; Çàêàðïàòñêîé - 31.135, Çàïîðîæñêîé -
42,446; Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé - 31,826;  Êèðîâîã-
ðàäñêîé - 31,454; Ëóãàíñêîé - 27,310; Ëüâîâñêîé
- 27,701; Íèêîëàåâñêîé - 32,872; Îäåññêîé -
34,334; Ïîëòàâñêîé - 34,818; ×åðíèãîâñêîé-
35,065; Êèåâñêîé - 33,176;  Ñóìñêîé - 35,520,
Òåðíîïîëüñêîé - 28,478; Ðîâåíñêîé - 26,250,
Æèòîìèðñêàÿ - 23,201, Õàðüêîâñêîé - 34,888;
Õåðñîíñêîé - 29,441; ×åðíîâèöêîé - 40,676;
Õìåëüíèöêîé - 19,013; ×åðêàññêîé - 29,315;
×åðíèãîâñêîé - 35,065; ã.Êèåâå- 35,718; ã.Ñåâàñ-
òîïîëå - 31,997.

Îáîðîò êîéêè ïðè ñðåäíåðåñïóáëèêàí-
ñêîì ïîêàçàòåëå - 9.885,   â Àâòîíîìíîé Ðåñ-
ïóáëèêå Êðûì - 19.737; Âèííèöêîé îáëàñòè -
11,600; Âîëûíñêîé - 8,700; Äíåïðîïåòðîâñêîé -
9.000; Äîíåöêîé -9.207; Çàêàðïàòñêîé - 9.275;
Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé - 8.050; Êèåâñêîé - 10.200;
Êèðîâîãðàäñêîé - 10.378; Ëóãàíñêîé - 11.592;
Ëüâîâñêîé - 14.055; Ïîëòàâñêîé - 6.040; Ñóì-
ñêîé - 10.000; Íèêîëàåâñêîé - 11.433; Îäåññêîé

- 6,950; ×åðíèãîâñêîé - 7.275;  Æèòîìèðñêîé -
11.929; Ðîâåíñêîé - 4.00, Òåðíîïîëüñêîé -
12.020; Õàðüêîâñêîé - 10.350; Õåðñîíñêîé -
10.240; Õìåëüíèöêîé - 16.850; ×åðêàññêîé -
12.100;  ×åðíîâèöêàÿ -9.967; ã.Êèåâå - 8.181;
ã.Ñåâàñòîïîëå -11.880. Â òî æå âðåìÿ îáåñïå-
÷åííîñòü ýòèõ êîåê ìåäèêàìåíòàìè, ïèòàíèåì,
áåëüåì è äàæå íåîáõîäèìîé ïëîùàäüþ (7 ì2) ,
êàê ïðàâèëî, ïî-ïðåæíåìó íåäîñòàòî÷íà.

Áîëüøèíñòâî  ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíî ëå÷èòüñÿ â àìáó-
ëàòîðíîé ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.   Â
ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî
ïðåæíåìó íåäîïóñòèìî ìàññîâîå "îçäîðîâëå-
íèå" íà ñâåðõäîðîãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîéêàõ
äåòåé , êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â èíòåðíàòàõ ñèñòå-
ìû Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óêðàè-
íû è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè Óêðàèíû.

Ïðîâîäÿ ñîêðàùåíèå äåòñêèõ êîåê â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íåîáõîäèìî îä-
íîâðåìåííî êîìïåíñèðîâàíî ðàñøèðÿòü âîç-
ìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì äåòÿì â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì çâåíå, à òàêæå ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ. Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñîçäà-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñëåäóåò îòìåòèòü â Æèòîìèðñêîì, Âîëûí-
ñêîì, Èâàíî-Ôðàíêîâñêîì, Ëüâîâñêîì, Äíåïðî-
ïåòðîâñêîì ðåãèîíàõ. Ïðè ýòîì, óðîâåíü è
îáúåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã â íèõ äîëæíû áûòü
òàêèìè, êàê è â êðóãëîñóòî÷íîì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå. Ê ñîæàëåíèþ, ñîêðàùåíèå êî-
åê â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, íàïðèìåð â Îäåññêîé
îáëàñòè, íå êîìïåíñèðóåòñÿ àäåêâàòíîé ïîìî-
ùüþ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå.
Ïî-ïðåæíåìó åñòü íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îòêðûòèÿ â îáùåñî-
ìàòè÷åñêèõ äåòñêèõ áîëüíèöàõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû íå îòâå÷àþò ñîâ-
ðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è òðàäèöèîííûå äëÿ
íàñ ôîðìû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáî-
òû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè äåòüìè, îñíîâíîå
âíèìàíèå â êîòîðûõ íåðåäêî óäåëÿåòñÿ òîëüêî
ôàðìàêîòåðàïèè. Îcîáîå âíèìàíèå   äîëæíî
óäåëÿòüñÿ    ïcèxè÷åcêèì   íàpóøåíèÿì íåãëó-
áîêîãî  ópîâíÿ  (íåïcèxîòè÷åcêèì   pàccòpîéc-
òâàì,   çàäåpæêàì ïcèxè÷åcêîãî  pàçâèòèÿ,  ëåã-
êèì  còåïåíÿì  óìcòâåííîé îòcòàëîcòè è ò.ä.),
ïîcêîëüêó ïpè câîåâpåìåííîì îçäîpîâèòåëü-
íîì ïîäxîäå íåpåäêî óäàåòcÿ êîìïåícèpîâàòü
òàêèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òîãäà êàê â ïpî-
òèâíîì cëó÷àå îíè ìîãóò  còàòü  ècòî÷íèêîì
áîëåå  ãëóáîêèx  äåôîpìàöèé,  ÷òî  áóäåò cïî-
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cîácòâîâàòü  ïîïîëíåíèþ pÿäîâ èíâàëèäîâ c
äåòcòâà.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 8,23% âcåx äåòåé,
êàê è â ïðîøëûå ãîäû, êîòîpûå íàõîäÿòñÿ íà
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â câÿçè c ïcèxè÷åc-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿþòcÿ èíâàëèäàìè c
äåòcòâà. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè êàê
ïåðâè÷íîé, òàê  è îáùåé  ïñèõè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà  ñòîéêî çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî. Â 2004
ãîäó 2274 ïàöèåíòà (31,4 íà 100000) ïåðâè÷íî
ïðèçíàíû èíâàëèäàìè â ñâÿçè ñ óìñòâåííîé îòñ-
òàëîñòüþ, ýïèëåïñèåé, øèçîôðåíèåé è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà 1.01.2005 ãîäà
21105.00 äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò ÿâëÿþòñÿ
èíâàëèäàìè äåòñòâà (291,25 íà 100 òûñÿ÷).

Påàáèëèòàöèè è   câîåâpåìåííîìó  ëå-
÷åáíîìó  îçäîpîâëåíèþ  äåòåé  c  ïcèxè÷åcêè-
ìè  pàccòpîécòâàìè  cïîcîácòâóåò   cîâåpøåíc-
òâîâàíèå   è påôîpìèpîâàíèå  ìåäèöèícêîé  è
cîöèàëüíîé  ïîìîùè  â  ó÷påæäåíèÿx Ìèíèc-
òåpcòâà íàpîäíîãî îápàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìè-
íècòåpcòâà òðóäà è cîöèàëüíîé ïîëèòèêè è äpó-
ãèx âåäîìcòâ.

Â Óêpàèíå  ôóíêöèîíèpóåò øèðîêàÿ
ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë è øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â êîððåêöèè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ: 239 âcïîìîãàòåëüíûx øêîë (èç
íèõ 214 øêîë-èíòåðíàòîâ) äëÿ äåòåé c  ëåãêîé
óìcòâåííîé  îòcòàëîcòüþ (36,6 òûñÿ÷ äåòåé);
34  øêîëû (23 øêîëû-èíòåðíàòà)  äëÿ  äåòåé  c
çàäåpæêîé  ïcèxè÷åcêîãî pàçâèòèÿ (3,9 òûñÿ÷è
ó÷åíèêîâ) , 7,5 òûñÿ÷ äåòåé ñ çàäåðæêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àåòñÿ â êëàññàõ
èíòåíñèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ; 14  øêîë  äëÿ
äåòåé c òÿæåëûìè íàpóøåíèÿìè  på÷è (3òûñÿ-
÷è äåòåé);  6  càíàòîpíûx  øêîë-èíòåpíàòîâ
äëÿ  äåòåé   c ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (1,2 òûñÿ÷è äåòåé); 20 øêîë-èíòåpíà-
òîâ äëÿ äåòåé c íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (2,4 òûñÿ÷è äåòåé),  40% èç êî-
òîðûõ îáó÷àåòñÿ ïî ïðîãðàììå âñïîìîãàòåëü-
íîé øêîëû); 11 øêîë ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ (650
äåòåé) è 3 ïðîôòåõó÷èëèùà äëÿ òàêîãî æå êîí-
òèíãåíòà ïîäðîñòêîâ 14-18 ëåò (350 ÷åëîâåê);
29 øêîë äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé (4,6 òûñÿ÷è
÷åëîâåê) è 27 øêîë äëÿ äåòåé ñ ñíèæåííûì ñëó-
õîì (3,5 òûñÿ÷è äåòåé), èç êîòîðûõ 30% îáó÷à-
þùèõñÿ íóæäàþòñÿ â ïîìîùè äåòñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ. Â 32 øêîëàõ äëÿ ãëóõèõ (3,6 òûñ.äåòåé), 6
øêîëàõ äëÿ ñëåïûõ (856 ó÷àùèõñÿ) 30% îáó÷à-
þòñÿ ïî âñïîìîãàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Íà äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè  â íàcòîÿùåå âpåìÿ cîcòîèò 149287.00
äåòåé è 42566.00 ïîäpîcòêîâ c    ïcèxè÷åcêèìè

pàccòpîécòâàìè   íåïcèxîòè÷åcêîãî   xàpàêòåpà
(ïîãpàíè÷íûìè íåpâíî-ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè).Àâòîíîìíàÿ ðåcïóáëèêà Êpûì, ã.Êèåâ,
Äîíåöêàÿ   è   Xàpüêîâcêàÿ   îáëàcòè  xîpîøî
îáåcïå÷åíû ó÷påæäåíèÿìè  äëÿ   äåòåé   c   ïîã-
pàíè÷íûìè   íåpâíî-ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè,   è  òîëüêî  â  ýòèx  påãèîíàx  îòêpûòû  cà-
íàòîpíûå øêîëû-èíòåpíàòû äëÿ äåòåé c  ïcèxî-
íåâpîëîãè÷åcêèìè  çàáîëåâàíèÿìè. 

Â cècòåìå  çäpàâîîxpàíåíèÿ  ôóíêöèî-
íèpóåò  21   cïåöèàëèçèpîâàííûé càíàòîpèé
ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêîãî  ïpîôèëÿ  è  20 äîìîâ
påáåíêà äëÿ äåòåé c îpãàíè÷åcêèì  ïîpàæåíè-
åì  öåíòpàëüíîé  íåpâíîé  cècòåìû  è pàcc-
òpîécòâàìè  ïcèxèêè.  Â cècòåìå Ìèíècòåpcòâà
òðóäà è cîöèàëüíîé ïîëèòèêè Óêðàèíû ôóíêöè-
îíèðóåò 56 cïåöèàëèçèpîâàííûx äåòcêèx äîìà-
èíòåpíàòà I-IV ãpóïïû íà 9000 ìåcò, â êîòîðûõ
íàõîäèòñÿ îêîëî 8,9 òûñ.äåòåé.

Äëÿ  påøåíèÿ     ïpîáëåìû     îxpàíû
ïcèxè÷åcêîãî çäîpîâüÿ äåòcêîãî íàcåëåíèÿ Óê-
pàèíû, â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, áîëåå òî÷-
íîé äèàãíîñòèêè,  óëó÷øåíèÿ  êà÷åcòâà  âîccòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ   ïcèxè÷åcêèx   pàcc-
òpîécòâ   ó   äåòåé   è èõ ðåàáèëèòàöèè  ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû:

- Hà  îcíîâå  çàêîíîäàòåëüíûx   àêòîâ
î ïcèxèàòpè÷åcêîé ïîìîùè, îá îxpàíå ïcèxè-
÷åcêîãî çäîpîâüÿ äåòcêîãî è ïîäpîcòêîâîãî íà-
cåëåíèÿ Óêpàèíû pàçpàáîòàòü ïðîåêò öåëåâîé
ïpîãpàììû cîâåpøåícòâîâàíèÿ ïcèxèàòpè÷åc-
êîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ Óêðàèíû;

- Óêîìïëåêòîâàòü ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè
øòàòíûå äîëæíîñòè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, îñó-
ùåñòâëÿòü ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, cîâåp-
øåícòâîâàòü äîäèïëîìíóþ, ïîcëåäèïëîìíóþ
ïîäãîòîâêó ïñèõèàòðîâ (äåòñêèå ïñèõèàòðû
äîëæíû èìåòü îáÿçàòåëüíóþ áàçîâóþ ñåðòèôè-
êàòíóþ ïîäãîòîâêó ïî îáùåé ïñèõèàòðèè â èí-
òåðíàòóðå èëè ñïåöèàëèçàöèè, à ïñèõèàòðàì
ÖÐÁ íåîáõîäèìî îáó÷åíèå íà öèêëàõ òåìàòè-
÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ "Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû äåòñêîé ïñèõèàòðèè äëÿ ïñèõèàòðîâ îá-
ùåãî ïðîôèëÿ". Ïåäèàòðàì íåîáõîäèìî îáó÷å-
íèå íà öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî  óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ " Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé", ïåäèàòðàì è íåâðîëîãàì

- "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìèêðîïñèõèàò-
ðèè"). Òðåáîâàòåëüíî ïðîâîäèòü àòòåcòàöèþ äåò-
cêèx  ïcèxèàòpîâ è ïcèxèàòpîâ  îáùåãî ïpîôèëÿ
ïî âîïpîcàì ïcèxèàòpèè äåòcêîãî âîçpàcòà;

- påãóëÿpíî ïpîâîäèòü cåìèíàpû c ïå-
äèàòpàìè,   âpà÷àìè  äpóãèx cïåöèàëüíîcòåé,
ïåäàãîãàìè, âîcïèòàòåëÿìè, ëîãîïåäàìè, pîäè-
òåëÿìè íà òåìó: "Íà÷àëüíûå  ïpîÿâëåíèÿ è
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà  ïcèxè÷åcêèx íàpóøåíèé ó
äåòåé;
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- â êàæäîì påãèîíå ïpîâåcòè íåîáxî-
äèìóþ påîpãàíèçàöèþ pàçëè÷íûx âèäîâ ïcèxè-
àòpè÷åcêîé ïîìîùè â cîîòâåòcòâèè c ïîêàçàòå-
ëÿìè äåòcêîé è ïîäðîñòêîâîé ïcèxè÷åcêîé ïà-
òîëîãèè è c êîíêpåòíîé  ïîòpåáíîcòüþ  â  îpãà-
íèçàöèè òåx   èëè   èíûx  ôîpì  ïîìîùè  (îpãà-
íèçàöèÿ  ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ  îòäå-
ëåíèé  ìëàäøåãî  è còàpøåãî äåòcòâà, ïîäpîc-
òêîâûx îòäåëåíèé,  îòäåëåíèé c äíåâíûì còà-
öèîíàpîì, äåòcêèx ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêèx cà-
íàòîpèåâ è ò.ä.); 

- ïëàíèðîâàòü îòêðûòèå ðåãèîíàëüíûõ,
ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëè-
òàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ öåíòðîâ è äðóãèõ
ôîðì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ äåòåé ñ ðàññ-
òðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

- îáñóäèòü c Ìèíècòåpcòâîì îápàçîâà-
íèÿ è íàóêè Óêpàèíû âîçìîæíîcòü cîçäàíèÿ
cïåöèàëüíûx  ëå÷åáíî-âîccòàíîâèòåëüíûx  ó÷-
påæäåíèé   äëÿ äåòåé   è   ïîäpîcòêîâ   c  áî-
ëåçíåííûìè  ôîpìàìè  àíòècîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ.  

- óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå âîïpîcàì có-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäpîcòêîâ, àê-
òèâèçèpîâàòü pàáîòó òåëåôîíîâ äîâåpèÿ;
- îáåcïå÷èòü êîìïëåêcíîå cîâåpøåícòâîâàíèå
è pàcøèpåíèå  ìåäèöèícêîé ïîìîùè â ó÷påæ-
äåíèÿx pàçëè÷íûx âåäîìcòâ (Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è äp.) äëÿ îcóùåcòâëåíèÿ   ìàêcèìàëüíî
âîçìîæíîé   påàáèëèòàöèè   äåòåé   c ïcèxè÷åc-
êèìè   íàpóøåíèÿìè;   ïcèxèàòpè÷åcêàÿ ïî-
ìîùü äåòÿì äîëæíà âêëþ÷àòü â cåáÿ àäåêâàò-
íóþ ó÷åáíóþ, ïpîôåccèîíàëüíóþ è cîöèàëü-

íóþ îpèåíòàöèþ påáåíêà c ïcèxè÷åcêèìè îòê-
ëîíåíèÿìè; 

- àêòóàëüíûìè îcòàþòcÿ   âîïpîcû   îp-
ãàíèçàöèè  ïcèxîòåpàïåâòè÷åcêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ìåäèêî-ãåíåòè÷åcêîãî  êîícóëüòèpîâàíèÿ
äåòåé   c ïcèxè÷åcêîé   ïàòîëîãèåé,   îcóùåcò-
âëåíèå ÌÐÒ,  ÝÝÃ è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ   èccëåäîâàíèÿ,  à òàêæå   câîåâpåìåííîãî
è àäåêâàòíîãî   îáåcïå÷åíèÿ   äåòåé   c ïcèxè-
÷åcêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïcèxîôàpìàêîëîãè-
÷åcêèìè cpåäcòâàìè; 

- íåîáõîäèìî îáñóäèòü âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ òåðàïèè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ñîâ-
ðåìåííûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(ðèñïîëåïò, êëîïèêñîë, ôëþàíêñîë, ðåìåðîí,
ëàìèêòàë, òèìîíèë, îðôèðèë, äåïàêèí, ôåíè-
áóò, àëüïðîçàëàì,  öèïðàìèë, ïðîçàê, ñòèìóëî-
òîí, çîëîôò è äð.) è òàêèì îáðàçîì ðåàëèçî-
âàòü îäíó èç ðåêîìåíäàöèé  äîêëàäà ÂÎÇ î
ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå 2001 ãîäà

- îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïñèõîòðîïíûì
ïðåïàðàòàì äëÿ âñåõ íóæäàþùèõñÿ;   

- ñîäåéñòâîâàòü îðãàíèçàöèè íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïîìîùè ëè-
öàì ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè òàêèõ êàê Êè-
åâñêîå áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî ïîìî-
ùè èíâàëèäàì è ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ "Äæåðåëà", "Øêîëà æèç-
íè" è äðóãèõ. Âîâëåêàòü â ïðîöåññ óêðåïëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ôîíäû, ðàçëè÷íûå îòðàñëè îáùåñ-
òâà, ñåìüè.  
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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìå äåâèàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ óäåëÿþò áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ïñè-
õîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïðàâà, äåòñêîé è ïîäðîñ-
òêîâîé ïñèõèàòðèè. Ýòî îáóñëîâëåíî îáøèð-
íûì äèàïàçîíîì âûðàæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âûñîêîé ÷àñòîòîé èõ ïðîÿâëåíèé,
íåïîñèëüíûìè äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà òðóä-
íîñòÿìè èõ ó÷åáíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå
èìååò èçó÷åíèå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëà-
ãàåò äîñòàòî÷íî áîëüøèì îáúåìîì ìàòåðèàëà
ïî äèàãíîñòèêå, êëèíèêå, ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Îïûò
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëèíèöèñòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïðåî-
äîëåíèÿ øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè, íàðÿäó ñ ïðàâèëüíîé îöåíêîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çàâèñèò â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îò ñâîåâðåìåííîãî âûáîðà ðàöè-
îíàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - óãëóáëåííîå êîì-
ïëåêñíîå èçó÷åíèå èììóííîé ñèñòåìû ó ïàöè-
åíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêî-
ãî ãåíåçà, âûÿâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè.

Ìåòîäû è îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Â îñ-
íîâó ðàáîòû ïîëîæåíî èçó÷åíèå 43 ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà, ïåðåíåñøèõ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ñ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Èñïîëüçî-
âàëèñü êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä, ïðèí-
öèïû âîçðàñòíîé äèíàìèêè è ñðàâíèòåëüíîãî
àíàìíåçà, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèìåíÿëèñü ÌÐÒ è ÊÒ (ó
îáñëåäóåìîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ
âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà, óïëîòíåíèå
ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, ìîçæå÷êà). 

Ïðåäïðèíÿòî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëå-
òî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà ó
43 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì èõ â
äèíàìèêå. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíà
ãðóïïà èç 43 ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðî-
âûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îáñëåäóåìîìó êîí-
òèíãåíòó ñî ñòîéêèì äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò èç ãðóïïû ìàëûõ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ïåïòèäîâ - äàëàðãèí, àêòèâíî âëèÿþ-
ùèé íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ èììóíîãåíåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàí-
òíûì ïîâåäåíèåì â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå öåðåáðàëüíîé ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè; îïðåäåëåíèÿ
ðîëè îòêëîíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ìå-
õàíèçìå ðàçâèòèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè è âîçìîæíîñòè åå ïðåîäîëåíèÿ ïóòåì èñïîëü-
çîâàíèÿ èììóíîêîððåêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, öåðåáðàëüíàÿ ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, èììóíîãåíåç, ðåãóëÿòîðíûå ïåïòèäû.

Summary. This article represents the results of immunogenesis studying in children and juveniles with devi-
ant behavior within the bounds of borderline neural-mental disorders at the background of cerebral residual-organic
insufficiency; it defines the role of divergence of the immunologic indexes in the development mechanism of the
psychopharmacological resistance, and abilities of resistance overcoming by using immune correctors. 

Key words: borderline neural-mental disorders, cerebral residual-organic insufficiency, deviant behavior, im-
munogenesis, regulatory peptides. 
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ðàçâèòèåì ðåàêöèé êîìïåíñàöèè, óñèëèâàþ-
ùèé ôóíêöèþ èíãèáèòîðíûõ èíòåðíåâðîíîâ,
ñíèæàþùèõ âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàëàðãèíà îïðåäåëÿëàñü
åãî ôóíêöèåé åùå è êàê èììóíîêîððåêòîðà ïðè
ñòîéêèõ, ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè
äàííûå ïî èçó÷åíèþ èììóíîãåíåçà ó âûøåóêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ Ò- è òàê íàçû-
âàåìûõ Ò-àêòèâíûõ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
óêàçàííûõ êëåòîê (äî 24,2±0,8% è 22,42±0,69%
ïðè êîíòðîëå ñîîòâåòñòâåííî 65,81±1,66% è
44,42±1,25% - p>0,05). Ïîñëå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå êîëè÷åñòâà Ò- è Ò-àêòèâíûõ ëèìôîöèòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåêöèè äèñáàëàíñà
Ò-êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå Â-ëèì-
ôîöèòîâ, ïîâûøåííîå ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ, âîñ-
ñòàíàâëèâàëîñü äî êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî êóðñà. Òàêèì îáðàçîì, äèñáà-
ëàíñ â ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ - óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî Ò- è Ò-
àêòèâíûõ ëèìôîöèòîâ âîçðàñòàåò, à ïîâûøåí-
íîå êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ - çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî
óêàçûâàåò íà èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
äàëàðãèíà. 

Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè íà ñîäåðæàíèå â êðîâè ðàç-
ëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ èçìåíå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîñëåäíåé,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü â îòâåò íà äåéñòâèå Ò- è Â-ìèòîãåíîâ
ïîäâåðãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ìîäèôèêàöèè. Òàê,
îòìå÷åííîå çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå ðåàêöèè
áëàñòòðàíñôîðìàöèè íà ÔÃÀ íå íàáëþäàëîñü
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ - ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâèëàñü â ïîëíîì îáúåìå
(25,5±3,2% è 59,7±2,1% ïðè êîíòðîëå
57,23±1,5% - ð>0,05). Îñîáî âàæíî îòìåòèòü
èçìåíåíèÿ â àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ. Òàê,
åñëè ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè îòíîñèòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ
(14,2±0,7% ïðîòèâ 8,5±â êîíòðîëå, - ð>0,05), òî
ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü, â îòâåò íà äåéñ-
òâèå Â-ìèòîãåíà - äåêñòðàíà-ñóëüôàòà, ñíèæå-
íà â 2 ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, â ôóíêöèîíàëüíîì
îòíîøåíèè ýòè ëèìôîöèòû íå ïîëíîöåííû,
íåñìîòðÿ íà èõ áîëüøîå ñîäåðæàíèå â êðîâè. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íà-
ðÿäó ñ äèñáàëàíñîì â ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ â êðîâè, èìååòñÿ

çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ýòèõ ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î âòîðè÷íîì èììóíîäåôèöèòå, çàòðàãè-
âàþùåì êàê Ò-, òàê è Â-êëåòî÷íîå çâåíî èììóí-
íîãî îòâåòà. Äîñòàòî÷íî ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå áëàñòòðàíñôîðìèðóþùèåé ñïîñîáíîñòè Â-
ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà äåêñòðàí-ñóëüôàò óêà-
çûâàåò íà èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå äà-
ëàðãèíà è ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî èìåþùè-
åñÿ ðàññòðîéñòâà â ñèñòåìå èììóíèòåòà íå íî-
ñÿò íåîáðàòèìîãî õàðàêòåðà è ìîãóò áûòü ñêîð-
ðåãèðîâàíû. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ êàê
ê ñîäåðæàíèþ ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé, òàê è
èõ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü íà
ìèòîãåíû. 

Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ êëàñ-
ñîâ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè äåòåé äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè âñåõ òðåõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, õîòÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå íàáëþäàåòñÿ ëèøü äëÿ äâóõ
êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ Ì è À. Ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ àê-
òèâàöèÿ èììóíîãëîáóëèíñèíòåçèðóþùèõ ëèì-
ôîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó, ïðå-
âûøàþùåìó íîðìó óâåëè÷åíèþ ýòèõ äâóõ êëàñ-
ñîâ èììóíîãëîáóëèíîâ. Òàê, ñîäåðæàíèå èììó-
íîãëîáóëèíà Ì â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ äî
1,32±0,06 ïðè íîðìå 1,18±0,05 (ìã/ìë) ð>0,05,
è äî 1,71±0,07 ïðè íîðìå 1,41±0,08 (ìã/ìë) -
ð>0,05 â êîíòðîëå. Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáó-
ëèíà I â êðîâè óâåëè÷èâàëîñü äî êîíòðîëüíûõ
âåëè÷èí. 

Ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùàÿñÿ ó äåòåé âòî-
ðè÷íàÿ äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ êîððåãèðóåò-
ñÿ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì â ïîëíîé ìåðå, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, äîëæíî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàòü-
ñÿ è íà îáùåé ðåàêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê
ñêðûòûì âèðóñíûì è áàêòåðèàëüíûì èíôåêöè-
ÿì è âòîðè÷íûì âîñïàëèòåëüíûì èíòîêñèêàöè-
ÿì, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó íèõ ïðè òà-
êîì âèäå èììóíîäåôèöèòà. Ó÷èòûâàÿ âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà ó
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, à òàêæå
àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíó è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, ìû ïûòàëèñü îöå-
íèòü àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñóá-
ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, â ÷àñòíîñòè, òàê íàçû-
âàåìûõ èíäîìåòàöèí÷óâñòâèòåëüíûõ ñóïðåñ-
ñîðîâ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
äåòåé äî ëå÷åíèÿ ôóíêöèÿ ýòîé ïîïóëÿöèè êëå-
òîê íå íàðóøåíà (èíäåêñ ñóïðåññèè - 1,3), îä-
íàêî ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü
èñ÷åçíîâåíèå àêòèâíîñòè ñóïðåññîðíûõ êëåòîê
(èíäåêñ ñóïðåññèè - 0,7). Ñëåäîâàòåëüíî, ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé
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êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî îòâåòà íåëüçÿ ïðÿ-
ìî ñâÿçûâàòü ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñóïðåññîðîâ,
òàê êàê óðîâåíü àêòèâíîñòè îäíîé èç ïîïóëÿ-
öèé- ìàêðîôàãî-ëèìôîöèòàðíîé, ñïîñîáíîé
ñèíòåçèðîâàòü ïðîñòàãëàíäèí Å, óãíåòàåò ïðî-
ëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïðîâîäèìàÿ òåðà-
ïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì äàëàðãèíà òàêæå ñïîñîáñ-
òâîâàëà óãíåòåíèþ ýòîé ôóíêöèè ñóïðåññîðîâ
(èíäåêñ ñóïðåññèè - 0,7), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îáúÿñíåíèé äåéñòâèÿ äàëàðãèíà íà èììóíîãå-
íåç, åãî âëèÿíèå íà èíäîìåòàöèí÷óâñòâèòåëü-
íóþ ïîïóëÿöèþ ñóïðåññîðîâ, àêòèâàöèþ
âñëåäñòâèå ýòîãî ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ, à
òàêæå óñèëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé ñïîñîáíîñ-
òè ëèìôîöèòîâ íà ìèòîãåíû. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, îòðàæàþùèå
ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ êëàññîâ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ, óêàçûâàþò íà ó÷àñòèå â ãóìîðàëüíîì
èììóíèòåòå ñèíòåçèðóþùèõ àíòèòåë. Îòñóòñ-
òâèå íàðóøåíèé â ïåðåêëþ÷åíèè ñ ñèíòåçà îä-
íîãî êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ íà äðóãîé ïîç-
âîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñèñòå-
ìå èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè è ïðè÷è-
íà èõ íàõîäèòñÿ â íàðóøåíèè íåéðîýíäîêðèí-
íîé ðåãóëÿöèè èììóíîãåíåçà.

Âûâîäû

1. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ âûðàæåííûìè
ôîðìàìè íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ â ðåãèñòðå
ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, ðåçèñòåí-
òíûõ ê òðàäèöèîííî ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
ñâîéñòâåííû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èì-
ìóííîì ñòàòóñå, ñâÿçàííûå ñ äèñèììóíîãëîáó-
ëèíåìèåé, äèñáàëàíñîì ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ, óãíåòåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè íà ìèòîãåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò.

2. Ýôôåêòèâíîñòü â òåðàïèè äàííîãî
êîíòèíãåíòà äîñòèãàåòñÿ âêëþ÷åíèåì â ëå÷åá-
íûé êîìïëåêñ ðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäà - äàëàð-
ãèíà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò àêòèâíî âëèÿòü íà ñîñ-
òîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàçâèòèåì
ðåàêöèé êîìïåíñàöèè, óñèëèâàòü ôóíêöèþ èí-
ãèáèòîðíûõ èíòåðíåâðîíîâ, ñíèæàþùèõ âîçáó-
äèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàï-
ðàâëåííî èçìåíÿòü èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêòèâíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Âñòóïëåíèå. Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èí-
òåðåñ â ìåäèöèíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðî-
äîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîáëåìà òåðìîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà ó
äåòåé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû òàêèå ñîñòîÿíèÿ
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò íàáëþ-
äàþòñÿ â 14,5% ñëó÷àåâ.

Äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò - íå åäèíñ-
òâåííàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè. Â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ôåáðèëü-
íûå êðèçû íà ôîíå íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû
òåëà èëè â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûì ñóáôåáðè-
ëèòåòîì, ò.å. íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè òåëà
ìîãóò íîñèòü ïåðìàíåíòíûé, ïàðîêñèçìàëüíûé
èëè ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíûé õàðàêòåð.
Âñëåäñòâèå ýòîãî òàêèå äåòè ïî ìíîãó ðàç îáñ-
ëåäóþòñÿ, íåîïðàâäàííî è áåç ñóùåñòâåííîãî
óñïåõà ëå÷àòñÿ àíòèáèîòèêàìè, ãîðìîíàìè è
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå
íå ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, à íàî-
áîðîò ìîãóò ïàòîëîãè÷åñêè âëèÿòü íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ áîëüíîãî. 

Àêòóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü ðîëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà,
ðàçíîñòîðîííèõ óðîâíåé ïñèõîâåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà
â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, êëèíè÷åñêîì
ñàìîîáðàçîâàíèè âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ. Òåðìî-
ðåãóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ  ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìíîãî÷èñëåííûõ âåãåòàòèâ-
íûõ íàðóøåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî îò ïåðèôåðè÷åñêèõ òåðìî-
ðåöåïòîðîâ àôôåðåíòíàÿ òåìïåðàòóðíàÿ ñèã-

íàëèçàöèÿ ÷åðåç çàäíèå êîðåøêè, ÷óâñòâèòåëü-
íûå ãàíãëèè ïî ñïèíîòàëàìè÷åñêîìó ïóòè äîñ-
òèãàåò òàëàìóñà, ñîìàòî-ñåíñîðíûõ çîí áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé è ãèïîòàëàìóñà - ãëàâíîãî öåí-
òðà, ðåãóëèðóþùåãî òåìïåðàòóðó òåëà. Â ãèïî-
òàëàìóñå ïðîèñõîäèò ñèíàïòè÷åñêàÿ ñóììàöèÿ
òåìïåðàòóðíûõ ñèãíàëîâ èíòåãðèðóþùèìè íåé-
ðîíàìè. Ñòðóêòóðû ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì öåíòðîì òåïëîîòäà÷è;
ñòðóêòóðû çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà -  îñíîâíûì
öåíòðîì òåïëîïðîäóêöèè. Èìåþòñÿ íåáîëüøèå
ïðåäñòàâèòåëüñòâà òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â  ìåçåíöåôàëüíîé ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè, â äðóãèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â
ñïèííîì ìîçãå. Ñâÿçü ñ ýôôåðåíòíûìè ìåõà-
íèçìàìè öåíòðîâ òåðìîðåãóëÿöèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ñèìïàòè-
÷åñêóþ öåïî÷êó.

Îïðåäåëåíèå ðîëè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â âîçíèêíîâåíèè òåð-
ìîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò âûÿñ-
íèòü îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, îöåíèòü
îñîáåííîñòè êëèíèêè, ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû
èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Öåëüþ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áû-
ëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëüíûõ è âåãå-
òàòèâíûõ ñòðóêòóð ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íåéðîìåäèàòîðîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ ïðè òåðìîïàòîëîãè÷åñêîì ñèí-
äðîìå ó äåòåé.

Èç äàííûõ ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ñå-
ðîòîíèí âîçáóæäàåò  êàê õîëîäî÷óâñòâèòåëü-
íûå, òàê è òåïëî÷óâñòâèòåëüíûå íåéðîíû ïå-
ðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà. Êðîìå òîãî, â ïåðåäíåì
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñòàíó íåéðîìåä³àòîð³â â ïëàçì³ êðîâ³ 40 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â
ç ïîðóøåííÿì òåðìîðåãóëÿö³¿ íå³íôåêö³éíîãî ´åíåçó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ìåä³àòîðíîãî îá-
ì³íó ó öèõ ä³òåé. Ö³ ïîðóøåííÿ á³ëüø âèðàæåí³ ïðè ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîìó òèï³, äå ñòðàæäàº ôóíêö³ÿ
àäðåíåðã³÷íî¿, ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ³, â ìåíø³é ì³ð³, ÃÀÌÊ-åðã³÷íî¿ ñèñòåìè. ßâèùà äèñáàëàíñó ì³æ öèìè ñèñòåìà-
ìè ìîæå áóòè îäíèì ç åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó òåðìîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ç âå-
ãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, òåðìîðåãóëÿö³ÿ, ìåä³àòîðè ïåðìàíåíòí³, ïàðîêñèçìàëüí³ è ïåðìàíåíòíî-ïàðîê-
ñèçìàëüí³ ïîðóøåííÿ, íå³íôåêö³éíèé ´åíåç.

Summary. The study of content of neuromediators in blood serum had been performed in 40 children aged
7 - 17 yr. with thermoregulation disorders of non-infectious origin. The obtained results prove the close connection
between thermoregulation disorders and the impairment of neuromediators' circulation. The disorder is more promi-
nent in permanent - paroxysmal type of pathology, when impaired function of adrenal, serotonin and less prominent of
GABA systems takes place. The disbalance between these systems could be the cause of appearance and develop-
ment of thermopathological syndrome in children with the autonomic disorder. 

Key words: children, thermoregulation, paroxysmal and permanent-paroxysmal disorders, non-infectious origin.  
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Ñîñòîÿíèå ìåäèàòîðíîãî îáìåíà ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì òåðìîðåãóëÿöèè
íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà

Å.Â. ÑÊÎÁÅÍÊÎ 
Óêðàèíñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû ÌÇ Óêðàèíû



ãèïîòàëàìóñå, îñîáåííî â ñóïðàîïòè÷åñêèõ è
ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ ÿäðàõ ñåðîòîíèíà, íîðàä-
ðåíàëèíà è äîôàìèíà ñîäåðæèòñÿ áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ îòäåëàõ ãèïîòàëàìóñà. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè ñåðîòîíèíà òåïëîïðîäóêöèÿ è öåí-
òðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà îðãàíèçìà ïîâûøàþòñÿ,
à ïðè âíóòðèãèïîòàëàìè÷åñêîì ââåäåíèè íàá-
ëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò - ñíèæå-
íèå òåïëîïðîäóêöèè è òåìïåðàòóðû ìîçãà.

Äî êîíöà íå ïîíÿòåí ìåõàíèçì âëèÿíèÿ
íîðàäðåíàëèíà íà òåïëî÷óâñòâèòåëüíûå ðå-
öåïòîðû êîæè. Âîçìîæíî, îí äåéñòâóåò íåïîñ-
ðåäñòâåííî èëè ÷åðåç êàêèå-ëèáî âåùåñòâà íà
ìåìáðàíó òåðìî÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé èëè äåéñòâèå íîðàäðåíàëèíà îïîñðåäî-
âàííî âàçîêîíñòðèêòîðíîé ðåàêöèåé êîæíûõ
ñîñóäîâ. Ïî ìíåíèþ Ò.Â. Êîçûðåâîé è È.Ì.
Ñèíäàðîâñêîé (1985), íîðàäðåíàëèí íåïîñ-
ðåäñòâåííî äåéñòâóåò íà ìåìáðàíó ðåöåïòîð-
íîãî îêîí÷àíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ
èîííàÿ ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿåò òîíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðåöåïòîðà. 

Èçâåñòíî, ÷òî íå ìåíåå 30% ñèíàïòè÷åñ-
êèõ êîíòàêòîâ ìîçãà èìåþò ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêóþ
ïðèðîäó, à îñíîâíûì ìåäèàòîðîì òîðìîæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ÃÀÌÊ (Y-àìèíîìàñëÿíàÿ
êèñëîòà). Ðàñïðåäåëåíèå åå â ìîçãå íåðàâíî-
ìåðíî. Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîé
àìèíîêèñëîòû (9 - 10 ìêìîëü/ã) îïðåäåëÿåòñÿ â
÷åðíîé ñóáñòàíöèè, áëåäíîì øàðå è ãèïîòàëà-
ìóñå. Óñòàíîâëåíà ïàðàëëåëü ìåæäó èçìåíå-
íèÿìè àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêîé ñèñòåìû
ìîçãà è óðîâíåì ÃÀÌÊ â ïëàçìå êðîâè. Õîðîøî
èçâåñòíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÃÀÌÊ-
ýðãè÷åñêîé è äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìàìè
íà óðîâíå áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî öåíòðàëüíûå ìåõà-
íèçìû òåðìîðåãóëÿöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ãèïî-
òàëàìóñîì.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà,

äîôàìèíà è ÃÀÌÊ ó 40 äåòåé â âîçðàñòå îò 7
äî 17 ëåò ñ òåðìîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì
íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëü-
íûõ áûëè èñïîëüçîâàíû àíàëîãè÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ó 15 äåòåé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òåìïåðà-
òóðîé òåëà.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè íîðàä-
ðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà ïðîâîäè-
ëîñü ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè ñ ýëåêòðîõèìè÷åñêîé äåòåêöè-
åé íà ìèêðîêîëîíî÷íîì õðîìàòîãðàôå "Ìèë-
ëèõðîì", à ñîäåðæàíèå ÃÀÌÊ îïðåäåëÿëîñü
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì (ôëóîðåñöåíòíûì)
ìåòîäîì íà ëàáîðàòîðíîì ôëóîìåòðå "Êâàíò"
(Ðîññèÿ) ïðè 335/455 íì.

Ýòè ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ êàòåõîëàìèíîâ è èíäîëàìèíîâ ïîäðîáíî
îïèñàíû â ëèòåðàòóðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Çà ïåðèîä
1,5 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 40 äåòåé (21 ìàëü-
÷èê è 19 äåâî÷åê) â âîçðàñòå 7 -17 ëåò ñ íàðó-
øåíèåì òåðìîðåãóëÿöèè íåèíôåêöèîííîãî ãå-
íåçà. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ äåòåé áûëà èñêëþ÷åíà
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü
ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà (èí-
ôåêöèè ÌÏÑ, òåðìîíåâðîçû, ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-
îðãàíîâ è ò. ä.)

Ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèé òåðìîðåãóëÿ-
öèè îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ó 14 äåòåé íàáëþäàëñÿ äëèòåëüíûé ñóáôåáðè-
ëèòåò - îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ; ó 10 äåòåé íà ôîíå íîðìàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû âîçíèêàëè ñîñòîÿíèÿ âíåçàïíîãî ïîâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,5 - 39,5? Ñ, äëè-
òåëüíîñòüþ îò 30 - 40 ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ;  ó 16 äåòåé èìåëî ìåñòî ïåðìàíåíòíî-ïà-
ðîêñèçìàëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ, êàê áûëî
ñêàçàíî âûøå, ñëóæèëè 15 çäîðîâûõ äåòåé àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1.

Ñîäåðæàíèå íåéðîìåäèàòîðîâ â ïëàçìå êðîâè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè òåðìîðåãóëÿöèè
íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà

Âèäû íàðóøåíèé òåðìîðåãóëÿöèè
Íåéðîìåäèàòîðû êîíòðîëü ïåðìàíåíòíûé ïàðîêñèçìàëüíûé ïåðìàíåíòíî-

ïàðîêñèçìàëüíûé
ã -àìèíîìàñëÿíàÿ 
êèñëîòà (ìã/ìë)

0,55 ± 0,4 0,71 ± 0,14 0,65 ± 0,07 0,81 ± 0,10

Ð - > 0,05 > 0,05 < 0,05
Íîðàäðåíàëèí

(ìã/ìë)
364 ± 37 300 ± 23 395 ± 20 425 ± 21

Ð - > 0,05 < 0,05 < 0,05
Ñåðîòîíèí

(ìã/ìë)
90 ± 10,0 121 ± 17 130 ± 15 184 ± 22

Ð - > 0,05 > 0,05 < 0,05
Äîôàìèí

(ìã/ìë)
50,0 ± 9,0 57,0 ± 7,0 54,0 ± 5,0 60,0 ± 7,0

Ð - > 0,05 > 0,05 > 0,05



Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñîäåðæàíèå ÃÀÌÊ
ó äåòåé ñ ïåðìàíåíòíûì è ïàðîêñèçìàëüíûì
òèïàìè íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíûõ öèôð. Ïðè
ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîì òåðìîïàòîëî-
ãè÷åñêîì ñèíäðîìå óðîâåíü ÃÀÌÊ â ïëàçìå
êðîâè áûëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî, òàê æå, êàê
è ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà.
Ñîäåðæàíèå äîôàìèíà â ïëàçìå êðîâè ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû

íàðóøåíèÿ ìåäèàòîðíîãî îáìåíà ó äåòåé ñ âå-
ãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé è íàðóøåíè-
åì òåðìîðåãóëÿöèè. Áîëåå ÷åòêî ýòè íàðóøå-
íèÿ âûðàæåíû ïðè ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèç-
ìàëüíîì òèïå, ïðè êîòîðîì ñòðàäàåò ôóíêöèÿ
àäðåíýðãè÷åñêîé, ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîé è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêîé ñèñòåì.
ßâëåíèÿ äèñáàëàíñà ìåæäó ýòèìè ñèñòåìàìè,
ïî-âèäèìîìó, ìîãóò áûòü îäíèì èç ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
òåðìîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ñ âå-
ãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé.
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Ç õîäîì ÷àñó ôåíîìåí ïîìàðàí÷åâî¿ ðå-
âîëþö³¿ áóäå ï³ääàíî âñåá³÷íîìó àíàë³çó. Íà
äóìêó â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî ñîö³îëîãà Å. Ãîëî-
âàõè [1], ïîìàðàí÷åâó ðåâîëþö³þ íå ìîæíà ââà-
æàòè âëàñíå ðåâîëþö³ºþ, áî âîíà íå çì³íþº ñî-
ö³àëüí³ ³íñòèòóòè. Àëå çàëèøèìî öå ïèòàííÿ
äëÿ äèñêóñ³¿ ñïåö³àë³ñòàì, îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ "ðå-
âîëþö³ÿ" º çà ðàìêàìè êîìïåòåíö³¿ ïñèõîëîãà
÷è ïñèõîïàòîëîãà. Áåçïåðå÷íî, öå - ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. Éîãî âèíèêíåííÿ, ðîç-
âèòîê òà íàñë³äêè ìàþòü ãëèáèíí³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ êîðåí³. ßê ³ áóäü-ÿêà ³íøà, ïîìà-
ðàí÷åâà ðåâîëþö³ÿ ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå,
ùî ðåàëüíèì äâèãóíîì ñóñï³ëüíî¿ äèíàì³êè º
³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè ó ìàñîâ³é ïñèõ³ö³. Îñòàí-
íþ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî òà áåç-
ñâ³äîìîãî.

Á³ëüø³ñòü âåëèêèõ ô³ëîñîô³â â³ä Ïëàòî-
íà ³ Àðèñòîòåëÿ, Ñï³íîçè ³ Þìà, Ô³õòå ³ Ãåãåëÿ
äî Øîïåíãàóåðà ³ Í³öøå âêàçóâàëè íà ïåðåâàãó
áåçñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â íàä ñâ³äîì³ñòþ. Ò³ëüêè
êàðòåç³àíñüêà ô³ëî-ñîô³ÿ Äåêàðòà ïðîòèñòîÿëà
öèì ³äåÿì. Íà äóìêó í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà ³ ïñè-
õîëîãà Ò. Ë³ïïñà, âèðàæåíó íèì ó ðîáîò³ "Îñíîâ-
í³ ïðîáëåìè æèòòÿ äóø³", àâòîð âêàçóº, ùî "…
ôàêòàìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ º íå ïðîöåñè, ÿê³
ñêëàäàþòü çì³ñò ñâ³äîìîñò³, à ñàì³ ïî ñîá³ áåç-
ñâ³äîì³ ïðîöåñè". Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé ô³ëî-
ñîô ³ ñîö³îëîã Ã. Ëåáîí ó ïðàö³ "Ïñèõîëîã³ÿ íà-
ðîä³â ³ ìàñ" âèõîäèâ ³ç òîãî, ùî âíóòð³øí³ì äâè-
ãóíîì ³ ïðèõîâàíîþ ïðóæèíîþ ðîçâèòêó ëþäñ-

òâà º áåçñâ³äîìå, ÿêå äåòåðì³íóº ÿê äóìêè, òàê ³
â÷èíêè ëþäåé. Íåçâàæàþ÷è íà ðîçá³æíîñò³, ÿê³
³ñíóþòü ó ðîçóì³íí³ ñàìîãî ïîíÿòòÿ "áåçñâ³äî-
ìîãî" ì³æ ð³çíèìè ô³ëîñîôñüêèìè øêîëàìè òà
ïñèõîàíàë³çîì, â äàíîìó âèïàäêó íèìè ìîæíà
çíåõòóâàòè ÿê íåñóòòºâèìè. 

Íà íàøó äóìêó àíàë³ç ôåíîìåíó ïîìà-
ðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ ç òî÷êè çîðó ãëèáèííî¿ ïñè-
õîëîã³¿, à ñàìå - ïñèõîäèíàì³÷íî¿ (ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿) ìîäåë³, äîïîìîæå äàòè â³äïîâ³äü íà ðÿä
âàæëèâèõ ïèòàíü. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñè-
õîàíàë³ç, çîêðåìà êë³í³÷íèé ïñèõîàíàë³ç, âèâ-
÷àº ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³  ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ïðàâîì³ðíî
åêñòðàïîëþâàòè îñíîâí³ éîãî ïðèíöèïè ³ íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ - âå-
ëèêèõ, ÿêîþ º ñóñï³ëüñòâî. Íà ìîæëèâ³ñòü òàêî¿
åêñòðàïîëÿö³¿ âêàçóâàâ ³ ñàì Ç. Ôðåéä: "ïîâèí-
íà áóòè çðîáëåíà ñì³ëèâà ñïðîáà âèñâ³òëèòè çà
äîïîìîãîþ ïîãëÿ-ä³â, ÿê³ ñêëàëèñü ó ïñèõîàíà-
ë³ç³ òîãî, ùî çàëèøèëîñü òåìíèì àáî ñóìí³â-
íèì ó ïñèõîëîã³¿ ìàñ" [2].

Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ôåíîìåí ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ º ïðî-
ÿâîì àãðåñ³¿ ñóñï³ëüñòâà, â óñÿêîìó âèïàäêó
çíà÷íî¿ éîãî ÷àñòèíè, íà âëàäó ÿê íà áàòüê³â-
ñüêèé îá'ºêò ç ïðàãíåííÿì çàì³íè (ÿê íà ñâ³äî-
ìîìó, òàê ³ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³) ïîãàíèé áàòü-
ê³âñüêèé îá'ºêò íà ³íøèé ³ êðàùèé. Â îñíîâ³ òà-
êî¿ àãðåñ³¿, íà íàøó äóìêó, º ñêëàäíà ³ñòîð³ÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòî-
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Ðåçþìå. Äàííàÿ ðàáîòà
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé  àíàëèçà
ôåíîìåíà "ïîìàðàí÷åâîé"
ðåâîëþöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè (ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè). Ïðî-

âåäåí òàêæå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â Êè-
åâñêóþ ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹1 ó÷àñòíèêîâ
ìàññîâûõ àêöèé ïðîòåñòà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñè- õè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: "ïîìàðàí÷åâàÿ" ðåâîëþöèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîïàòîëîãèÿ.
The summary. The given job is attempt of the analysis of a phenomenon

"orange" of revolution from the point of view of deep psychology (psychodynamic
model). Is spent also the clinical & psychopathological analysis of all hospitalization
cases to Kiev urban clinical psychoneurological hospital ¹1 participants of the mass actions of the protest with the
various forms of a mental pathology.

Key words: "orange" revolution, psychology, psychopathology.
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ë³òü, êîëè ìîæëèâîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ òàê ÷è ³íàêøå, â
á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³ ïðèãí³÷óâàëèñü ïàí³âíèì
ðåæèìîì. 

Ó ïðàöÿõ Ô. Áåêîíà âèðàæåí³ äóìêè ç
ïðèâîäó ïðèãí³÷åííÿ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. ßê â³ä-
çíà÷àº ô³ëîñîô, "ïðèðîäà ó ëþäèíè ÷àñòî áó-
âàº ïðèõîâàíîþ, ³íîä³ ïîäàâëåíîþ, àëå ð³äêî
çíèùåíîþ". Ïðèõîâàíèìè ³ ïîäàâëåíèìè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïåðø çà âñå àôåêòè, ÿê³ íå çíèêàþòü
áåçñë³äíî ³ ãîòîâ³ ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò äàòè çíà-
òè ïðî ñåáå. "Àôåêòè - âêàçóº àâòîð - ³íîä³ âè-
äàþòüñÿ òàêèìè, ùî çàñíóëè, ³ ìåðòâèìè, àëå í³
â ÿêîìó âèïàäêó íå ìîæíà öüîìó â³ðèòè, íàâ³òü
ÿêùî âîíè ïîõîâàí³, òîìó ùî, êîëè ç'ÿâëÿºòüñÿ
ïðèâ³ä ³ çðó÷íà íàãîäà, âîíè âîñêðåñàþòü çíî-
âó". Ç öüîãî æ ïðèâîäó Ç. Ôðåéä ãîâîðèòü ïðî
òå, ùî ïðèãí³÷åí³ ³ âèò³ñíåí³ ó áåçñâ³äîìå áàæàí-
íÿ ëþäèíè "ïðîäîâæóþòü ³ñíóâàííÿ ³ ÷åêàþòü
ò³ëüêè ïåðøî¿ ìîæëè-âîñò³ ñòàòè àêòèâíèìè".
Êëàñèêè ïñèõîàíàë³çó ââàæàëè, ùî íàêîïè÷åíèé
ïðîòåñòíèé ïîòåíö³àë ìóñèòü âèáóõíóòè ìàñî-
âîþ äåñòðóêòèâí³ñòþ [2]. Íà ùàñòÿ, óêðà¿íñüêèé
âàð³àíò ïðîòåñòó íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ äåñòðóê-
òèâíîþ ïîâåä³íêîþ éîãî ó÷àñíèê³â.

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ïî-
ìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ ñë³ä ïðîâåñòè àíàë³ç
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ â ³ñòîðè÷-
íîìó ïðîöåñ³. ßê ó êë³í³÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ðî-
çóì³ííÿ àêòóàëüíèõ ïå-ðåæèâàíü òà ïîâåä³íêè
ëþäèíè íåìîæëèâå áåç àíàë³çó ¿¿ ðàíí³õ îá'ºêò-
íèõ ñòîñóíê³â, òàê ðîçóì³ííÿ ñóñï³-ëüíèõ ïðîöå-
ñ³â íåìîæëèâå áåç âðàõóâàííÿ ³ñòîð³¿ íàö³¿.

Çà äàíèìè Ã. Ëåáîíà "íàø³ ñâ³äîì³ ïîñ-
òóïêè âèò³êàþòü ³ç ñóáñòðàòó áåçñâ³äîìîãî, ÿêèé
ñòâîðþºòüñÿ â îñîáëèâîñò³ âïëèâîì ñïàäêîâîñ-
ò³. Â öüîìó ñóáñòðàò³ ïîëÿãàþòü ÷èñëåíí³ çà-
ëèøêè, ÿê³ ñêëàäàþòü âëàñíå äóøó ðàñè". Íà
äóìêó Ç. Ôðåéäà, òóò Ã. Ëåáîí îïåðóº ïîíÿòòÿì
"áåçñâ³äîìîãî", ÿêå çá³ãàºòüñÿ ³ç þíã³àíñüêèì
"êîëåêòèâíèì áåçñâ³äîìèì" [2].

Àáñòðàãóþ÷èñü â³ä äåòàëüíîãî àíàë³çó
òðèâàëîãî ³ ñêëàäíîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, ÿêèé ìîæå ñòàòè ïðåä-
ìåòîì îá'ºìíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, çóïè-
íèìîñü êîðîòêî íà ðà-äÿíñüêîìó ïåð³îä³ öüîãî
ïðîöåñó ç éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè íàñ-
ë³äêàìè. Ñàìå â öåé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä çàâåð-
øóâàëîñü ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñ-
ò³ â òîìó ¿¿ âèãëÿä³, ó ÿêîìó âîíà áóëà íà ïåð³îä
ðîçïàäó ðàäÿíñüêî¿ ³ìïåð³¿ ³ ïî÷àòêó íîâî¿ åïî-
õè íåçàëåæíèõ äåðæàâ.

Âïðîäîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü òîòàë³-
òàðíà ðàäÿíñüêà ñèñòåìà ö³ëåñïðÿìîâàíî çîì-
áóâàëà ñóñï³ëüñòâî, âïëèâàþ÷è íà ñâ³äîì³ñòü
ëþäåé, ¿õ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ïåðåæèâàííÿ, ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ - ïîâåä³í-
êó. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè îñîáëèâîãî òè-
ïó, ÿêà îòðèìàëà íàçâó "ñîâåòñêèé ÷åëîâåê",
íàñïðàâä³ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³íôàíòèë³çàö³ºþ
îñîáèñòîñò³. Âñåïðîíèêàþ÷èé ïàòåðíàë³çì, êî-
ëè ïàðò³ÿ ³ âëàäà ðåãëàìåíòóâàëè ïðàêòè÷íî óñ³
ñòîðîíè ëþäñüêîãî áóòòÿ ³, òàêèì ÷èíîì, ãàëü-
ìóâàëè ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó ³ íåçàëåæíîñò³. 

Â³äîìî, ùî õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ³í-
ôàíòèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ º íåìîòèâîâàíî âåñå-
ëèé, îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é, ïîñò³éíå î÷³êóâàí-
íÿ â³ä îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó "ìàòåðèíñüêîãî" ñòàâ-

ëåííÿ äî ñåáå. ¯¿ ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ïîëÿ-
ãàº ó íåâèïðàâäàí³é äîâ³ðëèâîñò³ ³ ïàñèâíîñò³,
íåçð³ëîñò³ ³ íàäì³ðí³é çàëåæíîñò³ (ùî îáóìîâ-
ëåíî ï³äñâ³äîìèì â³ä÷óòòÿì, ùî ïðè âèíèêíåí-
í³ ïðîáëåìè ç'ÿâèòüñÿ "ìàòåðèíñüêèé" îá'ºêò,
ÿêèé âèð³øèòü ¿õ.) Äî áîëþ çíàéîìà êàðòèíà.
Áàãàòî óêðà¿íö³â ùå é ñüîãîäí³ íà 15 ðîö³ íåçà-
ëåæíîñò³ ñóìóþòü çà òèìè ÷àñàìè ³ öå çðîçóì³-
ëî, áî ïñèõîëîã³÷íà íåçàëåæí³ñòü, ÿê âèÿâëÿ-
ºòüñÿ, äàºòüñÿ çíà÷íî âàæ÷å, í³æ ïîë³òè÷íà, ³
âèìàãàº á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó. 

Ðàçîì ç òèì çà 15 ðîê³â ñâîº¿ íåçàëåæ-
íîñò³ óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî çðîáèëî çíà÷íèé
ïîñòóï íà øëÿõó âèùîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî êàï³òàë³çàö³ÿ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñóòòºâî ïðèñêîðèëà ïðîöåñè
"ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿". Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ñà-
ìà çäàòí³ñòü âèðàæàòè àãðåñ³þ íà âëàäó ("áàòü-
ê³âñüê³ îá'ºêòè"). Ìèðíèé õàðàêòåð ïîä³é íà
Ìàéäàí³ ìîæå âêàçóâàòè íà âèñîêèé ñòóï³íü
êîíòðîëþ íàä âëàñíèìè àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñà-
ìè éîãî ó÷àñíèê³â, ùî òàêîæ õàðàêòåðèçóº âè-
ñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ñóñï³ëüñòâà.

Çãàäàºìî îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõîàíàë³çó
Ç. Ôðåéäà, çà ÿêèì çð³ëà îñîáèñò³ñòü çäàòíà
â³äìîâè-òèñü â³ä ïàñèâíîñò³, ïðèòàìàííî¿ äèòÿ-
÷îìó â³êîâ³, êîëè ëþáîâ, áåçïåêà ³ êîìôîðò ëåã-
êî äîñÿãàëèñü, í³÷îãî íå âèìàãàþ÷è âçàì³í. Çð³-
ëà ëþäèíà ïîâèííà âì³òè ïðàöþâàòè, â³äêëàäà-
òè çàäîâîëåííÿ, ïðîÿâëÿòè òåïëî ³ òóðáîòó ó
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 

Øòó÷í³ñòü ñàìî¿ ðàäÿíñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿
ñèñòåìè, à çíà÷èòü, øòó÷í³ñòü ó ñòîñóíêàõ (îñ-
íîâà íàðöèñ-òè÷íîãî óðàæåííÿ), ³ òîòàëüíà ìà-
í³ïóëÿòèâíà ïîâåä³íêà, ÿêà îñîáëèâî ãîñòðî
ïðîÿâèëàñÿ ó ðîêè óêðà¿íñüêî¿ íåçàëåæíîñò³,
àïîãåºì ÿêî¿ áóëè ñôàëüñèô³êîâàí³ ðåçóëüòàòè
âèáîð³â Ïðåçèäåíòà (ïðîÿâ ñîö³îïàòè÷íîãî óðà-
æåííÿ) ñïðèÿëè ðîñòó àãðåñ³¿, ÿêà ïðîåêòóâàëà-
ñÿ íà âëàäó [2].

Îòðèìàííÿ Óêðà¿íîþ ïîë³òè÷íî¿ íåçàëåæ-
íîñò³ ³ ïåðåõ³ä äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî íåãîòîâí³ñòü çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñóñ-
ï³ëüñòâà äî òàêèõ ðàäèêàëüíèõ ïåðåì³í. "Øîêî-
âà òåðàï³ÿ" äëÿ óêðà¿íñüêî¿ åêîíîì³êè ñòàëà ïî-
ñïðàâæíüîìó øîêîâîþ äëÿ áàãàòüîõ óêðà¿íö³â.

Ó ñêëàäíèõ, ñòðåñîâèõ óìîâàõ îäíèì ³ç
ïîøèðåíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (³
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó) º ðåãðåñ äî ïîïåðåäí³õ
åòàï³â ðîçâèòêó. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî â
óìîâàõ ïåðåõîäó äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî áóëî çíà÷íî â³äêèíóòî íàçàä ó
ñâîºìó ðîçâèòêó. Íà öüîìó òë³ ÷³òêî âèÿâèëàñü
éîãî ìåæîâà îðãàí³çàö³ÿ. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîá-
ëåìè íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè, ùî ïñèõîäèíàì³÷íà
ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ïîä³ë âñüîãî êîíòèíóóìó
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà íåâðîòè÷íèé, ìåæîâèé òà
ïñèõîòè÷íèé ð³âí³. Òîáòî, ïîíÿòòÿ ìåæîâèé îç-
íà÷àº òàêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé
çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ ì³æ íåâðîòè÷íèì òà ïñè-
õîòè÷íèì. Îòæå, öåé ñòàí º âàæ÷èì çà íåâðîç,
àëå òàêèì, ùî íå äîñÿãàº ïñèõîçó, õî÷à ïðè ïåâ-
íèé óìîâàõ ìîæå ó íüîãî òðàíñôîðìóâàòèñÿ.

Â ³ñòîðè÷íîìó ñåíñ³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
óæå â ñåðåäèí³ 50-õ ðîê³â ÕÕ ñò. ó áàãàòüîõ ïñè-
õîàíàë³òè-ê³â ç'ÿâèëîñü íåâäîâîëåííÿ äèõîòî-
ì³÷íîþ ìîäåëëþ ïñèõîïàòîëîã³¿ Å. Êðåïåë³íà
íåâðîç-ïñèõîç. Áàãàòî ïàö³ºíò³â íå â³äïîâ³äàëè
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êðèòåð³ÿì ïñèõîçó, îñê³ëüêè ó íèõ íå âèÿâëÿ-
ëîñü ìàÿ÷í³ ³ ãàëþöèíàö³é. Ðàçîì ç òèì ó íèõ
íå áóëî ò³º¿ ñòàá³ëüíîñò³ ³ ïåðåäáà÷óâàíîñò³,
ÿêà âëàñòèâà ïàö³ºíòàì íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ, âî-
íè çäàâàëèñü ïîðóøåííÿìè íà á³ëüø ãëèáîêî-
ìó ³ íåçðîçóì³ëîìó ð³âí³. Ó 1980 ð. òåðì³í "ìå-
æîâèé ðîçëàä" ("borderline disorders") ñòàâ äîñ-
òàòíüî ëå´³òèìíèì, ùîá ç'ÿâèòèñü ó ÄSÌ - ²²².

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ òðóäíîù³ ³ ïðîòè-
ð³÷÷ÿ, ÿê³ ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ó ðîçóì³íí³ ìåæîâî¿
ïàòîëîã³¿ (îäíèì ³ç ñóïåðå÷ëèâèõ º ïèòàííÿ ùî-
äî òðàêòóâàííÿ ìåæîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê îêðåìîãî
òèïó îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê öå çðîáëåíî ó
ÌÊÕ - 10, ÷è ìîâà ³äå âëàñíå ïðî ìåæîâèé (ì³æ
íåâðîçîì ³ ïñèõîçîì) ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ äåç³íòåã-
ðàö³¿ (Î. Êåðíáåðã, Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ òà ³íø³). Íà
äóìêó àâòîð³â äàíî¿ ñòàòò³, ìåæîâó ïàòîëîã³þ
ñë³ä êâàë³ô³êóâàòè  ÿê ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ äåç³íòåã-
ðàö³¿, îñê³ëüêè â³í ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ïðè ð³ç-
íèõ òèïàõ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Â òåîð³¿ îá'ºêòíèõ ñòîñóíê³â (îäí³º¿ ³ç îñ-
íîâíèõ ñó÷àñíèõ ïñèõîäèíàì³÷íèõ òåîð³é ðîç-
âèòêó îñîáè-ñòîñò³ ³ ïñèõ³êè) ëþäåé ç ìåæîâèì
ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ñë³ä îïèñóâàòè â êîíòåêñò³ ¿õ
ñòóðáîâàíîñò³ ïðîáëåìàìè ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äó-
àö³¿. Çã³äíî ç äàíîþ òåîð³ºþ ó ïåð³îä îíòîãåíå-
òè÷íîãî ðîçâèòêó â³ä 8-9 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â æèò-
òÿ äèòèíè, ÿêó Ì. Ìàëåð íàçâàëà ôàçîþ "ñåïà-
ðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿", ï³çíàííÿ ìàòåð³ ñòàº êëþ÷î-
âèì ïóíêòîì äèôåðåíö³àö³¿ "ß" â³ä "Íå-ß" ³ äîç-
âîëÿº äèòèí³ âèâ÷èòè ÷àñòêîâ³ ïðîÿâè ñàìî¿ ñå-
áå ³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Áàçîâèì íåãàòèâíèì ïå-
ðåæèâàííÿì äèòèíè â öåé ÷àñ º ñòðàõ âòðàòè
ëþáîâ³ ìàòåðèíñüêîãî îá'ºêòó. ßêùî â öåé ÷àñ
ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ïîçèòèâíîãî äîñ-
â³äó íàäòî ìàëî, à íåãàòèâíîãî - íàäòî áàãàòî,
òî â³ä'ºäíàííÿ (ñåïàðàö³ÿ) ñòàº íåìîæëèâèì.
Ñàìå òóò, î÷åâèäíî, ìîæíà çíàéòè ïðè÷èíè ³í-
ôàíòèëüíîñò³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà â ïåðø³ ðîêè íåçàëåæíîñò³, îñê³ëüêè
ïðîöåñè "ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿" â³äáóâàëèñÿ
ïðè íàäòî òðàâìàòè÷íèõ îáñòàâèíàõ. Âëàäà ÿê
ìàòåðèíñüêèé îá'ºêò çàëèøèëà ñâîº íåçð³ëå äè-
òÿ îäèí íà îäèí ç éîãî ïðîáëåìàìè. ßêùî â ö³é
ôàç³ ðîçâèòêó ìàòè (âëàäà) çìåíøóº ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè (ñóñï³ëüñòâà), òîä³ äèòèíà
íå ìîæå ç³íòå´ðóàâòè îáðàç âëàñíîãî "ß " ³ îá-
ðàç "îá'ºêòó" (îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó). Öåé ñòàí ³ º
ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ìåæîâîãî ðîçëàäó.

ßñêðàâîþ îçíàêîþ ìåæîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ëþäåé (ñóñï³ëüñòâà) º âèêîðèñòàííÿ íèìè ïåð-
âèííèõ (íåçð³ëèõ) ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿, òàêèõ ÿê çàïåðå÷åííÿ, ðîçùåïëåííÿ,
ïðèì³òèâíà ³äåàë³çàö³ÿ òà îáåçö³íþâàííÿ, ïðî-
åêö³ÿ, ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ³í. Ôóíêö³î-
íóâàííÿ äàíèõ ìåõàí³çì³â íà ðàíí³õ åòàïàõ îí-
òîãåíåçó º ïðèðîäí³ì ñïîñîáîì ï³çíàííÿ ñâ³òó
íåçð³ëîþ äèòÿ÷îþ ïñèõ³êîþ. ¯õ íàÿâí³ñòü ó äî-
ðî-ñëîìó â³ö³ º ñâ³ä÷åííÿì ðåãðåñèâíîãî ñòàíó,
ÿêèé âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ ³ äîçâîëÿº îâî-
ëîä³òè äåÿêèìè çàãðîçëèâèìè àôåêòàìè, íàï-
ðèêëàä, òðèâîãîþ.

Êîëè äëÿ ëþäèíè ôóíäàìåíòàëüíèì ìåõà-
í³çìîì àäàïòàö³¿ º çàïåðå÷åííÿ, ñâ³ò ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê òàêèé, êîëè âñå "ïðåêðàñíî".  Ó íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³ÿõ çäàòí³ñòü äî çàïåðå÷åííÿ íåáåçïå-
êè º âàæëèâèì ñïîñîáîì çáåðåæåííÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè.  Àòìîñôåðà ï³äíåñåíîãî íàñ-
òðîþ, ÿêà ïàíóâàëà íà Ìàéäàí³ ó äí³ ìàñîâèõ àê-

ö³é ïðîòåñòó, êîëè íåáåçïåêà ñèëîâîãî ïðîòèñòî-
ÿííÿ áóëà ðåàëüíîþ, ìîæå ñâ³-ä÷èòè ïðî ôóíêö³-
îíóâàííÿ äàíîãî ìåõàí³çìó. Ëþäè, êîòð³ ïîáóâà-
ëè íà Ìàéäàí³, ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ â öüîìó íà
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ. Î÷åâèäíî,  â äàíîìó âè-
ïàäêó ìîâà éäå ïðî êîíòðïåðåíîñí³ ðåàêö³¿, ÿê³ º
òîíêèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ó ïñèõîàíà-
ë³òè÷í³é ïñèõîòåðàï³¿.

Êëàñè÷íèì ïðîÿâîì ðîçùåïëåííÿ, ÿêå
ïðîÿâèëîñü íà òë³ ïîä³é íà Ìàéäàí³, áóëî íåàì-
á³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ïðîòåñòàí-
ò³â äî ñòîð³í, ùî ïðîòèñòîÿëè. Â ê³íöåâîìó ðå-
çóëüòàò³ öå ìîãëî ìàòè íàäòî ñåðéîçí³ íàñë³äêè
äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó âèãëÿä³ éîãî ðîç-
êîëó. 

²äåàë³çàö³ÿ çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ó÷àñíèê³â
ïðîòåñòó ë³äåð³â íîâèõ ñèë òà îáåçö³íþâàííÿ íè-
ìè æ ñòàðî¿ âëàäè - òåæ ñâ³ä÷åííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ìåæîâà îðãàí³çàö³ÿ
íåáåçïå÷íà âèñîêîþ ïîòåíö³éíîþ ìîæëèâ³ñòþ
ðå´ðåñóâàííÿ äî ïñèõîòè÷íîãî ñòàíó.

Çà ÷àñ ïîä³é íà Ìàéäàí³ (ç 23.11. ïî
13.12.04ð.) ó Êè¿âñüêó ì³ñüêó ïñèõîíåâðîëîã³÷íó
ë³êàðíþ ¹1 (ÊÌÊÏË ¹1) ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè íàä³éøëî 77 õâîðèõ, ³ç íèõ 59 âïåð-
øå â æèòò³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàíèìè ó ïñèõ³àòðè÷-
íèé ñòàö³îíàð, à ó 18 ðàí³øå âèÿâëÿëèñü ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ ³ âîíè ïðîõîäèëè ïñèõ³àòðè÷íå îáñ-
òåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. 

ßêùî âðàõóâàòè, ùî çà óñ³ äí³ ó ìàñîâèõ
àêö³ÿõ ïðîòåñòó áðàëà ó÷àñòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ëþäåé ³ ç³ñòàâèòè ³ç îô³ö³éíèìè äàíèìè çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ (18,3 ïî ì. Êèºâó ³
24,8 ïî Óêðà¿í³ (íà 100 000 íàñåëåííÿ)), òî â³äñî-
òîê ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ë³êàðí³ âèÿâèòüñÿ çíà÷íî
íèæ÷èì çà íàâåäåí³ öèôðè.

Óñ³ õâîð³ áóëè äîñòàâëåí³ äî ë³êàðí³ êàðå-
òîþ øâèäêî¿ äîïîìîãè.

²ç ãîñï³òàë³çîâàíèõ áóëî 58 ÷îëîâ³ê³â ³ 19
æ³íîê. Çà â³êîì âîíè ðîçïîä³ëèëèñü íàñòóïíèì
÷èíîì: äî 20 ðîê³â - 10 õâîðèõ; 20-40 ðîê³â - 43
õâîðèõ, á³ëüøå 40 ðîê³â - 24 õâîðèõ. Çà îñâ³òí³ì
ð³âíåì ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü (48) ñêëàëè îñîáè ³ç
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ 24 õâîðèõ ìàëè
âèùó îñâ³òó. 5 ïàö³ºíò³â íà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ë³-
êàðí³ áóëè ñòóäåíòàìè ð³çíèõ ÂÓÇ³â Óêðà¿íè. 

Íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ ñåðåä ãîñï³òàë³çîâà-
íèõ áóëà ãðóïà æèòåë³â çàõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿-
íè - 41 ÷îëîâ³ê, 28 ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëÿëè öåí-
òðàëüíèé ðåã³îí, â òîìó ÷èñë³ ì. Êè¿â ³ ò³ëüêè 8
õâîðèõ - æèòåë³ ñõ³äíîãî ðåã³îíó.

Õîò³ëîñÿ á àáñòðàãóâàòèñü â³ä òèõ 18 âè-
ïàäê³â, äå ìàëà ì³ñöå ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ, òàê
ÿê ìîâà éøëà ïðî õâîðèõ ³ç ÷åðãîâèìè çàãîñòðåí-
íÿìè åíäîãåííèõ çàõâîðþâàíü. Á³ëüø âàæëèâèì
íà íàøó äóìêó, º àíàë³ç 59 âèïàäê³â ïåðâèííî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿.

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ñåðåä õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè áóëè ð³çíîìà-
í³òí³ çà ñòðóêòóðîþ ïàðàíî¿äí³ ðîçëàäè (49 ÷îë.).

Àíàë³ç äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (37) ìàëè ì³ñöå ðåàêòèâí³ ïà-
ðàíî¿äè (ïàðàíî¿äè çîâí³øíüî¿ îáñòàíîâêè çà Ñ.Ã.
Æèñë³íèì) [4,5]. Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñí³ñòü îñ-
íîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â äàíîãî âèäó ïñè-
õîïàòîëîã³¿, âñå æ ïîºäíàííÿ õî÷à á ê³ëüêîõ ³ç íèõ
äîçâîëÿº ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ äó-
ìàòè ñàìå òàê. Îòæå, çóïèíèìîñü íà îñíîâíèõ.
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1. Âèíèêíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ï³ñëÿ âïëèâó ïñèõîãåííîãî ôàêòîðó.

Äî ðîçðÿäó ïñèõîãåííèõ â óìîâàõ ïîä³é,
ùî ìàëè ì³ñöå íà Ìàéäàí³, ñë³ä â³äíåñòè î÷³êó-
âàííÿ ó ó÷àñíèê³â ìàñîâèõ àêö³é ïðîòåñòó ìîæ-
ëèâèõ ðåïðåñèâíèõ ä³é ç áîêó âëàäíèõ ñòðóê-
òóð, åï³çîäè÷í³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ ïðî-
âîêàö³¿, à òàêîæ â³äâåðòî ïðîâîêàòèâí³ çàÿâè îê-
ðåìèõ îñ³á ïðî "íàêîëîò³ àïåëü-ñèíè" òà "ìàñî-
â³ âèïàäêè ìåí³íã³òó" â ó÷àñíèê³â ïðîòåñòíèõ àê-
ö³é. Ó 36 îáñòåæåíèõ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàí-íÿ
ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ ñêëàäàëà äî 3 ä³á, ó ³íøèõ
- á³ëüøå 3 ä³á.

2. Ôàêòîð ïàòîëîã³÷íî¿ ("îñëàáëåíî¿")
îñíîâè (´ðóíòó). 

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ  õâîðèõ âèÿâëÿ-
ëàñÿ ïåâíà àñòåí³çàö³ÿ â ðåçóëüòàò³ íåäîñèïàí-
íÿ, íåðåãó-ëÿðíîãî õàð÷óâàííÿ, à ó ÷àñòèíè
õâîðèõ - ÷åðåç íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Äî ôàêòîð³â "îñëàáëåíî¿" îñíîâè ñë³ä â³äíåñòè
³ òå, ùî ó 39 îñ³á äî âêàçàíèõ ïîä³é íå áóëî ïîñ-
ò³éíî¿ ðîáîòè. Âèñîêèì âèÿâèâñÿ â³äñîòîê õâî-
ðèõ, äå ïåâíó òðàâìóþ÷ó ðîëü â³ä³ãðàëè íåçà-
äîâ³ëüí³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè àáî â³äñóòí³ñòü ñ³ì'¿
(36 âèïàäê³â).

Âèëèâ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íåìîæëèâî
âèâ÷àòè, çàëèøàþ÷è ïîçà óâàãîþ ñòðóêòóðó
îñîáèñòîñò³. Ïñèõîãåí³ÿ çàâæäè íîñèòü ñóá'ºê-
òèâíèé õàðàêòåð, à çì³ñò ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â (íàïðèêëàä, íàäö³íí³, íàñòèðëèâ³ ÷è
ìàÿ÷í³ ³äå¿; ïîðóøåííÿ  ç áîêó àôåêòèâíî¿ ñôå-
ðè òà ³íøå) â³äîáðàæàþòü òèï òà ð³-âåíü îðãàí³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç îäíîãî áîêó ³ çì³ñò ñàìî¿ ïñè-
õîãåí³¿, ç ³íøîãî.

Àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
³ç íèõ ìàëè ì³ñöå îçíàêè îðãàí³çàö³¿ ìåæîâîãî
ð³âíÿ.

Â íàéá³ëüø òèïîâèõ âèïàäêàõ õâîð³ ç ïà-
ðàíî¿äíîþ ñòðóêòóðîþ ïñèõîçó áóëè òðèâîæíè-
ìè ³ ï³äîçð³ëèìè. Âîíè âèÿâëÿëè ìàÿ÷í³ ³äå¿ â³ä-
íîøåííÿ, îòðóºííÿ òà ïåðåñë³äóâàííÿ ñï³âðî-
á³òíèêàìè ñïåöñëóæá ÷è ³íøèìè ïðåäñòàâíèêà-
ìè âëàäè. Ìàÿ÷³ííÿ ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ âèðàæåíèì àôåêòîì ñòðàõó ³ ïðè-
ì³òèâíèìè ³ìïóëüñèâíèìè ðåàêö³ÿìè ó âèãëÿä³
ñïðîá âòå÷³ â³ä "ïåðåñë³äóâà÷³â". Â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó õâîð³ ïðîäîâæóâàëè âáà÷àòè çàãðî-
çó â îòî÷åíí³, ùî º òèïîâèì äëÿ ïàðàíî¿äíèõ
ìåõàí³çì³â ðåàãóâàííÿ, â³äìîâëÿëèñü â³ä ïðè-
éîìó ¿æ³, ââàæàþ÷è ¿¿ îòðóéíîþ.

Ó 4 âèïàäêàõ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íó-
âàëî ìàÿ÷³ííÿ äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó, êîëè
ïîðÿä ³ç ïðèãí³÷åí³ñòþ, â³ä÷óòòÿì áåçíàä³éíîñ-
ò³, çàíåïîêîºí³ñòþ ìàéáóòí³ì êðà¿íè ³ îñîáëèâî
ð³äíèõ òà áëèçüêèõ, õâîð³ çàÿâëÿëè, ùî íàäîâãî
çàëèøàòüñÿ ó ë³êàðí³, à ÿêùî áóäóòü âèïèñàíè-
ìè, òî ìåðòâèìè.

Ó ³íøèõ 6 õâîðèõ ìàëè ì³ñöå ïðîÿâè ìà-

í³àêàëüíîãî ÷è ã³ïîìàí³àêàëüíîãî ñòàíó ç ï³äíå-
ñåíèì íàñòðîºì, ìîòîðíîþ òà ³äåàòîðíîþ ðîç-
ãàëüìîâàí³ñòþ. Çâó÷àëè ³äå¿ ïåðåîö³íêè âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. Âîíè ïåðåêîíóâàëè ïåðñîíàë,
ùî ¿õ äîñâ³ä, çíàííÿ ³ ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³ áóëè
íåîö³íåííèìè äëÿ Ìàéäàíó, ùî âîíè çíàþòü,
ÿê âèâåñòè êðà¿íó ç êðèçîâîãî ñòàíó ³ ùî âîíè
ðîçêðèëè çìîâó ñòàðî¿ âëàäè ïðîòè íàðîäó. 

Î÷åâèäíî, ùî â îïèñàíèõ âèïàäêàõ ç ïà-
ðàíî¿äíîþ, ìàí³àêàëüíîþ òà äåïðåñèâíîþ ñèì-
ïòîìàòè-êîþ ìîâà ³äå ïðî ãëèáîêèé ðåãðåñ îñî-
áèñòîñò³ äî ïàðàíî¿äíî¿, ìàí³àêàëüíî¿ òà äåï-
ðåñèâíî¿ ïîçèö³¿ çà Ì. Êëÿéí ç âèêîðèñòàííÿì
ïðèì³òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõà-
í³çì³â ó âèãëÿä³ ïðîåêö³¿, çàïåðå÷åííÿ òà ³íòðî-
åêö³¿. Äîì³íóâàííÿ âêàçàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ùå ðàç ïåðåêîíóº â
óí³âåðñàëüíîñò³ äàíèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, êîëè îñíîâíà
ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ "ß" - "Íå-
ß" ìîæëèâà ñàìå çàâäÿêè öèì ìåõàí³çìàì.

3. Ïñèõîãåííèé ðîçëàä çàâåðøóºòüñÿ ï³ñ-
ëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ çíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè âêàçàíèõ ðîçëàä³â áóëà ¿õ êîðîòêà òðèâà-
ë³ñòü. Ó 37 õâîðèõ ïñèõîòè÷íèé ñòàí ðåäóêóâàâ-
ñÿ ïðîòÿãîì 7 äí³â ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Â
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ óæå íà äðóãèé äåíü ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ï³ñëÿ í³÷íîãî â³äïî÷èíêó õâîð³ ñòàâàëè
êðèòè÷íèìè, ïðèéìàëè ¿æó ³ ïðîñèëè ïðî âèïèñ-
êó. Çíà÷íó ðîëü ó øâèäêîìó âèõîä³ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ ³ç ïñèõîòè÷íîãî ñòàíó â³ä³ãðàâàëà
àòìîñôåðà äîâ³ðè, ÿêà ïàíóâàëà ó â³ää³ëåííÿõ
ë³êàðí³, àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè.

Ó ³íøèõ âèïàäêàõ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàð³ äåùî çàòÿãóâàëîñü, àëå îñíîâíà ÷àñòèíà
õâîðèõ áóëà âèïèñàíà â ìåæàõ 2 - 3 òèæí³â.

Á³ëüø ñêëàäíîþ â ñåíñ³ âåðèô³êàö³¿ ñòà-
íó º ãðóïà õâîðèõ ç ãîñòðîþ ïîë³ìôîðíîþ ìà-
ÿ÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ðîçëàäàìè íàñòðîþ ³ç
øâèäêîþ çì³íîþ ïîëÿðíîñò³, ÿâèùàìè äåðåàë³-
çàö³¿ òà äåïåðñîíàë³çàö³¿, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
- ³ åëåìåíòàìè ñèíäðîìó ïñèõ³÷íèõ àâòîìàòèç-
ì³â, ÿêà ðîçâèíóëàñü ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ. Â óñÿ-
êîìó âèïàäêó îäíîçíà÷íå â³äíåñåííÿ ¿õ äî ðå-
àêòèâíèõ ïñèõîç³â º ñóìí³âíèì.          

Âèñíîâêè
1. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïñèõîäèíàì³÷íî¿) òî÷-

êè çîðó ôåíîìåí ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ ìîæ-
íà êâàë³ô³êóâàòè ÿê ôîðìó àãðåñ³¿ íà âëàäó ÿê
íà áàòüê³âñüêèé îá'ºêò.

2. Ñåðåä õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó
ÊÌÊÏË ¹1 ç Ìàéäàíó, âèÿâëÿëèñÿ ð³çí³ ôîðìè
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àëå íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
áóëè ðåàêòèâí³ ïàðàíî¿äè.
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Â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º îäíèì ç âàæëèâèõ
ïð³îðèòåò³â ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè [1, 2, 3, 4, 5, 6]. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º ðîáîòè, ïðèñâÿ÷å-
í³ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ, âèâ÷åííþ
çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ óñ³ìà âèäàìè ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè - ïñèõîëîã³÷íîþ, ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ, ïñèõ³àò-
ðè÷íîþ; âèð³øåííþ êàäðîâî¿ ïîë³òèêè [7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15].

Ðàçîì ç òèì äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ òà ðåôîðìóâàííþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â
äàíîìó íàïðÿìêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âèâ÷åí-
íÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ.

Ìåòîþ  íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåííÿ ìîí³òîðèíãó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ïåð³îä ç 1990 ïî 2003ð.ð.
òà ðîçðîáêè çàõîä³â ç ¿õ óäîñêîíàëåííÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè â ïåð³îä ç 1990 ïî 2003 ð.ð..

Àìáóëàòîðíó ³ ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó â Óê-
ðà¿í³ îñîáàì, ÿê³ õâîð³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè íàäàâàëè ó 2003 ðîö³ 34 ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷í³ äèñïàíñåðè, 654 ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ êàá³íå-
òè (äèñïàíñåðí³ â³ää³ëåííÿ),   ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó
ïîð³âíÿíí³ ç 1990 ðîêîì çá³ëüøèëàñü íà 15 àáî
íà 2,4%), 1 ïñèõîåíäîêðèíîëîã³÷íèé êàá³íåò,
177 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåò³â,  ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ çìåíøèëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç 1990 ðîêîì -
íà 30 êàá³íåò³â àáî íà 17%).

Ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó õâîð³ íà ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè îòðèìóâàëè ó 89 ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ òà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàðíÿõ òà ó 22
ñòàö³îíàðàõ, ÿê³ ôóíêö³îíóâàëè ïðè ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ (òàáëèöÿ.1).
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Ðåçþìå. Â ñâÿçè ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ îòå÷åñ-
òâåííûõ ïñèõèàòðîâ ñîñòîÿíèåì  ïñèõèàòðè÷åñêîé  ïî-
ìîùè  â  Óêðàèíå  â  ñòàòüå  èçëîæåíû  äàííûå î ðàç-
âèòèè ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çà ïîñëåä-
íèå ïÿòíàäöàòü ëåò, à òàêæå óðîâåíü  ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîé  çàáîëåâàåìîñòè  ñðåäè  ïñèõè÷åñêè  áîëüíûõ
(çà òîò æå ïåðèîä)  ïî  Óêðàèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå, ñåòü ó÷-
ðåæäåíèé, êîå÷íûé ôîíä, ãîñïèòàëèçèðîâàííàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü.

The summary. In connection with interest of the domestic psychiatrists the condition of the psychiatric help
in Ukraine in clause states the data on development of the psychiatric help resources for last fifteen years, and also
quantity of the patients, which were in hospital among the mentally patients (for the same period) on Ukraine.

Key words: personnel maintenance, network of establishments, bed fund, the patients, which were in hospital.  

ÓÄÊ  616.89(477)+616.89-008.48(477)

Ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ òà ãîñï³òàë³çîâàíà çàõâîðþâàí³ñòü 
õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Óêðà¿í³

Ì.Â. ÃÎËÓÁ×ÈÊÎÂ,  Î.Î. ÏÅÒÐÈ×ÅÍÊÎ 
Öåíòð ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ  Óêðà¿íè

Òàáëèöÿ 1.

Ìåðåæà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³àòðè÷íèõ óñòàíîâ â Óêðà¿í³

ÐÎÊÈ
1990 1995 2000 2003

Àìáóëàòîðíà ìåðåæà
1. Ê³ëüê³ñòü ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â (ÏÍÄ) 37 35 33 34

2. Ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â, ÿê³ ìàþòü ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ äèñïàíñåðí³ â³ää³ëåííÿ 
(êàá³íåòè)

639 666 635 654

3. Ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â, ÿê³ ìàþòü ïñèõîòåð àïåâòè÷í³ êàá³íåòè 207 263 172 177

4. Ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â, ÿê³ ìàþòü ïñèõîåíäîêðèíîëîã³÷í³ êàá³íåòè 3 2 - 1

Ñòàö³îíàðíà   ìåðåæà

5. Ê³ëüê³ñòü ïñèõ³àòðè÷íèõ ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàðåíü 90 89 89 89

6. Ê³ëüê³ñòü ÏÍÄ, ÿê³ ìàþòü ñòàö³îíàðè 37 35 33 22


