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Øàíîâí³  ÷èòà÷³!  

7 êâ³òíÿ 2005 ðîêó - Âñåñâ³òí³é äåíü çäîðîâ'ÿ. Íà ïî÷àòêó 2005 ðîêó éîìó ïå-
ðåäóâàëà  çíàìåííà ïîä³ÿ â æèòò³ ªâðîïåéñüêèõ äåðæàâ -   12 -15 ñ³÷íÿ  â³äáóëàñÿ
ªâðîïåéñüêà êîíôåðåíö³ÿ ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
îðãàí³çîâàíà    ÂÎÎÇ, ªâðîïåéñüêîþ êîì³ñ³ºþ ³ Ðàäîþ ªâðîïè. Áàãàòî êðà¿í çàçíà-
þòü òðóäíîù³â ç ðîçâ'ÿçàííÿì ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.
Ó êðà¿íàõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ðîçìà¿ò³ñòü ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â, çàñòîñîâóâà-
íèõ äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ òðóäíîù³â. Ì³í³ñòðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ùî âçÿëè ó÷àñòü ó
êîíôåðåíö³¿, çìîãëè íå ò³ëüêè îçíàéîìèòèñÿ  ç    ïðîáëåìàìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä
êðà¿íàìè, àëå é îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàéêðàù³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ â ð³çíèõ
êðà¿íàõ. Ïåðåä Êîíôåðåíö³ºþ â Ãåëüñ³íê³  â 2005 ð. áóëî ïðîâåäåíî ñåð³þ ïåðåä-
êîíôåðåö³éíèõ íàðàä,  ó á³ëüøîñò³ ç ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü íàö³îíàëüí³ êîîðäèíàòîðè
â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îíàëüíîìó áþðî ÂÎÎÇ ïðîãðàìè "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ".  Ö³  íà-
ðàäè âèÿâèëèñÿ äëÿ åêñïåðò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ õîðîøîþ ìîæëèâ³ñòþ äëÿ ãëèáîêî-
ãî îáãîâîðåííÿ â³ä³áðàíèõ ïèòàíü ³ ï³äãîòîâêè ôðàãìåíò³â ïðîåêòó Äåêëàðàö³¿ ³ Ïëà-
íó ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ªâðîï³. ß, ÿê íàö³îíàëüíèé êîîðäèíàòîð â³ä
Óêðà¿íè, áðàâ ó÷àñòü ó ðîáî÷èõ ãðóïàõ íà ïåðåäêîíôåðåíö³éíèõ íàðàäàõ ³ç ñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó é îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ó Ìîñêâ³ 3 - 5 ÷åðâíÿ 2004 ð. (ðàçîì
³ç ïðåçèäåíòîì Àñîö³àö³¿ ïñèõ³àòð³â Óêðà¿íè Â.À. Øóìëÿíñêèì), ç îõîðîíè ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó Ëþêñåìáóðç³ 20 - 21 âåðåñíÿ 2004ð., íà íàðàä³ ÂÎÎÇ
íà òåìó "Ïðîôåñ³éíå æèòòÿ ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ó Òàëë³í³ 4-5 æîâòíÿ 2004ð. òà ³í-
øèõ. Âèñîêîïîñòàâëåí³ ïîñàäîâ³ îñîáè ç 45 äåðæàâ - ÷ëåí³â ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó
ÂÎÎÇ, ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿ ³ Ðàäè ªâðîïè  29 - 30 ëèñòîïàäà 2004 ð. çóñòð³ëèñÿ â
Áðþññåë³ íà ì³æóðÿäîâ³é íàðàä³, äå îáãîâîðþâàëèñÿ  ïðîåêò Äåêëàðàö³¿ ³ Ïëàí ä³é
ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ªâðîï³, îñòàòî÷íèé òåêñò ÿêèõ áóâ ïðåäñòàâëåíèé
íà ðîçãëÿä ³ çàòâåðäæåííÿ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íà ªâðîïåéñüê³é êîíôåðåíö³¿
ÂÎÎÇ ó Ãåëüñ³íê³.  Ó ö³é íàðàä³ âçÿëà ó÷àñòü íà÷àëüíèê â³ää³ëó çîâí³øí³õ çâ'ÿçê³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè Æ.Â. Öåí³ëîâà. Íà íàðàä³ òàêîæ áóâ ïðèâåäåíèé êîðîòêèé îãëÿä äîêó-
ìåíò³â, ùî ãîòóþòüñÿ äëÿ Êîíôåðåíö³¿, ¿¿ ïðîãðàìè, à òàêîæ áóëè îáãîâîðåí³ çàâ-
äàííÿ ³ ñòðóêòóðà Äåêëàðàö³¿ ³ Ïëàíó ä³é. Çã³äíî ç âèìîãàìè îðãàí³çàòîð³â Ãåëüñ³í-
ñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ â ñêëàä³ äåëåãàö³¿ â³ä êîæíî¿ êðà¿íè, ùî ñêëàäàº ç ÷îòèðüîõ ÷ëå-
í³â, îäèí ç íèõ ïîâèííèé áóòè íåïðîôåñ³îíàëîì. Óêðà¿íó ïðåäñòàâëÿëà âèêîíàâ÷èé
äèðåêòîð Âñåóêðà¿íñüêî¿ Êîàë³ö³¿ çàõèñòó ïðàâ ³íâàë³ä³â ³ îñ³á ç ³íòåëåêòóàëüíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ Ð.². Êðàâ÷åíêî. Íà æàëü, ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè  À.Ï³äàºâ
íå çì³ã óçÿòè ó÷àñò³ â ðîáîò³ Êîíôåðåíö³¿. Äî ñêëàäó äåëåãàö³¿ â³ä Óêðà¿íè âõîäèëè
òàêîæ Â.Â. Äîìáðîâñüêà - ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³ñò ç ïñèõ³àòð³¿ ÌÇ Óêðà¿íè, Æ.Â. Öåí³-
ëîâà - íà÷àëüíèê â³ää³ëó çîâí³øí³õ çâ'ÿçê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ñ.². Òàáà÷í³êîâ
- äèðåêòîð ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÌÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Á.Â. Ìèõàéëîâ - çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîòåðàï³¿ ÕÌÀÏÎ, ãîëîâíèé ïñèõîòåðàïåâò
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³äáóëîñÿ â³ñ³ì çàñ³äàíü, ïðèñâÿ÷åíèõ îáãîâîðåííþ îêðåìèõ ïð³îðè-
òåòíèõ àñïåêò³â ïîë³òèêè îõîðîíè ïîë³òèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ: "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ³
òðóäîâå æèòòÿ", "Ïðîô³ëàêòèêà ñàìîãóáñòâ", "Ïðîáëåìè ìàðã³íàëèçàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿
³çîëÿö³¿", "Àëêîãîëü, íàðêîòè÷í³ çàñîáè ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ", "Ïðîåêò îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â ðàìêàõ Ïàêòó ñòàá³ëüíîñò³ äëÿ êðà¿í  Ï³âäåííî-Ñõ³ä-
íî¿ ªâðîïè",  "Åêîíîì³÷í³ àñïåêòè îõîðîíè ïñèõè÷åêîãî çäîðîâ'ÿ  ³ ô³íàíñóâàííÿ
ñëóæá ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ",   " Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà ³ ïñèõ³÷íå
çäîðîâ'ÿ", "Íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿ (ÍÓÎ) ÿê ïàðòíåðè  â ðîçðîáö³ ïîë³òèêè   ³ ¿¿ ðåàë³-
çàö³¿". Òåêñòè  Äåêëàðàö³¿ ³ Ïëàíó ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ªâðîï³, íàä³ñ-
ëàíî ìåí³  ÿê íàö³îíàëüíîìó êîîðäèíàòîðó ªâðî-ÂÎÎÇ. Ðåäêîëåãèÿ æóðíàëó ïðåä-
ñòàâëÿº ¿õ ÷èòà÷àì íà íàñòóïíèõ ñòîð³íêàõ æóðíàëó.    
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Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÂÎÇ íà
óðîâíå ìèíèñòðîâ ïî îõðàíå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ

Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, 12-15 ÿíâàðÿ 2005ã.

Åâðîïåéñêàÿ äåêëàðàöèÿ
ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ
Ïðåàìáóëà

1. Ìû, ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ - ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â ïðèñóòñòâèè åâðîïåéñêîãî êîìèññàðà ïî âîïðîñàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, âìåñòå ñ äèðåêòîðîì Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî
ÂÎÇ, âñòðåòèâøèåñÿ íà êîíôåðåíöèè ÂÎÇ íà óðîâíå ìèíèñòðîâ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñîñòîÿâøåéñÿ â Õåëüñèíêè 12-15 ÿíâàðÿ 2005 ã., ïðèçíàåì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñ-
êîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî âàæíåéøèå ïðåäïîñûëêè äëÿ õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè è ïðîäóêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ëèö, ñåìåé, ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è íàðîäîâ è öåëîì, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò
ëþäÿì âîñïðèíèìàòü ñâîþ æèçíü êàê ïîëíîöåííóþ è çíà÷èìóþ è ÿâëÿòüñÿ àêòèâíûìè è ñîçèäà-
òåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàæíåéøàÿ öåëü óñèëèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ïîâñåäíåâíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ëþäåé, óäåëÿÿ ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå èõ ñèëüíûì ñòîðîíàì è èìåþùèìñÿ
ðåñóðñàì, ïîâûøåíèþ èõ óñòîé÷èâîñòè ê âíåøíèì íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì è óñèëåíèþ çàùèò-
íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

2. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óõîä çà íèìè ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè äëÿ ÂÎÇ è åå ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà (ÅÑ) è Ñîâåòà Åâ-
ðîïû, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ðåçîëþöèÿõ Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Èñïîëíè-
òåëüíîãî êîìèòåòà ÂÎÇ, Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà ÂÎÇ è Ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.
Ýòè ðåçîëþöèè ïðèçûâàþò ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû, ÂÎÇ, ÅÑ è Ñîâåò Åâðîïû ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áðåìåíè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

3. Ìû íàïîìèíàåì î íàøåé ïðèâåðæåííîñòè ðåçîëþöèè ÅUR/RÑ51/R5 â îòíîøåíèè
Àôèíñêîé äåêëàðàöèè ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è àíòðîïîãåííûì êàòàñòðîôàì, ñòèãìàòè-

çàöèè è îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ è ðåçîëþöèè ÅUR/RÑ53/R4, ïðèíÿòîé Åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëü-
íûì êîìèòåòîì ÂÎÇ â ñåíòÿáðå 2003 ã., â êîòîðûõ âûñêàçûâàåòñÿ îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå íå óìåíüøàåòñÿ áðåìÿ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññ-
òðîéñòâàìè, è òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ, ìíîãèå ëþäè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íå ïîëó÷àþò òîãî ëå÷åíèÿ è ïîìîùè, â êîòîðûõ îíè íóæäàþòñÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, Ðåãèîíàëüíûé êîìèòåò ïðåäëîæèë Ðåãèîíàëüíîìó äèðåêòîðó:

" óäåëÿòü âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåðâî÷åðåäíîå âíèìàíèå ïðè îðãàíèçà-
öèè è îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îáíîâëåíèþ ïîëèòèêè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ;

" îðãàíèçîâàòü â Õåëüñèíêè â ÿíâàðå 2005 ã. Åâðîïåéñêóþ êîíôåðåíöèþ íà óðîâíå ìèíèñ-
òðîâ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

4. Ìû íàïîìèíàåì î ðÿäå ðåçîëþöèé â ïîääåðæêó ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðåçîëþöèÿ ÅÂ109.R8, ïðèíÿòàÿ Èñïîëíèòåëüíûì êîìèòåòîì ÂÎÇ â ÿí-
âàðå 2002 ã. è ïîääåðæàííàÿ â ìàå 2002 ã.ðåçîëþöèåé WÍÀ55.10 Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïðèáûâàåò ãîñóäàðñòâà - ÷ëåíû ÂÎÇ:

" ïðèíÿòü ðåêîìåíäàöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â "Äîêëàäå î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå,
2001 ã.";

" óñòàíîâèòü ïîëèòèêó, ïðîãðàììû è çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñ-
íîâàííûå íà ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ è óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà, â êîíñóëüòàöèè ñî âñåìè ïàðòíåðà-
ìè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" óâåëè÷èòü îáúåì èíâåñòèöèé â îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê íà óðîâíå îòäåëüíûõ
ñòðàí, òàê è â ðàìêàõ äâóñòîðîííåãî è ìíîãîñòîðîííåãî ñîòðóäíè÷åñòâà â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîãî
êîìïîíåíòà îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

5. Â ðåçîëþöèÿõ Ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, ðåêîìåíäàöèÿõ Ñîâåòà Åâðîïû è ðåçîëþöèÿõ
ÂÎÇ íà÷èíàÿ ñ 1975 ã, ïðèçíàåòñÿ âàæíîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå íàëè÷èå íåïîñðåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîáëåìàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëüíîé ìàðãèíàëèçàöèåé, áåçðàáîòèöåé, áåçäîìíîñ-
òüþ è ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñ
äðóãîé. Ìû ïðèçíàåì âàæíîå çíà÷åíèå ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ
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ñâîáîä, Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê è áåñ÷å-
ëîâå÷íîãî èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ è Åâðîïåéñêîé ñîöèàëüíîé
õàðòèè, à òàêæå ïðèâåðæåííîñòè Ñîâåòà Åâðîïû ê îáåñïå÷åíèþ îõðàíû è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â Äåêëàðàöèè Êîíôåðåíöèè íà óðîâíå ìèíèñòðîâ ïî ïðîá-
ëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â áóäóùåì (Ñòîêãîëüì, 1985 ã.) è í äðóãèõ ïðèíÿòûõ èì ðåêîìåíäà-
öèÿõ â ýòîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, â Ðåêîìåíäàöèè Ê(90)22 î çàùèòå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåêîòî-
ðûõ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è Ðåêîìåíäàöèè Råñ(2004)10 î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è
äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ
6. Ìû îòìå÷àåì, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû ïîëèòèêè è äåÿòåëüíîñòè ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ïîäâåðãàþòñÿ ñåé÷àñ ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ðàìêàõ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.
Öåëüþ ïîëèòèêè è ðàáîòû ñëóæá ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî è âçâåøåííîãî àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ ïîòðåá-
íîñòåé è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì, îòäåëüíûõ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà è ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñëóãè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ óæå íå òîëüêî â êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, íî òàêæå ðàçëè÷íûìè ñëóæáàìè
íà óðîâíå îáùèíû. Ìû ñ÷èòàåì ýòî ïðàâèëüíûì è íåîáõîäèìûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè. Ìû
ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àåì òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèòèêà è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îõâàòûâàþò ñëåäóþùèå àñïåêòû:

" óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
" áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé;
" ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
" îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè

ýôôåêòèâíûå óñëóãè è âìåøàòåëüñòâà êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà, îáåñïå÷èâàÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé
óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä  (â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå òåðìèí "ëèöà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå óõîä" èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé è äðóãèõ íåîôèöèàëüíûõ ëèö), âîçìîæ-
íîñòè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà è ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè; âîññòàíîâëåíèå çäî-
ðîâüÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ëèö, ïåðåæèâøèõ ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è
7. Â íàøåé ðàáîòå ñëåäóåò îñíîâûâàòüñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ, ñîçäàííûõ áëàãîäàðÿ ïðîöåññó

ðåôîðìèðîâàíèÿ è ìîäåðíèçàöèè â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ, ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü íàêîïëåí-
íûé îïûò è ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ñòðàí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå
ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè íà ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå áóäóò ñëåäóþùèå:

" ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå øèðîêîìó îñîçíàíèþ âàæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
" îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðè-

ìèíàöèåé è íåðàâåíñòâîì, à òàêæå ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è îêàçûâàòü èì ïîääåðæêó â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîöåññå;

" ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü êîìïëåêñíûå, èíòåãðèðîâàííûå è ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèå òàêèå ýëåìåíòû, êàê óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà,
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, óõîä è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ;

" îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â êâàëèôèöèðîâàííîì ïåðñîíàëå, ñïîñîáíîì
ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ;

" ïðèçíàâàòü âàæíîå çíà÷åíèå çíàíèé è îïûòà ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñëóæá.

Äåéñòâèÿ
8. Ìû ïîääåðæèâàåì çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ îáùåãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ìû òàêæå ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå - îäíà èç âàæ-
íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ëþäñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî êàïèòàëà íàöèé è ÷òî ïîýòîìó îõ-
ðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîòúåìëåìûé è íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â äðóãèõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷å-
íèå, îáðàçîâàíèå è îáåñïå÷åíèå òðóäîâîé çàíÿòîñòè. Ïîýòîìó ìû, ìèíèñòðû, îòâåòñòâåííûå çà
âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáÿçóåìñÿ ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
êîìïëåêñíûõ ñòðàòåãèé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàññìîòðåòü ïóòè è ñïîñîáû ðàçðàáîòêè,
îñóùåñòâëåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ñòðàòåãèé â íàøèõ ñòðàíàõ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ
â íèõ êîíñòèòóöèîííûõ ñòðóêòóð è îáÿçàííîñòåé. Ýòè ñòðàòåãèè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, òðåáóþò îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ:

" óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì ñ ïîìîùüþ ìåð, íàïðàâëåííûõ
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íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå è ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì
íà óðîâíå îòäåëüíûõ ëèö è ñåìåé, ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé è òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ, ïðàâèòåëüñòâ è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé;

" èçó÷åíèå ïîòåíöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âñåõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè íà ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïðè
ýòîì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñîçäàíèè çäîðîâîãî,
ñïëî÷åííîãî è ïðîäóêòèâíîãî îáùåñòâà;

" áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, îáåñïå÷åíèå çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà è ÷åëî-
âå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è âíåäðåíèå íåîáõîäèìîãî çàêîíîäàòåëüñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè, ïîä-
âåðãàþùèåñÿ ðèñêó, èëè ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è èíâàëèäíîñòüþ èìåëè âîçìîæíîñòè
äëÿ ïîëíîöåííîãî è ðàâíîïðàâíîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà;

" îêàçàíèå öåëåíàïðàâëåííîé ïîääåðæêè è ïðèíÿòèå ìåð, àäàïòèðîâàííûõ ê ðàçëè÷íûì ýòà-
ïàì æèçíè ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó, îñîáåííî è òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê âûïîëíåíèå ðîäèòåëü-
ñêèõ ôóíêöèé, âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé è ìîëîäåæè è îêàçàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ëèöàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà;

" ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå
ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñà-

ìîóáèéñòâ;
" ðàñøèðåíèå ïîòåíöèàëà è âîçìîæíîñòåé âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ïåðâè÷íûõ çâåíüåâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþùèõ âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè è íå-
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî äîñòóïà è îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ëèöàìè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è óõîäà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ â òàêîé ôîðìå, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íûì ïðåäïî÷òåíèÿì è çàùèòó îò æåñòîêîãî è ïðåíåáðå-
æèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ;

" ðàçâèòèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, êîîðäèíàöèè è ëèäåðñòâà ìåæäó âñåìè ðåãèîíàìè, ñòðà-
íàìè, ñåêòîðàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ñîöèàëüíóþ
èíòåãðàöèþ îòäåëüíûõ ëèö, ñåìåé, ãðóïï ëþäåé è ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ;

" ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì íàáîðà êàäðîâ, èõ îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ òåì, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ñëóæáû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ;

" ïðîâåäåíèå îöåíîê ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â öåëîì,
îïðåäåëåííûõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ëèö òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî ïîçâîëÿëî ñðàâíèâàòü ïîëó÷åí-
íûå äàííûå íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ;

" ïðåäîñòàâëåíèå íà ñïðàâåäëèâîé îñíîâå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â îáúåìàõ, äîñòàòî÷íûõ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé;

" èíèöèèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îêàçàíèå ïîääåðæêè â ïðîâåäåíèè îïåíêè è ðàñ-
øèðåíèè ìàñøòàáîâ âûøåóêàçàííûõ äåéñòâèé.

9. Ìû ïðèçíàåì âàæíîå çíà÷åíèå è íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ñòîÿùèõ ïå-
ðåä íàìè ïðîáëåì è íàõîæäåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïóòåé èõ ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó ìû îäîáðÿåì
Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîääåðæèâàåì åãî îñóùåñòâëåíèå
â ðàìêàõ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êàæäàÿ ñòðàíà áóäåò àäàïòèðîâàòü
ðàçëè÷íûå åãî ýëåìåíòû, èñõîäÿ èç ñâîèõ êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ðåñóðñîâ. Ìû òàêæå îáÿçó-
åìñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ñîëèäàðíîñòü â ðàìêàõ Ðåãèîíà è îáìåíèâàòüñÿ çíàíèÿìè, ïðèìåðàìè íàè-
ëó÷øåé ïðàêòèêè è ïåðåäîâûì îïûòîì.

Îáÿçàòåëüñòâà
10. Ìû, ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ - ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, îáÿçó-

åìñÿ ïîääåðæèâàòü, ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ â êàæäîé ñòðàíå êîíñòèòóöèîííûõ ñòðóêòóð, ïðèíöè-
ïîâ, îáùåíàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñîñòîÿíèÿ äåë è èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ,
îñóùåñòâëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà:

" îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ïîëèòèêè è ñîáëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, óñòàíàâëèâàþùåãî ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè è ñïîñîáñòâóþùåãî çàùè-
òå ïðàâ ÷åëîâåêà;

" êîîðäèíàöèþ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî àïïàðàòà îáÿçàííîñòåé ïî ðàçðàáîòêå, ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ è âûïîëíåíèþ ñòðàòåãèé è çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" îöåíêó âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì äåéñòâèé íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ;

" óñòðàíåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè è óñèëåíèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ïóòåì ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ëèö, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ ðèñêó;

" ïðåäîñòàâëåíèå ëèöàì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîçìîæíîñòè âûáîðà è âîâ-
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ëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé è êóëüòóðû;
" ïåðåñìîòð è, åñëè íåîáõîäèìî, ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàâåíñòâî

âîçìîæíîñòåé è îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè;
" ñîäåéñòâèå óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ðàáî-

÷èõ ìåñòàõ, â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ è äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ è ìåñòàõ ïóòåì óñèëåíèÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è âåäîìñòâàìè, îòâå÷àþùèìè çà âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è äðóãèìè ñåêòîðàìè;

" ïðåäóïðåæäåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, òàì ãäå îíè èìåþò ìåñòî, íàïðèìåð, ïîääåðæèâàÿ ñîçäà-
íèå ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàç-
âèâàÿ ñòèìóëû äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè íà ðàáîòå èëè äëÿ êàê ìîæíî áîëåå ðàííåãî âîçâðàùåíèÿ
íà ðàáîòó ëèö ïîñëå óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ èìè ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" ïðåäóïðåæäåíèå ñàìîóáèéñòâ è óñòðàíåíèå ïðè÷èí âðåäíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, íàñè-
ëèÿ, äåïðåññèé, òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé è ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

" ïðèçíàíèå è óñèëåíèå öåíòðàëüíîé ðîëè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè è ðàñøèðåíèå èõ âîçìîæíîñòåé â ïëàíå âçÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà îõðàíó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé;

" ðàçâèòèå ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñ òåì ÷òîáû çàìåíèòü
èìè ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ëèö ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè;

" îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ íåãóìàííûõ
è óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;

" óñèëåíèå ïàðòíåðñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè, îòâå÷àþùèìè çà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, æèëüå, îáðàçîâàíèå è òðóäîóñòðîéñòâî;

" âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ âñåõ ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîä-
ãîòîâêè ïåðñîíàëà ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ó ðàáîòíèêîâ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëüíûõ íà-
âûêîâ è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé òàêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
êàê äåòè, ìîëîäåæü, ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè è ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè;

" ïðåäîñòàâëåíèå äîñòàòî÷íûõ îáúåìîâ ðåñóðñîâ äëÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå áðåìÿ áîëåçíåé, à òàêæå îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû èíâåñòèöèè â îõðàíó ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòàëè ëåãêî èäåíòèôèöèðóåìîé ÷àñòüþ îáùèõ ðàñõîäîâ íà íóæäû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ èõ ïàðèòåòà ñ èíâåñòèöèÿìè â äðóãèå ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ;

" ðàçâèòèå ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîáëåìàìè
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ôàêòîðû ðèñêà è îáðàùàåìîñòü çà ïîìîùüþ, à òàêæå
ìîíèòîðèíã ïðîöåññà åå âíåäðåíèÿ;

" ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðóã èìåþùèõñÿ çíàíèé èëè òåõíî-
ëîãèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

11. Ìû áóäåì ïîääåðæèâàòü íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, àêòèâíî ðàáîòàþùèå â îá-
ëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è áóäåì ñòèìóëèðîâàòü ñîçäàíèå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé è îðãàíèçàöèé ïîòðåáèòåëåé óñëóã. Ìû îñîáåííî ïðèâåòñòâóåì îðãàíèçàöèè, âåäóùèå
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ:

" ñîçäàíèå îðãàíèçàöèé ïîòðåáèòåëåé óñëóã, ðàçâèâàþùèõ ñîáñòâåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ãðóïï ñàìîïîìîùè è îáó÷åíèå íàâûêàì, ñïîñîáñòâóþùèì
âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ;

" ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé óÿçâèìûõ è ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèè è îòñòàèâà-
íèå èõ èíòåðåñîâ;

" ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã íà óðîâíå îáùèíû ñ ó÷àñòèåì ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ òàêèìè óñëóãàìè;
" âûðàáîòêà ó ÷ëåíîâ ñåìåé è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ

ïîìîùè è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå èõ
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ ïîìîùè;
" ñîçäàíèå ñèñòåì, íàöåëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ëþäåé ýôôåêòèâíî âûïîëíÿñü

ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè è íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè è òåðïèìîñòè ëþäåé, à òàêæå íà
áîðüáó ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, êàê ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ï ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, íàñèëèå è ïðåñòóïíîñòü:

" ðàçâèòèå ìåñòíûõ ñëóæá, îðèåíòèðîâàííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ìàðãèíàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ;

" îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû òåëåôîííûõ ëèíèé ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñåòè Èíòåðíåò äëÿ
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, ñòðàäàþùèõ îò íàñèëèÿ èëè ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó ñî-
âåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà;

" îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé òðóäîóñòðîéñòâà äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ,
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12. Ìû ïðèçûâàåì Åâðîïåéñêóþ êîìèññèþ è Ñîâåò Åâðîïû îêàçûâàòü ïîääåðæêó âûïîëíå-
íèþ ýòîé Åâðîïåéñêîé äåêëàðàöèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêè! î çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ñâîåãî êðóãà âåäå-
íèÿ.

13. Ìû ïðåäëàãàåì äèðåêòîðó Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ
â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ:

(à)    Ïàðòíåðñòâà
" ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ñîòðóäíè÷åñòâà â äàííîé îáëàñòè ñ
ìåæïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, âêëþ÷àÿ Åâðîïåéñêóþ Êîìèññèþ è Ñîâåò Åâðîïû;
(b)     Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ èíôîðìàöèÿ
" îêàçàíèå ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâàì - ÷ëåíàì â ðàçâèòèè ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà çà ñîñòîÿíè-

åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
" ïîäãîòîâêà ñîïîñòàâèìûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè äåë è óñïåõàõ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ è ðàáîòû ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ;
(ñ)     Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
" ñîçäàíèå ñåòè ñîòðóäíè÷àþùèõ öåíòðîâ ïî âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùåé âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïàðòíåðñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðîâåäå-
íèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è îáìåíà íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè;

11. Ñáîð è ðàñïðîñòðàíåíèå íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ ïðèìåðîâ ïåðåäîâîé ïðàêòèêè. ó÷èòû-
âàÿ ïðè ýòîì ýòè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

(d)     Ðàçðàáîòêà ïîëèòèêè è ðàçâèòèå ñëóæá
" îêàçàíèå ïîääåðæêè ïðàâèòåëüñòâàì ñòðàí ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ýêñïåðòíûõ äàííûõ â

ïîëüçó ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îõâàòûâàþùèõ âîïðîñû çàêîíîäàòåëüñòâà, ðàçðàáîòêè ñõåì
ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì;

" îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðå-
ïîäàâàòåëåé;

" èíèöèèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ îáìåíà ñïåöèàëèñòàìè äëÿ âíåäðåíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà;
" îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèè è â ôîðìó-

ëèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ;
" îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ñòîðîííèêàì è èíèöèàòîðàì èçìåíåíèé ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ñåòè,

îáúåäèíÿþùåé íàöèîíàëüíûõ ëèäåðîâ â îáëàñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ è êëþ÷åâûõ äîëæíîñòíûõ ëèö.
(å)      Îòñòàèâàíèå èíòåðåñîâ è ïðîïàãàíäèñòñêàÿ
" èíôîðìàöèîííàÿ è ìîíèòîðèíãîâàÿ ïîääåðæêà ñòðàòåãèé è ìåðîïðèÿòèé. îáåñïå÷èâàþùèõ

ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ïðèìåíèòåëüíî ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, èõ èíòåãðàöèþ â
æèçíü îáùåñòâà, à òàêæå óìåíüøåíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì;

" ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ïîëüçîâàòåëåé, ëèö. îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, è
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìà-
öèè è êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå:

" îêàçàíèå ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì â ñîçäàíèè áàçû äàííûõ, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñ-
øèðåíèþ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

" îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â îñóùåñòâëåíèè ìåæäóíàðîäíîãî îáìåíà îïûòîì, íàêîïëåííûì êëþ-
÷åâûìè ðåãèîíàëüíûìè è ìåñòíûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè;

" ïðåäîñòàâëåíèå ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì è
äðóãèì çàèíòåðåñîâàííûì ãðóïïàì è îòäåëüíûì ëèöàì îáúåêòèâíîé è êîíñòðóêòèâíîé èíôîðìà-
öèè.

14. Ìû ïðîñèì Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå øàãè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîé ïîääåðæêè óñèëèé ïî ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ ïîëèòèêè îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå òîãî, ÷òîáû ìåðîïðèÿòèÿì è ïðîãðàììàì, íàïðàâëåííûì íà âûïîëíåíèå
òðåáîâàíèé äàííîé Äåêëàðàöèè, óäåëÿëîñü íàäëåæàùåå âíèìàíèå è ÷òîáû äëÿ íèõ âûäåëÿëèñü
àäåêâàòíûå ðåñóðñû. 

15. Ìû îáÿçóåìñÿ îò÷èòàòüñÿ ïåðåä ÂÎÇ î õîäå âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåé Äåêëàðàöèè â íàøèõ
ñòðàíàõ íà ìåæïðàâèòåëüñòâåííîì ñîâåùàíèè, êîòîðîå äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ äî 2010ã.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî        Äèðåêòîð Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ Ôèíëÿíäèè áþðî ÂÎÇ
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Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÂÎÇ 
íà óðîâíå ìèíèñòðîâ 

ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ 

Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, 12-15 ÿíâàðÿ 2005 ã.

Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ
Íàñòîÿùèé Ïëàí äåéñòâèé îäîáðåí â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîé äåêëàðàöèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ, ïðèíÿòîé ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ - ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà
ÂÎÇ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åãî ðåàëèçàöèþ êàæäîé ñòðàíîé ñ ó÷åòîì åå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé è ðåñóðñîâ.

Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ïÿòè-äåñÿòè ëåò íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü, ðåàëèçîâàòü è îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñòðàòåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü ìåðû â îáëàñòè
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûå ïîâûñèòü óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èòü ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàñøèðèòü âîç-
ìîæíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Íàèáî-
ëåå ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè íà ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿþòñÿ:

" ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå øèðîêîìó îñîçíàíèþ âàæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
" îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðè-

ìèíàöèåé è íåðàâåíñòâîì, à òàêæå ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è îêàçûâàòü èì ïîääåðæêó â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê: àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîöåññå;           

" ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü êîìïëåêñíûå, èíòåãðèðîâàííûå è ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèå òàêèå ýëåìåíòû, êàê óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà,
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, óõîä è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ;

" îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â êâàëèôèöèðîâàííîì ïåðñîíàëå, ñïîñîáíîì
ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ;

" ïðèçíàâàòü âàæíîå çíà÷åíèå çíàíèé è îïûòà ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñëóæá.

Â íàñòîÿùåì Ïëàíå äåéñòâèé ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè è ñïîñîáû ðàçðàáîòêè, îñóùåñòâëåíèÿ è
óñèëåíèÿ êîìïëåêñíûõ ñòðàòåãèé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà
ÂÎÇ, òðåáóþùèõ äåéñòâèé ïî 12 íàïðàâëåíèÿì, óêàçàííûì íèæå. Ýòè ñòðàòåãèè íàéäóò ñâîå îòðà-
æåíèå â ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèÿõ è ïëàíàõ ñòðàí ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå áóäóò
îïðåäåëÿòü öåëè è çàäà÷è èõ äåÿòåëüíîñòè íà áëèæàéøèå ïÿòü è äåñÿòü ëåò.

1. Óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
Çàäà÷è

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî âàæíåéøèå ñîñòàâëÿþùèå âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà æèçíè, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ñ÷èòàòü ñâîþ æèçíü ïîëíîöåííîé è çíà÷èìîé è ÿâëÿòüñÿ
àêòèâíûìè è ñîçèäàòåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîöèàëüíîå åäèíñòâî, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, îáùåñòâåííîå
ñïîêîéñòâèå è ñòàáèëüíîñòü ñðåäû îáèòàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà è ýêî-
íîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îáùåñòâà. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà è îáðàç æèçíè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öå-
ëè. Óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà
íèìè óõîä. Ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ïëàíîâ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûå ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîãðàìì

â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ íàïðàâëåíèé
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, îáåñïå÷èâàþùèå îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

" Ïðîâîäèòü ïîëèòèêó óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà äîëãîñðî÷íûõ
èíâåñòèöèé è ðàçðàáîòàòü "ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû,
ðàññ÷èòàííûå íà äëèòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó.

" Ðàçðàáîòàòü è îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà ê ýôôåêòèâíûì ïðîãðàììàì    ðîäèòåëüñêîé
ïîääåðæêè è ïðîñâåùåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè.

" Ðàçðàáîòàòü è îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà ê íàó÷íî îáîñíîâàííûì ïðîãðàììàì äëÿ äåòåé
è ìîëîäåæè, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ íàâûêîâ è ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè, â êîòîðûõ îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêèì âîïðîñàì, êàê ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè
è ïñèõîñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.

" Ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè äîñòóïà ïîæèëûõ ëþäåé ê çäîðîâîìó ðàöèîíó ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

" Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ íà óðîâíå îáùèíû ìíîãîóðîâíåâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñ-
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ìàòðèâàþùèõ ïðîâåäåíèå êàìïàíèé èíôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè è ó÷àñòèå â ýòîé ðàáîòå
ñîòðóäíèêîâ ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ íàñåëåíèåì, òàêèõ
êàê ó÷èòåëÿ, ñâÿùåííîñëóæèòåëè, è ðàáîòíèêè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

" Îáåñïå÷èòü èíòåãðàöèþ âîïðîñîâ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñóùåñòâóþùèå è
îáùèå ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê, íàï-
ðèìåð, òå, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ñåòÿìè ÂÎÇ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

" Ïîîùðÿòü ïîòðåáëåíèå çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ñíèçèòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âðåä-
íûõ ïðîäóêòîâ.

" Ñîçäàâàòü çäîðîâûå ðàáî÷èå ìåñòà ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåð, êàê çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, èçìåíåíèå ðåæèìà èëè õàðàêòåðà ðàáîòû, ïåðåõîä íà áîëåå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷àñû ðàáîòû è çäîðîâûå ñòèëè óïðàâëåíèÿ.

" Îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà ê ýôôåêòèâíûì ìåðàì óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äëÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, âêëþ÷àÿ ëèö, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàþùèõ ïðîáëåìàìè ïñèõè-
÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è òåõ, êòî îñóùåñòâëÿåò çà íèìè óõîä.

" Ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå ìåõàíèçìû ðàñøèðåíèÿ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, íàïðèìåð, ïóòåì ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î âàæíîì çíà÷åíèè âûáîðà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

2. Îáåñïå÷åíèå ïîíèìàíèÿ âàæíåéøåé ðîëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Çàäà÷è

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñîçäàíèè çäîðîâîãî, ñïëî÷åííîãî è ïðîäóê-
òèâíîãî îáùåñòâà. Ýôôåêòèâíûå è êîìïëåêñíûå ñîöèàëüíûå-ñòðàòåãèè, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãîðîäñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå
îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ëþ-
áûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè îêàçûâàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé è, â îñîáåííîñ-
òè, èõ ïîòåíöèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ãðóïïû ðèñêà. Ñòðàòåãèè â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ òðåáóþò ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü äåéñòâèÿ ñ ó÷àñòè-
åì ìíîãèõ ñåêòîðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ñäåëàòü âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ.
" Ïðåäóñìàòðèâàòü âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðèíÿòèå ñîîòâåòñ-

òâóþùèõ ìåð â ðàìêàõ íîâûõ è óæå ñóùåñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òîâ.

" Âêëþ÷àòü âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïðîãðàììû, êàñàþùèåñÿ ãèãèåíû òðóäà
è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

" Ïðîâîäèòü îöåíêó ïîòåíöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ëþáîé íîâîé ñòðàòåãèè íà ïñèõè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ äî íà÷àëà åå ðåàëèçàöèè è èçó÷àòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå åå çà-
âåðøåíèÿ.

" Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå îòíîñèòåëüíîìó âëèÿíèþ ñòðàòåãèé íà ëþäåé, óæå ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, è ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó èõ ðàçâèòèÿ.

3. Áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé
Çàäà÷è

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ñòèãìàòèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïðè-
âîäÿùàÿ ê èõ äèñêðèìèíàöèè, íå äîëæíà ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòðà-
òåãèé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòðàäà-
þò îò îòñóòñòâèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â ðåçóëüòàòå òàêîé äèñêðèìèíàöèè. Íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîÿâëÿòü ê
íèì óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå. Ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì øàãîì íà
ïóòè ê äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé, ïîñêîëüêó ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîé èíòåãðàöèè è øèðîêîìó
ó÷àñòèþ ýòèõ ëþäåé â æèçíè îáùåñòâà. Òàêèå ïðîáëåìû, êàê íåäîñòàòî÷íî øèðîêèå ïðàâà è âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ïîòðåáèòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä,
à òàêæå ñëàáàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà, çàòðóäíÿþò ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ
ñòðàòåãèé è óñëóã, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ïîòðåáíîñòè è ïîæåëàíèÿ òåõ, êòî â íèõ íóæäàåòñÿ. Íåîáõî-
äèìî âñÿ÷åñêè áîðîòüñÿ ñ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ñëóæá îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è íà óðîâíå îáùèíû.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Àêòèâèçèðîâàòü íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé äåéñòâèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ øèðî-

êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èõ â öåëîì õîðîøèé ïðîãíîç è èçëå÷è-
ìîñòü, à òàêæå Òîò ôàêò, ÷òî îíè ðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íàñèëèÿ.

" Ñîäåéñòâîâàòü âíåäðåíèþ èëè òùàòåëüíîìó àíàëèçó çàêîíîäàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ïðàâ
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñ òåì ÷òîáû îíî îõâàòûâàëî âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷è-
âàÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ðàâåíñòâà è ñïðàâåäëèâîñòè.

" Ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü íàöèîíàëüíûå, îòðàñëåâûå è ó÷ðåæäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè áîðü-
áû ñî ñòèãìàòèçàöèåé ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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" Ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â ìåñòíûõ ïðîãðàììàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíèöèàòèâ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

" Ðàçðàáîòàòü ñîãëàñîâàííóþ ïðîãðàììó ïîëèòè÷åñêèõ è çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð äëÿ áîðüáû
ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ è ðåãèîíàëüíûõ íîðìà îòíîøåíèè
ïðàâ ÷åëîâåêà.

" Óñòàíîâèòü êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðåäîñòàâëÿòü
èì èíôîðìàöèþ íà ñèñòåìàòè÷åñêîé îñíîâå.

" Óñòàíîâèòü íîðìàòèâû ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïîòðåáèòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà
íèìè óõîä, â êîìèòåòàõ è ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã,
àíàëèçà è ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

" Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ ìåñòíûõ è íàöèîíàëüíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé è îðãàíèçàöèé, óïðàâëÿåìûõ ñàìèìè ïîòðåáèòåëÿìè óñëóã, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, è ìåñòíûå ñîîáùåñòâà, â
êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò.

" Ñîäåéñòâîâàòü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè.

" Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, è ñïîñîáñòâîâàòü àäàïòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò è ôîðì òðóäà ñ ó÷åòîì èõ êîíêðåòíûõ ïîò-
ðåáíîñòåé â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èõ òðóäîóñòðîéñòâà íà êîíêóðåíòíîé îñíîâå.

4. Ïîääåðæêà ìåð, àäàïòèðîâàííûõ ê ðàçëè÷íûì ýòàïàì æèçíè ëþäåé, ñâÿçàííûì ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì

Çàäà÷è
Äåòè, ìîëîäåæü è ïîæèëûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëü-

íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èõ ïîâûøåí-
íóþ óÿçâèìîñòü è ïîòðåáíîñòè, ìîëîäûì è ïîæèëûì ëþäÿì ñëåäóåò óäåëÿòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíè-
ìàíèå â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå ñòðàíû ðàñïîëàãàþò íåäîñòàòî÷íûì ïîòåí-
öèàëîì â äàííîé îáëàñòè, à ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû è ïåðñîíàë íåðåäêî ïëîõî ïîäãîòîâëåíû ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ÷àñòíîñòè, â
ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âçðîñëûõ ëþäåé âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòðàòåãè÷åñêîé èíâåñòèöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïîëó÷åíèå â äîëãîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå ìíîãîïëàíîâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îòäåëüíûìè ëèöàìè, îáùåñòâîì â öåëîì è
ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Îáåñïå÷èòü âêëþ÷åíèå â ñòðàòåãèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ïðèîðè-

òåòíûõ çàäà÷ âîïðîñîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà.

" Ïðåäóñìîòðåòü âêëþ÷åíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîïðîñîâ
ñîáëþäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ïîæèëûõ ëþäåé.

" Îáåñïå÷èòü êàê ìîæíî áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé â ïðîöåññå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé.

" Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ìàðãèíàëüíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé è ïîæèëûõ
ëþäåé èç ñåìåé ìèãðàíòîâ.

" Ñîçäàòü ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäàïòèðîâàííûå ê ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ
è ïîæèëûõ ëþäåé, ðàáîòàþùèå â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñåìüÿìè, øêîëàìè, öåíòðàìè äíåâíîãî
óõîäà, ñîñåäÿìè, äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè.

" Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ öåíòðîâ ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì íà óðîâíå îáùèíû â öåëÿõ óñè-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê ïðîãðàììàì ïîìîùè.

" Îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ñëóæáàìè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè â ðàìêàõ åäèíîé ñåòè.

" Îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çàêðûòîãî òèïà è ïîäõîäîâ, óñèëèâà-
þùèõ ðèñê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è îòñóòñòâèÿ : ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì,
à òàêæå ìîëîäûì è ïîæèëûì ëþäÿì.

" Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá ïóòåì ðàçâèòèÿ èëè óñèëåíèÿ èõ
ïîòåíöèàëà â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåð âìåøàòåëüñòâà äëÿ îõðàíû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ïîæèëûõ ëþäåé è îêàçàíèÿ èì ïîìîùè, à òàêæå ïóòåì îáó÷åíèÿ
è íàéìà íà ðàáîòó àäåêâàòíîãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ.

" Óëó÷øèòü êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììàõ áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, à òàêæå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, à òàêæå ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàì-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåòåé òàêèõ ó÷ðåæäåíèé.

" Îáåñïå÷èòü ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ñîïîñòàâèìûìè ñëóæáàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

11ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 1’(6) 2005  

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß: ÑÎÖ²ÀËÜÍ², Á²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ



5. Ïðåäóïðåæäåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàìîóáèéñòâ
Çàäà÷è

Ëþäè âî ìíîãèõ  ñòðàíàõ ïîäâåðãàþòñÿ ïàãóáíîìó âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâûõ â, îáóñëîâëåí-
íûõ èçìåíåíèÿìè â æèçíè îáùåñòâà, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå íà îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîãî
åäèíñòâà, áåçîïàñíîñòè è âîçìîæíîñòåé òðóäîóñòðîéñòâà è ïðèâîäÿùèõ ê ðîñòó ÷èñëà ñëó÷àåâ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, íàñè-
ëèÿ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ïðîáëåì - îò ïðè÷èí äóøåâíûõ ñòðàäàíèé ëè÷íîãî õàðàêòåðà äî âîïðîñîâ, çàòðàãèâàþ-
ùèõ âñþ ìåñòíóþ îáùèíó èëè îáùåñòâî â öåëîì. Ýòè ïðè÷èíû ìîãóò âîçíèêàòü èëè óñèëèâàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ìåñòàõ, âêëþ÷àÿ äîì, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ìåñòà ðàáîòû è ðàçëè÷íûå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Îñîáîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ìàðãèíàëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, òàêèå êàê áåæåíöû, ìèã-
ðàíòû, áåçðàáîòíûå, çàêëþ÷åííûå èëè ëèöà, âûõîäÿùèå íà ñâîáîäó, ëèöà ñ íåòðàäèöèîííîé ñåê-
ñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, à òàêæå ëèöà ñ èíâàëèäíîñòüþ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ íàðó-
øåíèé, è ëþäè, óæå ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè îáùåñòâåííîñòè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñèìïòîìàõ

è âîçìîæíîñòÿõ èçëå÷åíèÿ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ñòðåññîâûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, à òàêæå øèçîôðåíèè.

" Îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììû ïðåäóïðåæäåíèÿ äåïðåññèé, òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, âðåäíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ñòðåññîâ, ñàìîóáèéñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îðèåíòèðîâàííûå íà ãðóïïû ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà è ðàçðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì èõ êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå îñîáåííîñòåé èõ ñðåäû.

" Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ãðóïï ñàìîïîìîùè, òåëåôîííûõ ëèíèé ïîìîùè è âåá-ñàéòîâ, ïî-
ìîãàþùèõ ñíèçèòü óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è íàïðàâëåííûõ ïðåæäå âñåãî íà ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.

" Ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè, ñïîñîáñòâóþùèå îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè ñðåäñòâ ñîâåðøåíèÿ
ñàìîóáèéñòâ.

" Îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåäàâíî ðî-
äèâøèõ æåíùèí ñèëàìè âðà÷åé-àêóøåðîâ è ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è îñóùåñòâëå-
íèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìåð âìåøàòåëüñòâà.

" Ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó íà äîìó â ñåìüÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ðîäèòåëüñêèõ íàâûêîâ, çäîðîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

" Ðàçðàáîòàòü â ïàðòíåðñòâå ñ äðóãèìè ìèíèñòåðñòâàìè íàó÷íî îáîñíîâàííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäåæè â øêîëàõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êàñàþùèåñÿ òàêèõ
ïðîáëåì, êàê ñàìîóáèéñòâà, äåïðåññèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, à òàêæå ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ïðîâåäåíèè òàêèõ êàìïàíèé ìîëîäûõ ëþäåé è ëèö, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè.

" Ïîääåðæèâàòü ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ðàéîíàõ ïîâûøåííîãî
ðèñêà è ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îñîáåííî ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ èíòåðåñû ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

" Îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ëþäÿì, íà-
õîäÿùèìñÿ â ñåðüåçíûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è ïîäâåðãàþùèìñÿ íàñèëèþ, âêëþ÷àÿ âîéíû, ñòèõèé-
íûå áåäñòâèÿ è òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñòñòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.

" Îáåñïå÷èòü áîëåå ïîëíîå ïîíèìàíèå ñîòðóäíèêàìè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñåê-
òîðîâ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñàìîóáèéñòâ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäóáåæäåíèé.

" Îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ïóòåì ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé è ñðåäñòâ êîíòðîëÿ.

" Ðàçðàáîòàòü ìåðû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïóòåì
îöåíêè ðèñêîâ è óïðàâëåíèÿ ñòðåññîâûìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïåðñîíàëà è óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ.

" Ïðèâëåêàòü ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ñàìîóáèéñòâ âåäóùèå
âåäîìñòâà è îðãàíèçàöèè, îòâå÷àþùèå çà âîïðîñû òðóäîóñòðîéñòâà, îáðàçîâàíèÿ è æèëèùíûå
âîïðîñû.

6. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ê âûñîêîêà÷åñòâåííîé
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

Çàäà÷è
Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è äðóãèå ñîòðóäíèêè ñëóæá

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåâûÿâëåííûìè ñðåäè ëèö, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè èëè â
ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, à â ñëó÷àå èõ âûÿâëåíèÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà
áûâàþò àäåêâàòíûìè. Ìíîãèå ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, îñîáåííî â óÿçâèìûõ èëè ìàðãè-
íàëüíûõ ãðóïïàõ, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ äîñòóïîì ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì èëè ñ ïîääåðæàíèåì ñ
íèìè ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà. Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
äîëæíû ðàñïîëàãàòü âîçìîæíîñòÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è îïûòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íà óðîâíå îáùèíû ïðè ïîääåðæêå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñî
ñòîðîíû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â ðàìêàõ åäèíîé ñåòè.
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Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Îáåñïå÷èòü áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï âñåãî íàñåëåíèÿ ê ñëóæáàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.
" Ñîçäàâàòü ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü âûÿâëå-

íèå è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñòðåññîãåííûå
ðàññòðîéñòâà, òîêñèêîìàíèþ è ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïóòåì óâåëè÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
÷èñëåííîñòè ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïîâûøåíèÿ åãî êâàëèôèêàöèè.

" Îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì è ïðîñòûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåäó-
ðàì íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, à òàêæå
òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, â îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ëèö ñ äëèòåëüíûìè è ñòàáèëüíû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé îáùèíå.

" Ïîáóæäàòü ñîòðóäíèêîâ ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ê îñóùåñòâëåíèþ
ìåð óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî íàðóøåíèé, â îñîáåííîñòè ïóòåì
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ èëè ñîõðàíåíèþ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ.

" Ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ è íàïðàâëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ñëóæáàìè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, óñòàíàâëèâàÿ ïðèíöèïû íàäëåæàùåé
ïðàêòèêè è ÷åòêî îïðåäåëÿÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ðàìêàõ åäèíîé ñåòè ñëóæá ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

" Ñîçäàâàòü öåíòðû ïåðåäîâîãî îïûòà è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ â êàæäîì ðåãèîíå ñåòåé
êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè äëÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïàöèåíòîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

" Îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã â ðàìêàõ äðóãèõ ñëóæá ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, à òàêæå èõ îêàçàíèå â îáùåäîñòóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàêèõ êàê îáùåñ-
òâåííûå öåíòðû è áîëüíèöû îáùåãî ïðîôèëÿ.

7. Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàìè
ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Çàäà÷è
Âî âñåõ ÷àñòÿõ Ðåãèîíà äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â äåëå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû

îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü è ïîääåðæèâàòü ïðàâî ëþäåé íà ïîëó÷åíèå
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è âìåøàòåëüñòâ, îäíîâðåìåííî ïðèíèìàÿ âñå ìåðû äëÿ
ìèíèìèçàöèè âîçìîæíîãî ðèñêà è ó÷èòûâàÿ èõ ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, êóëüòóðíûå è ðåëè-
ãèîçíûå óñòàíîâêè, ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, à òàêæå íàäåæäû è îæèäàíèÿ. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå è
îïûò, íàêîïëåííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ ñåòè êîì-
ïëåêñíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü íà óðîâíå îáùèíû. Â äâàä-
öàòü ïåðâîì ñòîëåòèè íå äîëæíî áûòü ìåñòà äëÿ íåãóìàííûõ è óíèæàþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòî-
èíñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è óõîäà â êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà. Ðàñøèðÿåòñÿ ÷èñëî ñòðàí,
ãäå ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû çàêðûâàþòñÿ è ñîçäàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ñëóæáû îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ýìîöèîíàëüíûì,
ýêîíîìè÷åñêèì è îáðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ñåìåé è äðóçåé, êîòîðûå ÷àñòî íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îêàçàíèå èíòåíñèâíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè áîëüíûì è êîòîðûå ñàìè çà÷àñòóþ íóæäàþò-
ñÿ â ïîääåðæêå.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ðàñøèðèòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â îòíîøåíèè ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ïñèõèàòðè÷åñêèì óñëóãàì è
îáùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå âçÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäîñòàâëÿåìóþ èì ïî-
ìîùü, äåéñòâóÿ ïðè ýòîì â ïàðòíåðñòâå ñ ëèöàìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè òàêóþ ïîìîùü.

" Ïëàíèðîâàòü è âíåäðÿòü íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû, óêîì-
ïëåêòîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûìè áðèãàäàìè ìåäðàáîòíèêîâ è ðàáîòàþùèå êðóãëîñóòî÷íî ñåìü
äíåé â íåäåëþ, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê øèçîôðåíèÿ,
áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ èëè ñëàáîóìèå.

" Ñîçäàòü êðèçèñíûå ñëóæáû, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ëþäÿì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ðàáîòû è
ïîçâîëÿþùèå â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ãîñïèòàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå
îñíîâàíèÿ èëè åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ñàìèõ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþäåé.

" Îêàçûâàòü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà êîìïëåêñíóþ è ýôôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü (âêëþ÷àÿ
ïñèõîòåðàïèþ è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå) ñ íàèìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, îñîáåííî êîã-
äà ðå÷ü èäåò î ìîëîäûõ ëþäÿõ ñ âïåðâûå ðàçâèâøåéñÿ ïðîáëåìîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

" Ãàðàíòèðîâàòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, ñòîèìîñòü êîòîðûõ äîëæíà áûòü ïðèåìëåìà äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïàöèåí-
òîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ ïðàêòèêè íàäëåæàùåãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èõ ïðèìåíåíèÿ.

" Ðàçâèâàòü òàêèå ðåàáèëèòàöèîííûå ñëóæáû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíîå ñîäåéñòâèå èíòåãðàöèè ëþäåé â îáùåñòâî è â êîòîðûõ òùàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ ïîñ-
ëåäñòâèÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

" Ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã ëèöàì, íóæäàþùèìñÿ â òà-
êîé ïîìîùè è íàõîäÿùèìñÿ âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðèìåð â
áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ èëè ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
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" Ïðåäîñòàâëÿòü ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä, è ñåìüÿì âîçìîæíîñòü îöåíêè èõ ýìîöèî-
íàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ ïîìîùè.

" Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû äëÿ âûðàáîòêè ó ÷ëåíîâ ñåìåé è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

" Ïðîâîäèòü àíàëèç òîãî, ó÷èòûâàþòñÿ ëè ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì
óõîäà, â ïðîãðàììàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

" Ïëàíèðîâàòü è ôèíàíñèðîâàòü òèïîâûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðàíåíû
â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ.

" Âûÿâëÿòü è ïîääåðæèâàòü ëèäåðîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óâàæåíèåì ñðåäè ñâîèõ êîëëåã, êîòî-
ðûå ìîãëè áû âîçãëàâèòü ïðîöåññ âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

" Ðàçðàáîòàòü ðóêîâîäñòâà è ðåêîìåíäàöèè ïî íàäëåæàùåé ïðàêòèêå è îñóùåñòâëÿòü ìîíè-
òîðèíã èõ âûïîëíåíèÿ.

" Ïðåäîñòàâèòü ëèöàì, ïîäëåæàùèì ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, þðèäè÷åñêèå ïðàâà íà íå-
çàâèñèìîå îòñòàèâàíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ.

" Âíåäðÿòü èëè óñèëèâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî èëè ïîëîæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó íîðì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ íåãóìàííûõ è óíè-
æàþùèõ äîñòîèíñòâî ïðîöåäóð è âìåøàòåëüñòâ.

" Ñîçäàòü èíñïåêöèîííûå ñëóæáû äëÿ áîëåå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è
áîðüáû ñî ñëó÷àÿìè æåñòîêîãî è ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè â ñèñòåìå îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

8. Ðàçâèòèå ïàðòíåðñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è ñåêòîðîâ.
Çàäà÷è

Óñëóãè ïî óäîâëåòâîðåíèþ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, êî-
òîðûå â ïðîøëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé ïðàêòèêîé îêàçûâàëèñü ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â
êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, èëè êîòîðûå íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê èìåþùèå ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ. Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå ïàðòíåðñêèå ñâÿçè è îòñóòñòâèå
êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñëóæá, óïðàâëÿåìûõ èëè ôèíàíñèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè âåäîìñ-
òâàìè, ïðèâîäÿò ê íèçêîìó óðîâíþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, äîïîëíèòåëüíûì ñòðàäàíèÿì ëþ-
äåé è ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè è
ó÷ðåæäåíèÿìè çà ïðåäîñòàâëåíèå òàêîãî øèðîêîãî êîìïëåêñà óñëóã òðåáóåò êîîðäèíàöèè è óïðàâ-
ëåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, âêëþ÷àÿ ïðàâèòåëüñòâåííûé. Ïîòðåáèòåëè óñëóã è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå
çà íèìè óõîä, íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà è ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ïî âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ, íàïðèìåð, òåõ èëè èíûõ ëüãîò, æèëèùíûõ óñëîâèé, ïèòàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà è ëå÷å-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, âêëþ÷àÿ òîêñèêîìàíèþ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Îðãàíèçîâàòü êîìïëåêñíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñëóæáû, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåò-

âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîëüçîâàòåëåé è ðàáîòàþùèå â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèìè.
" Ñîçäàâàòü ñåòè ñîòðóäíè÷àþùèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-

òÿõ, èìåþùèõ âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êà÷åñòâà æèçíè ïîëüçîâàòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
çà íèìè óõîä, òàêèõ êàê ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, òðóäîóñòðîéñòâî, îáðàçîâàíèå, ïðàâîñóäèå, òðàí-
ñïîðò è çäðàâîîõðàíåíèå.

" Âîçëîæèòü íà ïåðñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûÿâëåíèå è
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ ïðÿìûõ ìåð èëè ïóòåì êîîðäèíàöèè óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äðóãèìè
ñëóæáàìè.

" Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïåðñîíàëà äðóãèõ ðîäñòâåííûõ ñëóæá ïî âîïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê
ñïåöèôè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì è ïðàâàì ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå ëþäåé, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðîáëåì.

" Âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü ôèíàíñîâûå è áþðîêðàòè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ðàçâèòèþ
ñîòðóäíè÷åñòâà, â òîì ÷èñëå íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå.

9. Îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà.
Çàäà÷è

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ïåðñîíàëîì
íîâûõ ôóíêöèé è îáÿçàííîñòåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ öåííîñòåé, îò-
íîøåíèé, çíàíèé è íàâûêîâ. Ôîðìû ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ìíîãèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
äðóãèõ îòðàñëåé (íàïðèìåð, ó÷èòåëåé, ðàáîòîäàòåëåé, ðàáîòíèêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âûäà÷ó ñîöè-
àëüíûõ ïîñîáèé, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è äîáðîâîëüöåâ) äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ê ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ìîãëè îêàçûâàòü áîëåå ðåçóëüòàòèâíóþ è ýôôåêòèâíóþ ïî-
ìîùü. Íîâûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äîëæíû ïîçâîëÿòü óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè â ðàçâèòèè íà-
âûêîâ è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ âîçëàãàåìûõ ôóíêöèé è çàäà÷.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Îáåñïå÷èòü ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè â íîâûõ ôóíêöèÿõ è îáÿçàííîñòÿõ ñïåöèàëèñòîâ è

ïåðñîíàëà äðóãèõ êàòåãîðèé, ðàáîòàþùèõ â ñëóæáàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ñìåæíûõ ñôåðàõ, òàêèõ
êàê ïðîñâåùåíèå è ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå.

" Èñïîëüçîâàòü â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè âñåõ ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìå-
þùèéñÿ îïûò ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áðèãàä.

" Ðàçâåðòûâàòü ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè âñåõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
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ùè ïî âîïðîñàì âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
" Ïëàíèðîâàòü è ôèíàíñèðîâàòü - â ïàðòíåðñòâå ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè - ïðîã-

ðàììû îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êàê èìåþùåãîñÿ,
òàê è âíîâü íàáèðàåìîãî ïåðñîíàëà.

" Ïðèíèìàòü ìåðû, ñîäåéñòâóþùèå íàáîðó íîâûõ ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ñîõðàíåíèþ èìåþùåãîñÿ ïåðñîíàëà.

"Îáåñïå÷èòü ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèìóëîâ ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îñîáîìó ðèñêó

" Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî äåôèöèòà çíàíèé ïðåïîäàâàòåëåé î íîâûõ
òåõíîëîãèÿõ, à òàêæå îêàçûâàòü ïîääåðæêó óñèëèÿì, íàïðàâëåííûì íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé.

" Îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêó ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè è ëå÷åáíîé ïî-
ìîùüþ.

" Îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà, ñ òåì ÷òîáû îíè ó÷èòûâàëè òî
âîçäåéñòâèå, êîòîðîå èõ ñòðàòåãèè è äåéñòâèÿ îêàçûâàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

" Îáåñïå÷èòü âûñîêóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåðñîíàëà, ñîçäàâ äëÿ ýòîé öåëè õîðîøóþ ñèñòåìó
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ ñëóæá
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

" Ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè â òåõ îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ òðåáóþòñÿ âû-
ñîêèå óðîâíè êâàëèôèêàöèè, òàêèå êàê ëå÷åíèå è óõîä çà äåòüìè, ïîæèëûìè è ëþäüìè, ñòðàäàþ-
ùèìè êàê îò ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàê è îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (êîìîð-
áèäíîñòü).

10. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Çàäà÷è

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè è ìåòîäû ðàáîòû â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ è
â ìàñøòàáàõ âñåãî Ðåãèîíà, íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ î òåêóùåì ïîëîæåíèè äåë â îáëàñòè îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è î ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèÿõ. Íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ëþáûõ íîâûõ èíèöèàòèâ. Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëå-
íèÿ, îòäåëüíûõ ãðóïï è ëèö è èõ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñëåäóåò èçìåðÿòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî áûëî ñðàâíèâàòü â ðàìêàõ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà ÂÎÇ. Èñïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü ñòàíäàðòèçèðîâàíû è ñîïîñòàâèìû íà ìåñ-
òíîì, íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ïëàíè-
ðîâàíèþ, ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèíãó è îöåíêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé è ïëàíîâ äåéñòâèé
ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ðàçðàáîòàòü èëè óñèëèòü íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ýïèäíàäçîðà, îñíîâàííóþ íà ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ, ãàðìîíèçèðîâàííûõ è ñîïîñòàâèìûõ ïîêàçàòåëÿõ è ñèñòåìàõ ñáîðà
äàííûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã õîäà äîñòèæåíèÿ ìåñòíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ öåëåé óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

" Ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîêàçàòåëè, à òàêæå ìåòîäû ñáîðà äàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîð-
ìàöèè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ.

" Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïðîâåäåíèþ â ðàìêàõ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ïîïóëÿöèîííûõ îáñëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè ñîãëàñîâàííóþ
ìåòîäîëîãèþ.

" Èçìåðÿòü áàçîâûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êëþ÷åâûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, âêëþ÷àÿ ôàêòîðû ðèñêà, ñðåäè íàñåëåíèÿ è â ãðóïïàõ ðèñêà.

" Îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì, ñëóæá è ñèñòåì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

"Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ðàçðàáîòêå èíòåãðèðîâàííîé ñèñòåìû áàçû äàííûõ â ìàñøòàáàõ Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü òåêóùóþ èíôîðìàöèþ î ïîëèòèêå è ñòðàòåãèÿõ
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èõ îñóùåñòâëåíèè, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèè íàñåëåíèþ óñëóã íà
íàó÷íî îáîñíîâàííîé îñíîâå â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå,
îðãàíèçàöèÿ óõîäà è ðåàáèëèòàöèÿ.

" Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î âîçäåéñòâèè íàäëåæàùåé ïîëèòèêè
è ïðàêòèêè íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.

11. Îáåñïå÷åíèå ñïðàâåäëèâîãî è àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Çàäà÷è

Âûäåëåíèå ðåñóðñîâ íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà÷àñòóþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåäîñòà-
òî÷íîì îáúåìå è íå îáåñïå÷èâàåò èõ ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåñóðñàìè, èìå-
þùèìèñÿ â äðóãèõ ÷àñòÿõ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü äîñ-
òóïà ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñëóæáàì, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ëèöàì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è èõ äèñêðèìèíàöèÿ. Â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ óñëîâèÿ ñòðàõîâàíèÿ â îò-
íîøåíèè äîñòóïà ê ëå÷åíèþ è ïðàâ íà íåãî ÿâëÿþòñÿ î÷åíü äèñêðèìèíàöèîííûìè ïî îòíîøåíèþ ê
ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ â ðàìêàõ áþäæåòà íà îõðàíó ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíî íîñèòü ñïðàâåäëèâûé è ïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàêòåð, ò.å. îáåñïå÷èâàòü
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âûäåëåíèå íàèáîëüøåãî îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà ðåñóðñîâ è ëüãîò äëÿ ëèö, íàèáîëåå íóæäàþùèõ-
ñÿ â íèõ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ñîîòâåòñòâóåò ëè äîëÿ áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ

äëÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è ïðèîðèòåòíîìó ñòàòóñó ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

" Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèáîëüøèé îòíîñèòåëüíûé îáúåì ëüãîò è ïîìîùè ïðåäîñ-
òàâëÿëñÿ ëþäÿì ñ íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè è íàèìåíåå îáåñïå÷åííûì ÷ëåíàì îáùåñ-
òâà.

" Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ëè ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíûì îáðàçîì ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîëüçû äëÿ îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

" Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ è ÷àñòíûõ ñèñòåì ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ îõâàò íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè óñëóãàìè âñåîáúåìëþùèì è ñïðàâåäëèâûì è ñî-
îòâåòñòâóåò ëè îí òàêîâîìó äëÿ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí îãðàíè÷èâàþ-
ùèì èëè äèñêðèìèíàöèîííûì ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì ãðóïïàì, è ïðåäóñìàòðèâàåò ëè îí
óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ çàùèòå íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

12. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïîëó÷åíèå íîâûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ
Çàäà÷è

Â ñôåðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, îäíàêî íåêîòîðûå ñòðàòå-
ãèè è ìåðû âìåøàòåëüñòâà âñå åùå íå îñíîâûâàþòñÿ íà óáåäèòåëüíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Àêòèâèçàöèÿ
óñèëèé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé íåîáõîäèìà òàêæå ïîòîìó, ÷òî èìåþùèåñÿ ôàêòè÷åñêèå äàí-
íûå î íîâûõ ýôôåêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ è íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ïðèìåðàõ ïåðåäî-
âîé ïðàêòèêè îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè äëÿ ìíîãèõ ëèö, ôîðìèðóþùèõ ïîëèòèêó, ìåíåäæåðîâ, ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è íàó÷íûõ èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòà ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áûëà îñíîâàíà íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàìêàõ
åâðîïåéñêîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Âàæíåéøèå ïðèîðèòåòû â ñôåðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âêëþ-
÷àþò: àíàëèç ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå îöåíîê òîãî âîçäåéñ-
òâèÿ, êîòîðîå ïîëèòèêà è ñòðàòåãèè îáùåãî õàðàêòåðà îêàçûâàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, ïðîâåäåíèå îöåíîê ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàñøèðåíèå áàçû
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íîâûõ ìîäåëÿõ è âèäàõ îáñëóæèâàíèÿ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ àñïåêòàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
" Îêàçûâàòü ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûì ñòðàòåãèÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà

âûÿâëåíèå, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðóïïû ðèñêà.

" Ïðîâîäèòü îöåíêó âîçäåéñòâèÿ ñèñòåì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè,
à òàêæå èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûé îïûò äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîâûõ ïðèîðèòåòîâ è îðãàíèçàöèè íåîá-
õîäèìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

" Ïîääåðæèâàòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè-
êè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðóïïû ðèñêà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ïîñëåäñòâèé ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèé, ñîìàòè-
÷åñêèé è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

" Ñîäåéñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå ñòðàòåãèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íå îòíîñÿùèìèñÿ ê çäðàâîîõðàíåíèþ îòðàñëÿìè è ñåêòîðà-
ìè, òàê êàê îíè ìîãóò âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

" Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçðûâà ìåæäó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ïóòåì ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàðòíåðñêèõ ñâÿçåé ìåæäó íàó÷íûìè
ñîòðóäíèêàìè, ëèöàìè, ðàçðàáàòûâàþùèìè ïîëèòèêó, è ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè â ðàìêàõ ñå-
ìèíàðîâ è ñ ïîìîùüþ îáùåäîñòóïíûõ ïóáëèêàöèé.

" Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå äîë-
ãîñðî÷íûõ îöåíîê âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî íà ïñèõè÷åñêîå, íî è íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàêæå íà
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

" Óñòàíîâèòü óñòîé÷èâûå ïàðòíåðñòâà ìåæäó ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè è íàó÷íûìè ñîò-
ðóäíèêàìè äëÿ âíåäðåíèÿ è îöåíêè íîâûõ èëè óæå îñóùåñòâëÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ.

" Èíâåñòèðîâàòü â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ àêàäåìè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, âêëþ÷àÿ àíòðîïîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, íàóêó îá óïðàâëåíèè è ýêîíîìèêó, à
òàêæå ñîçäàâàòü ñòèìóëû äëÿ ðàçâèòèÿ äîëãîâðåìåííûõ àêàäåìè÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ.

" Ðàñøèðÿòü â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó åâðîïåéñêèìè ñîò-
ðóäíè÷àþùèìè öåíòðàìè ÂÎÇ è äðóãèìè öåíòðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè.

" Èíâåñòèðîâàòü â ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ñáîðà è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôîðìàöèè, ñ òåì ÷òîáû íå äîïóñêàòü ñëó÷àåâ äóáëèðîâàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îáùåãî
õàðàêòåðà, à òàêæå íåîñâåäîìëåííîñòè îá óñïåøíûõ ðåçóëüòàòàõ ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè,
îñóùåñòâëÿåìîé â äðóãèõ ìåñòàõ.
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Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Åâðîïå: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

Îñíîâíûå öåëè

Ïðèíèìàÿ Åâðîïåéñêóþ äåêëàðàöèþ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàñòîÿùèé Ïëàí

äåéñòâèé, ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû îáÿçóþòñÿ ïðèíÿòü ìåðû ïî ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ïðîáëåì

äëÿ äîñòèæåíèÿ ñëåäóþùèõ öåëåé. Â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã. îíè äîëæíû:

1. ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè è ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî ñòèãìàòèçà-

öèåé è äèñêðèìèíàöèåé, à òàêæå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, â

òîì ÷èñëå â ðàìêàõ òàêèõ èíèöèàòèâ, êàê "çäîðîâûå" øêîëû è "çäîðîâûå" ìåñòà ðàáîòû;

2. ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ îöåíêó âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ;

3. âêëþ÷èòü â íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôè-

ëàêòèêó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàìîóáèéñòâ;

4. ñîçäàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû, ñïîñîáíûå ðåøàòü îñîáûå ïðîáëåìû ìîëîäåæè è

ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå âîïðîñû òåíäåðíîãî õàðàêòåðà;

5. óäåëÿòü ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå ñëóæáàì, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà îõðàíó

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàðãèíàëüíûõ è óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû ñî÷åòàííîé

çàáîëåâàåìîñòè, ò.å. íàëè÷èå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè,

òàêèìè êàê çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èëè ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

6. ðàçâèâàòü ïàðòíåðñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñåêòîðàìè è îòðàñëÿìè è áîðîòüñÿ ñ ïðå-

ïÿòñòâèÿìè, ìåøàþùèìè ñîâìåñòíîé ðàáîòå;

7. ïðèíÿòü ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà â ñëóæáàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

8. â ïàðòíåðñòâå ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè ðàçðàáîòàòü íàáîð ïîêàçàòåëåé ïî

äåòåðìèíàíòàì è ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïî îðãàíèçàöèè è

ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã â ýòîé îáëàñòè;

9. óòâåðäèòü ïðàêòèêó ôèíàíñèðîâàíèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îá-

ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ñïðàâåäëèâîñòè è âêëþ÷àòü

âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

10. ïðåêðàòèòü èñïîëüçîâàíèå íåãóìàííûõ è óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è

óõîäà è îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå òàêèõ çàêîíîâ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ , êî-

òîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæåíèÿì êîíâåíöèè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è íîðìàì ìåæäó-

íàðîäíîãî ïðàâà.

11. Ïîâûñèòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

12. Îáåñïå÷èòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïîòðåáèòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä,

â êîìèòåòàõ è ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, àíàëèçà è

ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïîøèðåííÿ òà ïîã-
ëèáëåííÿ äîñë³äæåíü  ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê òà
óäîñêîíàëåííÿ íàóêîâèõ çíàíü âèêëèêàëî äî
æèòòÿ ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî îòî÷óþ÷èé íàñ
ñâ³ò, ïðèâåëî äî âèíèêíåííÿ íîâèõ íàïðÿìê³â
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿. Îäíèì ç òàêèõ íàïðÿìê³â
º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïðîíèê â óñ³ ãàëóç³ íà-
óêîâîãî çíàííÿ òà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

²äå¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó çàñòîñîâóþòüñÿ
â åêîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, á³îëîã³¿, ô³çèö³, õ³ì³¿, ìå-
äèöèí³, à òàêîæ ó ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëüíèõ íàóêàõ.
Ñüîãîäí³ æîäíà ãàëóçü íàóêîâèõ çíàíü íå ìîæå
îá³éòèñÿ áåç ñèñòåìíèõ óÿâëåíü ÿê çàãàëüíîãî,
òàê ³ ñïåöèô³÷íîãî ïîðÿäêó, à óÿâëåííÿ ïðî ñèñ-
òåìó çàçíàëè ñêëàäíó ³ òðèâàëó åâîëþö³þ â ³ñ-
òîð³¿ ï³çíàííÿ. 

Ìåòà: çä³éñíèòè àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà
ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ñèñòåìíî¿ ïðîáëåìàòèêè ó
íàóêîâîìó ï³çíàíí³, çîêðåìà â äîñë³äæåííÿõ
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Âèíèêíåí-
íÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ êî-
ëèøíüîãî ÑÐÑÐ íå áóëî çîâñ³ì "áåçõìàðíèì"
[4]. Çàõ³äí³ ô³ëîñîôè íàìàãàëèñÿ äîâåñòè, ùî
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé â
ÑÐÑÐ ââàæàâñÿ çàãàëüíèì ìåòîäîì ï³çíàííÿ º
ëèøå ñèíîí³ìîì ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Ïðåäñòàâ-
íèêè ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüêî¿ íàóêè íå ïîãîä-
æóâàëèñÿ ç öèì, çàóâàæóþ÷è, ùî çà òàêèì òâåð-
äæåííÿì êðèºòüñÿ êëàñîâà ïîçèö³ÿ. Äàþ÷è îö³í-
êó ì³ñöþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, îñòàíí³ íå çàïå-
ðå÷óâàëè éîãî, à ââàæàëè, ùî ä³àëåêòèêà ³ ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä ïåðåáóâàþòü ó â³äíîñèíàõ ñóáîð-
äèíàö³¿, îñê³ëüêè ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ ð³âí³ ìå-
òîäîëîã³¿: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä âèñòóïàº ëèøå ÿê
êîíêðåòèçàö³ÿ ïðèíöèï³â ä³àëåêòèêè. Àëå ç ÷à-
ñîì öÿ ñóïåðå÷êà áóëà âèð³øåíà íà êîðèñòü
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä - öå çàãàëüíèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ òà ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ îá'ºêò³â (ñèñ-
òåì), ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â óñ³õ ñôåðàõ íàó-
êè, òåõí³êè, óïðàâë³ííÿ òà ³í. [6]. Çàçíà÷åíèé ï³ä-
õ³ä äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ. Â éîãî ìåæàõ ðîçð³çíÿþòü ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé,

ñèñòåìíî-êîìïîíåíòíèé, ñèñòåìíî-êîìóí³êà-
ö³éíèé, ³íòåãðàòèâíèé, òà ³ñòîðè÷íèé àñïåêòè. 

Ï³çíàííÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó
ïåðåäáà÷àº: âèçíà÷åííÿ åëåìåíò³â ñèñòåìè;
âèçíà÷åííÿ çâ'ÿçê³â åëåìåíò³â ó ñèñòåì³; äîñ-
ë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ åëåìåíò³â ó ñèñòåì³;
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè â ö³ëîìó;
äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ ñèñòåìè; ³íòåãðàö³þ çíàíü ç
ìåòîþ ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòå-
ìè òà óïðàâë³ííÿ íåþ, à òàêîæ ðîçðîáêÓ ïðîã-
ðàìè óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ. Àëå ñèñòåìíèé ï³ä-
õ³ä íå ³ñíóº ó âèãëÿä³ ÷³òêî¿ ìåòîäèêè ç ëîã³÷íîþ
êîíöåïö³ºþ, à óÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ëîã³÷íèõ
ïðèéîì³â, ìåòîäè÷íèõ ïðàâèë òà ïðèíöèï³â òå-
îðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèêîíóþ÷è òàêèì ÷è-
íîì åâðèñòè÷íó ôóíêö³þ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ íà-
óêîâîãî ï³çíàííÿ. Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïîâèíåí ðåàë³çîâóâàòè-
ñÿ ó âèãëÿä³ äåÿêîãî êîíêðåòíîãî (àäàïòîâàíîãî
äî îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè) ñèñòåìíîãî ìåòîäó ç
âðàõóâàííÿì ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³ îá'ºêòà òà
ñóá'ºêòà. 

Òåîð³ÿ ñèñòåì ÿê íàóêîâà ìåòîäîëîã³ÿ âè-
êîðèñòîâóº âèçíà÷åííÿ òåðì³íó "ñèñòåìà" ÿê ñó-
êóïí³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ êîìïîíåíò³â. Ãîëîâíå ó
öüîìó âèçíà÷åíí³ òå, ùî ñèñòåìà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ùî, äî ðå÷³, äóæå
áëèçüêå äî áóêâàëüíîãî ïåðåêëàäó ç ãðåöüêî¿ -
"ö³ëå, ùî ñêëàäåíå ³ç ÷àñòèí". 

Ó íàéá³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ òåðì³í
"ñèñòåìà" âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó ñàìèõ
ð³çíèõ ÿâèù ³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðàâèëüí³ñòü â
ðîçì³ùåíí³ ÷àñòèí, êîíêðåòíèé ïîðÿäîê, ôîðìà
óñòðîþ, îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. [1]. Ìàéæå
êîæíèé îá'ºêò ìîæíà íàçâàòè ñèñòåìîþ. Ìè
ðîçãëÿäàºìî ñèñòåìè ïîë³òè÷í³ é ô³ëîñîôñüê³,
ñèñòåìè îáðàõóíê³â, çâ'ÿçêó òà çáðî¿, ñîíÿ÷íó
ñèñòåìó, ñèñòåìó âèõîâàííÿ ³ ñèñòåìó íàâ÷àí-
íÿ, ïîäàòêîâó òà ô³íàíñîâó ñèñòåìè, ñèñòåìó
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ñèñòåìó ïåðâ³ñíèõ
ñë³ä÷èõ ä³é ³ òàêå ³í. 

Âèâ÷åííÿ ñèñòåìè îá'ºêò³â çä³éñíþº ñèñ-
òåìàòèêà (ñôåðà íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî ñóêóï-
í³ñòü ìåòîä³â, ïðèíöèï³â ³ òåîðåòè÷íèõ óçàãàëü-
íåíü, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèð³øóþòüñÿ çàäà÷³ óïî-
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåîðèè
ñèñòåì, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è àíàëèçà â èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïñèõîëîãèÿ, îáùåñòâî, ÷åëîâåê.

The summary. In clause the opportunity of use of the theory of systems, sys-
tem approach and analysis in research of psychology of the man is considered.

Key words: the system approach, psychology, society, man.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó äîñë³äæåíí³ ñóñï³ëüñòâà ³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè
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ðÿäêóâàííÿ, ïîçíà÷åííÿ òà îïèñó âñ³º¿ ñóêóï-
íîñò³ îá'ºêò³â, ùî óòâîðþþòü çàêîíîì³ðíî
ïîâ'ÿçàíó ç ðåàëüí³ñòþ ñèñòåìó). ßäðî ñèñòå-
ìàòèêè, ÿêå âîíà âèä³ëÿº â îá'ºêòàõ áóäü-ÿêî¿
ñèñòåìè, âèçíà÷àþòü ñò³éê³ êðèòåð³¿ îçíàê, âëàñ-
òèâîñò³, ôóíêö³¿, çâ'ÿçêè. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òè-
ïîì ³ ð³çíîâèäîì ñèñòåìíèõ îá'ºêò³â ³ñíóþòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ñïåö³àëüí³ òèïè ñèñòåìàòèêè (á³îëî-
ã³÷íà, ñîö³àëüíà òà ³í.). 

Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêà ñèñòåìà ìàº îñíîâ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè - â ñòàòèö³ ñòðóêòóðà (âïîðÿä-
êîâàí³ñòü ³ îðãàí³çîâàí³ñòü ñèñòåìè), â äèíàì³ö³
ìåòà ³ ôóíêö³¿. Ñóòí³ñòü ñèñòåìè â ñòàòèö³ ðîç-
êðèâàºòüñÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ òà óñâ³äîìëåí-
íÿ ñòðóêòóðè, âèðàæåíî¿ çàêîíîì³ðíèìè çâ'ÿç-
êàìè òà â³äíîñèíàìè. Êîìïîíåíò - ÷àñòèíà ñèñ-
òåìè, ùî âñòóïàº â ïåâí³ çâ'ÿçêè ³ â³äíîñèíè ç
³íøèìè ÷àñòèíàìè äàíî¿ ñèñòåìè. 

Ñóòí³ñòü ñèñòåìè â äèíàì³ö³ ðîçêðèâàºòü-
ñÿ ÷åðåç àíàë³ç ìåòè, ôóíêö³é êîæíîãî åëåìåí-
òà òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè â ö³ëîìó. Îòæå, ìåòà, ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ -
öå íåâ³ä'ºìí³ õàðàêòåðèñòèêè êîæíî¿ ñèñòåìè,
ëèøå â ¿õ ºäíîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü îñòàí-
íüî¿. Äàíå ïîëîæåííÿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè äîñë³äæåíü, ÿê³ ìàþòü
ñïðàâó ³ç òàêèìè ð³çíîâèäàìè ñèñòåì, ÿê ñîö³î-
òåõí³÷íà, åêîíîì³÷íà, àäì³í³ñòðàòèâíà ³ ò.ï. 

Ðàçîì ç òèì äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ ³íâàð³àíòíî¿ îçíàêè ó ³ñíóþ-
÷èõ âèçíà÷åííÿõ ïîíÿòòÿ "ñèñòåìà". Òàêèì ³í-
âàð³àíòíèì çì³ñòîì ó öüîìó ïîíÿòò³ º ³äåÿ âçà-
ºìîä³¿ ìíîæèíè ÷àñòèí, åëåìåíò³â òà ³íòåãðàö³ÿ
¿õ ó ö³ëå. Â.Ã.Àôàíàñüºâ [3] íàçèâàº ðÿä îçíàê,
çà ÿêèõ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè îïèñàí³ ÿê ö³ë³ñí³
óòâîðåííÿ: íàÿâí³ñòü ³íòåãðàòèâíèõ ÿêîñòåé,
òîáòî òàêèõ ÿêîñòåé, ÿêèõ íå ³ñíóº ó æîäíîãî îê-
ðåìî âçÿòîãî åëåìåíòó ñèñòåìè; íàÿâí³ñòü
ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â, êîìïîíåíò³â, ÷àñòîê, ç
ÿêèõ óòâîðåíà ñèñòåìà; íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðè,
òîáòî ïåâíèõ çâ'ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ì³æ ÷àñòèíà-
ìè ³ åëåìåíòàìè; íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñèñòåìè ó ö³ëîìó ³ îêðåìèõ ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â; íàÿâí³ñòü âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äâîõ ôîðìàõ: ó ôîðì³ âçàºìî-
ä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì ³ ôîðì³ âçàºìîä³¿ äàíî¿ ñèñ-
òåìè ³ç ñóá - òà ñóïåðñèñòåìàìè, òîáòî ñèñòå-
ìàìè á³ëüø âèñîêîãî ÷è íèçüêîãî ïîðÿäêó, ïî
â³äíîøåííþ äî ÿêèõ âîíà âèñòóïàº ÿê ÷àñòèíà
(ï³äñèñòåìà) àáî ÿê ö³ëå; ³ñòîðè÷í³ñòü, ñïàäêî-
â³ñòü àáî çâ'ÿçîê ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàé-
áóòíüîãî â ñèñòåì³ ³ ó ¿¿ êîìïîíåíòàõ. Âñå öå
ìàº íàéòè ñâîº ì³ñöå â ìåòîäèö³ äîñë³äæåíü
ñóñï³ëüñòâà ³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè.

Êð³ì çàãàëüíèõ îçíàê äëÿ âñ³õ ñèñòåì,  ÿê
ñïåöèô³÷íó âëàñòèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ ñèñòåì âè-
ä³ëÿþòü êåðîâàí³ñòü ñèñòåìè, äåÿê³ ïåðåðàõî-
âàí³ îçíàêè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ³ñíóþ÷èõ êëàñè-
ô³êàö³é ñèñòåìíèõ îá'ºêò³â. Îòæå, ïðè âèçíà-
÷åíí³ çì³ñòó ïîíÿòòÿ ñèñòåìè ñë³ä ï³äêðåñëèòè
òàê³ ¿¿ îñíîâí³ îçíàêè: 

1) ñèñòåìó íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê ñó-
ìàðíèé âèðàç, êîíãëîìåðàò ïåâíèõ åëåìåíò³â.

Íàïðèêëàä, êóïà êàì³ííÿ, íàòîâï íå º ñèñòå-
ìîþ. Â ñèñòåìàõ, íà â³äì³íó â³ä êîíãëîìåðàò³â,
íå ìîæíà çì³íþâàòè ðîçì³ùåííÿ åëåìåíò³â, íå
ïîðóøóþ÷è öèì çâ'ÿçê³â ì³æ íèìè;

2) êîæíà ñèñòåìà ìàº ïåâíó ÿê³ñòü, ùî íå
ïðèòàìàííà îêðåìèì ¿¿ ÷àñòèíàì, àëå âèïëè-
âàº ³ç ¿õ âëàñòèâîñòåé. Ïðèêëàäîì íàáóòòÿ íî-
âî¿ ÿêîñò³ âæå íà ³íøîìó ñîö³àëüíîìó ð³âí³ º
åëåìåíòàðíà ñèñòåìà - ñ³ì'ÿ;

3) áóäü-ÿêà ñèñòåìà òà ¿¿ ÷àñòèíà íå ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ³çîëüîâàíî îäíà â³ä îäíî¿.
Íàéá³ëüø íàî÷íèì º çâ'ÿçîê ñèñòåìè ç ¿¿ åëå-
ìåíòàìè â æèâîìó îðãàí³çì³. Ïðè ñòâîðåíí³ ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè íå ò³ëüêè âèíèêàº íîâà ÿê³ñòü,
àëå é çì³íþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ âèõ³äíèõ ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â;

4) çâ'ÿçêè ñèñòåìè ç ÷àñòèíàìè, ùî ¿¿
ñêëàäàþòü, ñèëüí³ø³ çà çâ'ÿçêè ñèñòåìè â ö³ëî-
ìó àáî ¿¿ åëåìåíò³â ç ³íøèìè ñèñòåìàìè. Òàêèì
÷èíîì, âçàºìîä³þ÷è ³ç ñåðåäîâèùåì, ñèñòåìà
âèñòóïàº ÿê äåùî ºäèíå;

5) êîæíà ñèñòåìà º ÷àñòèíîþ ñèñòåìè
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ. Äëÿ òîãî ùîá ï³äêðåñëè-
òè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèñòåì òà ¿õíþ ³ºðàðõ³þ, ³ñ-
íóº íàâ³òü ñïåö³àëüíà òåðì³íîëîã³ÿ - íàäñèñòå-
ìà, ñèñòåìà òà ï³äñèñòåìà;

6) óñ³ ñèñòåìè íå º íåçì³ííèìè. Âîíè íå
º â³÷íèìè õî÷à á òîìó, ùî ¿ì ïðèòàìàíí³ âíóò-
ð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, êð³ì òîãî, ñèñòåìè çàçíàþòü
çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Áóäü-ÿêà ñèñòåìà ïåðåæèâàº
ïåð³îäè ñâîãî çàðîäæåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ, ðîç-
âèòêó òà ðîçêâ³òó, çàíåïàäó òà çàãèáåë³. 

Ö³ë³ñíèì ñèñòåìàì âëàñòèâ³ ³ ñâî¿ ñïåöè-
ô³÷í³ â³äíîøåííÿ, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ç
íèõ º êîîðäèíàö³ÿ (ïåâíà óçãîäæåí³ñòü êîìïî-
íåíò³â ö³ëîãî îäèí äî îäíîãî, ùî çàáåçïå÷óº äè-
íàì³÷íó ð³âíîâàãó ñèñòåìè) ³ ñóáîðäèíàö³ÿ (îç-
íà÷àº ï³äëåãë³ñòü ÷àñòèí, ùî âêàçóº íà îñîáëè-
âå ì³ñöå òà íåîäíàêîâå çíà÷åííÿ êîæíî¿ ç íèõ ó
ñèñòåì³). Ì³æ ö³ëèì ³ ÷àñòèíàìè, à òàêîæ ÷àñòè-
íàìè ïî â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî ó ö³ë³ñí³é
ñèñòåì³ ìàº ì³ñöå äâà îñíîâíèõ òèïè âçàº-
ìîçâ'ÿçêó - ìåõàí³÷íèé (âëàñòèâèé ìåõàí³çìàì)
³ îðãàí³÷íèé (âëàñòèâèé æèâèì òà ñîö³àëüíèì
ö³ë³ñíèì ñèñòåìàì). Ïåðåðàõîâàí³ ñèñòåìîóò-
âîðþþ÷³ îçíàêè º óí³âåðñàëüíèìè, âîíè õàðàê-
òåðèçóþòü óñ³ âèäè ñèñòåì. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îçíàê ìîæíà âèä³ëèòè
îñíîâí³ ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì: à)
áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü îá'ºêòà, ùî íàçèâàºòüñÿ
ñèñòåìîþ; á) ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè; â) âçàºìíà çà-
ëåæí³ñòü êîæíîãî åëåìåíòó â³ä ³íøîãî; ã) çàëåæ-
í³ñòü ïîâåä³íêè ñèñòåìè â³ä ïîâåä³íêè ¿¿ îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé òà ñòðóêòóðè; ´)
çàëåæí³ñòü ñèñòåìè â³ä ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà,
ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ñèñòåìà âèÿâëÿº ³ ìîæå çì³-
íþâàòè âëàñòèâîñò³; ä) ³ºðàðõ³ÿ ñèñòåìè; æ)
ìíîæèíí³ñòü ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ êîæíî¿ ñèñ-
òåìè ÷åðåç ïðèíöèïîâó ñêëàäí³ñòü ¿õ ñòðóêòóðè
³ âëàñòèâîñòåé.

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíå, ìîæåìî
çàçíà÷èòè, ùî ñèñòåìà - öå ö³ëå, ñêëàäåíå ç³
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ç'ºäíàíèõ ÷àñòèí, ìíîæèíè êîìïîíåíò³â, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ó ñï³ââ³äíîøåííÿõ ³ çâ'ÿçêàõ îäèí
ç îäíèì ³ óòâîðþþòü ºäí³ñòü ïåâíî¿ ñòðóêòóðè.
Ñàìå òàêîþ ñèñòåìîþ ìîæíà âèçíà÷èòè ñóñ-

ï³ëüñòâî ³ ëþäèíó. 
Çàãàëüíèé òèï ñèñòåì óòâîðþþòü àáñ-

òðàêòí³ ñèñòåìè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîäóêò
ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ (êàòåãîð³¿, ã³ïîòåçè, òåîð³¿
òà ¿õ ïîõ³äí³), ïñèõîëîã³þ ëþäèíè.
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Êëàñèô³êàö³ÿ ñèñòåì

ö³ë³ñí³
óçàãàëüíåíî

ñóìàòèâí³

Çà îçíàêîþ ñòàíó 
ñèñòåìè

äèíàì³÷í³

ñòàòè÷í³

Âëàñòèâ³ íîâ³ ³íòåãðàòèâí³ ÿêîñò³, ÿê³ â³äñóòí³ ó êîìïîíåíò³â, 
ùî ¿õ óòâîðþþòü

Âëàñòèâîñò³ ñèñòåìè äîð³âíþþòü ñóì³ âëàñòèâîñòåé ¿¿ 
êîìïîíåíò³â

Çà ïîõîäæåííÿì

Çà õàðàêòåðîì â³äíîøåííÿ ñèñòåìè
³ ñåðåäîâèùà

³çîëüîâàí³â³äêðèò³

çàêðèò³
çàìêíóò³

Ïðèðîäí³ (´ðóíòè, ë³ñè, ìîðÿ, êë³ìàò...)

Øòó÷í³, àáî ñòâîðåí³ ëþäèíîþ (ì³ñòà, ï³äïðèºìñòâà..)

Çà õàðàêòåðîì

Àáñòðàêòí³ (ïðîäóêòè ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ)

ìàòåð³àëüí³

Ñèñòåìè íåîðãàí³÷í î¿ ïðèðîäè îðãàí³÷í³ (æèâ³) ñèñòåìè (ñîö³àëüí³)

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
ôîðìàö³ÿ

êîëåêòèâäåðæàâà Ñ³ì’ÿ

Ðèñ.1    Êëàñèô³êàö³ÿ ñèñòåì



Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ çàãàëüíà òåîð³ÿ ñèñ-
òåì º òåîðåòè÷íîþ ³ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
ñèñòåìíîãî àíàë³çó - öå ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ï³äãîòîâêè òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ð³øåíü ùîäî ñêëàäíèõ ïðîáëåì ñîö³àëü-
íîãî, ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, â³éñüêîâîãî ³
òåõí³÷íîãî õàðàêòåðó [6]. Íà â³äì³íó â³ä ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó, ÿêèé º çàãàëüíîþ ìåòîäîëîã³ºþ ³
ìàº äîñèòü øèðîêèé çì³ñò, ñèñòåìíèé àíàë³ç
ìàº ñïðàâó ç ïðîåêòóâàííÿì òà âäîñêîíàëåí-
íÿì òàêèõ ñèñòåì, ÿê³ âêëþ÷àþòü ëþäñüêèé ôàê-
òîð, òîáòî øòó÷íèõ ñèñòåì, ùî âèíèêëè çà ó÷àñ-
ò³ ëþäèíè. Çà äóìêîþ Â.Ã. Àôàíàñüºâà, ñèñòåì-
íèé àíàë³ç äîçâîëÿº ðîç÷ëåíóâàòè ñêëàäíó ñèñ-
òåìó íà åëåìåíòè, ñêëàäíå çàâäàííÿ íà ñóêóï-
í³ñòü ïðîñòèõ, âèðàçèòè ¿õ ê³ëüê³ñíî, òîáòî ç
á³ëüøèì ñòóïåíåì òî÷íîñò³. 

Âèñòóïàþ÷è ÿê ïðîöåñ, ñèñòåìíèé àíà-
ë³ç ìàº ðÿä åòàï³â, âàæëèâ³øèì, âèõ³äíèì ³ç
ÿêèõ º ïîñë³äîâíå ðîç÷ëåíóâàííÿ äîñë³äæóâà-
íî¿ ïðîáëåìè íà ñêëàäîâ³ ï³äïðîáëåìè. Ö³ ä³¿
çä³éñíþºòüñÿ äîòè, äîêè ìîæëèâ³ ð³øåííÿ íå
ñòàíóòü î÷åâèäíèìè, íàî÷íî äåìîíñòðîâàíèìè
òà âèì³ðíèìè íà îñíîâ³ ïðèéíÿòîãî êðèòåð³þ
îö³íêè. Òàêå ÷ëåíóâàííÿ, àíàë³ç - ð³÷ íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíà, îñîáëèâî ïðè âèâ÷åíí³ ñîö³àëü-
íèõ ñèñòåì. ßêùî â³äíîñíî íåñêëàäíî ðîç÷ëå-
íóâàòè òåõí³÷íó ñèñòåìó, îñê³ëüêè ¿¿ ñêëàäîâ³
÷àñòèíè î÷åâèäí³, òî â îðãàí³çàö³ÿõ ëþäåé ïî-
ðÿä ³ç ôîðìàëüíèìè º ÷èìàëî íåôîðìàëüíèõ
óòâîðåíü òà çâ'ÿçê³â, ÿê³ íåëåãêî ÷³òêî âèä³ëèòè
òà çàô³êñóâàòè.

Ñîö³àëüí³ ñèñòåìè ñòâîðþþòü îñîáëè-
âèé êëàñ ñèñòåì. Ç óðàõóâàííÿì öèõ îáñòàâèí
ìîæíà òàê âèçíà÷èòè çàãàëüí³ îçíàêè (ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷³ ôàêòîðè) áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè: êîíêðåòíà çàãàëüíà ìåòà âñ³º¿ ñóêóïíîñò³
åëåìåíò³â; ï³äïîðÿäêóâàííÿ çàâäàíü êîæíîãî
åëåìåíòà çàãàëüí³é ìåò³ ñèñòåìè; óñâ³äîìëåí-
íÿ êîæíèì åëåìåíòîì ñâî¿õ çàâäàíü òà ðîçóì³í-
íÿ çàãàëüíî¿ ìåòè; âèêîíàííÿ êîæíèì åëåìåí-
òîì ñâî¿õ ôóíêö³é, ùî âèïëèâàþòü ³ç ïîñòàâëå-
íîãî çàâäàííÿ; êîíêðåòí³ â³äíîñèíè ì³æ åëåìåí-
òàìè ñèñòåìè; íàÿâí³ñòü îðãàíó óïðàâë³ííÿ;
îáîâ'ÿçêîâèé çâîðîòíèé çâ'ÿçîê. 

Çà ñôåðàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñóñ-
ï³ëüñòâî, ÿê ñèñòåìà, ïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷îòèðè îñ-
íîâí³ ñôåðè: åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó,
äóõîâíó, ñ³ìåéíî-ïîáóòîâó. Êîæíà ç öèõ ñôåð º
òàêîæ ñêëàäíîþ ñóêóïí³ñòþ ñèñòåì.

Âëàñòèâîñò³ âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ñèñ-
òåì-îðãàí³çàö³é âèðàçíî âèÿâëÿþòüñÿ â ñòðóê-
òóð³ òà ôóíêö³îíóâàíí³ òàêèõ ñèñòåì, ÿê íàïðèê-
ëàä, îõîðîíà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, ÌÂÑ Óêðà¿íè
òà ³í. Îñòàíí³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç íåîäíîð³äíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ñïåöèô³÷íèõ ó ôóíêö³îíàëüíîìó òà
îðãàí³çàö³éíîìó â³äíîøåííÿõ. Ó òîé æå ÷àñ ö³
êîìïîíåíòè âçàºìîïîâ'ÿçàí³ â ðàìêàõ ö³ë³ñíîãî
óòâîðåííÿ. Ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ñèñòåìè îáó-
ìîâëåíà, ç îäíîãî áîêó, áàãàòîãðàíí³ñòþ ôóí-
êö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ¿¿ ï³äñèñòåìàìè, à ç ³íøî-
ãî - ðîçïîä³ëîì ¿õ ³ç óðàõóâàííÿì àäì³í³ñòðà-
òèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿. 

Ãîëîâíèì åëåìåíòîì ñîö³àëüíèõ ñèñòåì
áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òà ìàñøòàáó (â³ä
ñ³ì'¿ äî êðà¿íè ÷è ëþäñòâà â ö³ëîìó) º ëþäèíà ç
¿¿ ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè, áà÷åííÿì ñâ³òó, ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿêà íå ïðîñòî â³äîáðàæàº
ñåðåäîâèùå, à é àêòèâíî ä³º â íüîìó. Ïîçà ëþ-
äèíîþ ñîö³àëüí³ ñèñòåìè íåìèñëèì³.

Âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè áóëî ³ çà-
ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéö³êàâ³øèõ òàéí ³ íàéñ-
êëàäí³øèõ ïðîáëåì. Äî ñüîãîäí³ íå ³ñíóº â ïñè-
õîëîã³¿ ºäèíî¿ ³ çàê³í÷åíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. ²ñ-
íóº áàãàòî êîíöåïö³é, òåîð³é, ï³äõîä³â, ÿê³ øâèä-
øå ïîêàçóþòü ó ÿêîìó ðàêóðñ³ ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ëþäèíó, ¿¿ ïðèðîäó, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ îáóìîâëþþòü ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â ÿêîñò³ çàãàëüíîòåîðåòè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå
ñëóãóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä - ÿê "ïðèíöèï, ðóêî-
âîäÿùèé îáùåé ñòðàòåãèåé èññëåäîâàíèÿ" [11]. 

ßê îá'ºêò íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà
óÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó ñèñòåìó, äîñë³äæåííÿ
ÿêî¿ ïîòðåáóº ³íòåãðàö³¿ áàãàòüîõ ãàëóçåé íàóê.
Çâ'ÿçêè òà â³äíîøåííÿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³-
òîì äîñèòü áàãàòîãðàíí³, à òîìó é áàãàòîãðàíí³
¿¿ âëàñòèâîñò³ (ÿêîñò³). Ùîäî ÿêîñòåé (ñóòòºâèõ
÷è âèçíà÷àëüíèõ) ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè. Öå ìî-
æóòü áóòè: ñòàíîâëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü, óñòàíîâêà,
ïîçèö³¿ òà ìîòèâè.

Ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæ-
ëèâå áåç âèâ÷åííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè. Ñàìå ïîíÿòòÿ
ñòðóêòóðè íåñå â ñîá³ ³äåþ ñõåìàòè÷íîñò³, âñòà-
íîâëåííÿ ïåâíèõ â³äíîøåíü ì³æ åëåìåíòàìè,
ÿê³ ñêëàäàþòü ñèñòåìó, à ïî ñóò³ ³äåþ ¿¿ ìîäåëü-
íîãî óÿâëåííÿ. 

ßê ³ áóäü-ÿêà ñòðóêòóðà, îñîáèñò³ñòü ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ñò³éêå, â³äíîñíî ïîñò³éíå ö³ë³ñíå óò-
âîðåííÿ, ñêëàäíå ïåðåïëåòåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³-
çîâàí³, âçàºìîïîâ'ÿçàí³, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà
ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ. Âëàñòèâîñò³ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ íå çâîäÿòüñÿ äî ïðîñòîãî ñóìóâàííÿ
âëàñòèâîñòåé êîìïîíåíò³â, ¿¿ ñêëàäîâèõ. Ñòðóê-
òóðà âèçíà÷àº ñïåöèô³÷í³ ñïîñîáè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Íàðåøò³,
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ - öå òå, ùî îáóìîâëþº ¿¿
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü, öå òå îñíîâíå,
ôóíäàìåíòàëüíå, ñïåöèô³÷íå, ùî â³äð³çíÿº
êîíêðåòíó ëþäèíó â³ä ³íøèõ.
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êàòåãîð³¿ 
ÿêîñòåé 
îñîáèñ-

òîñò³

ìàòåð³àëüíî-ñòðóêòóðí³ 
(çàäàþòüñÿ ñòðóêòóðîþ)

ôóíêö³îíàëüí³ 
(âèçíà÷àþòüñÿ 

ôóíêö³ÿìè îá ’ºêòà)

ñèñòåìí³ (âèçíà÷àþòü 
ïðèíàëåæí³ñòü îá ’ºêòà 
äî ò³º¿ ÷è ³í. ñèñòåìè)



Ïñèõîëîãè ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòü ëþäåé
íà îñíîâ³ ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ (ñèñòåìè) ðèñ (ôàê-
òîð³â). Â ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ñôîðìó-
âàëîñü óÿâëåííÿ ïðî ïåâíó "ï³ðàì³äó ÿêîñòåé"
[5,] (ðèñ. 2). Ñàìèìè ñêëàäíèìè º ñèñòåìí³
ÿêîñò³, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ëèøå øëÿõîì àíà-
ë³çó ñèñòåìè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ëþäèíà, ³ çàêî-
íîì³ðíîñòåé, ÿêèì ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ¿¿ æèòòÿ.
Â çàëåæíîñò³ â³ä êîíêðåòíèõ ïðîáëåì íà ïåð-
øèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ òî îäíà, òî ³íøà êàòåãî-
ð³ÿ. Òàê, êîëè äîñë³äæóºòüñÿ áóäîâà ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, ìîâà éäå, ïåðø çà âñå, ïðî ìàòåð³-
àëüíî - ñòðóêòóðí³ ÿêîñò³; êîëè âèâ÷àºòüñÿ ô³ç³-
îëîã³ÿ ëþäèíè - ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³, à ïðè
âèâ÷åíí³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè çâåðòàþòüñÿ äî
ñèñòåìíèõ ÿêîñòåé. 

Ðîëü á³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóþòü ïðàö³ áàãàòüîõ â³äî-
ìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³â, ÿê³ [2] ðîçãëÿäàëè îñîáèñ-
ò³ñòü ó ñóêóïíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàê-
òîð³â, â³äçíà÷àþ÷è, ùî âçàºìîä³ÿ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íå ëèøå ó ïåðø³ äí³ ³ ðîêè ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè, àëå é ïðîäîâæóºòüñÿ âñå ¿¿ æèòòÿ [2].

Âèñíîâîê. Ñêëàäí³ñòü, áàãàòîãðàí-
í³ñòü ³ ì³æäèñöèïë³íàðíèé ñòàòóñ áóäü-ÿêî¿
íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ïðèâîäÿòü äî íåîáõ³äíîñ-
ò³ ¿¿ âèâ÷åííÿ ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò, ùî çàäà-
ºòüñÿ ð³çíèìè ð³âíÿìè ìåòîäîëîã³¿ íàóêè. Ô³-
ëîñîôñüêà, çàãàëüíîíàóêîâà ³ êîíêðåòíîíàó-
êîâà ìåòîäîëîã³ÿ ó ôîðì³ ä³àëåêòèêè, ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó, çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñèñòåì,
ñèñòåìíîãî àíàë³çó ³ êîíêðåòíîíàóêîâèõ òåî-
ð³é, â³äïîâ³äíî, âèðàæàþòü ñóòí³ñòü ÷èñëåí-
íèõ â³äîìîñòåé, ÿê³ îäåðæàí³ ð³çíèìè ãàëóçÿ-
ìè íàóê.

Ó ñèñòåìí³é ïðîáëåìàòèö³ ³ñíóº ïðèí-
öèïîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ óìîâ ³
îáìåæåíü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ ïåâíèõ ñèñòåì. 

Ñèñòåìíå ìèñëåííÿ òàêîæ â³äïîâ³äíó
êóëüòóðó òà åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñôåðè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà â ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïåðñîíàëó
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ùî ïîëåãøóº ðîçó-
ì³ííÿ ñêëàäíèõ çâ'ÿçê³â òà çàëåæíîñòåé ð³ç-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí çëî÷èí-
íîñò³ ³ îðãàí³çàö³þ áîðîòüáè ç íåþ.   
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Îáùåèçâåñòíà ðîëü ôðóêòîâûõ è îâîù-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ó ÷åëîâåêà [1-4]. Â òî âðåìÿ
êàê ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå èõ ñâîéñòâà ïðå-
äóïðåæäàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî â ïîñëåä-
íèå ãîäû [6,8]. Â ðÿäå ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé ïðåäñòàâëåíû äàííûå ( ñ ïîçèöèé äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû) î âîçìîæíîñòè ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) è èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðè
ïîòðåáëåíèè îâîùíî-ôðóêòîâîé äèåòû [33]. 

Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïîòðåáëåíèÿ
ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ ôðóêòîâ è îâîùåé ñ ïè-
ùåé íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ìàëî-
êàëîðèéíîé (ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå æèðîâ) äè-
åòîé, áûëè ïîäòâåðæäåíû êîíñåíñóñîì â ìíî-
ãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè DASH ("Dietary App-
roaches to Stop Hypertension") [7]. Ïðè ýòîì ðå-
äóêöèÿ ÀÄ (ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 28
ìì.ðò.ñò.; ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 1,1
ìì. ðò. ñò. ) îòìå÷åíà êàê ïðè ðàçäåëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òàê è ïðè èõ
ñî÷åòàííîì ïðè¸ìå. Òàêàÿ ðåäóêöèÿ ÀÄ ó èñ-
ïûòóåìûõ ïîçâîëèëà îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü
êîíòðîëÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî - ñî-

ñóäèñòîé ïàòîëîãèè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.
Â öåëîì, óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóê-

òîâ  ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ "êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî" çäîðîâüÿ áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ ôèòî-
íóòðèåíòîâ (êàëèÿ, âèòàìèíà Ñ, ïèùåâûõ âîëî-
êîí è äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ ïèùè) [5]. Ïðè ýòîì,
ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ â îïòèìàëüíûõ
êîëè÷åñòâàõ ( 400 - 500 ã â ñóòêè ) ðåêîìåíäî-
âàíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñòðåññ - àññîöèèðîâàííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ÈÁÑ [2]. Â ðÿ-
äå èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû ñâèäåòåëüñòâà ñó-
ùåñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ïîâûøåííûì
ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è îâîùåé, à òàêæå - ïè-
ùåâûõ âîëîêîí, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêòàõ ïè-
òàíèÿ [8]; â òî æå âðåìÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ ìíîãîöåíòðîâûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû [4,10].

Ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è
îâîùåé â ñáàëàíñèðîâàííîì ðàöèîíå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîãðàììû çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, à òàêæå - ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â öåëîì [1,11]. Èñïîëüçîâàíèå ñáàëàíñèðîâàí-
íîé ôðóêòîâîé è îâîùíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöè-
îíîâ ïèòàíèÿ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñ-
òè îò ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîòðåáèòåëåé êàê ðàçâèòûõ [5,6], òàê è ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàí ìèðà [7,8]. Ýòî äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è àäàïòàöèè äèôôå-
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Ðåçþìå. Âæèâàííÿ ôðóêòîâèõ ³ îâî÷åâèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ øèðîêî ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ð³çíèõ
ãðóïï íàñåëåííÿ, çîêðåìà, ó ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ì'ÿõ. Â ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî çâ'ÿçîê ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàê-
òîðîâ ç ñàìîêîíòðîëüîâàíèì âæèâàííÿì ¿æ³ (ôðóêòè, îâî÷³), à òàêîæ ç á³îìàðêåðàìè (åêñêðåö³ÿ êàë³þ ç ñå÷åþ,
âì³ñò â³òàì³íó Ñ â ïëàçì³ êðîâ³) ïðîöåñó õàð÷óâàííÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì äîõîäîì, ùî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîòåíö³éí³ "ì³øåí³" äëÿ ïñèõîíóòð³ºíò-àñîö³éîâàíî¿ ³íòåðâåíö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôðóêòè, îâî÷³, â³òàì³í Ñ, åêñêðåö³ÿ êàë³þ, ïñèõîíóòð³ºíòîëîã³ÿ.

Summary.  Fruit and vegetable consumption is widely recommended levels in the population, particularly in
low-income groups. This study assessed psychosocial factors associated with self - reported in take (fruit and vege-
table) and 2 biomarkers (potassium excretion and plasma vitamin C) in adults living in a low-income neighborhood,
may therefore be particularly appropriate targets for psychonutrient - associated intervention.

Key words: fruit, vegetables, vitamin C, potassium excretion, psychonutrientology.
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ðåíöèðîâàííûõ  ðåêîìåíäàöèé ïî ïîòðåáëå-
íèþ ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóê-
òîâ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ îòäåëüíûìè ïîïóëÿöè-
îííûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ñ íèçêèìè è î÷åíü
íèçêèìè äîõîäàìè [9,10].

Àêòèâíî ðàçâèâàåìîå â ïîñëåäíèå ãî-
äû ïñèõîíóòðèåíòîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé, íàïðàâëÿåò óñèëèÿ  ó÷¸íûõ, â
÷àñòíîñòè, íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåñ-
ñîâ ïîòðåáëåíèÿ ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ ôðóê-
òîâî-îâîùíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìàëîîáåñïå-
÷åííîé  êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ, çàâèñÿùåãî îò
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðè ïðè¸ìå ïèùè ïîòðåáèòå-
ëÿìè. Îòìå÷åíî, ÷òî íà óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâ è îâîùåé îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé
ðÿä ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, çàâèñÿùèõ îò
ñóùåñòâóþùèõ ñîöèî - êóëüòóðíûõ óñòàíîâîê
îáùåñòâà, ñåìåéíîãî ñòàòóñà, íàöèîíàëüíî-î-
ðèåíòèðîâàííûõ ñïîñîáîâ æèçíè, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè â ñôåðå ïèòàíèÿ; à òàêæå - äðóãèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, âêëþ-
÷àþùèõ åãî ïðèâû÷êè, îáðàç æèçíè, ïðåäïî÷-
òåíèÿ, óáåæäåíèÿ, âîïðîñû èíäèâèäóàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èõ äîñòóï-
íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ [11,12]. 

Â ïðîöåññå îöåíêè ðîëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïðè ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, îñíîâíîå âíèìàíèå ó÷¸íûõ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áûëî îáðàùåíî íà óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ
æèðîâ ñ ïèùåé, à â ïîñëåäóþùåì - íà âîïðî-
ñàõ ôðóêòîâî-îâîùíûõ äèåò. Òåì íå ìåíåå,
ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ðîëè ñîöèàëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ (ïîâåäåí÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàííûé ñ ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è
îâîùåé, â ÷àñòíîñòè íàñåëåíèåì ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ; â îñíîâíîì âêëþ÷àë
ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ àêòèâèçàöèè ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì ïîääåðæêè [11], è ïðåîäîëåíèå
áàðüåðîâ íà ïóòè ïîòðåáëåíèÿ ïèùè íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå è íà óðîâíå èíäèâèäóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ [9]. Èçó÷åíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìåæñåêòîðàëü-
íûõ ñðàâíåíèé è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ
[13,14] íà "ïèùåâîå " ïîâåäåíèå ó äîáðîâîëü-
öåâ; ïðè ýòîì, îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü
íà âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîé è êîãíèòèâíîé ñôå-
ðàõ è ïðèâåðæåííîñòüþ ê îâîùíîìó / ôðóêòî-
âîìó ðàöèîíàì ïèòàíèÿ.

Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ñòåïåíüþ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðå è óðîâíÿìè ïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâ/îâîùåé ñ ïèùåé, à òàêæå - ñòåïåíüþ
âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ
[15-18]. Ïðè ýòîì, ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòà-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî îá îïòèìàëüíîé ñîâ-
ìåñòíîñòè ôðóêòîâîãî è îâîùíîãî ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ, ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü âàëèäíóþ îöåí-
êó ñîîòâåòñòâèÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. 

Wardle, 1997 [41] ïîêàçàëè, ÷òî ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë ñîâìåñòèìîñòè ôðóêòîâîãî è
îâîùíîãî ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ÿâèëîñü îñíîâíîé

äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâî-îâîùíîé äèåòû
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Êàê îòìå÷åíî â ðÿ-
äå èññëåäîâàíèé [19,20], çíà÷èòåëüíîé  ÷àñòüþ
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà â íåäîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè îöåíèâàëàñü ïîëåçíîñòü îâîùíîé
è ôðóêòîâîé äèåò äëÿ îáùåñòâåííîãî ( â òîì
÷èñëå, ïñèõè÷åñêîãî ) çäîðîâüÿ.

Â ïðîâåä¸ííûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-
âàíèé, íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâè-
äåòåëüñòâ îòíîñèòåëüíî ñâÿçåé ìåæäó ïîòðåá-
ëåíèåì îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ è öåëûì ðÿäîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ. Îäíàêî îñòàþòñÿ íå âûÿñíåííûìè âîïðî-
ñû, è â ÷àñòíîñòè, âûñòóïàþò ëè ýòè ôàêòîðû â
êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ó ëþäåé ñ íèçêèìè äî-
õîäàìè, à òàêæå âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ óðîâíÿìè äîñòóïíîñ-
òè è ñòåïåíüþ ïðèãîäíîñòè ýòèõ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè, ïðîâå-
ä¸ííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèé [21], âêëþ÷àþùèõ ïîïóëÿöèîííóþ
ìîäåëü óñòîé÷èâîãî çäîðîâüÿ, òåîðèþ íåóñòîé-
÷èâîãî ïîâåäåíèÿ òåîðèþ çàùèòíî-ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ, ìîäåëü ìíîãîôàê-
òîðíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îòäåëüíûå
(ñâÿçàííûå â ïðè¸ìîì ïèùè ) âàðèàíòû ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé âêëþ÷àëè: âîñïðèÿòèå âû-
ãîäû/ïîëüçû, îùóùåíèå ÷óâñòâà ïðåïÿòñòâèÿ
ðåàêöèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ñàìîîöåíêè è
äèåòè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ.

Steptoe è ñîàâò. [22] âûäâèíóëè ãèïîòå-
çó, ñîãëàñíî êîòîðîé áàðüåðû  âîçâîäèìûå íà
ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ ó ðàçíûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ, ìîãóò
áûòü íàä¸æíî ïðåîäîëåíû ñ ïîìîùüþ ñîãëà-
ñîâàííîãî åãî ñîîòâåòñòâèÿ ñ ïðîöåäóðîé ïðè-
¸ìà ïèùè ïóò¸ì íåéòðàëèçàöèè ó èíäèâèäîâ
âîñïðèÿòèÿ ôàêòîðà "âûãîäà/ïîëüçû". Àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîáíûå ôîðìû ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ïðè îñóùåñò-
âëåíèè çàêóïîê áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è
ôðóêòîâ, òàê êàê  îòñóòñòâèå ãèáêîñòè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé ïî çàêóïêàì, âîïðîñû ñòîèìîñòè
è ïðîáëåìû õðàíåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå
âåñîìûìè ôàêòîðàìè âûáîðà, îñîáåííî â ñðå-
äå ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Àâòîðû ïðîãíîçèðó-
þò, ÷òî äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü îñâåäîìë¸ííîñòè
âñåãî íàñåëåíèÿ î ðåêîìåíäîâàííûõ ôðóêòî-
âî-îâîùíûõ ðàöèîíàõ ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì
ôàêòîðîì ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ è ÷òî
ñòåïåíü ñàìîîöåíêè ïðè çàêóïêàõ è â ïðîöåññå
óïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, ïðè äàííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîæåò ðàñøèðèòü ðàöèîí
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.

Ñëåäóþùèì âîïðîñîì ðàññìàòðèâàå-
ìîé òåìû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç àññîöèàòèâíûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è áè-
îìàðêåðàìè ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Âîïðîñû ñàìîêîíòðîëèðóå-
ìûõ îáú¸ìîâ ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíîé
ïèùè îñòàþòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûìè èç-çà îòñóòñ-
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òâèÿ íàä¸æíûõ è óäîáíûõ êîëè÷åñòâåííûõ ìå-
òîäîâ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ íóòðèåí-
òîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
íóòðèåíòîëîãà, îïðåäåëÿþùèõ ðåàëüíûå óðîâ-
íè áèîìàðêåðíûõ ìîëåêóë â áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñîäåðæàíèå  áèî-
ìàðêåðîâ âåñüìà ÷àñòî èñïîëüçóþò â öåëÿõ
îöåíêè âàëèäíîñòè êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíÿåìûõ ôðóêòîâî-îâîùíûõ äèåò [23,24].
Ïîëüçà îò ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ îïòèìèçàöèåé ìèêðîíóòðè-
åíòíîãî áàëàíñà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîïóëÿöèîí-
íîãî (â òîì ÷èñëå - ïñèõè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ.

Â ñåðèè èññëåäîâàíèé îöåíèâàëèñü äâà
áèîìàðêåðà ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ: ýêñêðåòèðóåìûå ñ ìî÷îé
èîíû êàëèÿ è ñîäåðæàùèåñÿ â ïëàçìå êðîâè
âèòàìèí Ñ. Ýêñêðåöèÿ êàëèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ äàííîãî
íóòðèåíòà ñ ïèùåé, ñîäåðæàùåé ôðóêòû è îâî-
ùè [25]. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â
ìî÷å àññîöèèðóþòñÿ ñ ðåäóêöèåé óðîâíåé
ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åêîãî èíñóëüòà [26], à
ñîãëàñíî äàííûì ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé èçáûòîê åãî ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå
ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [27]. Siani è ñîàâò. [28]
îòìå÷åíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ( íà ïðîòÿæåíèè
1 ãîäà ) âåãåòàðèàíñêîé äèåòû ïðèâîäèëî ê ïî-
âûøåíèþ ( íà 60 % ) óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ
â îðãàíèçìå ñ ïîñëåäóþùåé ( äî 45 %) åãî ýêñ-
êðåöèåé ñ ìî÷îé. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ ñäå-
ëàíû è äðóãèìè àâòîðàìè [ 29].

Ñíèæåíèå óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ âèòà-
ìèíà Ñ â ïëàçìå êðîâè òàêæå ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàëî ñ îãðàíè÷åííûì ïîòðåáëåíèåì
ôðóêòîâ è îâîùåé [30]. Â ïðîñïåêòèâíûõ èññ-
ëåäîâàíèÿõ [31, 35 ], ïðîâåä¸ííûé àíàëèç  áî-
ëåå ÷åì íà 19.000 äîáðîâîëüöàõ ïîêàçàë, ÷òî
ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ïëàçìå
êðîâè íàõîäèëîñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ñ
óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò âñåõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïðè
ýòîì, îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíè-
åì âèòàìèíà Ñ â ïëàçìå êðîâè è ñìåðòíîñòüþ
îò îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè òàêæå áûëà îáíàðó-
æåíà ó ìóæ÷èí (íî íå ó æåíùèí ). Â äðóãîé ñå-
ðèè ýêñïåðèìåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà àññî-
öèàòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíà Ñ â ïëàçìå êðîâè è ñíèæåíèåì
ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêèõ è ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [32,33], îáóñëîâëåí-
íûõ ïðîòåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè íóòðèåíòîâ (âè-
òàìèí Ñ, êàëèé, áåòà-êàðîòèí ) ôðóêòîâî-îâîù-
íûõ äèåò.

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ,
íà ïðîòÿæåíèè 8 íåäåëü íàáëþäåíèÿ, îòìå÷å-
íî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà Ñ ( áî-
ëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ) â ïëàçìå êðîâè ó äîáðî-
âîëüöåâ, íàõîäÿùèõñÿ íà (3-õ ðàçîâîì è âûøå)
ïîðöèîííîì ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâî-îâîùíîé

ïèùè [34]. Â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè,
ïðîâåä¸ííîì â øòàòå Ìåðèëåíä (ÑØÀ) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿðíûé ïðè¸ì ôðóêòîâî-î-
âîùíîé ïèùè ñïîñîáñòâîâàë áîëåå âûðàæåí-
íîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ óðîâíåì
ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå âèòàìèíà Ñ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áåòà - êàðîòèíîì èëè áåòà-êðèïòîêñàíòè-
íîì [ 35 ]. Èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå    êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ àíàëèçó àññîöèà-
òèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó âëèÿíèåì ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ è ñîäåðæàíèåì áèîìàðêåðíûõ
ìîëåêóë â æèäêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà, ÷òî òðå-
áóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïðîâåä¸ííûé ìîíèòîðèíã îãðàíè÷åí-
íûõ êîãîðò òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ÑØÀ
è Âåëèêîáðèòàíèè ñ íèçêèìè óðîâíÿìè äîõîäîâ
ïîêàçàë, ÷òî óñðåäí¸ííûé êîýôôèöèåíò êîëè-
÷åñòâà ïðè¸ìîâ ïîòðåáëÿåìîé ôðóêòîâî-îâîù-
íîé ïèùè íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ó áðèòàíöåâ
ñîñòàâèë 3,64, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå âûñîêèì
ó æèòåëåé ÑØÀ [19,36]. Òàê ïðîïîðöèè 5-òè ðà-
çîâîãî è âûøå ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî- îâîù-
íûõ ïðîäóêòîâ ( ó æèòåëåé ÑØÀ íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê ) ñîñòàâèëè 24 % îò âñåãî îáú¸ìà íàñëå-
äóåìîé ïîïóëÿöèè; à - íèæå 5 - 32% - 35%
[36].Íàöèîíàëüíûé Êîìèòåò Âåëèêîáðèòàíèè
ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ñîîáùèë î
äîñòèæåíèè â 2000 ãîäó ñðåäíåãî êîýôôèöèåí-
òà îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè¸ìîâ ïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâî- îâîùíûõ ïðîäóêòîâ ( íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê ) ðàâíî 3,85, ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,31 è 3,28,
õàðàêòåðíûõ äëÿ íàñåëåíèÿ ñ íèçêèìè è î÷åíü
íèçêèìè äîõîäàìè, ñîáñòâåííî [37]. Ïðè ýòîì
ïðîïîðöèè ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ ñ ôðóêòîâî
- îâîùíîé ïèùåé äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿëè 29 % è 33% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè, ñîñòàâëåííûìè ïî ìåæýòíè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó äëÿ îöåíêè óðîâíåé ñîäåð-
æàíèÿ áèîìàðêåðîâ ïðè ïîòðåáëåíèè ôðóêòî-
âûõ è îâîùíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äîáðîâîëü-
öàìè, îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííûìè [ 38 ].

Ïîïóëÿöèîííûé àíàëèç ( ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñåìåé ñ íèçêèìè äîõîäàìè ) âûñîêîóð-
áàíèçèðîâàííûõ ðåãèîíîâ âûÿâèë õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ÷ëåíîâ ýòèõ ñåìåé,
è ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþùèì èõ
âëèÿíèåì  ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ ( â òîì
÷èñëå, õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî
âîçäåéñòâèåì òðàíñïîðò-àññîöèèðîâàííîãî
øóìà; ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà ê
ñîöèàëüíûì óñëóãàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ "áëàãî-
ïîëó÷íûìè" ðåãèîíàìè ïðîæèâàíèÿ) [22]. Ïðè
ýòîì,  ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëè îòìå÷åíû ó ÷ëåíîâ
ñåìåé, ñîñòàâëÿþùèõ ïîïóëÿöèè ñ íèçêèì è
âûñîêèì ìàòåðèàëüíûì ( ôèíàíñîâûì ) äîñ-
òàòêîì, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü äîñòóïà ê
ïðîäóêòàì ñ ïîâûøåííîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòüþ., ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðàçëè÷èÿ â "ñòîèìîñòè çäîðîâüÿ" ó ðàçíûõ
ñëî¸â íàñåëåíèÿ ëîæàòñÿ òÿæ¸ëûì áðåìåíåì
ðàñõîäîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íà "ïëå÷è"
ìàëîèìóùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàí êàê ñ ðàçâèòîé
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ýêîíîìèêîé, òàê è â ãîñóäàðñòâàõ ñ ýêîíîìèêîé
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà [ 39,40 ].

Ïðîàíàëèçèðîâàííûå ðåçóëüòàòû ðàç-
ëè÷èé àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ("èíäèâèäóàëüíàÿ ïîçèöèÿ
äîáðîâîëüöåâ â îòíîøåíèè âåðû â áëàãîòâîð-
íîñòü âëèÿíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è èõ ïîëåçíîñòü äëÿ  çäîðîâüÿ") è îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, èçó÷åííûå âî ìíîãèõ
ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ [ 9,41 ], îêàçà-
ëèñü ìàëîñóùåñòâåííûìè. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé áûëî
îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïîçèöèÿ (èëè "âåðà â ïîëåçíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé") "ýê-
ðàíèðîâàëàñü" âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âëèÿíèåì òà-
êèõ ôàêòîðîâ êàê êóðåíèå, ïðè¸ì àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, à òàêæå - ñåêñóàëüíûìè ðàçëè÷èÿì
èíäèâèäîâ è ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè [ 41 ]. Îä-
íàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ïî øêàëå "ïî-
ëåçíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ" çàâèñèò îò àäåêâàòíî-
ãî îòáîðà âîëîíò¸ðîâ â ãðóïïàõ, èñêëþ÷àþùå-
ãî äîïîëíèòåëüíûå âëèÿíèÿ âíåøíåñðåäîâûõ

ôàêòîðîâ  [9 ]. Îöåíêà âëèÿíèÿ  ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà "ïîëüçà/âðåä" ïîêàçàëà, ÷òî óðîâ-
íè çàêóïîê è ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à òàêæå - ñîäåðæàíèå áèî-
ìàðêåðîâ (êàëèé, âèòàìèí Ñ ) ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàëè ïî øêàëå "ïîëüçà" äî 40% , ïî ñðàâíå-
íèþ ñî øêàëîé "âðåä" ( äî 18% ) [22]. Èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà "ñàìîêîíòðîëü ïîò-
ðåáëåíèÿ" ïîêàçàëî íàëè÷èå óìåðåííîé àññî-
öèàòèâíîé ñâÿçè ìåæäó  ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè èíäèâèäîâ è ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ôðóêòîâî-îâîùíîé íàãðóçêè [12,42], ïðè
îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî èññëå-
äóåìûì áèîìàðêåðíûì (êàëèé, âèòàìèí Ñ) ìî-
ëåêóëàì [ 42 ].

Òàêèì îáðàçîì,  ïðåäñòàâëåííûå â îáçî-
ðå ëèòåðàòóðû äàííûå ôîðìèðóþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà ðîëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ äåòåðìèíàíò â ñàìîêîíòðîëèðîâàííûõ
ïðîöåññàõ ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâî-îâîùíîé ïè-
ùè, à òàê æå î âëèÿíèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ íà óðîâíè áèîìàðêåðíûõ ìîëåêóë ïîò-
ðåáëåíèÿ ïèùè, íàõîäÿùèõñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ îðãàíèçìà.  
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Â ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ M. Bleuler [1]
óêàçàë íà ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ýíäîêðèííûõ
ðàññòðîéñòâ è îïðåäåëåíèå èõ ðîëè â êà÷åñòâå
ôàêòîðà ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ê ýòîìó ýíäîãåí-
íîìó ïñèõîçó. Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ íåéðîëåï-
òè÷åñêîé ýðû ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îïèñû-
âàëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ñàõàðíîãî äèàáåòà II
òèïà, ïðîÿâëåíèå êîòîðîãî òðàêòîâàëîñü êàê
îñëîæíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè [2,3]. Â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû åãî âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îáúÿñíÿëîñü ñêðûòîé íàñëåäñ-
òâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè [4,5].

Îñíîâíûì ðàññòðîéñòâîì ïðè øèçîôðå-
íèè, ñîãëàñíî K. Conrad [6], ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñíèæåí
ëèáî íàõîäèòñÿ íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû, à
îñíîâíîé îáìåí õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïîýíåðãèç-
ìîì [7,8]. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ è ïîëèãåííîé êîíöåïöèè øèçîôðåíèè [9,10],
áûëî óñòàíîâëåíî [11], ÷òî ãåíîòèïè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðèñóòñòâèåì
ãåíîêîìïëåêñà ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ñíè-
æàþò áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïðîÿâëÿåìîñòü øè-
çîôðåíèè è ñïîñîáñòâóþò åå áëàãîïðèÿòíîìó
òå÷åíèþ. Âìåñòå ñ òåì íàì íå óäàëîñü îáíàðó-
æèòü ïîäîáíûõ ðàáîò ïðè øèçîôðåíèè â ñî÷å-
òàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
÷àñòîòû ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è îïðåäåëåíèå åãî âëèÿíèÿ íà
òå÷åíèå ïñèõîçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Íà áàçå Êðûìñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-

íèö ¹1, ¹3 è ¹5 îáñëåäîâàíî 2386 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, êóäà âõîäèëî 1162 ìóæ÷èí è
1224 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò. Ñðåäè
ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëåíà îäíà ïàöèåíòêà ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà òàêèõ ñëó÷àåâ ïðîâîäèëñÿ èõ ïîèñê â
ýòèõ áîëüíèöàõ, à òàêæå â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ã. Ñåâàñòîïîëÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
èññëåäîâàíèé îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â ñî÷åòàíèå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì I
òèïà ñîñòàâèëà òðè ñëó÷àÿ. Â ýòî ÷èñëî âõîäè-
ëî îäèí ìóæ÷èíà è äâå æåíùèíû. Âîçðàñò íà-
÷àëà øèçîôðåíèè ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿë
17, 21 è 22 ëåò. Ó âñåõ òðåõ ïàöèåíòîâ áûëî
êâàëèôèöèðîâàíî íåïðåðûâíîå òå÷åíèå øè-
çîôðåíèè. Ñ ó÷åòîì ñèíäðîìàëüíûõ ôîðì îíè
ïðåäñòàâëåíû òàê: ïðîñòàÿ ôîðìà - 2 áîëüíûõ,
ïàðàíîèäíàÿ - 1 áîëüíîé. Ñàõàðíûé äèàáåò I
òèïà ó ýòèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðîÿâëÿëñÿ
â âîçðàñòå 7, 12 è 13 ëåò. Äèàãíîñòèêà øèçîô-
ðåíèè, åå ôîðì è òèïîâ òå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ÌÊÁ -
10 [12], à êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàõàð-
íîãî äèàáåòà I òèïà îïðåäåëÿëàñü ñ ó÷åòîì åãî
ñîâðåìåííûõ îïèñàíèé [13].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå

Â îáùåé ÷èñëåííîñòè 2386 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà îáíàðóæåí
â 0,04% ñëó÷àåâ, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê åãî ÷àñ-
òîòå â  êðûìñêîé ïîïóëÿöèè, ãäå îíà ñîñòàâëÿ-
åò 0,05% [14]. Ïðèâîäèì êðàòêîå îïèñàíèå òðåõ
íàáëþäåíèé øèçîôðåíèè â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì I òèïà. 

Íàáëþäåíèå 1. Áîëüíîé Ì-÷, 1968 ã. ðîæ-
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Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà øèçîôðåí³þ, êîìîðá³äíó
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó. Ç'ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ÷àñòîòà
öóêðîâîãî ä³àáåòó I òèïó íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä éîãî ïîøèðåíîñò³ â çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿. Öå åíäîêðèííå çàõâîðþâàííÿ íå âïëèâàº íà ñòóï³íü ïðîÿâó øèçîôðåí³¿,
àëå ñïðèÿº ¿¿ á³ëüø ðàííüîìó ïî÷àòêó ³ íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó.

Summary: The cases of schizophrenia comorbid with diabetes mellitus I type
are considered. Is found out, that frequency of diabetes mellitus of the I type does not differ from his prevalence in
general population àt patients with schizophrenia. This endocrine disease has not influence on the degree of display
schizophrenia, but promotes its more early manifestation and unfavorable flow.

Key words: schizophrenia, diabetes mellitus I type.
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äåíèÿ. Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà,
íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò I òèï,
òÿæåëàÿ ôîðìà.

Íàñëåäñòâåííîñòü: îòåö â 46 ëåò çàáîëåë
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ñ ðåìèòòè-
ðóþùèì òå÷åíèåì, à â âîçðàñòå 50 ëåò ñîâåð-
øèë ñóèöèä. Ìàòü ïî õàðàêòåðó îáùèòåëüíàÿ,
ñïîêîéíàÿ.

Ïðîáàíä âûøå ñðåäíåãî ðîñòà, àñòåíè-
÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ ñåìè ëåò ñòðàäàë òÿ-
æåëîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà. Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àëèñü øèçîèäíûå
÷åðòû õàðàêòåðà. Øêîëó îêîí÷èë ñ õîðîøèìè
îöåíêàìè, ïîñòóïèë íà âå÷åðíåå îòäåëåíèå
ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñèìôåðîïîëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è îäíîâðåìåííî óñòðîèëñÿ
ðàáîòàòü ñëåñàðåì. Â âîçðàñòå 21 ãîäà ïîñëå
ñàìîóáèéñòâà îòöà î÷åíü ïåðåæèâàë, äåêîì-
ïåíñèðîâàëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, â ñâÿçè ñ ÷åì
â äåêàáðå 1988 ãîäà ïî÷òè â òå÷åíèå ìåñÿöà
íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû îêîëî 3,5
ìåñÿöåâ ê ðàáîòå íå ïðèñòóïàë.  Ñ 13.04.1990
ãîäà íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå ÊÎÏÁ ¹1. Â îòäåëåíèè áûë íåîáùèòåëü-
íûì, íåîõîòíî ðàññêàçûâàë î ñîäåðæàíèè ñâî-
èõ ïåðåæèâàíèé, íà âîïðîñû îòâå÷àë îäíîñ-
ëîæíî, ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ñíèæåí. Âûñêàçû-
âàë æàëîáû íà òðóäíîñòü ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿ-
ìè. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïèðàçèäîëîì, òðèô-
òàçèíîì, ñîíàïàêñîì, íîîòðîïèëîì. Áîëüíîé 8
ìàÿ 1990 ãîäà áûë âûïèñàí, à 9 ìàÿ 1990 ãîäà
ñîâåðøèë ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ïåðåðåçàâ
âåíû íà ïðåäïëå÷üå ëåâîé ðóêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ 10.05.1990 ïî 28.05.1990
ãîäà íàõîäèëñÿ â ÊÎÏÁ ¹1.  Ïîñëå âûïèñêè èç
áîëüíèöû îñòàâàëñÿ ìîë÷àëèâûì, çàìêíóòûì,
ê ðàáîòå íå ïðèñòóïàë. Ñïóñòÿ íåäåëþ, 4 èþíÿ
1990 ãîäà âíå äîìà ñîâåðøèë âòîðóþ ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó (âûïèë 90 òàáëåòîê ôåíàçå-
ïàìà), áûë äîñòàâëåí â ðåàíèìàöèîííîå îòäå-
ëåíèå, îòêóäà 6 èþíÿ 1990 ãîäà ïåðåâåäåí â
ÊÎÏÁ ¹1.  Â îòäåëåíèè îòìå÷àëàñü çàìêíó-
òîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñãëàæåííîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó î ñìûñëå æèçíè, î
ðåëèãèè. Â ïîâåäåíèè îáíàðóæèâàëèñü ýëåìåí-
òû ìàíåðíîñòè, âû÷óðíîñòè. Íà ñâèäàíèè ïðî-
ÿâëÿë áåçðàçëè÷èå, à âðåìåíàìè íåíàâèñòü ê
ìàòåðè. Êðèòèêà ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì è ñóè-
öèäàëüíûì ïîïûòêàì áûëà ôîðìàëüíîé. Ïîä
íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà ïðîâîäèëàñü òå-
ðàïèÿ èíñóëèíîì ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà. Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (ëþäèîìèë, ãàëîïåðèäîë,

ôðåíîëîí, òèçåðöèí) ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷-
øèëîñü. Ïî ïðîñüáå ìàòåðè è áîëüíîãî 25 àâ-
ãóñòà 1990 ãîäà áûë ïåðåâåäåí íà ðåæèì ïî-
ëóñòàöèîíàðà, à ÷åðåç ìåñÿö äîìà, íàõîäÿñü â
âàííå, âñêðûë âåíû è ñêîí÷àëñÿ.

Ðåçþìå. Â îòëè÷èå îò îòöà, ó êîòîðîãî â
ïîçäíåì âîçðàñòå ïðîÿâèëàñü äåïðåññèâíî-ïà-
ðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèÿ ñ ðåìèòòèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì, ó ïðîáàíäà ýíäîãåííûé ïðîöåññ
ìàíèôåñòèðîâàë â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîñ-
òîé ôîðìîé íåïðåðûâíîòåêóùåé øèçîôðåíèè,
÷òî îáóñëîâëåíî åå ïðîÿâëåíèåì íà ôîíå òÿ-
æåëîé ôîðìû ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà.

Íàáëþäåíèå 2. Áîëüíàÿ Ê-íà, 1957 ã. ðîæ-
äåíèÿ. Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ
ôîðìà, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ñàõàðíûé äèà-
áåò I òèïà, òÿæåëàÿ ôîðìà. 

Íàñëåäñòâåííîñòü: îòåö ñòðàäàåò øè-
çîôðåíèåé. Ðîäèëàñü ïåðâîé èç äâóõ äåòåé. Â
äåòñòâå ïåðåíåñëà êîðü, ñêàðëàòèíó, âåòðÿíóþ
îñïó, ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñ 13
ëåò áîëååò òÿæåëîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáå-
òà I òèïà. Ó÷èëàñü õîðîøî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû ïîñòóïèëà íà çàî÷íîå îòäåëåíèå ôèëî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñèìôåðîïîëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ó÷åáó ñîâìåùàëà ñ ðàáîòîé ëà-
áîðàíòîì â øêîëå.

Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâèëèñü
îñòðî â âîçðàñòå 17 ëåò. Ñ 7.01.1975 ïî
18.03.1975 ãîäà íàõîäèëàñü â ÊÎÏÁ ¹1. Íàñ-
òðîåíèå áûëî ïîâûøåííûì, íàáëþäàëàñü ìíî-
ãîðå÷èâîñòü, áåñïðè÷èííî òî ñìåÿëàñü, òî ïëà-
êàëà. Âðåìåíàìè îùóùàëà ïðèëèâ ýíåðãèè, íà-
çûâàëà ñåáÿ Áîãîì. Çàÿâëÿëà, ÷òî âîêðóã âñå
èçìåíèëîñü, ñòàëî êàêèì-òî ñòðàííûì, "ëèöà
îêðóæàþùèõ ìåíÿþòñÿ". Ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷à-
ëèñü ÿâëåíèÿ äóðàøëèâîñòè, ðàñòîðìîæåííîñ-
òè. Â ïîñëåäóþùåì óòâåðæäàëà, ÷òî íà íåå ïî
îñîáîìó ñìîòðÿò, î íåé ãîâîðÿò ïî òåëåâèçîðó,
ïå÷àòàþò â ãàçåòàõ, íàä íåé "ïðîâîäÿò ýêñïå-
ðèìåíòû". 

Ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàëèñü ãèïåðãëèêå-
ìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîëó÷àëà äî 90 ÅÄ èíñó-
ëèíà â ñóòêè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òðèôòàçèíîì,
àìèíàçèíîì ñòàëà óïîðÿäî÷åííîé, ïîÿâèëàñü
êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Âûïèñàíà â ñîñ-
òîÿíèè ðåìèññèè "Â" ïî àñòåíè÷åñêîìó òèïó.

Ïîñëå âûïèñêè óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â
ðåãèñòðàòóðó ïîëèêëèíèêè, ïðîäîëæàëà çàî÷íî
ó÷å-áó â óíèâåðñèòåòå. Ñ 6.12.1976 ã. ïî
31.3.1977 ã. íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ÊÎÏÁ
¹1, ãäå íàáëþäàëîñü ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå
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ñ áðåäîâûìè èäåÿìè âåëè÷èÿ. Ïðîâîäèëîñü òå-
ðàïèÿ òðèñåäèëîì, òèçåðöèíîì â ñðåäíèõ äî-
çàõ, à òàêæå èíñóëèíîì äî 70 ÅÄ â ñóòêè ïî ïî-
âîäó ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà. Âûïèñàíà â ñîñ-
òîÿíèè ðåìèññèè "Â". Ïîñëå âûïèñêè íå ðàáî-
òàëà, óòðàòèëà èíòåðåñ ê ó÷åáå â óíèâåðñèòå-
òå. 

Ïðè òðåòüåì ñòàöèîíèðîâàíèè ñ
26.12.1978 ã. ïî 9.02.1979 ã. â ÊÎÏÁ ¹1 îòìå-
÷àëîñü äå-ïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñ áðåäîâûìè
èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ. Äâàæäû ïðåäïðèíèìà-
ëà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Ïðîâîäèëîñü ëå÷å-
íèå àìèòðèïòèëèíîì, ïèðàçèäîëîì, òèçåðöè-
íîì. Âûïèñàíà â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè "Â" ïî àñ-
òåíè÷åñêîìó òèïó. Ñïóñòÿ ãîä, â ÷åòâåðòûé ðàç
ïîñòóïèëà â ÊÎÏÁ ¹1, ãäå íàõîäèëàñü ñ
23.02.1980 ïî 29.05.1980 ã. Â îòäåëåíèè áûëà
òðåâîæíîé,  âíóòðè ãîëîâû ñëûøàëà ãîëîñà, êî-
òîðûå óãðîæàëè åé, âûñêàçûâàëà áðåäîâûå
èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ
òðèôòàçèíîì, òðèñåäèëîì, òèçåðöèíîì, àìèíà-
çèíîì, êàðáîíàòîì ëèòèÿ. Âûïèñàíà â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè "Ñ" ïî àïàòè÷åñêîìó òèïó. 

Â äàëüíåéøåì óñèëèëàñü ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñãëàæåííîñòü, áåçäåÿòåëüíîñòü, íàðàñòàëà
àïàòè÷íîñòü, ñòàëà íåîïðÿòíîé, âðåìåíàìè
ïðîÿâëÿëà çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü ê ìàòåðè.
Íà ýòîì ôîíå îáíàðóæèâàëèñü ãàëëþöèíàòîð-
íî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà. Â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ 6 ëåò áîëüíàÿ åæåãîäíî  ïî 2- 3 ðàçà
íàõîäèëàñü â áîëüíèöå ïî 2 - 3 ìåñÿöà. Îòìå-
÷àëîñü íàðàñòàíèå àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. 

Ðåçþìå. Íà ôîíå òÿæåëîé ôîðìû ñàõàð-
íîãî äèàáåòà I òèïà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðî-
ÿâèëàñü øèçîôðåíèÿ. Ïîñëå òðåõ àôåêòèâíî-
áðåäîâûõ ýêçàöåðáàöèé, çàáîëåâàíèå ïðèîá-
ðåëî ÿâíûå ÷åðòû íåïðåðûâíîòåêóùåé øèçîô-
ðåíèè ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì àïàòî -
àáóëè÷å-ñêîãî âàðèàíòà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàáëþäåíèå 3. Áîëüíàÿ Ê-êî, 1965 ã. ðîæ-
äåíèÿ. Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà,
íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò I òè-
ïà, ëåãêàÿ ôîðìà. 

Íàñëåäñòâåííîñòü: îòåö çëîóïîòðåáëÿë
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ðîäèëàñü åäèíñòâåí-
íûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñ-
òà â ñåìüå áûëè ÷àñòûå ñêàíäàëû, äðàêè â ñâÿ-
çè ñ ïüÿíñòâîì îòöà. Çàòåì ðîäèòåëè ðàçîø-
ëèñü, âîñïèòûâàëàñü ìàòåðüþ. Â äåòñòâå ñòðà-
äàëà õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, ÷àñòî áîëåëà
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåíåñëà ïî÷òè

âñå äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Â 12
ëåò áûëà âûÿâëåíà ëåãêàÿ ôîðìà ñàõàðíîãî
äèàáåòà I òèïà. Ó÷èëàñü õîðîøî, îêîí÷èëà 8
êëàññîâ è òîðãîâîå ó÷èëèùå. Îêîëî ãîäà ðàáî-
òàëà ïðîäàâöîì, à ïîòîì êîíòðîëåðîì íà çàâî-
äå. 

Ïî õàðàêòåðó áûëà ìíèòåëüíîé, âïå÷àò-
ëèòåëüíîé, ìàëîîáùèòåëüíîé. Çàìóæåì íå áû-
ëà. Â èþíå 1987 ãîäà ïåðåíåñëà îïåðàöèþ ïî
ïîâîäó ðàçðûâà ëåâîãî ÿè÷íèêà. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà  óïîðíûå ãîëîâ-
íûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå, îá-
ùåå íåäîìîãàíèå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíî-
òó, ðàñïèðàþùèå è òÿíóùèå áîëè â æèâîòå. Â
àïðåëå 1988 ãîäà áûëà ïðîèçâåäåíà ëàïàðàòî-
ìèÿ ïî ïîäîçðåíèþ íà ñïàå÷íóþ áîëåçíü, êîòî-
ðàÿ íå ïîäòâåðäèëàñü. Ïîñëå âûïèñêè èç õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ê ðàáîòå íå ïðèñòóïà-
ëà. Îáðàùàëàñü ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æàëîáà-
ìè ê âðà÷àì.

Ñ 13.06.1988 ã. ïî 25.08.1988 ã. íàõîäè-
ëàñü â Ñåâàñòîïîëüñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå. Ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ãîëîâíûå
áîëè, "ïåðåêàòûâàíèå â ïðàâîé ïîëîâèíå ãîëî-
âû, …ææåíèå â ãîëîâå". Çàÿâëÿëà, ÷òî "êîñòè
ëáà âûïèðàþò, ...â ãîëîâå ÷òî-òî òåïëîå ïåðå-
ëèâàåòñÿ", âî âðåìÿ ãîëîâíîé áîëè "ãîëîâà
ñïðàâà óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå". Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â ïî-ñòåëè. Íàñòðîå-
íèå áûëî ñíèæåííûì. Âðåìåíàìè ñòàíîâèëàñü
ãðóáîé, îñêîðáëÿëà áîëüíûõ è ìåäïåðñîíàë. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (ìîäèòåí-äå-
ïî, ïèðàçèäîë, ýãëîíèë, ôåíàçåïàì) ñîñòîÿíèå
óëó÷øèëîñü, áûëà ïåðåâåäåíà â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, ãäå íàõîäèëàñü ñ 30 àâãóñòà 1988 ã. ïî
30 ñåíòÿáðÿ 1988 ã. Âûïèñàíà â ñîñòîÿíèè ðå-
ìèññèè "Â".

Ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå, íî ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà
óâîëèëàñü. Äîìà îñòàâàëàñü ìàëîîáùèòåëü-
íîé, áûëà ôèêñèðîâàíà íà ñâîèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèÿõ â òåëå, æàëîâàëàñü íà "ðàñïèðàíèå
êîñòåé ëáà". Â âîçðàñòå 24 ëåò ïåðåâåäåíà íà
II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Â ïîñëåäóþùèå äâà ãî-
äà ïî äâà ðàçà â ãîä íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè ïî
1,5-2 ìåñÿöà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ïî
ïîâîäó ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé.

Ñ âîçðàñòà 26 ëåò âåäåò óåäèíåííûé îá-
ðàç æèçíè, áåçäåÿòåëüíà, åæåãîäíî ïî 1 - 2 ðà-
çà ñòàöèîíèðóåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, ãäå íàõîäèòñÿ îò îäíîãî äî òðåõ ìåñÿöåâ. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåæíèå ñåíåñòîïàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðåäó-
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öèðîâàëèñü, îòíîøåíèå ê íèì ñòàëî áîëåå ñïî-
êîéíûì. Îíè âûÿâëÿëÿëèñü íà ôîíå ýìîöèî-
íàëüíîé òóñêëîñòè, ìîíîòîííîñòè, íàðàñòàþ-
ùåé àïàòè÷íîñòè.

Ðåçþìå. Ó áîëüíîé íà ôîíå ëåãêîé ôîð-
ìû ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà â âîçðàñòå 22 ëåò
ïðîÿâèëèñü âû÷óðíûå ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ ïðîñòîé íåïðåðûâ-
íîòåêóùåé øèçîôðåíèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá îòñóòñòâèè îòëè-
÷èé ÷àñòîòû ñàõàðíîãî I òèïà ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé (0,04%) è â îáùåé ïîïóëÿöèè (0,05%)
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòî ýíäîêðèííîå
çàáîëåâàíèå íå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòåïåíü
ïåíåòðàíòíîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî ãåíîêîì-
ïëåêñà. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîìîðáèäíîé
ñ ýòèì ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèåì, ìàíèôåñ-
òíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîçà îáíàðóæèâàþòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííî íåïðåðûâíîå òå-
÷åíèå ïñèõîçà. Ýòè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
øèçîôðåíèè, êîìîðáèäíîé ñ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì I òèïà, èìåþò îòëè÷èå îò êëèíèêè øèçîô-
ðåíèè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ïîçäíåå íà÷àëî
è äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå [11]. Ðàííåå íà-
÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òå÷åíèå ïñèõîçà ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òè-
ïà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îáóñëîâëåíî àóòî-
èììóííûìè ìåõàíèçìàìè, ëåæàùèìè â îñíî-
âå ïàòîãåíåçà ýòîãî ýíäîêðèííîãî çàáîëåâà-
íèÿ [15]. Ïðè ýòîì îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè
[16] îòìå÷àþò ðîëü àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé
â ðàçâèòèè è òå÷åíèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ñàõàðíîãî äèà-
áåòà I òèïà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå îòëè÷à-
åòñÿ îò åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè. Ýòî ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ñòåïåíü ïðîÿâëÿåìîñòè øè-
çîôðåíèþè, íî ñïîñîáñòâóåò åå áîëåå ðàííå-
ìó íà÷àëó è ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ.
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Ïðîáëåìà. Â èñòîðèè ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè êîíöåïöèÿ "ñèìïòîì-ìèøåíåé" íà ïðàê-
òèêå ïðèâåëà ê íåíàó÷íîé ïîëèïðàãìàçèè. Ïîñ-
ëåäîâàë ïðèìåðíî 10-ëåòíèé ïåðèîä, íà ïðî-
òÿæåíèè êîòîðîãî, â ïðîòèâîâåñ, îáîñíîâàííî
îáñóæäàëàñü èäåÿ ðàâíîöåííîñòè íåéðîëåïòè-
êîâ ïî õàðàêòåðó ñîáñòâåííî àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, ñ îòëè÷èÿìè ëèøü â ïëàíå ïî-
òåíöèðîâàííîñòè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â 90-å
ãîäû ýòà ãèïîòåçà, îäíàêî, íå  ïîëó÷èëà ïîä-
òâåðæäåíèÿ. Â èòîãå îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå
ýëåìåíòû òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè ñîõðàíèëè
àêòóàëüíîñòü. Â èõ ÷èñëå ïîíÿòèå ñïåêòðà àí-
òèïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàãëÿäíî ïóáëè-
êóåìîãî, ê ïðèìåðó, â âèäå ëåïåñòêîâûõ äèàã-
ðàìì èëè òàáëèö. Íîâûå ïîêîëåíèÿ àíòèïñè-
õîòèêîâ â ïîäîáíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû ïîêà
â ðåäêèõ ðàáîòàõ.

Âòîðîé àñïåêò ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìûå àìèíàçèíîâûå ýêâè-
âàëåíòû äëÿ íåéðîëåïòèêîâ ðàçðàáàòûâàëèñü
ïîíà÷àëó ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ ïîáî÷íûõ ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ýôôåêòîâ, ïîñëå ñîçäàíèÿ àòè-
ïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ýòîò ìåòîä ñòàë íåïðè-
ãîäíûì. Êðîìå òîãî, àìèíàçèíîâûå ýêâèâàëåí-
òû íåñêîëüêî ïîòåðÿëè â ïðàêòè÷íîñòè, ïîñ-
êîëüêó ïðåïàðàò ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ðåæå, áî-
ëåå ïîïóëÿðåí õîðîøî àïðîáèðîâàííûé ãàëî-
ïåðèäîë. Äèàïàçîí åãî ñðåäíåñóòî÷íûõ äîçè-
ðîâîê äëÿ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì
èëè îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè íà÷èíàåòñÿ ñ 10
ìã, ÷òî óæå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â 90-95% ñëó÷àåâ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïîñòàâëåíà öåëü:
äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå îïèñàíèÿ ïðîôèëÿ
ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè íåéðîëåïòèêîâ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñïåêòðà äåéñòâèÿ âíîâü ñîç-
äàííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåæäå âñåãî àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ ñ óêàçàíèåì ýêâèâàëåíòíûõ äî-
çèðîâîê.

Ìåòîäîì ñîñòàâëåíèÿ ïðîôèëåé ïñèõîò-
ðîïíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ áûë àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ êàê èññëåäîâàíèé ïðåæíèõ ëåò [1,2],
òàê è ñîâðåìåííûõ, íå ôèíàíñèðîâàííûõ ïðî-
èçâîäèòåëÿìè [3,4]. Ãàëîïåðèäîëîâûå ýêâèâà-
ëåíòû ïåðåñ÷èòàíû èç àìèíàçèíîâûõ. 

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íèæå â ñâîä-
íîé òàáëèöå (Òàá.1).

Äîçû (ìã) íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
ýêâèâàëåíòíûå 10 ìã ãàëîïåðèäîëà: ïèïîòèà-
çèí (ïèïîðòèë) - 43, ñóëüïèðèä (ýãëîíèë) - 600,
ñóëüòîïðèä (òîïðàë) - 600, òèàïðèä (òèàïðè-
äàëü) - 300, ôëóïåíòèêñîë (ôëóàíêñîë) - 15,
ôëóôåíàçèí (ìîäèòåí) - 9.

Îáñóæäåíèå. Áèîäîñòóïíîñòü òàáëåòè-
ðîâàííûõ òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ñîñòàâëÿåò
30-60%, âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ìîæåò ïî-
âûøàòü áèîäîñòóïíîñòü â 4-10 ðàç, ò.å. áîëåå
÷åì äî 90% (åñòåñòâåííî, âíóòðèâåííííîå - äî
100%). Îáñóæäàÿ ýêâèâàëåíòíûå äîçû, ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî àíòèïñèõîòèêè âñåõ ïîêîëåíèé
ìîãóò èìåòü âåñüìà îòëè÷íûå ñîáñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áèîäîñòóïíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïóòè ââåäåíèÿ. Âòîðîå ïðèìå÷àíèå - ïî çàâåð-
øåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå
âîçìîæíî óìåíüøèòü åãî äîçèðîâêó è, íàïðî-
òèâ, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ëå÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèÿ íåêîòîðûõ íåéðîëåïòèêîâ â êðîâè ñíè-
æàåòñÿ è ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ óâåëè÷åíèå äî-
çû. Òðåòüå - ïðàâîâîé àñïåêò äîçèðîâêè àíòèï-
ñèõîòèêîâ: þðèäè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ Çà-
êîí Óêðàèíû "Ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè" îò 30.06.99
ã.. Çàêîí èìååò ïðÿìîå äåéñòâèå, ïðåäïèñûâàÿ
ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ñ îáîçíà÷åíèåì,
â òîì ÷èñëå, ïîêàçàíèé, ñðåäíèõ è âûñøèõ äîç
ïðåïàðàòà. 

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîäàòåëüíî óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ñòàíäàðòû äîçèðîâêè, îáîñíîâàííûå
ëàáîðàòîðíûìè, êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè
ïðåïàðàòà è ïîâñåìåñòíî ïðèíÿòûå â ìåæäó-
íàðîäíîé ïðàêòèêå. Ïîäçàêîííûå äîêóìåíòû
ïðàâîìî÷íû ðåãëàìåíòèðîâàòü äîçèðîâàíèå
òîëüêî áåç èçìåíåíèÿ ôèêñèðîâàííûõ â Ãîñðå-
åñòðå õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòà. Íàêîíåö, â îð-
ãàíèçàöèîííîì ïëàíå ñòîèëî áû, âèäèìî, îá-
ñóæäàòü íåîäíîçíà÷íóþ ðîëü ïðèíöèïà ýòàï-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó äàí-
íûé ïðèíöèï ñîçäàåò îáúåêòèâíóþ ñèòóàöèþ,
íèâåëèðóþùóþ ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
âðà÷à â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî òàáëèöþ ïðîô³ë³â ïñèõîòðîïíî¿ ä³¿ îñíîâíèõ
òèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â òà àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â. Òàáëèöÿ äîïîâíåíà
åêâ³âàëåíòíèìè äîçàìè ïðåïàðàò³â â³äíîñíî 10 ìã ãàëîïåðèäîëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèïñèõîòèêè, ñïåêòð ä³¿.

Summary. The table of structures of psychotropic effects of the basic typical
neuroleptics and atypical antipsychotics is submitted. The table is complemented by
equivalent doses of preparations in relation to 10 ìã of Haloperidolum.

Key words: antipsychotics, spectrum of action.
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ÀÌÈÍÀÇÈÍ
(ÕËÎÐÏÐÎÌÀÇÈÍ ) 300 9 9 8 8 6 8 6 0 3 3 2 3 7 0 3 0 4 0 0 0 6 4 2 7 6 8 5

ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎË
(ÃÀËÄÎË) 10 8 5 9 4 4 8 9 5 10 4 10 6 5 5 4 0 4 0 0 3 6 4 2 7 6 8 5

ÇÈÏÐÅÊÑÀ
(ÎËÀÍÇÀÏÈÍ) 15 1 0 3 2 2 6 6 5 8 4 8 6 6 9 9 1 5 5 1 4 0 1 0 3 9 3 2

ÊËÎÏÈÊÑÎË 
(ÇÓÊËÎÏÅÍÒÈÊÑÎË ) 75 7 6 8 1 2 7 7 3 6 4 5 5 4 6 4 1 3 1 0 2 7 9 6 7 6 8 5

ËÅÏÎÍÅÊÑ
(ÊËÎÇÀÏÈÍ) 175 6 8 10 8 6 10 10 4 8 5 7 8 9 8 8 10 8 6 3 4 1 1 1 6 4 2 10

ÌÀÆÅÏÒÈË 
(ÒÈÎÏÐÎÏÅÐÀÇÈÍ ) 20 6 3 8 0 2 6 4 2 6 5 6 8 8 7 6 8 6 6 8 2 8 10 10 10 10 5 6

ÍÅÓËÅÏÒÈË 
(ÏÅÐÈÖÈÀÇÈÍ) 200 6 4 6 10 2 3 3 5 4 4 2 5 3 5 8 5 10 3 3 0 2 2 2 1 0 1 1

ÏÈÌÎÇÈÄ
(ÎÐÀÏ) 8 2 4 5 5 2 6 6 4 9 5 8 5 6 9 7 9 7 8 6 2 4 5 4 3 1 3 2

ÐÈÑÏÎËÅÏÒ 
(ÐÈÑÏÅÐÈÄÎÍ) 6 3 2 4 9 6 7 8 7 10 4 7 6 4 3 8 2 10 0 0 0 2 1 1 4 10 1 2

ÑÅÐÎÊÂÅËÜ 
(ÊÂÅÒÈÀÏÈÍ) 400 2 1 2 1 2 4 5 3 7 2 6 5 5 5 7 1 3 3 1 1 1 0 0 3 7 2 3

ÑÎËÈÀÍ 
(ÀÌÈÑÓËÜÏÐÈÄ) 600 4 2 4 6 4 5 9 7 9 3 8 4 6 8 6 4 6 4 1 1 3 2 0 1 8 1 0

ÑÎÍÀÏÀÊÑ 
(ÒÈÎÐÈÄÀÇÈÍ) 200 2 3 0 0 3 4 4 4 0 0 0 0 4 6 5 3 5 7 4 5 3 2 0 0 2 1 0

ÒÅÐÀËÅÍ 
(ÀËÈÌÅÌÀÇÈÍ) 100 4 5 4 5 7 5 3 4 1 1 0 0 0 0 7 4 6 0 0 0 1 1 1 8 4 1 1

ÒÈÇÅÐÖÈÍ 
(ËÅÂÎÌÅÏÐÎÌÀÇÈÍ ) 200 10 10 9 9 7 9 8 0 0 4 0 4 0 0 5 0 8 0 0 0 4 3 1 7 5 7 3

ÒÐÈÑÅÄÈË 
(ÒÐÈÔËÓÏÅÐÈÄÎË ) 5 6 5 9 2 4 8 10 5 8 6 10 9 8 10 6 10 8 6 8 5 6 7 7 3 4 2 3

ÒÐÈÔÒÀÇÈÍ 
(ÒÐÈÔËÓÎÏÅÐÀÇÈÍ ) 30 6 0 4 0 3 7 7 6 9 4 7 2 5 4 5 6 6 5 6 0 9 8 8 6 5 5 3

ÕËÎÐÏÐÎÒÈÊÑÅÍ 
(ÒÐÓÊÑÀË) 150 7 4 9 8 4 9 8 0 0 4 0 3 0 0 4 0 6 0 0 0 4 2 0 4 3 1 3

ÝÒÀÏÅÐÀÇÈÍ 
(ÏÅÐÔÅÍÀÇÈÍ) 50 0 0 0 2 5 4 6 3 6 3 7 4 4 7 4 5 4 9 6 5 4 4 4 2 3 1 2
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2. Davis JM: Comparative doses and costs of antipsychotic medication. Archives of General Psychiatry 33:858-861, 1976.
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Òàáëèöà 1

Ñïåêòð ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòèêîâ è äîçû, 
ýêâèâàëåíòíûå 10 ìã ãàëîïåðèäîëà



Âñòóï. Ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ã çàëåæíîñ-
ò³ â³ä àëêîãîëþ ìîæå áóòè ÿê ïðè÷èíîþ, òàê ³
íàñë³äêîì ãëèáîêî¿ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, çîê-
ðåìà ìàðã³íàëüíî-íåãàòèâíî¿ ¿¿ ôîðìè, à ñàìå
àóòîë³òè÷íî-äåç³íòåãðàòèâíî¿.

Ñêëàäíèé ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ êîì-
ïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä àäàïòèâíî-ðåãóëþþ÷èõ ÷èííèê³â
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, ñòàí ÿêèõ áåç-
ïîñåðåäíüî çóìîâëþº ÿê³ñòü ðåì³ñ³¿.

Äî îñòàíí³õ íàëåæàòü ñòðóêòóðà ìîòèâà-
ö³é, ñàìîîö³íêà, ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü,
ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

Ñòðóêòóðà ìîòèâàö³é âèçíà÷àºòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿì ó ¿õ çíà÷èìîñò³ ð³çíîá³÷íèõ âíóò-
ð³øí³õ ñïîíóêàíü äî ä³ÿëüíîñò³, ñóá'ºêòèâíèõ
ñòèìóë³â â÷èíê³â, ÿê³ º âèðàæåííÿì ðóø³éíèõ
ñèë îñîáèñòîñò³  òà ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ¿¿
ïîòðåá.

Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ àêòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ º ñàìîîö³íêà ÿê ïðîÿâ
ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå êîãí³òèâ-
íèé, åìîö³éíèé òà âîëüîâèé êîìïîíåíòè.

Ï³ä ôðóñòðàö³éíîþ òîëåðàíòí³ñòþ ðîçó-
ì³þòü çäàòí³ñòü îñîáè ïðîòèñòîÿòè ð³çíîìàí³ò-
íèì æèòòºâèì êîíôë³êòàì, çîêðåìà ïîâ'ÿçàíèõ
ç ðåàêö³ÿìè âèáîðó, áåç âòðàòè ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿.

Ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ õàðàêòå-
ðèçóº ñèñòåìó óÿâëåíü òà â³äíîøåíü îñîáèñ-
òîñò³ äî ìîæëèâîñòåé êåðóâàííÿ æèòòºâèìè ñè-
òóàö³ÿìè òà ð³âíåì âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
¿õ ðîçâèòîê.

²íòåãðîâàíèì ïîêàçíèêîì çàçíà÷åíèõ
àäàïòèâíèõ ÷èííèê³â º êðèòè÷í³ñòü, ùî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê âåðøèííå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³,
îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà îñíîâíà àëüòåðíàòèâà àëêîãîëüí³é
àíîçîãíîç³¿.

Ìåòà. Áåçïîñåðåäíüîþ ìåòîþ ðîáîòè
ñòàëî êàòàìíåñòè÷íå äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³¿ ïà-

òîïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó àäàïòóþ÷èõ
ìåõàí³çì³â, ùî ôîðìóþòü êîìïëåêñ àíòèàëêî-
ãîëüíèõ óñòàíîâîê ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
âñ³õ åòàï³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, òà ÿêîñò³ ðåì³-
ñ³¿. Ï³ä ÿê³ñòþ ðåì³ñ³¿ ðîçóì³þòü ÿê ¿¿ òðèâàë³ñòü,
òàê ³ ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ ïàö³ºíòà äî ñîö³àëü-
íîãî òà ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ñòàíó êîãí³-
òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ êîìïîíåíò³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ùî â ö³ëîìó çàáåçïå÷óþòü ñòàí
âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, àäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè
òà çàãàëîì êîìôîðòí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ðîáîòè º ðîçðîáêà ïåâ-
íèõ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ
ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿ ç âðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â, ðîçðîáêà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ
ïñèõîêîðåãóþ÷èõ çàõîä³â ó çàãàëüíîìó êîì-
ïëåêñ³ ï³äòðèìóþ÷î¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿.

Îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ßê îñíîâíèé êðèòåð³é ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿ áóëà

âèçíà÷åíà ¿õ òðèâàë³ñòü. Çà îá'ºêò äîñë³äæåíü
áóëî óçÿòî 3 êë³í³÷í³ ãðóïè ïàö³ºíò³â, óìîâíî ìî-
íîòèïíèõ çà àíàìíåñòè÷íèìè, ïàòîãåíåòè÷íè-
ìè òà êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Çîêðåìà â³ê ¿õ
ñêëàäàâ â³ä 26 äî 59 ðîê³â, äëÿ îñîáëèâîñòåé
àíàìíåçó õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ó ìèíóëîìó
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì, íåéðî³íôåêö³é, öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ òà âïëèâó ðàä³îãåí-
íèõ ôàêòîð³â.

Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ ó ïàö³ºíò³â
óñ³õ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðí³ ïðîÿâè ñòàíó
â³äì³íè áåç ïñèõîòè÷íèõ âêëþ÷åíü, ðîçëàä³â
ñâ³äîìîñò³ òîùî.

Äëÿ á³ëüøî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ íàî÷íîñò³ äî
âñ³õ òðüîõ ãðóï â³äíåñåíî ïî 20 ÷îëîâ³ê³â òà 10
æ³íîê, â³äïîâ³äíî äî ðåì³ñ³¿ ïàö³ºíò³â. ² ãðóïà
ìàëà òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â; ²² ãðó-
ïà - â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â; ²²² ãðóïà - á³ëüøå 5
ðîê³â.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ âåäó-
ùèõ àäàïòèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, à èìåííî: ñòðóêòóðû çíà÷èìûõ ìîòèâàöèé, ñàìîîöåíêè, òèïà
ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé, ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè, òèïà è óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ìîòèâà-
öèé è èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè, ìîäèôèöèðîâàííûå è àäàïòèðîâàííûå ñîãëàñíî
öåëÿì èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàí õàðàêòåð êîððåëÿöèè èçó÷åííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ è êà÷åñòâà ðåìèññèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü, ìîòè-
âàöèè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñàìîîöåíêè, êà÷åñòâî ðåìèññèè.   

The summary.  Catamnestic research of conducting parameters of adapting
components mental self-regulation at the patients with dependence on alcohol is carried out, namely: structures of
adept motivations, self-estimation, of frustration reactions, of  frustration tolerance, type and level of subjective self-
checking. The techniques of definition of structure of motivations and research of a self-estimations modified and
adapted according to the purposes of research are used. The character of correlation of investigated psychopatholo-
gical parameters and quality remissions are shown.

Key words: desadaptation, frustration  tolerance, motivations, level of the subjective control, self-estimati-
ons, quality of remission.   

ÓÄÊ  616-00, 28+02+616-008.414
Êîðåëÿö³ÿ äåÿêèõ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç ÿê³ñòþ ðåì³ñ³¿ ó îñ³á, ùî

ñòðàæäàþòü íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ
Â.Ì. ÏÎÑÒÐÅËÊÎ
²íñòèòóò ñîðáö³¿ òà ïðîáëåì 
åíäîåêîëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 
ì. Êè¿â



Óñ³ 90 õâîðèõ çíàõîäèëèñü ï³ä äèíàì³÷-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðî-
ê³â, ùî äàº çìîãó äîñòàòíüîþ ì³ðîþ âåðèô³êó-
âàòè êàòàìíåñòè÷í³ äàí³. 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü áóëè 4 âèçíà-
÷àëüíèõ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðå-
ìà ñòðóêòóðà òà ³ºðàðõ³ÿ çíà÷èìèõ ìîòèâàö³é,
ñàìîîö³íêà (ÿê ð³âåíü ¿õ ðåàë³çàö³¿), ôðóñòðà-
ö³éíà òîëåðàíòí³ñòü òà ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî
êîíòðîëþ.

Ñòðóêòóðà òà äèíàì³êà ìîòèâàö³é, àëüòåð-
íàòèâíèõ ñïîíóêàëüíèì ôàêòîðîì àëêîãîë³çà-
ö³¿ ³ ÿê³ º  êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèìè ÷èííè-
êàìè òà ð³âåíü ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³-
îä³ ðåì³ñ³¿ äîñë³äæóâàëèñü çà äîïîìîãîþ àäàï-
òîâàíî¿ äî ìåòè ðîáîòè ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ
³ºðàðõ³¿ çíà÷èìèõ ìîòèâàö³é [2].

Ïðîïîçèö³ÿ ñï³ââ³äíåñòè êîíêðåòí³ ìîòèâàö³¿
ó âèãëÿä³ ñåêòîð³â çàìêíåíîãî êîëà íàäàº ìîæëè-
â³ñòü óìîâíî-ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ¿õ ñòðóêòóðè, à âèíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ íà ìîäèô³êîâàíèõ øêà-
ëàõ Äåìáî-Ðóá³íøòåéí äîçâîëÿº ô³êñóâàòè ñòóï³íü
çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá, à îòæå - íàÿâí³ñòü
àáî àäàïòèâíî¿ ãàðìîí³éíîñò³, àáî âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó ó ïåâíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ó äàí³é ìåòîäèö³ òàêîæ çàêëàäåíî äèíà-
ì³÷íî-ïðîåêòèâíèé ïðèíöèï Á.Â. Øåëóíöîâà -
ïàö³ºíòîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ îö³íèòè â³äïîâ³äí³ ïà-
ðàìåòðè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ, ó
÷àñ ðåöèäèâó ó ðåàëüíîìó ìàéáóòíüîìó òà â

³äåàëüíîìó âàð³àíò³.
Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ "ðàí³øå - çàðàç" äîçâî-

ëÿº âèçíà÷èòè ³í³ö³àëüí³ ñïîíóêàëüí³ òåíäåíö³¿
äî òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ¿õ çì³íó â ÷àñ³, ð³âåíü êðè-
òèêè, à îòæå - ³ ð³âåíü ³íòåãðîâàíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ â ö³ëîìó.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â "çàðàç" - "ó ìàéáóòíüî-
ìó" äîçâîëÿº êîíêðåòèçóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî
íàñòàíîâêè íà ïîäàëüøèé ñïîñ³á æèòòÿ ÷åðåç
âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîñò³ àëêîãîëüíî-ïðîâîêà-
òèâíèõ òà êîìïåíñàòîðíî-àëüòåðíàòèâíèõ ÷èí-
íèê³â, à îòæå ³ òèïó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é (ç
ô³êñàö³ºþ íà ïåðåøêîäó, íà ðåàë³çàö³þ ïîòðå-
áè, íà ñàìîçàõèñò³).

Ðîçãëÿä ó âçàºìíîìó êîíòåêñò³ ïîêàçíè-
ê³â "çàðàç" - "ó ìàéáóòíüîìó" - "ó ³äåàëà" äîçâî-
ëÿº äîñë³äèòè òèï òà ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîí-
òðîëþ (³íòåðíàëüíèé, åêñòåðíàëüíèé) ñòàí åìî-
ö³éíîãî òà âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáè ÿê ÷àñòèíè ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàí³ç-
ìó ¿¿ àäàïòàö³¿ òà ð³âåíü êðèòèêè â ö³ëîìó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 
Ðåçóëüòàòè êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåí-

íÿ òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³é ó ïàö³ºíò³â 3 êë³í³÷íèõ
ãðóï òà êîðåëÿö³ÿ ¿õ ç ïàòîïñèõîëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè àäàïòàòèâíî-ðåãóëþþ÷èõ ÷èííèê³â ç
ìåòîþ ñòàòèñòè÷íî¿ íàî÷íîñò³ çâåäåíî ó â³äïî-
â³äí³ òàáëèö³.
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Òàáëèöÿ 1 
Êîåô³ö³ºíò äåçàêòóàë³çàö³¿ ïðîâ³äíèõ àëêîãîëüíî-ïðîâîêóþ÷èõ ìîòèâàö³é çà

ðåòðîñïåêòèâíî-ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ("ðàí³øå" - "çàðàç")

Êîåô³ö³ºíò <1,0 1±0,1 1,2-1,5 1,5-2,0 2,0-3,0 >3,0
Ïîâíà 

äåçàêòóàë³çàö³ÿ
×îëîâ³êè 2 4 11 2 1 - -² ãðóïà
Æ³íêè 4 5 1 - - - -
×îëîâ³êè - 3 6 10 1 - -²² ãðóïà
Æ³íêè 1 4 5 - - - -
×îëîâ³êè - - 1 3 6 6 5²²² ãðóïà
Æ³íêè - 1 2 4 2 1 -

Òàáëèöÿ 2 
Êîåô³ö³ºíò äåçàêòóàë³çàö³¿ ïðîâ³äíèõ àëêîãîëüíî-ïðîâîêóþ÷èõ ìîòèâàö³é çà ñòàòèñòè÷íî-

ïðîãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ("çàðàç" - "ó ìàéáóòíüîìó")

Êîåô³ö³ºíò <1,0 1±0,1 1,2-1,5 1,5-2,0 2,0-3,0 >3,0
Ïîâíà 

äåçàêòóàë³çàö³ÿ
×îëîâ³êè - 3 6 8 1 2 -² ãðóïà
Æ³íêè - 1 3 5 1 - -
×îëîâ³êè - - 2 6 6 4 2²² ãðóïà
Æ³íêè - - 3 5 - 1 1
×îëîâ³êè - - 2 4 5 5 4²²² ãðóïà
Æ³íêè - - 2 7 - 1 -

Òàáëèöÿ 3 
Êîåô³ö³ºíò àêòóàë³çàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ìîòèâàö³é çà ðåòðîñïåêòèâíî-

ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ("ðàí³øå" - "çàðàç")

Êîåô³ö³ºíò <1,0
1±0,1

â³äñóòí³ñòü 
àêòóàë³çàö³¿

1,2-1,5 1,5-2,0 2,0-3,0 >3,0

×îëîâ³êè - 4 8 7 1 -² ãðóïà
Æ³íêè - 6 3 - 1
×îëîâ³êè - - 7 11 1 1²² ãðóïà
Æ³íêè - - - 6 4 -
×îëîâ³êè - - - 8 9 3²²² ãðóïà
Æ³íêè - - 6 2 2
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