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Øàíîâí³  ÷èòà÷³!

Ðåäêîëåã³ÿ æóðíàëó  "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ùèðî â³òàº Âàñ ç ÍÎ-
ÂÈÌ 2005 ÐÎÊÎÌ - ðîêîì  íàä³¿, ñïðàâåäëèâîñò³, óäà÷³, çäîðîâ'ÿ, ãàð-
íîãî íàñòðîþ ³ çä³éñíåííÿ äîáðèõ ñïðàâ íà áëàãî ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ³
âñ³õ  æèòåë³â ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà. 

Ïðîéøîâ ð³ê ç ìîìåíòó ðåïðåçåíòàö³¿ Âàø³é óâàç³ ïåðøîãî íîìå-
ðà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ". Ç ðàä³ñòþ
ïîâ³äîìëÿºìî Âàì, ùî Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿
êîì³ñ³¿  Óêðà¿íè ¹3-05/11 â³ä 15.12.04 ð. íàø æóðíàë âíåñåíî äî ïå-
ðåë³êó ôàõîâèõ âèäàíü. Ìè äÿêóºìî Âàì çà ïðîÿâ àêòèâíîãî ³íòåðåñó
äî íàøîãî âèäàííÿ. Àâòîðàì ñòàòåé ìè âäÿ÷í³ çà ñï³âðîá³òíèöòâî. Áó-
äåìî ðàä³ ïî÷óòè ïîáàæàííÿ, â³äãóêè, ïèòàííÿ, ùî äîïîìîæóòü ðåäêî-
ëåã³¿ êîðèãóâàòè ðóáðèêàö³þ æóðíàëó ³ ïóáë³êóâàòè íàéá³ëüø ïðàêòè÷íî
çíà÷èì³ ñòàòò³ ÷åðåç ïðèçìó ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîãëÿäó íà ïðîá-
ëåìó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.   

Ï³äòðèìóþ÷è ïîçèö³þ ÂÎÎÇ ïðî òå, ùî íîðìàëüí³ ôóíêö³¿, ïîâ'ÿçà-
í³ ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ'ÿì, ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
âçàºìîçàëåæí³ ç ô³çè÷íèì  ³ ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ðîçóì³þ÷è,
ùî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ ìîçêó âèêëèêàþòü òàê³ ôàê-
òîðè, ÿê ãåíåòè÷í³, á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³    é åêîëîã³÷í³,  ðåäêîëåã³ÿ â ïåð-
øó ÷åðãó áóäå â³ääàâàòè ïåðåâàãó ïóáë³êàö³ÿì, ùî â³äáèâàþòü ñîìà-
òè÷íèé íàïðÿìîê ó ïñèõ³àòð³¿ ³ ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿.  Ðîçóì³ííþ öüîãî
áóäóòü ñïðèÿòè  ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ãåíåòè÷íîãî, ïàòîìîðôîëîã³÷-
íîãî, ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî òà åíäîêðèíîëîã³÷íîãî íàïðÿìê³â. Ñó÷àñíà ïñè-
õ³àòð³ÿ, êð³ì âèùåçàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü, íå ìîæå îá³éòèñÿ
áåç ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ íîðìàëüíî¿ ³ ïàòîëîã³÷íî¿ îñîáèñòîñò³. ßê³ á
ïðè÷èíè íå ïðèçâîäèëè äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é ìîçêó, îñîáèñò³ñòü áóäå ðåàãóâàòè â³äïîâ³äíî äî çàïàñó æèòòº-
âîãî äîñâ³äó, íàêîïè÷åíîãî íåþ â ïðîöåñ³ ô³ëî- ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Îñîáèñò³ñòü, ¿¿ çì³ñò, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè áó-
äóòü âèçíà÷àòè êë³í³êó ³ ïëèí ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. Óìîâè æèòòÿ, îáóìîâ-
ëåí³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, òàêîæ ÷èíÿòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè àíà-
ëîã³÷í³ âïëèâè. Òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ ìàþòü ïñèõîëîã³÷íèé (ïñèõîäèíàì³÷íèé) àñïåêò ³ ñîö³îëîã³÷íèé
íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ. 

Äîðîã³ êîëåãè! ×åêàºìî íà òåêñòè Âàøèõ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ íà
ñòîð³íêàõ íàøîãî æóðíàëó â Íîâîìó 2005 ðîö³.
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïðàâî íà çäîðîâ'ÿ º
îäíèì ç íåâ³ä'ºìíèõ ïðàâ ëþäèíè. Âîíî ÷³òêî âèç-
íà÷åíå ³ çàêð³ïëåíå ó íèçö³ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ äîêóìåíò³â ì³æíàðîäíîãî,  ðåã³îíàëüíîãî íà-
ö³îíàëüíîãî òà ³íøèõ ð³âí³â.  Öå ïðàâî âêëþ÷àº ó
ñåáå ðÿä îáîâ'ÿçêîâèõ ñêëàäíèê³â, îäíèì ç ÿêèõ
º ïðàâî íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿì ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, íàáóâàº
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ó çâ'ÿç-
êó ç ïðèñêîðåííÿì ðèòìó æèòòÿ, íåñòàá³ëüí³ñòþ,
çá³ëüøåííÿì ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é òà çðîñòàí-
íÿì ÷àñòîòè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç îäíîãî áîêó, ³
ðîçáóäîâîþ ïðàâîâèõ çàñàä äåðæàâîòâîðåííÿ òà
ôîðìóâàííÿì ãðîìàäÿíñüêîãî ïðàâîâîãî  ñóñ-
ï³ëüñòâà - ç ³íøîãî.

Ìàñøòàáí³ñòü ïðîáëåì ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü ³ ðîçëàä³â ³íêîëè íåäîîö³íþºòüñÿ. Ó ªâðî-
ïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÷àñòêà íàñåëåííÿ ç ñåðéîçíè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 1% äî
6%. Îá´ðóíòîâàíó òðèâîãó âèêëèêàº ÷àñòîòà ïîÿ-
âè ìåíø ñåðéîçíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ÷àñòî
íå ðåºñòðóþòüñÿ. Ó ãëîáàëüíîìó âèì³ð³ ïîðóøåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ðîáëÿòü á³ëüøèé âíåñîê ó
òÿãàð õâîðîá, í³æ îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. À â
äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ñìåðòí³ñòü â³ä ñà-
ìîãóáñòâ  ³ â äàíèé ÷àñ âèïåðåäæàº â³äïîâ³äíèé
ïîêàçíèê â³ä äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä.
Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ð³âåíü ñó¿öèä³â â êðà¿-
íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó ÂÎÎÇ êîëèâàºòüñÿ â
ìåæàõ â³ä 1,8 âèïàäêó íà 100 òèñ. ó Â³ðìåí³¿  äî
43,7 - ó Ëèòâ³. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ñà-
ìîãóáñòâ õàðàêòåðí³ äëÿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿,
Êàçàõñòàíó, Á³ëîðóñ³, Óêðà¿íè. Âîäíî÷àñ ó Ãðåö³¿,

Àëáàí³¿, Ñàí Ìàðèíî, Ãðóç³¿ ÷àñòîòà ñó¿öèä³â º
ìåíøîþ â³ä 3,6 âèïàäê³â íà 100 òèñ. [1]. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ðîçëàäà-
ìè ïñèõ³êè ë³êóºòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðîïè íà ì³ñöå-
âîìó ð³âí³ ÷è íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè ³ ëèøå íå-
âåëèêèé â³äñîòîê îñ³á ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ ó ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ.
Òðåòèíà êîíñóëüòàö³é ³ç ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïðîáëåìàì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ [2]. Â ö³ëîìó ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ó ªâ-
ðîïåéñüêîìó ðåã³îíó âèçíà÷àþòü òðè îñíîâí³ ãðó-
ïè äåòåðì³íàíò. Ïåðåäóñ³ì, öå åêîíîì³÷í³, ïñèõî-
ñîö³àëüí³ òà åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ ñåðéîçíî
âïëèâàþòü íà äîáðîáóò íàñåëåííÿ ³ îðãàí³çàö³þ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó äîïîâ³ä³ Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â 2002 ð. âêàçóºòü-
ñÿ, ùî ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè ñòàíäàðòè íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ïðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ äóæå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Íà îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ áàãàòî ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í âèòðà÷àº
ìåíøå 3% â³ä çàãàëüíîãî áþäæåòó íà îõîðîíó
çäîðîâ'ÿ. Õî÷à íàñë³äêè ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ìîæóòü îáõîäèòèñÿ â³ä îäí³º¿ òðåòèíè
äî ïîëîâèíè âèòðàò íà ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ.

Ñòàí ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó, ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿  ùîäî éîãî
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ âèìàãàþòü ÷³òêî¿ ïðàâî-
âî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ [3]. 

Âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷íèõ àñïåêò³â ñòàíîâëåííÿ
òà ðîçâèòêó ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ñâ³ä÷èòü,
ùî ïñèõîñîö³àëüíà êîìïîíåíòà ïðàâà íà çäî-
ðîâ'ÿ áóëà âêëþ÷åíà äî íüîãî äåùî ï³çí³øå, í³æ
ô³çè÷íà, îñê³ëüêè ñàìå çíà÷åííÿ òåðì³íà "çäî-
ðîâ'ÿ" ôîðìóâàëîñÿ ³ ðîçøèðþâàëîñÿ ïîñòóïî-
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû ïðîáëåìû çà-
êîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðàâà íà ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå, åãî ðåãëàìåíòàöèÿ â íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ äîêóìåíòàõ ìåæäóíàðîäíîãî è ðåãèîíàëüíîãî
óðîâíåé. Îõàðàêòåðèçîâàíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ
áàçà Óêðàèíû, ðåãóëèðóþùàÿ ñîõðàíåíèå è âîññòà-
íîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà,
ìåæäóíàðîäíîå è íàöèîíàëüíîå  çàêîíîäàòåëüñòâî.

Summary. In the article are revealed problems of a right for mental health legislative provision, its regulati-
on in normative-legal documents on international and regional levels. There is characterized the Ukrainian normati-
ve-legal basis, regulating mental health preservation and rehabilitation.

Key words: mental health, mental disorders, normative-legal basis, international and national legislation.
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âî. Äðåâíüîãðåöüê³ ô³ëîñîôè, ââàæàþ÷è çäî-
ðîâ'ÿ îäíèì ç íàéá³ëüøèõ áëàã, ðîçóì³ëè éîãî, ïå-
ðåâàæíî, ÿê ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ. Âîíè âêàçóâàëè,
ùî â³äíîñíî ò³ëà äîñêîíàë³ñòü º çäîðîâ'ÿì ó âèã-
ëÿä³ îòðèìàííÿ êîðèñò³ â³ä ò³ëà, ÿêå íå ìàº òÿãà-
ðÿ õâîðîá [4]. Ïðè öüîìó êîíöåïö³¿ çäîðîâ'ÿ áóëè
ìåíø äåìîêðàòè÷íèìè, ³ ñïðÿìîâóâàëèñÿ, ïåðø
çà âñå, íà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ'ÿ êîíêðåòíèõ ëþ-
äåé ç ïðèâ³ëåéîâàíèì ñòàíîì, à íå ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó.

Ðîçøèðåííÿ êîíöåïö³¿ çäîðîâ'ÿ ïîâ'ÿçàíå
ç ðîçâèòêîì ðèìñüêîãî ïðàâà, ÿêå ñïðèÿëî âêëþ-
÷åííþ ó òåðì³í ñêëàäîâî¿ äóõîâíîãî çäîðîâ'ÿ.
Âèñë³â "Â çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ" º ÿñêðà-
âèì âèðàçîì ºäíîñò³ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ó ïî-
íÿòò³ "çäîðîâ'ÿ" [5].

Íàïîâíåííÿ òåðì³íó "çäîðîâ'ÿ" äóõîâíîþ
êîìïîíåíòîþ â³äáóâàëîñÿ ïàðàëåëüíî ç óòâåð-
äæåííÿì õðèñòèÿíñòâà. Âîäíî÷àñ çäîðîâ'ÿ âñå
á³ëüøå âèçíàâàëîñÿ çàãàëüíîëþäñüêîþ ö³íí³ñòþ,
ùî ñïðèÿëî çðîñòàííþ óâàãè äî ïðîáëåì ãðîìàä-
ñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ïîêàçîâèì º âèçíà÷åííÿ çäîðîâ'ÿ, äàíå
Ñèãåðèñòîì. Âîíî òðàêòóâàëîñÿ íå ïðîñòî ÿê â³ä-
ñóòí³ñòü õâîðîá, à ÿê ùîñü ïîçèòèâíå, ðàä³ñòü
æèòòÿ, áàäüîðå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ óñ³º¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ÿêó ïîêëàäàº íà íå¿ æèòòÿ. Òàêå
âèçíà÷åííÿ ðîçøèðþâàëî òåðì³í çäîðîâ'ÿ â³ä ô³-
çè÷íîãî òà äóøåâíîãî ñòàíó ëþäèíè äî ñîö³àëü-
íîãî ÿâèùà [6].

Çíà÷íó óâàãó ïðîáëåì³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
òà éîãî ðåãëàìåíòàö³¿ áóëî ïðèä³ëåíî ÷ëåíàìè
Ï³äãîòîâ÷îãî êîì³òåòó ç³ ñêëèêàííÿ Ì³æíàðîäíî¿
êîíôåðåíö³¿ ïî çäîðîâ'þ, ÿêà ñòàâèëà çà ìåòó
ñòâîðåííÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ. Êîì³òåò ñêëàäàâñÿ ç åêñïåðò³â ùîäî ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ì³æ-
íàðîäíèõ îðãàí³çàö³é ç îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ðåçóëü-
òàòîì éîãî ðîáîòè ñòàëà ï³äãîòîâêà ïðîåêòó ñòà-
òóòó ìàéáóòíüî¿ ì³æíàðîäíî¿ ñòðóêòóðè ç ïðîá-
ëåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ñàìå ó öüîìó äîêóìåíò³
âïåðøå ç'ÿâèëîñÿ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ çäîðîâ'ÿ
ÿê ñòàíó ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòíîñò³ õâîðîá-
ëèâèõ ñòàí³â òà çàõâîðþâàíü.

Ïðîåêò ñòàòóòó ì³ñòèâ òàêîæ ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî ïðàâî íà çäîðîâ'ÿ º îäíèì ç îñíîâî-
ïîëîæíèõ ïðàâ êîæíî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ðà-
ñè, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü, ìà-
òåð³àëüíîãî ÷è ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó ñóñï³ëüñòâ³.
Ó öüîìó ïðîåêò³ íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî çàäîâ³ëü-
íèé ñòàí îñîáèñòîãî ³ ãðîìàäñüêîãî ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíèõ ëþä-
ñüêèõ ñòîñóíê³â [7].

² õî÷à ñõâàëåíèé ó 1946 ð. Ì³æíàðîäíîþ
êîíôåðåíö³ºþ ç ïðîáëåì çäîðîâ'ÿ ê³íöåâèé âàð³-
àíò ñòàòóòó Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ äåùî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî, âèçíà-
÷åííÿ çäîðîâ'ÿ ó íüîìó âêëþ÷àëî ïñèõîñîö³àëüí³
êîìïîíåíòè [8].

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðàâà íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ'ÿ â³äáóâàâñÿ ó êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñ-
íîâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðàâ. Êîì³ñ³ÿ ç
ïðàâ ëþäèíè, ÿêà áóëà çàñíîâàíà ó 1946 ð. Îðãà-
í³çàö³ºþ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é, ïîñòàâèëà çà ìåòó
ñòâîðåííÿ òàê çâàíîãî á³ëëÿ ïðî ïðàâà, ÿêèé áè
âêëþ÷àâ äåêëàðàö³þ, ïàêò òà çàõîäè ùîäî éîãî
âèêîíàííÿ.  Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ ðîáîòè áóëî
ðîçðîáëåíî Çàãàëüíó äåêëàðàö³þ ïðàâ ëþäèíè,
ÿêó ó 1948 ð. ïðèéíÿòî Öåíòðàëüíîþ Àñàìáëåºþ
ÎÎÍ. Ó ñòàòò³ 25 öüîãî äîêóìåíòó çäîðîâ'ÿ ïîñ-
òàâëåíî â îäèí ðÿä ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè áëàãà-
ìè, à òàêîæ âèçíà÷åíî ïåðåäóìîâè äëÿ éîãî çáå-
ðåæåííÿ [9].

Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì ïîëîæåíü, çàêð³ï-
ëåíèõ Äåêëàðàö³ºþ, ñòàëà ï³äãîòîâêà ïðîåêò³â
ïàêò³â ç öèâ³ëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ, à òàêîæ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ïðàâ.

Ó õîä³ ðîçðîáêè Ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, ñî-
ö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ ïðàâà, ÿêà òðèâàëà ç 1949 ïî
1966 ðð. íåîäíîðàçîâî ïåðåãëÿäàëèñÿ ïîëîæåí-
íÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ïðàâîì íà çäîðîâ'ÿ. Çîêðåìà íà
îäí³é ³ç ñåñ³é ðîçãëÿäàâñÿ ïðîåêò, çàïðîïîíîâà-
íèé Ãåíåðàëüíèì ñåêðåòàðåì ÂÎÎÇ. Â³í ì³ñòèâ
íîðìè, çã³äíî ç ÿêèìè êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ìà-
òè ïðàâî íà íàéâèùèé ìîæëèâèé äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ð³âåíü çäîðîâ'ÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñ-
òþ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ [10]. À óðÿäè êðà¿í-ó÷àñíèöü Ïàêòó ïîâèíí³
ó ì³ðó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ï³êëóâàòèñÿ ïðî ïîë³ï-
øåííÿ ³ çàõèñò çäîðîâ'ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí, ó òîìó
÷èñë³ çàîõî÷óâàòè çóñèëëÿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ãàðìîí³çàö³þ ëþäñüêèõ
ñòîñóíê³â. Ó ïðèéíÿòîìó â 1966 ð. Ì³æíàðîäíîìó
ïàêò³ ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ ³ êóëüòóðí³ ïðàâà
çäîðîâ'þ â³äâåäåíà ñòàòòÿ 12. Íåþ âèçíà÷åíî,
ùî äåðæàâè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó Ïàêò³, âèçíàþòü
ïðàâî êîæíî¿ ëþäèíè íà íàéâèùèé äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ð³âåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, à òà-
êîæ ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè éîãî â³äïîâ³äíèìè çàõî-
äàìè [11].

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ì³æíàðîäíîãî
ð³âíÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íå ëèøå íà çàáåçïå÷åííÿ
óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, àëå é
äëÿ íàëåæíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî òà ïðàâîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ.

Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ, ùå ó 1971 ð.
ïðîãîëîñèëà Äåêëàðàö³þ ïðî ïðàâà ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ îñ³á, â ÿê³é çàêð³ïëåíî ïîëîæåííÿ ïðî
¿õ íàëåæíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, îñâ³òó, íàâ-
÷àííÿ, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, îï³êó, ùî
äîçâîëÿþòü ðîçâèâàòè îñîáèñò³ çä³áíîñò³ ó ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâ³é ì³ð³. Ó äîêóìåíò³ íàãîëîøó-
ºòüñÿ íà çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîæèâàííÿ
ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ îñîáè ó êîë³ ñâîº¿ ñ³ì'¿ òà
ó÷àñò³ ó ð³çíèõ ôîðìàõ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Óòâåð-
äæóºòüñÿ ïðàâî íà çàõèñò â³ä åêñïëóàòàö³¿, çëîâ-
æèâàíü ³ ïðèíèçëèâîãî ñòàâëåííÿ [12].

Ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ
íåîäíîðàçîâî ðîçãëÿäàëàñÿ ðåã³îíàëüíèìè îðãà-
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í³çàö³ÿìè ç ïðàâ ëþäèíè. Çîêðåìà, ö³ ïðîáëåìè
ï³äí³ìàëèñÿ òàêîþ âàæëèâîþ ðåã³îíàëüíîþ
ñòðóêòóðîþ, ÿê Ðàäà ªâðîïè ïðè ï³äãîòîâö³ ªâðî-
ïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ õàðò³¿. Êîì³ñ³ÿ ç ñîö³àëüíèõ
ïèòàíü íàïîëÿãàëà íà âêëþ÷åíí³ äî äîêóìåíòó
ïîëîæåíü ïðî òå, ùî êîæåí ïîâèíåí ìàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ'ÿ. Çàçíà÷àëîñÿ òàêîæ,
ùî çàõîäè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè çä³éñíåí³ óðÿäàìè
äåðæàâ, ùî ï³äïèñàëè óãîäó, ç ìåòîþ âèêîíàííÿ
äàíîãî ïðàâà, ó âèïàäêó íåäîñòàòíîñò³ ïðèâàò-
íèõ ðåñóðñ³â ÷è ³íäèâ³äóàëüíî¿ àáî ãðîìàäñüêî¿
³í³ö³àòèâè, ìàþòü âêëþ÷àòè ó ñåáå çíèæåííÿ äè-
òÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, äîïîìîãó ðî-
çóìîâî íåïîâíîö³ííèì ä³òÿì, à òàêîæ òèì, õòî çà-
ëèøèâñÿ áåç áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, ïîë³ïøåííÿ óìîâ
õàð÷óâàííÿ, æèòëà, îñâ³òè, â³äïî÷èíêó, à òàêîæ ³í-
øèõ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ïðîô³ëàêòè-
êó ³ êîíòðîëü íàä çàõâîðþâàííÿìè, îðãàí³çàö³þ
ñëóæá ³ óñòàíîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ìå-
äè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ [8]. Ðàçîì ç òèì, ïîëîæåí-
íÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âëàñíå ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íå
çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó ê³íöåâîìó âàð³àíò³ ñòàò-
ò³ 11 ªâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ õàðò³¿, ³ áóëè ïîã-
ëèíóò³ á³ëüø çàãàëüíèìè ôîðìóëþâàííÿìè ùî-
äî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà íà çäîðîâ'ÿ [13].

Ñåðåä ðåã³îíàëüíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â Îðãàí³çàö³¿ àìåðèêàíñüêèõ äåðæàâ çàñëóãî-
âóº íà óâàãó Äîäàòêîâèé ïðîòîêîë äî Àìåðèêàí-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè, àáî Ñàëüâàäîð-
ñüêèé ïðîòîêîë. Ñòàòòÿ 10 öüîãî äîêóìåíòó âèç-
íà÷àº ïðàâî íà çäîðîâ'ÿ ÿê íàéâèùèé ñòóï³íü ô³-
çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
[14]. 

Àôðèêàíñüêà õàðò³ÿ ïðàâ ëþäèíè ³ íàðîä³â
ñòàòòåþ 16 âñòàíîâèëà íàñòóïí³ íîðìè "Êîæåí ³í-
äèâ³äóóì ïîâèíåí ìàòè ïðàâî íàñîëîäæóâàòèñÿ
ô³çè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì çäîðîâ'ÿì, íàéêðàùèì ³ç
ìîæëèâèõ. Óñ³ êðà¿íè, ÿê³ ï³äïèñàëè äàíó Õàðò³þ,
ïîâèíí³ âæèâàòè íåîáõ³äí³ çàõîäè ³ç çàõèñòó çäî-
ðîâ'ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí ³ ñòåæèòè çà òèì, ùîá êî-
æåí ì³ã îòðèìàòè ìåäè÷íèé äîãëÿä ó âèïàäêó
õâîðîáè".

Ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó ñòàâàëè ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó íà
áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ. Ó Â³äåí-
ñüê³é äåêëàðàö³¿ 1993 ð., ïðèéíÿò³é Âñåñâ³òíüîþ
êîíôåðåíö³ºþ ç ïðàâ ëþäèíè,  ï³äíÿòî ïèòàííÿ
íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâ-
íèõ çàñîá³â äëÿ ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æåðòâ òîðòóð [15]. Ïðîáëåì ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â òîðêàëèñÿ íà ×åòâåðò³é âñåñâ³ò-
í³é æ³íî÷³é êîíôåðåíö³¿, ÿêà ïðîõîäèëà â 1995 ð.
ó Ïåê³í³ [16].

Îòæå, àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà
ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî
ðåãëàìåíòàö³þ íèçêîþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äî-
êóìåíò³â ì³æíàðîäíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âí³â.
Ðàçîì ç òèì âîíî íå â³äîáðàæåíî ó ðÿä³ âèçíà-

÷àëüíèõ äîêóìåíò³â ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, çîêðåìà
ó ñòàòò³ 12 Êîíâåíö³¿ ïðî ë³êâ³äàö³þ óñ³õ ôîðì
äèñêðèì³íàö³¿ â³äíîñíî æ³íîê, ó ñòàòò³ 24 Êîíâåí-
ö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè. Á³ëüø³ñòü êðà¿í, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ, â³ääàþòü ïð³îðèòåòè áîðîòüá³ ç ìàëþ-
êîâîþ ³ äèòÿ÷îþ ñìåðòí³ñòþ, ñòàâëÿ÷èñü äî ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ  ÿê äî íåäîçâîëåíî¿ ðîçêîø³ [17].
Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðàâà ó ð³çíèõ êðàíàõ ñâ³òó âèê-
ëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ îðãà-
í³çàö³é. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè çàáåçïå÷åííÿ
ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ º â³äñóòí³ñòü éîãî êî-
äèô³êàö³¿ ó íèçö³ äåêëàðàö³é òà êîíâåíö³é, íåäîñ-
òàòí³ñòü êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî éîãî ðå-
àë³çàö³¿, áðàê ðåñóðñ³â, çá³ëüøåííÿ íîâèõ âèä³â
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, òàêèõ ÿê ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ñòðåñ, ó òîìó ÷èñë³ âíàñë³äîê ñòèõ³éíîãî ëèõà,
â³éí òîùî, ÿê³ çàâäàþòü çíà÷íî¿ øêîäè ô³çè÷íî-
ìó çäîðîâ'þ òà ïñèõ³ö³ ëþäèíè [18].

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ çä³é-
ñíþº Âñåñâ³òíÿ ïñèõ³àòðè÷íà àñîö³àö³ÿ. Ðîçðîá-
ëåí³ íåþ ïîëîæåííÿ ³ äåêëàðàö³¿ ñòîñóþòüñÿ ïå-
ðåâàæíî ïðàâ ³ çàõèñòó òèõ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ë³êóâàííÿ.

Ãàâàéñüêà äåêëàðàö³ÿ áóëà ïðèéíÿòà Ãåíå-
ðàëüíîþ àñàìáëåºþ Âñåñâ³òíüî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ó Â³äí³ â 1989 ð. Â í³é íàãîëîøóºòüñÿ,
ùî ìåòîþ ïñèõ³àòð³¿ º ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Çã³äíî
ç äîêóìåíòîì, ïñèõ³àòð ïîâèíåí ñëóæèòè âèùèì
³íòåðåñàì ïàö³ºíòà, à òàêîæ òóðáóâàòèñÿ ïðî çà-
ãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñïðàâåäëèâå ðîçì³ùåííÿ
ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé
âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ïîñò³éíîãî
íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ïà-
ö³ºíò³â, ãðîìàäñüêîñò³. Ó Äåêëàðàö³¿ ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ, ùî ïñèõ³àòð ïîâèíåí çàïðîïîíóâàòè ïàö³-
ºíòó íàéêðàùå ç ìîæëèâîãî ë³êóâàííÿ, áóäóâàòè
ñâî¿ â³äíîñèíè ç ïàö³ºíòîì íà îñíîâ³ âçàºìíî¿
çãîäè òà äîâ³ðè. Îáîâ'ÿçêîâîþ º âèìîãà äî ïî³í-
ôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíòà ïðî ïðèðîäó éîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè òà ìîæëèâ³
íàñë³äêè. Í³ÿêå ë³êóâàííÿ íå ïîâèííî çä³éñíþâà-
òèñÿ âñóïåðå÷ âîë³ ïàö³ºíòà çà âèíÿòêîì âèïàä-
ê³â, êîëè â³í íå ìîæå ñôîðìóëþâàòè ñâîþ äóìêó,
àáî ÿêùî âèñîêîþ º éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ñåðéîçíî¿
øêîäè äëÿ õâîðîãî ÷è ³íøèõ îñ³á. Ó Äåêëàðàö³¿
âèçíà÷åíî óìîâè ó÷àñò³ ïàö³ºíòà â ïðîöåñ³ ïîøè-
ðåííÿ çíàíü ç ïèòàíü ïñèõ³àòð³¿ [19].

Âàæëèâ³ ïðîáëåìè ï³äíÿòî ó Ïîëîæåíí³
Âñåñâ³òíüî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî ïðàâà ³
þðèäè÷íèé çàõèñò ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Àñîö³àö³ÿ
ââàæàº, ùî ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ, ïîâèíí³ êîðèñòóâàòèñÿ òèìè æ ïðà-
âàìè ³ îñíîâíèìè ñâîáîäàìè, ùî ³ âñ³ ³íø³ ãðîìà-
äÿíè. Âîíè íå ïîâèíí³ áóòè îá'ºêòîì äèñêðèì³íà-
ö³¿ íà ãðóíò³ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïñèõ³÷íî
õâîð³ ìàþòü ïðàâî íà ïðîôåñ³éíó, ãóìàííó ³ äîñ-
òîéíó äîïîìîãó. Âîíè ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä
åêñïëóàòàö³¿, ïîãàíîãî ïîâîäæåííÿ òà ïðèíèæåí-
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íÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â Ãàâàé-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ó äîêóìåíò³ âêàçóºòüñÿ, ùî çà-
êîíîäàâñòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïîâèííî
çàáåçïå÷óâàòè àäåêâàòíå ³ åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ
óñ³õ ïàö³ºíò³â, âêëþ÷àþ÷è ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ³ çà-
õèùàòè ¿õ ïðàâà íà ë³êóâàííÿ íà ð³âí³ ïðèéíÿòèõ
ñòàíäàðò³â ó ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ àáî ïîçà íè-
ìè. Íå ïîâèííî áóòè í³ÿêî¿ äèñêðèì³íàö³¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Ïñèõ³÷í³ ñëóæáè ìàþòü ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó ñèñòåìó ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè. Óñ³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ ³ îòðèìóâàòè
äîïîìîãó, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, â ñåðåäîâèù³, â
ÿêîìó âîíè æèâóòü.  Ïñèõ³÷íî õâîð³ ïîâèíí³ ë³êó-
âàòèñÿ çà òèìè æ ïðàâèëàìè, ùî ³ ³íø³ ïàö³ºíòè.
Äîáðîâ³ëüíå ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî çàîõî÷óâàòè, à
äîñòóï äî íüîãî ðåãóëþâàòè òàê, ÿê ³ äî ë³êóâàííÿ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðèìóñîâå ë³êóâàííÿ
º ïîðóøåííÿì ïðàâ ëþäèíè, à òîìó âîíî ïîòðå-
áóº îñîáëèâèõ êðèòåð³¿â ³ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ãàðàí-
ò³é. Íåîáõ³äíèì º çàêîíîäàâ÷à ðåãëàìåíòàö³ÿ
óìîâ òà ìåõàí³çì³â ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ, ïðàâ
ïàö³ºíò³â, äî ÿêèõ âîíî çàñòîñîâàíî. 

Âñåñâ³òíÿ ïñèõ³àòðè÷íà àñîö³àö³ÿ íàïîëÿ-
ãàº íà òîìó, ùî òðóäíîù³ ó ïðèñòîñóâàíí³ äî ìî-
ðàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ ÷è ³íøèõ ö³ííîñ-
òåé ñàì³ ïî ñîá³ íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïñè-
õ³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîç ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ éîãî ñåðéîçí³ñòü, à òàêîæ ñåðéîçí³ñòü
øêîäè, ÿêó ïàö³ºíò ìîæå çàâäàòè ñîá³ òà îòî÷óþ-
÷èì, ïîâèíí³ âñòàíîâëþâàòèñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ì³æíàðîäíî ïðèéíÿòèõ ñòàíäàðò³â òà íàö³îíàëü-
íîãî çàêîíîäàâñòâà.

Â Óêðà¿í³ ÿê ïðàâîâ³é, äåìîêðàòè÷í³é, ñîö³-
àëüíî îð³ºíòîâàí³é äåðæàâ³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ïñèõ³÷íîãî. Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ'ÿ ì³ñòÿòü ïîëîæåííÿ, ÿê³ ðåãëà-
ìåíòóþòü ïðàâà  íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ òà ¿õ ãàðàí-
ò³¿. Îêðåì³ ðîçä³ëè öüîãî äîêóìåíòó âèñâ³òëþþòü
çîáîâ'ÿçàííÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ ³ áåç-
ïå÷íèõ óìîâ æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è óìîâè ïðàö³, íàâ-
÷àííÿ, ïîáóòó òà â³äïî÷èíó, çàõîäè ùîäî ñïðèÿí-
íÿ çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ. Îñíîâàìè ðåãëà-
ìåíòóþòüñÿ òàêîæ çàãàëüí³ çàñàäè íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè [20]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, òî
ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè çàáåçïå÷åííÿ
íåþ íàñåëåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ Çàêîíîì Óêðà¿íè
"Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó" [21]. Íèì âñòàíîâ-
ëþþòüñÿ îáîâ'ÿçêè îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç îðãàí³çàö³¿
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðàâîâîãî ³
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè. Äîêóìåíòîì ðåãëàìåíòóþòüñÿ ïðà-
âà òà îáîâ'ÿçêè ôàõ³âö³â, ³íøèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ó Çàêîí³ ïîäàíî ÷³òêå òëóìà÷åííÿ òåðì³í³â "ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè", "ïñèõ³÷íà äîïîìîãà", "ïñèõ³àòðè÷-
íèé çàêëàä", "çàêîíí³ ïðåäñòàâíèêè", "óñâ³äîìëå-
íà çãîäà îñîáè" òà ³íø³. Íèì òàêîæ îêðåñëåíî

ïðåçóìïö³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, âèìîãè äî êîí-
ô³äåíö³éíîñò³ â³äîìîñòåé ïðî éîãî ñòàí, îðãàí³-
çàö³éí³ çàñàäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â, ï³äñòàâè òà ïîðÿäîê íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó,
çä³éñíåííÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Äî-
êóìåíòîì âèçíà÷åíî ìåõàí³çì êîíòðîëþ ³ íàãëÿ-
äó  çà ä³ÿëüí³ñòþ ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ïîðÿäêó îñêàðæåííÿ ð³øåíü, ä³é òà áåçä³-
ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíèõ ç íàäàííÿì ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè, òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ çà-
êîíîäàâñòâà ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõ³àòðè÷í³é äîïîìîç³ âïðî-
äîâæ òðèâàëèõ ðîê³â ïàíóâàâ ïðèíöèï äèñïàí-
ñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ä³ëüíè÷-
íèì ïñèõ³àòðîì. Ç ââåäåííÿì â ä³þ Çàêîíó Óêðà¿-
íè "Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó" ïðèíöèïîì íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè âèçíàíî äîáðî-
â³ëüí³ñòü, ïîðÿä ³ç çàêîíí³ñòþ, ãóìàíí³ñòþ, äîäåð-
æàííÿì ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Ó öüîìó
çâ'ÿçêó îô³ö³éíà ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ç 2000 ð. óïåðøå ïî÷àëà íàäàâàòè â³äîìîñò³
ÿê ïðî êîíòèíãåíòè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñ-
ïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì íàãëÿäîì ó ä³ëü-
íè÷íîãî ïñèõ³àòðà, òàê ³ ïðî òàêèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü
ó ïñèõ³àòðà, àëå íå âçÿò³ ï³ä íàãëÿä. Íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâà áàçà Óêðà¿íè âêëþ÷àº òàêîæ ³íø³ çà-
êîíè, ÿê³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ çàõèñòó
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, çîêðåìà "Ïðî îá³ã â Óêðà¿í³
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ
àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â òà çëîâæèâàííÿ íèìè"
(1995), "Ïðî çàõîäè ïðîòèä³¿ íåçàêîííîìó îá³ãó
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ
àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â òà çëîâæèâàííÿ íèìè"
(1995) [22].

Â Óêðà¿í³ ó 2000 ð. ðàòèô³êîâàíî Êîíâåí-
ö³þ ïðî ïåðåäà÷ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷-
í³ ðîçëàäè, äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàí-
íÿ, ÿêà ñòàëà ÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíîãî çàêîíî-
äàâñòâà çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 9 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè.

Ó ðîçâèòîê çàêîíîäàâñòâà ç ïðîáëåì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ðîç-
ðîáëåíî íèçêó ï³äçàêîííèõ àêò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü
ð³çíîá³÷í³ àñïåêòè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ òà íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè éîãî ïîðóøåíí³
[23] .

Ïîñòàíîâîþ Óðÿäó Óêðà¿íè â³ä 27.09.2000 ð.
çàòâåðäæåíî Ïîðÿäîê  ïðîâåäåííÿ îáîâ'ÿçêîâèõ
ïîïåðåäí³õ òà ïåð³îäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â
³ ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîòèïîêà-
çàíü ùîäî âèêîíàííÿ îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
(ðîá³ò, ïðîôåñ³é, ñëóæáè), ùî ìîæóòü ñòàíîâèòè
áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó äëÿ îñîáè, ÿêà ïðîâî-
äèòü öþ ä³ÿëüí³ñòü, àáî îòî÷óþ÷èõ. Âñòàíîâëåíî
Ïåðåë³ê âèðîáíèöòâ, öåõ³â, ïðîôåñ³é ³ ïîñàä ³ç
øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³, ðîáîòà â ÿêèõ äàº
ïðàâî íà ñêîðî÷åíó òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî òèæíÿ.

Ãàëóçåâèìè íàêàçàìè çàòâåðäæåíî ñòàí-
äàðòè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
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òè÷íîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåí-
íþ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³àòðè÷íî¿, êðèòåð³¿ ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ðîçëàä³â
ïîâåä³íêè. Ðîçðîáëåíî çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ
íåáåçïå÷íèì ä³ÿì ç áîêó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
òÿæê³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Âîíè çàòâåðäæåí³ íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè òà çàðåºñòðîâàí³ ó Ì³í³ñòåðñòâ³
þñòèö³¿ Óêðà¿íè. Îïðàöüîâàíî íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâ³ äîêóìåíòè ç îêðåìèõ ïèòàíü ùîäî çàñòîñó-
âàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó
äî îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
Ñòâîðåíî ²íñòðóêö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îáîâ'ÿçêî-
âèõ òà ïåð³îäè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ îãëÿä³â. Ðîç-
ðîáëåíî ôîðìè äîêóìåíò³â ç ïèòàíü ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ôîðìè çâ³ò³â ùîäî ïðîâåäåííÿ
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç    [24].

Ñôîðìîâàíå íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ïîëå
äîçâîëÿº íå ëèøå íàäàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó õâîðèì íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè, à é çàáåçïå÷óº ìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ñòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â ðåàë³-
çàö³¿ ïðàâà ãðîìàäÿí íà éîãî çàõèñò. Îäí³ºþ ç ìî-
äåëåé òàêî¿ äîïîìîãè º öåíòðè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ íàñåëåííÿ, ùî ïîñòðàæ-
äàëî âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [25] .

Âêàçàí³ çàêëàäè çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó ð³çíîá³÷íèõ àñ-
ïåêòàõ, âèÿâëÿòè îñ³á, ùî ïîòðåáóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, çä³éñíþâàòè ïðåâåíòèâí³ çàõî-
äè ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Ñåðåä
çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä öåíòðàìè, íåîáõ³äíî
âèä³ëèòè çì³íó ñòàâëåííÿ ïîñòðàæäàëèõ äî âëàñ-
íèõ ïðîáëåì, ôîðìóâàííÿ ó êîæíîãî ïî÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ ³ æèòòÿ áëèçüêèõ, ïî-
äîëàííÿ ïåâíèõ íåãàòèâíèõ êîìïëåêñ³â òîùî.

Ðîáîòà Öåíòð³â äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ìî-
äåëü ãðîìàäñüêîãî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè íàñåëåííÿ ó ñêëàäíèõ óìî-
âàõ. Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñî-
êó ìåäè÷íó, ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ Öåíòð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ¿õí³é ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ
íàö³¿. 

Âàæëèâó ðîëü ó ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ'ÿ òà ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó â³ä³ãðàº íà-
ÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ðåñóðñ³â. Ó ö³ëîìó â Óêðà¿í³
ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó íàäàþòü 4,1 òèñ. ôàõ³â-
ö³â, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó - 277 îñ³á. Çàáåçïå÷å-
í³ñòü íàñåëåííÿ ïñèõ³àòðàìè ñòàíîâèòü 0,85 íà
10 òèñ., ó òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷èìè ³ ï³äë³òêîâèìè ïñè-
õ³àòðàìè - 0,11, ïñèõîòåðàïåâòàìè - 0,06. Ñåðåä
ïñèõ³àòð³â àòåñòîâàíî 71,6%, ç ÿêèõ 36,6% ìàþòü
âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ, 40,5% - ïåðøó,
22,9% - äðóãó [26].

Ó äåðæàâ³ ôóíêö³îíóº øèðîêà ìåðåæà ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåà-
á³ë³òàö³éíî-â³äíîâíèõ çàêëàä³â. Ïñèõ³àòðè÷íà ³
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà òàêîæ íàäàºòüñÿ ó çàãàëü-
íîòåðàïåâòè÷í³é ìåðåæ³. Öå çàáåçïå÷óº âèñîêó
äîñòóïí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñè-

õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
×èñåëüí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõ³àòðè÷-

íèõ â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â ó ñêëàä³ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â çá³ëüøèëàñÿ ç 638 ó 1998
ð. äî 654 - ó 2003 ð., òîáòî íà 2,5%, íàðêîëîã³÷-
íèõ - ç 562 äî 579 â³äïîâ³äíî, òîáòî íà 3,0%. Â
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ðîçãîðíóòî 177 ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â [27]. Ñòà-
ö³îíàðíà ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ó 95 ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ³ íàðêîëîã³÷íèõ ë³êàðíÿõ, äå ðîçòàøî-
âàíî 44,5 òèñ. ë³æîê. Çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ
ïñèõ³àòðè÷íèìè ë³æêàìè ñêëàäàº â äåðæàâ³ 9,7
íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ, ïñèõîñîìàòè÷íèìè - 0,05
â³äïîâ³äíî. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåñóðñíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿íàõ ªâ-
ðîïè ñâ³ä÷èòü, ùî â Óêðà¿í³ ÷èñëî ïñèõ³àòðè÷íèõ
ë³æîê íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â â ðåã³îí³. Ïðè öüîìó íèçüêà
çàáåçïå÷åí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íèìè ë³æêàìè âèÿâëå-
íà â ²òàë³¿ (1,4 íà 10 òèñ.), Òóðå÷÷èí³ (1,2), âèñîêà
- ó Í³äåðëàíäàõ (15,4), Ëàòâ³¿ (15,0), Ìàëüò³ (14,3),
Í³ìå÷÷èí³ (12,8). 

Ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ïñèõ³àòðè÷í³ ³
íàðêîëîã³÷í³ ë³êàðí³ â Óêðà¿í³ â ïåð³îä 1998-2003
ðð. çðîñëà íà 36,9 òèñ. ³ äîñÿãëà 291,3 òèñ. Õâîð³
íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè ñòàíîâëÿòü 3,0%
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ãîñï³òàë³çîâàíèõ. Ñåðåäíº
÷èñëî äí³â çàéíÿòîñò³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³æîê ïðîòÿ-
ãîì ðîêó º äîñèòü âèñîêèì ³ ñêëàäàº 334 äí³.
Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äîç-
âîëèëî ñêîðîòèòè ñåðåäí³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó ç 61,6 äíÿ ó 1998 ð.
äî 53,7 äíÿ - ó 2003 ð.

Ðàçîì ç òèì³ñíóþòü çíà÷í³ ðåçåðâè äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ ñëóæáè, ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ³ñíó-
þ÷èõ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà [28]. 

Îòæå, àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà
ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî êîäè-
ô³êàö³þ ïðàâà íà éîãî çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
ó íèçö³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, âèäàíèõ ï³ä
åã³äîþ Îðãàí³çàö³¿ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é, Ðàäè ªâðî-
ïè, Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,
Âñåñâ³òíüî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ òîùî. Çíà÷íó
óâàãó ïðîáëåìàì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ïðèä³ëåíî
ó ðåçîëþö³ÿõ, äåêëàðàö³ÿõ, ñõâàëåíèõ ì³æíàðîä-
íèìè êîíôåðåíö³ÿìè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Ðàçîì ç òèì, ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðàâà ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó ñòèêàºòüñÿ ç ïåâíèìè òðóäíîùàìè,
ùî âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü ì³æíàðîäíèõ îðãàí³-
çàö³é.

Ðîçâèòîê íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà Óê-
ðà¿íè ñòîñîâíî ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïîëîæåíü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ òà â³äïîâ³äíî
äî îñíîâíèõ íàïðÿì³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôå-
ð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ñôîðìîâàíå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâå ïîëå äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè áàãàòîâåê-
òîðíó ñòðàòåã³þ ïîë³ïøåííÿ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ'ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³÷íîãî.
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Çàâäàííÿìè íàñòóïíî¿ ðîçáóäîâè ïðàâî-
âî¿ ñôåðè Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ º óäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà, ïðè-
âåäåííÿ éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñó÷àñíèõ ïîò-

ðåá ñóñï³ëüñòâà òà ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â, à
òàêîæ ñòâîðåííÿ ³ çàïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ
ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ.
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Ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ âñ¸ ÷àùå ïðèç-
íàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ðàçâèòèþ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, â òîì ÷èñëå áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ÑÑÑ) - àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
àðèòìèé, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ),
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèø-
êè, áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ è ñàìîóáèéñòâ. Ïåðå÷èñëåííûå çàáîëå-
âàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó â
ñòðàíàõ, ïåðåæèâàþùèõ ïåðèîä áóðíûõ ñîöè-
àëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé [1]. Äî-
ïîëíèòåëüíûì òîë÷êîì ê óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïîñëóæèëî ìàññîâîå ðàçâèòèå
ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, â îñ-
íîâíîì îáóñëîâëåííûõ íå òîëüêî íåîæèäàííûì
ïîäú¸ìîì áåçðàáîòèöû, òåêó÷åñòüþ êàäðîâ è
íåñòàáèëüíîñòüþ òðóäîóñòðîéñòâà, íî è ðàñøà-
òûâàíèåì îñíîâ èíñòèòóòà ñåìüè, ðîñòîì ìàñ-
øòàáîâ îáíèùàíèÿ, ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ è àê-
òèâèçàöèåé ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ

îáùåñòâà. Â ñòðàíàõ, ïåðåæèâøèõ ðåçêèé ïî-
äú¸ì ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, ïî ëèíèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè áûëî ñäåëàíî ìàëî äëÿ
òîãî, ÷òîáû íèâåëèðîâàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñ-
òâèå íàðàñòàþùåãî ñîöèàëüíîãî ñòðåññà íà çäî-
ðîâüå [2].

Âçàèìîñâÿçè âëèÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâèòèåì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) äàâíî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ èññëåäîâàòåëåé, íî
ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû â õîäå äëèòåëüíûõ ïðîñ-
ïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû î÷å-
âèäíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äåïðåññèè è
ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ÿâëÿþòñÿ
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÀÃ, ÈÁÑ, à òàêæå
íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé - èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâûõ èí-
ñóëüòîâ [3,4]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì äåïðåññèè (ëàò. depressio - ïîäàâëåíèå,
óãíåòåíèå) ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñ-
òâàìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè
ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì (ãèïîòèìèåé) ñ íåãàòèâ-
íîé ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé ñâîåãî ïîëîæå-
íèÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè [5].
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Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå îñâåùåíû
âîïðîñû âëèÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, äåï-
ðåññèè íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îïèñàíû îñîáåííîñòè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,

ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå àïîïòîç-çàâèñèìûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ íåéðîíàëüíûõ ïîòåðü ó áîëüíûõ ñî
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé äåïðåññèåé. Óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé íåéðîòðîôè÷åñ-
êèõ, íåéðîïëàñòè÷åñêèõ è àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àíòèäåïðåññàíòîâ è íîðìîòèìèêîâ, à òàêæå - íà íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà (ñ ó÷¸òîì æèçíåñïîñîáíîñòè è ñòðóêòóðíîé ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíîâ) ýôôåêòèâíûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ìîëåêóëÿðíûå ìå-
õàíèçìû,  àïîïòîç íåéðîíîâ, äåïðåññèè, ïëàñòè÷íîñòü íåéðîíîâ.

Summary. The article presents data on impact of psychosocial stress, depression on etiopathogenesis of
cardiovascular disorders. The research findings support the presence of an apoptosis-associated molecular mecha-
nisms of the loss of neurons in response to stress in the patients with depressive disorders. The problems neurotrop-
hic, neuroplastic and antiapoptotic effects of the antidepressants, normothimics is considered in the article. The ne-
cessity of studying peculiarities of finding (with a structure plasticity and cellular resilience) effective scheme of treat-
ment depressive disorders and comorbid medical illness.

Key words: psychosocial stress, cardiovascular disorders, molecular mechanisms, apoptosis of neurons,
depressià, neuroplasticity.
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Äåïðåññèÿ ìîæåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
ðàññìàòðèâàòüñÿ ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå âàæíîé îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî äåïðåññèÿ è ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà ÷àñòî ñîïóòñòâóþò ñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, è ýòà êîìîðáèäíîñòü íîñèò êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûé õàðàêòåð. Êàê êîìîðáèäíûå ñîìà-
òè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, äåïðåññèè çíà÷èòåëüíî
îòÿãîùàþò èõ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, çàòðóäíÿþò
ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè, à òàêæå óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñíè-
æåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ñî-
âîêóïíîé îöåíêå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è áðåìå-
íè, êîòîðîå íåñ¸ò îáùåñòâî â ñâÿçè ñ íåèíôåê-
öèîííûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äåï-
ðåññèè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè èíâà-
ëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, à ê 2020 ã. ìîãóò
âûéòè íà âòîðîå, óñòóïàÿ ëèøü ÈÁÑ [6].

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ è ÈÁÑ, íî è îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ïðîãíîç ýòèõ çàáîëåâàíèé [3]. Ïðè èçó÷å-
íèè âëèÿíèÿ äåïðåññèè íà ïðîãíîç ÈÁÑ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòî-
ðîì ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Íåäàâíî çàâåðøèâ-
øèåñÿ ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ [4, 7] ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè äåïðåññèè íå òîëü-
êî ñ êàðäèàëüíûìè, íî è ñ ìîçãîâûìè êàòàñòðî-
ôàìè. Ðåçóëüòàòû ñðàçó äâóõ äëèòåëüíûõ (áîëåå
10 ëåò íàáëþäåíèÿ) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ (The Baltimore Epi-
demiologic Catchment Area Stady, BECAS) è ßïî-
íèè, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå äåïðåñ-
ñèè ïðè èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè áîëåå ÷åì â 2
ðàçà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ èíñóëü-
òîâ, îñîáåííî èøåìè÷åñêèõ [8, 4].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
è çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñâÿçè
ìåæäó äåïðåññèåé è ÑÑÇ èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
ãèïîòåçû. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ìíîæåñòâåí-
íîñòü ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóþò
îá ó÷àñòèè â ïàòîãåíåçå äåïðåññèè, êîìîðáèä-
íîé ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, âçàèìîñâÿçàí-
íûõ íàðóøåíèé ðÿäà íåéðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì
[9, 10]. Ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòûì è íàèáîëåå
îáîñíîâàííûì, ÷òî êëþ÷åâûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû äåïðåññèè ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëü-
íûì äåôèöèòîì ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû
è ñî ñëîæíîé äèñðåãóëÿöèåé íîðàäðåíåðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû (÷àùå ñ å¸ ãèïåðàêòèâíîñòüþ)
[11,10]. Êðîìå òîãî, îáà ýòèõ ðåãóëÿòîðíûõ êàñ-
êàäà òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ äîôàìèíåðãè÷åñ-
êîé, õîëèíåðãè÷åñêîé, ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé è
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòåìàìè. Ïðè äåïðåññèè â
êðîâè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñòîÿííî ïîâûøå-

íî ñîäåðæàíèå ÀÊÒÃ è êîðòèçîíà, ïðè÷¸ì êîí-
öåíòðàöèÿ ïîñëåäíåãî ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ òÿ-
æåñòüþ äåïðåññèè [12]. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðêîð-
òèçîëåìèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíñóëèíî-ðåçèñòåí-
òíîñòè, ÀÃ, ãèïåðïðîäóêöèè ñòåðîèäîâ, ïîâûøà-
þùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé [13]. Èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå
ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî äåïðåññèÿ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü àòåðîãåíåçó ïóòåì àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ âîñïàëåíèÿ [14]. Îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ äåïðåññèåé ïîâûøåí óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà è èíòåðëåéêèíîâ (IL-6, IL-1â) [15, 14].

Ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåííîå íàñòðîåíèå
("mood disorders", MD), áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñ-
òâà - ñìåíà äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ôàç
("bipolar disorders", BPD) è çàòÿæíûå äåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ ("major depressive disorder", MDD)
îòíîñÿò ê áîëåçíÿì íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà,
îáóñëîâëåííûì íàðóøåíèÿìè íåéðîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ÖÍÑ [5, 16]. Õîòÿ êëåòî÷íûå ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, îñòàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìà-
ëîèññëåäîâàííûìè, èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ñâèäåòåëüñòâà àññîöèàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è/èëè ïîäâåðæåííîñòè äåï-
ðåññèè ñ àëüòåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ñòðóêòóð-
íîé ïëàñòè÷íîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè íåéðîíîâ
â îïðåäåë¸ííûõ ðåãèîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [16].
Ìåòîäàìè ìîðôîìåòðè÷åñêîé íåéðîâèçóàëèçà-
öèè (êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÊÒ è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ, ÌÐÑ) âûÿâëåíû
ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ íåðâíûõ êëåòîê (íåéðîïåíèÿ) è/èëè ÿâëåíèÿ
àòðîôèè íåéðîíîâ [17, 18]. Äàííûå èçìåíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè
äíà òðåòüåãî è ëàòåðàëüíîãî æåëóäî÷êîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è îáíàðóæèâàëèñü íà ôîíå ðåäóêöèè
ñåðîãî âåùåñòâà îðáèòàëüíîé, ïðåôðîíòàëüíîé,
ìåçîòåìïîðàëüíîé êîðû, à òàêæå - âåíòðàëüíûõ
îòäåëîâ ñòðèàòóì ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÄ è ÌÄÄ [17].

Ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê ðåçóëüòà-
òàì, ïîëó÷åííûì ìåòîäàìè ñòðóêòóðíîé íåéðî-
âèçóàëèçàöèè, ïîñëóæèëè äàííûå èññëåäîâàíèé
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìîçãà, ñâèäåòåëüñ-
òâóþùèå î ñíèæåíèè òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà è
íàðóøåíèè ðåãèîíàðíîãî ñîñóäèñòîãî êðîâîòîêà
ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé ïðè ÌÄ è ÂÐÄ íà ôî-
íå êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [19].
Òàê, ìåòîäîì ÏÝÒ (ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òî-
ìîãðàôèÿ) - âèçóàëèçàöèè âûÿâëåíû ëîêàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà â öåíòðàëü-
íûõ ñîñóäàõ, à òàêæå - ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â
ñòðóêòóðàõ ëèìáè÷åñêîãî êîìïëåêñà è ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ÌÄ
[17, 19].

Ñîâðåìåííûé ìåòîä ïðèæèçíåííîãî àíà-
ëèçà íåéðîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîçãà - ÌÐÑ
(ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ) ïîçâîëèë
ïðîâåñòè äèíàìè÷åñêóþ âèçóàëèçàöèþ ìîëåêóë
íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
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öåññàõ ìåòàáîëèçìà ìîçãà. Äàííûé ìåòîä ïîç-
âîëèë ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå N-àöåòèë-
àñïàðòàòà (NAA), ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ìåòàáîëèçìà èññëåäóåìîé òêàíè â
óñëîâèÿõ ÌÐÑ íà ÿäðàõ 1H2 [20]. ßâëÿÿñü íåé-
ðîíàëüíûì ìàðêåðîì [21], NAA ëîêàëèçóåòñÿ â
çðåëûõ íåéðîíàõ è íå âûÿâëÿåòñÿ â ïåðåæèâàþ-
ùèõ êëåòêàõ ãëèè è â êðîâè. Ñèíòåçèðóÿñü â ïðå-
äåëàõ ìèòîõîíäðèé, NAA ðåàãèðóåò ñíèæåíèåì
ñâîåé êîíöåíòðàöèè íà äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé. Èìåííî ýòî
ñâîéñòâî äåëàåò íåçàìåíèìûì NAA â êà÷åñòâå
íàäåæíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññà
æèçíåñïîñîáíîñòè íåðâíûõ êëåòîê è - ìîëåêó-
ëÿðíîãî ìàðêåðà â îöåíêå ñíèæåíèÿ ìàññû ôóí-
êöèîíèðóþùèõ íåéðîíîâ [20, 21]. Ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ÌÐ-ñïåêòðîñ-
êîïè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñíèæåíèè óðîâíåé NAA
áèëàòåðàëüíî â ãèïïîêàìïå ó áîëüíûõ ñ äåïðåñ-
ñèåé è êîìîðáèäíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [22]. Êðîìå ðå-
äóêöèè óðîâíåé NAA îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà ôîñôàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÌÄ, à òàêæå çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ôîñôîêðåàòèíèíà
è/èëè ÀÒÔ, íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà ôîñ-
ôîëèïèäîâ (ôîñôîìîíîýôèðîâ è ôîñôîäèýôè-
ðîâ) [23].

Àíàëèç àóòîïñèéíîãî ìîçãà áîëüíûõ ÌÄ
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå (ê îñîáåí-
íîñòÿì íåéðîâèçóàëèçàöèè) äàííûå, ïîäòâåð-
äèâøèå ðåãèîíàëüíîå ñíèæåíèå ìàññû ôóíêöè-
îíèðóþùèõ íåéðîíîâ â ÖÍÑ, èõ êîëè÷åñòâà è
ðàçìåðîâ. Òàê, Baumann è ñîàâò. [24] ñîîáùèëè
î ðåäóêöèè ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòîê â
îáëàñòè ëåâîñòîðîííèõ ÿäåð accumbens, ïðàâîñ-
òîðîííèõ ó÷àñòêîâ putamen è áèëàòåðàëüíûõ çîí
palidum externum íà ñðåçàõ àóòîïñèéíîãî ìîçãà
áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé, êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Ïðîâåäåííûé ìîðôîìåòðè-
÷åñêèé àíàëèç ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ íåðâíûõ
êëåòîê ôðîíòîîðáèòàëüíîé êîðû ñâèäåòåëüñòâî-
âàë îá èõ äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè (ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì) ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåí-
íûì íàñòðîåíèåì [24].

Â ïîñëåäóþùèõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè êëåòîê ãëèè
ïðåôðîíòàëüíîé àóòîïñèéíîé êîðû áîëüíûõ ñ
äåïðåññèåé çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîäâåð-
ãàëèñü àñòðîãëèîöèòû íà ôîíå îáùåãî ãëèàëü-
íîãî äåôèöèòà èõ ñîäåðæàíèÿ [25]. Ïðè ýòîì ñòå-
ïåíü ðåäóêöèè ãëèàëüíûõ êëåòîê îêàçàëàñü äîñ-
òàòî÷íî âûðàæåííîé (24% - 41%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì [25]. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñóþòñÿ è
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïðèæèçíåííîé íåéðî-
âèçóàëèçàöèè î ðåãèîí-ñïåöèôè÷åñêîé ðåäóêöèè
ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ íåðâíûõ êëåòîê ñåðî-
ãî âåùåñòâà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â àíàëîãè÷-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè êîìîðáèäíûìè ñîìà-
òè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà
â ïîëüçó âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ãèï-
ïîêàìïà ê ñòðåññèðóþùèì ðàçäðàæèòåëÿì, îáóñ-
ëîâëåííîé íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ýêñïðåññèðîâàííûõ
â ýòîì ðåãèîíå ìîçãà [26]. Ñòðåññ-èíäóöèðîâàí-
íàÿ àòðîôèÿ ïèðàìèäíûõ êëåòîê ÑÀ 3 ïîëÿ ãèï-
ïîêàìïà ó ãðûçóíîâ, âûðàæàþùàÿñÿ â óìåíüøå-
íèè êîëè÷åñòâà è äëèíû øèïèêîâ è âåòâåé àïè-
êàëüíûõ äåíäðèòîâ, íàñòóïàëà ÷åðåç 2-3 íåäåëè
ïîñëå ýêñïîçèöèè äîçî-çàâèñèìîãî âëèÿíèÿ îñò-
ðîãî ñòðåññà èëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñ-
òâèÿ "ñîöèàëüíûõ" ñòðåññèðóþùèõ ñîáûòèé [27].
Êàê îêàçàëîñü ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ ïîâûøà-
åò âíåêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå âîçáóæäàþùèõ
àìèíîêèñëîò (ïðåæäå âñåãî ãëóòàìàòà), îáëàäà-
þùèõ öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, è ïîääåðæè-
âàåò ïðîöåññ àêòèâàöèè NMDA-ìåòàáîòðîïíûõ,
à òàêæå NMDA-èîíîòðîïíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâ-
íåé âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Ñâåðõàêòèâàöèÿ
èîíîòðîïíûõ ðåöåïòîðîâ ãëóòàìàòà îáóñëàâëè-
âàåò ðàçâèòèå íåéðîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
(âêëþ÷àÿ, ïðåõîäÿùóþ èøåìèþ è èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò) [27, 28]. Íåéðîòîêñè÷íîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå ðåàêöèè íà ñòðåññ-èíäóöèðî-
âàííóþ ñâåðõàêòèâàöèþ êàëüöèé-çàâèñèìûõ ýí-
çèìîâ è ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
(ÀÔÊ) [57]. Äåéñòâèå ñòðåññîðîâ èëè ââåäåíèå
ãëþêîêîðòèêîèäîâ îãðàíè÷èâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè íåéðîíîâ è òåì ñàìûì ïîâûøàåò
óÿçâèìîñòü ìîçãîâîé òêàíè ê èøåìè÷åñêèì èí-
ñóëüòàì [27, 28]. 

Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñòðåññ â ýêñïåðè-
ìåíòå íà æèâîòíûõ ñíèæàë BDNF (íåéðîòðîôè-
÷åñêèé ôàêòîð ìîçãà) - ýêñïðåññèþ â çóá÷àòîé
ñóáñòàíöèè è ïèðàìèäíûõ (ÑÀ 3) íåéðîíàõ ãèï-
ïîêàìïà [29]. Ââåäåíèå àíòàãîíèñòîâ ñåëåêòèâ-
íûõ  5HT2A ðåöåïòîðîâ ÷àñòè÷íî áëîêèðîâàëî
ñòðåññîâûå ðåàêöèè [11]. Èíòåðåñíûå îñîáåí-
íîñòè îòìå÷åíû ó èíòåðëåéêèíà 1â (IL-1â), êîòî-
ðûé îòÿãîùàë ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ äèñôóí-
êöèþ íåðâíûõ êëåòîê ëèìáèêî-òàëàìîêîðòèêàëü-
íîãî òðàêòà è ñïîñîáñòâîâàë âîçðàñò-àññîöèèðî-
âàííîìó àïîïòè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ íåéðîíîâ
ãèïïîêàìïà [30]. Â ýòîì, êîíòåêñòå, çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ ñâèäåòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî
öèòîêèíû (â ò.÷. èíòåðëåéêèí 1â) ìîãóò ÿâèòüñÿ
ñóùåñòâåííûì çâåíîì ïàòîãåíåçà êàê äåïðåñ-
ñèâíûõ, òàê è êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ [31].

Àïîïòîç-çàâèñèìûå ìîëåêóëÿðíûå ìå-
õàíèçìû ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ íåéðî-
íàëüíûõ ïîòåðü. Íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå çàï-
ðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü êëåòêè (àïîïòîç) ìî-
æåò çàïóñêàòü ïðîöåññû ñòðåññ-çàâèñèìûõ íåé-
ðîíàëüíûõ ïîòåðü ïðè ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðî-
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âàíèè ìíîãèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîìîð-
áèäíûõ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì [12, 14].
Ïðè ýòîì èíèöèèðóåòñÿ ñëîæíûé êàñêàä âíåêëå-
òî÷íûõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñõîäíûõ ñ òåìè, êîòîðûå ðàçâèâàþò-
ñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ìîç-
ãà (èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå)
[16, 28].

Êàê èçâåñòíî, àïîïòîç (âïåðâûå îïèñàí-
íûé Kerr è ñîàâò.) [32] ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûì è ýíåðãîçàâèñèìûì ïðîöåññîì ãèáåëè è
ýëèìèíàöèè îòäåëüíûõ êëåòîê, êîòîðûé ïðîèñ-
õîäèò â íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåí¸í-
íûõ òêàíÿõ ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðè- è âíåêëå-
òî÷íûõ ñòèìóëîâ. Îñíîâíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå àïîïòîçà  ñâîäèòñÿ ê ïîääåðæàíèþ îïòè-
ìàëüíîãî ÷èñëà êëåòîê â òêàíÿõ è îðãàíàõ ïóò¸ì
óäàëåíèÿ "èçáûòî÷íûõ" èëè ôóíêöèîíàëüíî àíî-
ìàëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àïîïòîç ìîæåò
èìåòü ïðÿìîå èëè îïîñðåäîâàííîå îòíîøåíèå ê
ïàòîãåíåçó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà [33,
34, 35-39, 57].

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èçó÷å-
íèè ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ èíèöèàöèè àïîï-
òîçà áûë äîñòèãíóò â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâë¸ííûõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè - ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî ïëîñêîãî ÷åðâÿ Caenor habditis elegans. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè èäåíòèôèêàöèè
áîëåå äåñÿòêà "ãåíîâ êëåòî÷íîé ãèáåëè" è îòìå-
÷åíû, êàê íàèáîëåå âàæíîå îòêðûòèå â ìåäèöè-
íå è ôèçèîëîãèè, Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé
(Ñ. Áðåííåð, Ð. Õîðâèòö, Ä. Ñàëòîí) 2002 ãîäà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå
ïðîäóêòîâ ýêñïðåññèè îñíîâíûõ ãåíîâ, îòâåòñ-
òâåííûõ çà àïîïòîç, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî
ñâÿçàíî ñ ìèòîõîíäðèÿìè è â ÷àñòíîñòè ñ áåëêà-
ìè èõ ìåìáðàí - ñåìåéñòâà Bcl-2 [40].

Äåéñòâèå âíóòðèêëåòî÷íûõ áåëêîâ, ñå-
ìåéñòâà Bcl-2 (áîëåå 20 òèïîâ) ñâÿçàíî ñ èõ ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòàáèëèçèðîâàòü ôóíêöèþ ìåìáðàíû
ìèòîõîíäðèé è òàêèì îáðàçîì çàùèùàòü íåéðî-
íû îò ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðåññîâûõ ñèãíàëîâ êàê
in vitro, òàê è in vivo [41]. Îäíàêî íàðÿäó ñ íåé-
ðîïðîòåêòîðíîé ôóíêöèåé, Bcl-2 âûçûâàåò íåé-
ðîòðîôè÷åñêèå ýôôåêòû. Òàê ñâåðõýêñïðåññèÿ
Bcl-2 ïðîìîòèðîâàëà ðåãåíåðàöèþ àêñîíîâ â
êëåòêàõ ÖÍÑ ó ïîçâîíî÷íûõ [42], ðåãóëèðîâàëà
ðîñò íåéðèòîâ è îêîí÷àíèé àêñîíîâ [42], íåçàâè-
ñèìî îò àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ýòîãî
áåëêà.

Íåéðîòðîôè÷åñêèå ôàêòîðû (â ò.÷. ôàêòîð
ðîñòà íåðâîâ NGF è BDNF) íàðÿäó ñ öèòîêèíà-
ìè, èíñóëèí çàâèñèìûì ôàêòîðîì ðîñòà - 1 (IGF-
1) è íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòîðîì ãëèîöèòîâ
(GDNF) ïîâûøàþò æèçíåñïîñîáíîñòü íåðâíûõ
êëåòîê [43]. Ýòè ôàêòîðû ïðîìîòèðóþò êëåòî÷-
íûé ðîñò è ðàçâèòèå, ñóïðåññèðóÿ ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû àïîïòîçà â êëåòêå [44], ïîñëå èõ ïðè-

ñîåäèíåíèÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì ìåìáðàííûì ðå-
öåïòîðàì è çàïóñêà ìåõàíèçìîâ âíóòðèêëåòî÷-
íîé ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿöèþ
àêòèâíîñòè áåëêîâ ñåìåéñòâà Bcl-2. Ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå êàñêàäîâ ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè îáóñ-
ëàâëèâàåò ìíîãèå ýôôåêòû íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñ ïîìîùüþ çàïóñêà MAP (ìèòîãåí-àê-
òèâèðóþùèé áåëîê) êèíàçíîé è PI-3K (ôîñôàòè-
äèëèíîçèòîë - 3 êèíàçíîé) Akt àêòèâíîñòè [45].

Íåéðîòðîôè÷åñêèå ôàêòîðû ñâÿçàíû ñ
Trks-ñåìåéñòâîì ðåöåïòîðîâ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñ-
êèé òèðîçèí-êèíàçíûé äîìåí. Ôàêòîð ðîñòà íåð-
âîâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ðåöåïòîðó Trk A, à BDNF -
ê Trk B. Ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè ðåöåïòîðà ÿâëÿ-
þòñÿ ôîñôîðèëèðîâàíèå è àêòèâàöèÿ ýôôåê-
òîðíûõ áåëêîâ (âêëþ÷àÿ P1-3K), à òàêæå ãðóïïû
ïðîòåèíîâ, èíèöèèðóþùèõ àêòèâàöèþ MAP êè-
íàçíîãî êàñêàäà [45]. Àêòèâàöèÿ MAP êèíàçíîãî
êàñêàäà òîðìîçèò àïîïòîç, èíäóöèðîâàííûé
ôîñôîðèëèðîâàííîì Bad (ïðîàïîïòîòè÷åñêèé
áåëîê) è ïîâûøàåòü ýêñïðåññèþ Bcl-2 (àíòèàïîï-
òîòè÷åñêèé áåëîê) è, ïðè ýòîì, ïîñëåäíèé ýô-
ôåêò îáóñëàâëèâàåòñÿ ñÀÌÔ-çàâèñèìûì ïðèñî-
åäèíåíèåì áåëêà CREB [45]. Ôîñôîðèëèðîâàíèå
Bad îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àêòèâàöèè ðè-
áîñîìàëüíîé S-6 êèíàçû (Rsk), ÿâëÿþùåéñÿ ìè-
øåíüþ MAP êèíàçíîãî êàñêàäà. Rsk àêòèâèðóåò
Bad è òåì ñàìûì ïðîìîòèðóåò åãî èíàêòèâàöèþ.
Àêòèâàöèÿ Rsk òàêæå ìåäèèðóåò ôóíêöèîíèðî-
âàíèå MAP êèíàçíîãî êàñêàäà è âëèÿíèÿ íåéðîò-
ðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ýêñïðåññèþ Bcl-2 áåë-
êà. Rsk ìîæåò ôîñôîðèëèðîâàòü ñ ÀÌÔ - çàâè-
ñèìûé ýòàï ïðèñîåäèíåíèÿ áåëêà (CREB), ÷òî
ñïîñîáñòâóåò èíèöèàöèè ýêñïðåññèè Bcl-2 ãåíà
[58].

Íåéðîòðîôè÷åñêèå, íåéðîïëàñòè÷åñ-
êèå è àíòèàïîïòè÷åñêèå ýôôåêòû àíòèäåï-
ðåññàíòîâ è íîðìîòèìèêîâ. Êàê èçâåñòíî, ïà-
òîëîãè÷åñêè ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, àññîöèèðî-
âàííîå è àòðîôèåé, è ñíèæåíèåì ìàññû ôóíêöè-
îíèðóþùèõ íåéðîíîâ, à òàêæå - ñ ðåãèîíàëüíû-
ìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìîçãà, ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà [5, 17, 19]. Ïîýòîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ öå-
ëüþ ñìÿã÷åíèÿ, îñëàáëåíèÿ èëè îáðàòíîãî ðàç-
âèòèÿ ïðîöåññîâ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ðåãèî-
íàëüíîé àòðîôèè è àïîïòîç-çàâèñèìîãî ñíèæå-
íèÿ ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ íåéðîíîâ ïðè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ â ïðî-
öåññå ñòàðåíèÿ ìîæåò ïîçâîëèòü óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå íåéðîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àäàïòà-
öèîííîé ðåàêöèåé íà îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïñè-
õîñîöèàëüíûé ñòðåññ [22]. Àäðåíàëýêòîìèÿ ïî-
âûøàëà íåéðîãåíåç, â òî âðåìÿ êàê âûñîêèå äî-
çû ãëþêîêîðòèêîèäîâ òîðìîçèëè íåéðîãåíåç è
ðåàêöèþ íà ñòðåññ [12]. Âîçðàñò òàêæå ñâÿçûâà-
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þò ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ïðîöåññîâ íåéðî-
ãåíåçà [18]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâèëè
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ó÷åíûõ ê ïðîáëåìå íåé-
ðîòðîôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà àíòèäåïðåññàíòîâ
è íîðìîòèìèêîâ. Îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå àí-
òèäåïðåññàíòàìè êîíôèãóðàöèè äåíäðèòîâ è
÷èñëà êàòåõîëàìèí ñîäåðæàùèõ òåðìèíàëåé
íåéðîíîâ êîðû [46]. Ïðåäñòàâëåíû ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ íà
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ àòðîôèþ è àïîïòîç-ñâÿ-
çàííóþ íåéðîïåíèþ êëåòîê ãèïïîêàìïà [47]. Ïðè
ýòîì, ïîääåðæèâàþùàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì - òèàíåïòè-
íîì - òîðìîçèëà ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûé àïîï-
òîç íåéðîíîâ è àòðîôèþ øèïèêîâ è âåòâåé àïè-
êàëüíûõ äåíäðèòîâ ïèðàìèäíûõ êëåòîê ÑÀ 3 ïî-
ëÿ ãèïïîêàìïà. Äëèòåëüíîå ââåäåíèå ìîíîöèê-
ëè÷åñêîãî àíòèäåïðåññàíòà - ôëóîêñåòèíà çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàëî íåéðîãåíåç ãðàíóëÿðíûõ
êëåòîê çóá÷àòîé èçâèëèíû ìîçãà [47]. Ïî-âèäè-
ìîìó, óñèëåíèå íåéðîãåíåçà è íåéðîïëàñòè÷íîñ-
òè â ãèïïîêàìïå ïîä âëèÿíèåì àíòèäåïðåññàí-
òîâ, òîðìîçÿùèõ ðàçâèòèå ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé,
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ïðåäóïðåæäåíèÿ âûðà-
æåííîñòè àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé [47].

Ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé îñòà¸òñÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ïðîöåññ ðåãóëÿöèè ãèïïîêàìïàëüíîãî íåé-
ðîãåíåçà â íîðìå, à òàêæå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì
è ïàòîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè îðãàíèçìà, íàðÿäó ñ
âûÿâëåíèåì èõ ðîëè â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè
êëàñòè÷íîñòè íåðâíûõ êëåòîê [16, 22]. Ó÷åíûå
àíàëèçèðóþò ïîòåíöèàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ìî-
ëåêóëû-ìèøåíè è èäåíòèôèöèðóþò "ïîëîìêè"
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ êàñêàäîâ, à òàêæå
ïðèìåíÿþò ñîâðåìåííûå ãåíîìíî-ïðîòåîìíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè: ÏÖÐ (ïîëèìåðàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ) - àíàëèç, ìèêðî÷èïû è äðó-
ãèå äëÿ ñêðèíèíãà èíäóöèðóåìûõ ëåêàðñòâàìè
èçìåíåíèé â ãåíîìå, à òàêæå ïîèñêà ò.í. ñïåöè-
ôè÷åñêèõ "êàíäèäàòíûõ" ãåíîâ [48]. Ñ ïîìîùüþ
ÏÖÐ-àíàëèçà îñóùåñòâëåíà ïîëíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ìîëåêóë-ìèøåíåé, äëÿ
íàïðàâëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ñîëÿìè ëèòèÿ èëè âàëüïðîàòîì íàòðèÿ íà àíòèà-
ïîïòîòè÷åñêèå áåëêè ñåìåéñòâà Bcl-2 [48, 49].
Ïðè ýòîì íàïðàâëåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ýêñïîçè-
öèÿ æèâîòíûõ "òåðàïåâòè÷åñêèìè" äîçàìè ýòèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé ñïîñîáñòâîâàëà
äâóêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ
Bcl-2 èììóíîðåàêòèâíûõ êëåòîê II è III ñëî¸â
ôðîíòàëüíîé êîðû. Ëèòèé-ñîäåðæàùèé ïðåïà-
ðàò ìèêàëèò ðåäóöèðîâàë óðîâíè ñîäåðæàíèÿ
ïðîàïîïòîòè÷åñêîãî áåëêà p53 êàê â ãðàíóëÿðíûõ
êëåòêàõ ìîçæå÷êà [50], òàê è â SH-SY5Y êëåòêàõ
ìîçãà [51]. Òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè GSK-3â (3 áå-
òà êèíàçû ñèíòåçà ãëèêîãåíà) - áåëêà äðóãîãî ñèã-
íàëüíîãî êàñêàäà ïðåïàðàòàìè ëèòèÿ ïðåäóï-

ðåæäàëî ðàçâèòèÿ ñòðåññ èíäóöèðîâàííîãî àïîï-
òîçà íåéðîíîâ [52]. Ìîäóëÿöèÿ àêòèâíîñòè áåëêà
Akt-1, ó÷àñòâóþùåãî â ìåõàíèçìàõ ãëóòàìèíîâîé
ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè, òàêæå îáåñïå÷èâàëà àíòèà-
ïîïòîòè÷åñêèå è íåéðîïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû
ëèòèÿ â ãðàíóëÿðíûõ êëåòêàõ ìîçæå÷êà [53].

È, íàêîíåö, Drevets et al [19] ïðîâ¸ë ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ ìîíîòåðàïèè êàðáîíàòîì ëèòèÿ èëè
âàëüïðîàòîì íàòðèÿ ñíèæåííîãî îáú¸ìà ïðåô-
ðîíòàëüíûõ êîðòèêàëüíûõ ôóíêöèîíèðóþùèõ
íåðâíûõ êëåòîê ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêè ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì. Â ïðîñïåê-
òèâíîì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì ñïåêòðîñêîïè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ëèòèé-
èíäóöèðîâàííîé æèçíåñïîñîáíîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ ó ÷åëî-
âåêà â óñëîâèÿõ in vivo, ñâÿçàííîå ñ äîñòîâåð-
íûì ïîâûøåíèåì óðîâíåé N-àöåòèë àñïàðòàòà,
÷òî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ ðåãèîíàëü-
íûì âîññòàíîâëåíèåì ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ
íåéðîíîâ [54].

Çàêëþ÷åíèå. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñîâðå-
ìåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû óêàçûâàåò íà ñóùåñ-
òâåííûå ñäâèãè, ïðîèçîøåäøèå â ïîíèìàíèè
ïðîöåññîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâûõ çâåíüåâ ïà-
òîãåíåçà ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ íåéðîíàëüíûõ
ïîòåðü; âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ â áóäóùåì îïòè-
ìàëüíûõ ñõåì ïðåäóïðåäèòåëüíîé òåðàïèè è ëå-
÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ñîñòîÿíèé ïðè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì [55]. Îïòèìàëüíûì óñëîâèåì
ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé â êëèíè-
êå ìîæåò ÿâèòüñÿ ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ ñ íåéðîòðîôè÷åñêèìè è/èëè íåéðîïðîòåêòîð-
íûìè ñâîéñòâàìè íåçàâèñèìî îò îáú¸ìîâ ïðî-
âîäèìîãî îñíîâíîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Âàæíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûìè ñ ðîëüþ ìîëåêóëÿðíûõ
ìèøåíåé â ïðîöåññàõ êîíòðîëÿ æèçíåñïîñîáíîñ-
òè è àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè êëåòîê (CREB, BDNF,
Bcl-2, MAPk è äð.) ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ óñèëå-
íèå íåéðîïëàñòè÷íîñòè è êëåòî÷íîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ñòðåññîðíûì âëèÿíèÿì. Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ ïðîâåäåíèå ïîèñêà ïðåïàðàòîâ, óñèëèâà-
þùèõ âíóòðèêëåòî÷íóþ íåéðîòðîôè÷åñêóþ ñèã-
íàëèçàöèþ [57]. Ïî-âèäèìîìó, öåëåñîîáðàçåí
ñêðèíèíã ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ó íèõ âîçìîæíûõ íåéðîòðî-
ôè÷åñêèõ è àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ [48].
Ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿðíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îöåíêå âëèÿíèÿ àê-
òèâíîñòè ôàêòîðîâ ðîñòà, MARks êàñêàäîâ è àí-
òèàïîïòîòè÷åñêèõ áåëêîâ ñåìåéñòâà Bcl-2 íà
íåéðîòðîôè÷åñêóþ âíóòðèêëåòî÷íóþ ñèãíàëèçà-
öèþ ïîìîæåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü àðñåíàë
ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì [48].
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïñèõîãåíí³
ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ó çàðó÷íèê³â. Âèä³ëÿþòüñÿ
ãèïåðê³íåòè÷íèé òà ã³ïîê³íåòè÷íèé âàð³àíòè öèõ
ðîçëàä³â ç íàñòóïíèì ôîðìóâàííÿì ñò³éêèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â. Çàäëÿ ñâîº÷àñíîñò³

òà åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ åêñïåðòèçè öèõ ðîçëàä³â ïîòð³áíà ÷³òêà îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
òà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ç îö³íêîþ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó íà êîæíîìó åòàï³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàðó÷íèêè, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ä³àãíîñòèêà, îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè.

Resume. In the article the psychogenic disorders originating for the hostages surveyed. Hyperkinetic and
hypokinetic variants of these disorders with the subsequent creation of steady psychopathologic syndromes are
selected. Timeliness and efficiency of diagnostics, treatment and expertise of these disorders needs legible organiza-
tion of rendering of the medical and psychologo-psychiatric help by the injured with an estimation of their mental state
at each stage.

Keywords: the hostages, psychiatric disorders, diagnostics, organization of rendering of the psychiatric
help.

Çàõâàò çàëîæíèêîâ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå
òèïè÷íûì äåéñòâèåì òåððîðèñòîâ è îäíèì èç
ñïîñîáîâ âåäåíèÿ ëîêàëüíûõ âîéí è ìåæýòíè-
÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Çàëîæíèêàìè ñòàíîâÿòñÿ
íå òîëüêî âçðîñëûå îáîèõ ïîëîâ, íî è, ê ñîæà-
ëåíèþ, äåòè âñåõ âîçðàñòîâ. ×èñëî çàëîæíè-
êîâ, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå, ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûì, ÷òî òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ âñåõ èìåþ-
ùèõñÿ íà äàííîé òåððèòîðèè ñðåäñòâ è ñèë ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû è ïðîäóìàííîé îðãàíèçà-
öèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âíåçàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óãðîæàþùèõ
äëÿ æèçíè ñèòóàöèé, íåîïðåäåëåííîñòü äëè-
òåëüíîñòè ñèòóàöèè, ìàññîâîñòü è æåñòîêîñòü
âîîðóæåííîãî íàñèëèÿ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, à
òàêæå îñîçíàíèå ïîëíîé áåççàùèòíîñòè, îãðà-
íè÷åíèå â ïðîñòðàíñòâå è ãèïîäèíàìèÿ, ñòåñ-
íåííîñòü â îòïðàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîò-
ðåáíîñòåé, íåäîñòàòîê â ïèùå è ïèòüå - âñå ýòî
ñîçäàåò îñîáîå êà÷åñòâî ïñèõîãåííîé ñèòóà-
öèè, êîòîðàÿ íå îïèñûâàåòñÿ â êëàññè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè.

Â ëîêàëüíûõ êîíôëèêòàõ íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå ðîññèéñêèìè ïñèõèàòðàìè íàêîïëåí
óíèêàëüíûé îïûò ïî îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñ-
òîÿíèÿ çàëîæíèêîâ è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. ñ ñî-
àâò., 2000; Êåêåëèäçå Ç.È. ñ ñîàâò., 2003 è äð.).
Ýòîò îïûò â ñèñòåìàòèçèðîâàííîì âèäå ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ â óãðîæàþùåé äëÿ æèçíè ñèòóàöèè
ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ïñèõîãåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ ðàçëè÷íà. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðàçíîîáðàçíû è â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ
àíòèòåððîðèñòè÷åñêèìè ñèëàìè. Îïèñàíû ñëå-
äóþùèå ïñèõîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà.

Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå âçÿòèÿ â çàëîæíè-
êè ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåâàëèðóåò ðåàêöèÿ
òðåâîãè, ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè
î ñâîåé äàëüíåéøåé ó÷àñòè. Ñ íà÷àëîì àíòè-
òåððîðèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé ó çàëîæíèêîâ ðàç-
âèâàþòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèå èëè ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèå ïñèõîãåííûå ðåàêöèè.

Ãèïîêèíåòè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ðåàêöèè
ïðåäñòàâëåíû îñòðûìè àôôåêòèâíî-øîêîâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé ïîì-
ðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è àïàòî-àáóëè÷åñêèìè ñîñ-
òîÿíèÿìè. Ãèïîêèíåòè÷åñêèå ðåàêöèè âûðàæà-
þòñÿ òðåâîãîé, ïàíè÷åñêèì ñòðàõîì, îöåïåíå-
ëîñòüþ, âÿëîñòüþ, äðîæüþ â òåëå, íàðóøåíè-
åì ñíà, àíîðåêñèåé, ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè,
îò÷àÿíèåì, îòðåøåííîñòüþ, ìóòèçìîì, íåïîä-
âèæíîñòüþ ñ ïðèíÿòèåì "âíóòðèóòðîáíîé" ïî-
çû. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðå-
âàëèðîâàëè ìûøå÷íàÿ ñêîâàííîñòü è çàòîðìî-
æåííîñòü, ïàññèâíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèòóïëåííîñòü è íåâûðàçè-
òåëüíîñòü. Îíè íåîõîòíî îòâå÷àëè íà âîïðîñû
è îòêàçûâàëèñü ðàññêàçûâàòü î ñîáûòèÿõ âî
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âðåìÿ èõ ïðåáûâàíèÿ â êà÷åñòâå çàëîæíèêîâ.
Â èõ ïåðåæèâàíèÿõ äîìèíèðîâàëè ñòðàõ è
óæàñ, êîòîðûé îíè èñïûòàëè. Ó íåêîòîðûõ îá-
íàðóæèâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíà-
íèÿ è ìèôîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îíè ãîâî-
ðèëè, ÷òî èõ ñèòóàöèÿ áûëà íàïîëíåíà îñîáûì
ñìûñëîì è ñâîèì ñïàñåíèåì îíè îáÿçàíû Âñå-
âûøíåìó.

Ó çàëîæíèêîâ, äëèòåëüíî ïðåáûâàâøèõ
â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, îòìå÷àëèñü ïðåè-
ìóùåñòâåííî òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ãèïîêèíå-
òè÷åñêèå ðåàêöèè ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì ñìåðòè,
÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè, ðàñòåðÿííîñòüþ,
âÿëîñòüþ, ìàëîïîäâèæíîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ,
àáóëèåé, àíãåäîíèåé, îùóùåíèåì "ñæàòèÿ" â
ãðóäè, àíîðåêñèåé, äèññîìíèåé, ìóòèçìîì,
ïàññèâíîé ïîä÷èíÿåìîñòüþ, çàìåäëåííîñòüþ
ðåàêöèé, õàðàêòåðíîé ïîçîé ìàêñèìàëüíîãî
ñú¸æèâàíèÿ (ïîçà èñïóãàííîãî çàéöà). Îñòðàÿ
ðåàêöèÿ íà ïðîäîëæàþùóþñÿ ñòðåññîâóþ ñè-
òóàöèþ ïðîÿâëÿëàñü ó íèõ â âèäå îñîáîé ôîð-
ìû èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ - îãëóøåíèÿ. Ïðè
ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ íà ôîíå âûðàæåííîãî ñòðàõà
è òðåâîãè çà ñâîþ æèçíü èëè çà æèçíü ñâîèõ
áëèçêèõ. Ó íèõ îòìå÷àëîñü òàêæå íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå âûñòóïàëè ðàñòåðÿííîñòü è
áåñïîìîùíîñòü. Ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ âîñ-
ïðèíèìàëèñü ôðàãìåíòàðíî. Â ñèëó èìåþùèõ-
ñÿ ðàññòðîéñòâ çàëîæíèêè äàííîé ïîäãðóïïû
íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
è êîïèðîâàëè ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Ïî ìè-
íîâàíèþ ýêñòðåìàëüíûõ ñîáûòèé âûÿâëÿëàñü
ïàðöèàëüíàÿ àìíåçèÿ.

Ñðåäè çàëîæíèêîâ íàáëþäàëàñü ãðóïïà
ëþäåé, êîòîðûå âíåøíå âûãëÿäåëè àäåêâàòíû-
ìè è íå ïðîÿâëÿëè êàêîé-ëèáî ïñèõîïàòîëîãèè.
Âìåñòå ñ òåì, ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, âûðàæàþùååñÿ â îáåäíå-
íèè ìèìèêè ëèöà, óòðàòå ïëàñòè÷íîñòè äâèæå-
íèé, ïîÿâëåíèè íàïðÿæåííîñòè â ãîëîñå. Â
ïñèõîãåííîé ñèòóàöèè èõ ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿ-
ëîñü îäíîé ìûñëè - "âûæèòü" è îòëè÷àëîñü
îñîáîé ïðîäóìàííîñòüþ è äàëüíîâèäíîñòüþ.
Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ çàëîæíèêè ýòîé ãðóïïû
êàê áû "íå îùóòèëè ñâîáîäû". Â ïîñëåäóþùåì
ýòè ëþäè îñòàâàëèñü íåìíîãîñëîâíûìè, âûã-
ëÿäåëè ñîñðåäîòî÷åííûìè, óãëóáëåííûìè â
ñâîè ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ. Ó íèõ âûÿâëÿëèñü
íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå çàòðóäíåíèé çàñûïàíèÿ,
÷àñòûõ íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, êîøìàðíûõ ñíî-
âèäåíèé, à òàêæå ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ ñ ÷óâñ-
òâîì òðåâîãè. Ïîñòðàäàâøèå îòìå÷àëè ó ñåáÿ
ïîäàâëåííîñòü, òîñêó, òÿæåñòü çà ãðóäèíîé, ïî-
âûøåííóþ ïëàêñèâîñòü. Êðîìå òîãî, ó íèõ îò-
ìå÷àëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ, àíîðåêñèÿ, ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà, ìûøå÷íàÿ äðîæü, ÷óâñòâî ïî-
õîëîäàíèÿ êîíå÷íîñòåé, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü. Ó íåêîòîðûõ çàëîæíèêîâ îòìå÷åííûå
ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàëè íà ôîíå âûðàæåííîãî
íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, ñî÷åòàâøèõñÿ ñ ÷óâñ-
òâîì áåçûñõîäíîñòè è îò÷àÿíèÿ. Íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàëè íåêîòîðûå ñêîâàííîñòü è çà-
òîðìîæåííîñòü, ïàññèâíîñòü, áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü, îòðåøåííîñòü îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè. 

Ïðè âíåøíåé îòñòðàíåííîñòè îíè èñ-

ïûòûâàëè íàïðÿæåííîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ îñ-
ìûñëåííîñòü ñèòóàöèè. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
çàëîæíèêè æàëîâàëèñü íà ïëîõîå ñàìî÷óâñ-
òâèå, îáùóþ ñëàáîñòü, ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, ãî-
ëîâíûå áîëè è àëãè÷åñêèå îùóùåíèÿ â îáëàñ-
òè ñåðäöà. Íåêîòîðûå èç çàëîæíèêîâ îòìå÷à-
ëè ó ñåáÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ýïèãàñ-
òðàëüíîé îáëàñòè, îùóùåíèÿ ñòÿãèâàíèÿ èëè
íàïðÿæåíèÿ â îáëàñòè æåëóäêà, ïîõîëîäàíèå
êîíå÷íîñòåé, ãèïåðãèäðîç. Ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ýòè ëþäè âûñêàçûâàëè èïîõîíäðè÷åñêèå
æàëîáû è áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ â çàëîæíèêàõ "íå ïðîøåë áåñ-
ñëåäíî è ñåðüåçíî ïîâðåäèë èõ çäîðîâüþ".
Ðàññòðîéñòâà ñíà â ýòîé ãðóïïå çàëîæíèêîâ
íîñèëè áîëåå ñòîéêèé õàðàêòåð. Ñîí íå ïðèíî-
ñèë îùóùåíèå îòäûõà è áîäðîñòè, à êîøìàð-
íûå ñíîâèäåíèÿ íîñèëè èçíóðÿþùèé õàðàêòåð.
Ïîñòñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â
óòðåííåé ñîíëèâîñòè, äíåâíîé âÿëîñòè è ïî-
íèæåííîé ïðîòèâ îáûêíîâåííîãî òðóäîñïîñîá-
íîñòè. Âîñïîìèíàíèÿ î ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè áåñïîêîèëè åæåäíåâíî è ïðèíîñèëè
äîïîëíèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ. Ñâîå îñâîáîæäå-
íèå çàëîæíèêè íåðåäêî îòíîñèëè ê ÷óäåñàì è
áëàãîäàðèëè Áîãà çà äàðîâàííóþ èì æèçíü.
Ôîðìèðóþùååñÿ ìèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ðåëèãèîçíîãî
âçãëÿäà íà æèçíü.

Äðóãîé ôîðìîé ïñèõîãåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ ó çàëîæíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü àæèòàöèåé, ñóåòëèâîñ-
òüþ ñ ðàñòåðÿííîñòüþ è íåïîíèìàíèåì ïðîèñ-
õîäÿùåãî, ðàïòóñîì, îñòðûì äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì â ôîðìå ôóãè, òðåâîæíûì ñîñ-
òîÿíèåì ñ ñóåòëèâîñòüþ è èãíîðèðîâàíèåì
îïàñíîñòè. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî âûðàæàëîñü
ñîñòîÿíèåì ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñî
ñòðàõîì, ãðîìêèì ïëà÷åì, ïåðåæèâàíèåì óæà-
ñà è õàîòè÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ó ÷àñòè çàëîæíèêîâ îòìå÷àëèñü ãèïåð-
ñòåçèÿ ê çâóêàì ñ ïåðåæèâàíèåì ïàíè÷åñêîãî
ñòðàõà, óæàñà, îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè. Èõ
ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íåïðîäóìàí-
íóþ ðåàêöèþ èçáåãàíèÿ ñ èçáûòî÷íûì õàîòè÷-
íûì è âèêòèìíûì ïîâåäåíèåì. Ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ ýòè çàëîæíèêè íà÷èíàëè æàëîâàòü-
ñÿ íà îáùóþ ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ïîâûøåííóþ èñòîùàåìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è ÷ðåçìåðíóþ óñòàëîñòü. Îíè
îòêàçûâàëèñü îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñòðå-
ìèëèñü óêðûòüñÿ äîìà. Â ïîñëåäóþùåì íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè çàëîæíèêè
èç ýòîé ãðóïïû ïðîäîëæàëè æàëîâàòüñÿ íà ïî-
âûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü, àïàòèþ, ãî-
ëîâíûå áîëè, áîëè â ìûøöàõ íîã è ðóê, ÷óâñ-
òâî ñòÿãèâàíèÿ â îáëàñòè æèâîòà. Ýòè ëþäè áî-
ÿëèñü îñòàâàòüñÿ îäíè, ïî âå÷åðàì îòêàçûâà-
ëèñü ëîæèòüñÿ ñïàòü, à çàñíóâ, èñïûòûâàëè
ïðåðûâèñòûé ñîí, íå ïðèíîñÿùèé ÷óâñòâà îò-
äûõà è áîäðîñòè. Íåêîòîðûå èç çàëîæíèêîâ òå-
ðÿëè ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè îáû÷íûå
äîìàøíèå îáÿçàííîñòè è îòìå÷àëè ñíèæåíèå
ïàìÿòè è òðóäîñïîñîáíîñòè. Îäíîâðåìåííî ñ
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óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îíè çà-
ìå÷àëè ó ñåáÿ îòñóòñòâóþùèå ðàíåå ñîìàòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ïðåõîäÿùèõ ïðèñòó-
ïîâ òàõèêàðäèè è òàõèàðèòìèè, êîòîðûå ïîÿâ-
ëÿëèñü ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè, ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, òðåìîðà ïàëüöåâ ðóê è ãèïåðãèäðîçà.

Ñðåäè çàëîæíèêîâ âûäåëèëàñü ãðóïïà
ëþäåé, êîòîðûå â ñèëó ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ (âðà÷è) èëè ñêëîííîñòåé õà-
ðàêòåðà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ñòðåìè-
ëèñü ïîìîãàòü îêðóæàþùèì. Èõ äåÿòåëüíîñòü
õàðàêòåðèçîâàëàñü öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâ-
íîñòüþ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì íà
ôîíå íåðåçêî âûðàæåííîé òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ñ ñóåòëèâîñòüþ, ìîë÷àëèâîñòüþ,
àâòîìàòèçèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé. Ïîñëå ðàç-
ðåøåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ó íèõ íàá-
ëþäàëñÿ ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ (ýéôî-
ðèÿ) ñ îùóùåíèåì "ñ÷àñòüÿ". Ïðåáûâàíèå â çà-
ëîæíèêàõ îíè íàçûâàëè êîøìàðîì, êîòîðûé
õîòåëîñü áûñòðåå çàáûòü. Ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ýòè ëþäè îãðàíè÷èâàëè ñîöèàëüíûå êîí-
òàêòû è íåðåäêî èñïûòûâàëè ÷óâñòâî âèíû çà
òî, ÷òî îñòàëèñü æèâû ïðè ïîíèìàíèè ñâîèõ îã-
ðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé â ïåðèîä ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè. Ñðåäè "äîáðîâîëüíûõ ïî-
ìîùíèêîâ" íàáëþäàëèñü ëþäè, êîòîðûå â ýêñ-
òðåìàëüíîé ñèòóàöèè ïðåíåáðåãàëè îïàñíîñ-
òüþ, ñòðåìèëèñü áûòü ïîëåçíûìè, ïîñòîÿííî
áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ, ãðîìêèì ãîëîñîì
ïðèçûâàëè ê ñïîêîéñòâèþ è ïîäáàäðèâàëè
óïàâøèõ äóõîì. Íåêîòîðûå èç íèõ ïûòàëèñü
âñòóïàòü â îáùåíèå ñ áîåâèêàìè. Ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåííîå íàñ-
òðîåíèå (ýéôîðèÿ), îíè îõîòíî è ìíîãî îáùà-
ëèñü ñ îêðóæàþùèìè, ãðîìêî ñ áðàâàäîé ðàñ-
ñêàçûâàëè îá ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ÷ðåç-
ìåðíî æåñòèêóëèðîâàëè è ìíîãîêðàòíî ñîîá-
ùàëè îá îäíîì è òîì æå ýïèçîäå. Ñâîå ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îíè îöåíèâàëè êàê "îòëè÷-
íîå" èëè "îòìåííîå", ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî òåïåðü
îíè ãîòîâû íà âñå. Â ïîñëåäóþùåì îíè ñòàíî-
âèëèñü áîëåå êðèòè÷íûìè è ðàññìàòðèâàëè
ñâîå ïîâåäåíèå êàê "íåîáû÷íîå", ñîîáùàëè î
òîì, ÷òî èõ íàñòðîåíèå â ïåðèîä ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ áûëî íå ñòîëüêî "õîðîøèì", ñêîëüêî
"âîçáóæäåííûì", èì õîòåëîñü ìíîãî ãîâîðèòü,
äâèãàòüñÿ, "ó÷àñòâîâàòü" â ëèêâèäàöèè ïîñ-
ëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîáûòèé. Âìåñòå ñ
òåì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîñòü, îíè èñïûòûâàëè
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü è èñòîùàåìîñòü,
íå ìîãëè óñâàèâàòü íîâûé ìàòåðèàë, ïëîõî çà-
ñûïàëè, ïðîñûïàëèñü ñðåäè íî÷è îò òðåâîãè è
ðàíî ïðîñûïàëèñü ïî óòðàì. Ïåðåîñìûñëåíèå
ïåðåæèòûõ ñîáûòèé ïðèâîäèëî ê óãíåòåííîìó
íàñòðîåíèþ ñ îòñóòñòâèåì ïðåæíåé æèâîñòè
ýìîöèé è ïîñòîÿííûì ïîâòîðåíèåì â ìûñëÿõ
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåáûâàíèåì â êà÷åñ-
òâå çàëîæíèêîâ. Ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè ìå-
íÿëñÿ. Ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî îïàñíîñòè çàñòàâ-
ëÿëî ýòèõ ëþäåé óêðåïëÿòü äâåðè ñâîèõ êâàð-
òèð è ÷àùå, ÷åì îáû÷íî "ñëåäèòü" çà ïðîèñõî-
äÿùèì íà óëèöå.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ
â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè â êà÷åñòâå çàëîæíè-

êîâ îòìå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå òèêè, î÷àãîâàÿ
ïëåøèâîñòü íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, íà-
ðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, àô-
ôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ ðàçäðàæèòåëüíîé
ñëàáîñòüþ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíè-
æåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, äåïðèìèðî-
âàííîñòü, îòãîðîæåííîñòü îò ñîöèàëüíîé æèç-
íè, íàðóøåíèÿ ñíà ñ êîøìàðíûìè ñíîâèäåíè-
ÿìè è ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè, óòðàòà èãðî-
âûõ èíòåðåñîâ.

Ó ìíîãèõ æåíùèí ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â
çàëîæíèêàõ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðîå ñòðåññîâîå ñîñ-
òîÿíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå íåîæèäàííîé
è îïàñíîé äëÿ æèçíè ñèòóàöèè - çàõâàòå â êà-
÷åñòâå çàëîæíèêîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîäíîç-
íà÷íûìè â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (98%) òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåí-
íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ - îò îãëóøåíèÿ äî
ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå
îãëóøåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â çàòîðìîæåííîñ-
òè, âÿëîñòè, îáåäíåíèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, çàòðóäíåíèè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
è äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ. Â ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè òàêæå âîçìîæíî ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ
ðàñòåðÿííîñòè ñ àôôåêòîì íåäîóìåíèÿ, ðàññ-
òðîéñòâîì ñàìîñîçíàíèÿ, äåçîðèåíòèðîâêîé â
ñèòóàöèè, òðåâîãîé, ñóåòëèâîñòüþ, ïîäàâëåí-
íûì íàñòðîåíèåì, áåñïîìîùíîñòüþ è áåñòîë-
êîâîñòüþ.

Ñòðóêòóðà è ãëóáèíà ïñèõîãåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ îïðåäåëÿëàñü ôîíîâûì ïñèõè÷åñêèì
è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è äîïîëíèòåëüíûìè
ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè (îñîáåííî ó ñîòðóä-
íèêîâ ÌÂÄ è ðîäèòåëåé ìàëîëåòíèõ äåòåé). 

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ çàëîæíè-
êîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ: ãèïîêèíåòè÷åñêèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ñ îöåïåíåíèåì èëè ãèïîêèíåçèåé);
ãèïåðêèíåòè÷åñêèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñ àæèòàöèåé, ðàïòóñîì, ôóãîé èëè öåëå-
íàïðàâëåííîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ èç çàëîæíèêîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû íåâ-
ðîòè÷åñêèìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Íàðóøåíèÿ ñíà îêàçàëèñü íàèáîëåå äëè-
òåëüíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì è ÿâèëèñü
ìàðêåðîì òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòó-
àöèè è âûâîäà çàëîæíèêîâ èç îïàñíîé çîíû
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü èõ ìåäèöèíñêóþ
ñîðòèðîâêó â öåëÿõ îêàçàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ýòèì ïîñòðàäàâøèì. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè çàëîæíèêàì.

1) Âñå çàëîæíèêè èìåþò òå èëè
èíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è âñå îíè
íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

2) Âûäåëÿþòñÿ îñîáûå ãðóïïû
ïîñòðàäàâøèõ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ: à)



ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè è ôèçè÷åñêèì èñòîùå-
íèåì, òðåáóþùèå îêàçàíèÿ ïîìèìî ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; á)
ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé â îòíîøåíèè íèõ (ñîòðóäíèêè ÌÂÄ);
â) ðîäèòåëè (æåíùèíû) ìàëîëåòíèõ äåòåé; ã)
äåòè.

3) Âûäåëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå
ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ: à) ïàöèåíòû ñ ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; á)
ïàöèåíòû ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè çàëîæíèêàì ðåøàþòñÿ çàäà÷è
÷åòûðåõ óðîâíåé: ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü; ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü; êâàëèôèöè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü; ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âûÿâëåíèå ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ïðèçíàêàìè íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ. Íåîáõî-
äèìûì ýëåìåíòîì ïåðâîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðåàêöèé è àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íå
òîëüêî ó ïîñòðàäàâøèõ, íî è ó îêðóæàþùèõ èõ
ëþäåé. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå âñåõ ñïàñàòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ñîñòîèò â êó-
ïèðîâàíèè îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ñïàñàòåëÿìè è âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè â
ñîñòàâå áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ, íî è èõ ãèïîêèíåòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ.

Îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî äèàãíîçà, îáúåêòèâ-

íóþ îöåíêó âîçíèêàþùèõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé,
ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàêàÿ ïîìîùü â ïåðâóþ
î÷åðåäü îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíòàì, ïðåäñòàâëÿ-
þùèì îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ (ñ
÷óâñòâîì âèíû âûæèâøåãî è ñóèöèäàëüíûìè
âûñêàçûâàíèÿìè); ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäå-
íèåì (ðàïòóñîì) èëè ïñèõîãåííûì ñòóïîðîì.
Âî âòîðóþ î÷åðåäü ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ òåì,
êîìó îíà ìîæåò áûòü îòñòàâëåíà âî âðåìåíè è
ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ îò
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ïñèõîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé èìå-
þò õàðàêòåðíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñ ïîñòå-
ïåííûì óñëîæíåíèåì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îò àñòåíè÷åñêèõ è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ê àôôåê-
òèâíûì, à ïðè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðàõ - ê
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì. Ïðè ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ îòìå-
÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
î÷åð÷åííûõ ñèíäðîìîâ íåâðîòè÷åñêîãî è àô-
ôåêòèâíîãî óðîâíåé. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðåáûâàíèÿ ñóáúåêòà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ñòîéêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ÏÒÑÒ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññ-
òðîéñòâà), ñòîéêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è ñîìà-
òèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ãëóáèíó, âûðàæåííîñòü è äèíàìèêó ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó çàëîæíèêîâ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçå è îöåíêå ìîðàëüíîãî âðåäà ïðè ïðîâåäå-
íèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî-
òåðïåâøèõ îò òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà.
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Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî êðèòåð³¿ ðîçï³çíàâàííÿ ìàñîâèõ ³íäóêîâàíèõ ñòà-
í³â. Îáãîâîðåíî ïðèíöèïè ïñèõ³àòðè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäóêîâàí³ ñòàíè, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè.
Summary. The criteria of recognition of the mass inspired condition are

summarized. The principles of psychiatric intervention are discussed.
Key words: inspired condition, criteria of recognition.
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Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ïðèíöèïû âìåøàòåëüñòâà ïðè èíäóöèðîâàííûõ
ñîñòîÿíèÿõ íà ïðèìåðå ãðóïïîâîãî êóëüòîâîãî äâèæåíèÿ

Ã.Ê. ÄÇÞÁ
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà è ìåòîäîëîãèÿ. Ñî âðåìåíè
âíåäðåíèÿ â Óêðàèíå ÌÊÁ-10, ïðåäíàçíà÷àâ-
øåéñÿ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ
öåëåé, ïðîèñõîäèò êàê áû âûíóæäåííîå ñòèõèé-
íîå è áåññèñòåìíîå îáðàùåíèå ýòîé êëàññèôè-
êàöèè â íàó÷íî-ìåäèöèíñêóþ êëèíè÷åñêóþ. Îò-
ðàæåíèå ìàññîâûõ èíäóöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé
íå áûëî ïðåäñòàâëåíî â ÌÊÁ äîëæíûì îáðàçîì,
õîòÿ èíäóöèðîâàííîñòü è ìàññîâîñòü ìîæíî áû-
ëî áû ñ÷èòàòü êîððåëèðóþùèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îò-
äåëüíîå èçëîæåíèå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ïî-
äîáíîãî ðîäà ñîñòîÿíèé. Ýòàëîíîì èëëþñòðà-
òèâíîãî ìàòåðèàëà ñåãîäíÿ ìîæåò âûñòóïèòü
íàáëþäåíèå çà êóëüòîâîé ãðóïïîé (ïñåâäîðåëè-
ãèîçíîé ñåêòîé) òàê íàçûâàåìîãî Áåëîãî áðàòñ-
òâà, â ñâîå âðåìÿ ïîðàçèâøåé âîîáðàæåíèå ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ ìàññîâîñòüþ ñòîëü ýêñöåí-
òðè÷íîãî îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Îáîñíîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëè-
çà. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû, èõ ïîâåäå-
íèÿ ìåòîäàìè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî óçêîñïåöèàëüíûì, íî è,  ðàçóìååò-
ñÿ, äîñòàòî÷íî îäíîñòîðîííèì. Èìååòñÿ â âèäó
íåâîëüíî ïðîèñõîäÿùåå ïðè  êëèíè÷åñêîì ïîä-
õîäå â íåêîòîðîé ñòåïåíè èñêóññòâåííîå îòâëå-
÷åíèå îò ñîöèîëîãè÷åñêîãî, èñòîðèêî-ðåëèãèîç-
íîãî àñïåêòîâ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû.

Òåì íå ìåíåå, îñíîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà
ñðåäñòâàìè ïñèõèàòðèè íåâîçìîæíî ïðîèãíîðè-
ðîâàòü. Îñíîâàíèÿ ýòè äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû è
êîíêðåòíû, à èìåííî: ïðîèñõîäèëî âíåçàïíîå  è
êàðäèíàëüíîå  èçìåíåíèå âñåãî îáðàçà æèçíè,
ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû. Ïðè-
÷åì èçìåíåíèå îáû÷íî ïðîñëåæèâàåòñÿ  â áî-
ëåå  èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîì, íî îãðàíè-
÷åííîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå ñ ïîñëåäóþùèì
âîçâðàòîì ê ïðåäûäóùåìó  ëè÷íîñòíîìó ñòàòó-
ñó.  Ýòî  ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì ïîâîäîì
äëÿ ïîñòàíîâêè îñíîâíîãî âîïðîñà: íå îáúÿñíÿ-
åòñÿ ëè âñòóïëåíèå â òîòàëèòàðíóþ ñåêòó â îñ-
íîâíîì ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñêîé  äåÿòåëü-
íîñòè? È ïîñëåäóþùèå, âûòåêàþùèå îòñþäà
âîïðîñû: åñëè íåò, òî êàêîâû êðèòåðèè îòëè÷èÿ

ñòîëü ðåçêîé ïîâåäåí÷åñêîé ïåðåìåíû îò ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; åñëè äà, òî êàê ñëåäóåò
êâàëèôèöèðîâàòü  ïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó âñåõ èëè ó ÷àñòè "áå-
ëûõ áðàòüåâ" îíî âîçíèêàëî, êàêîâû ïðè÷èííûå
ôàêòîðû, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, îñîáåíîñ-
òè è âàðèàíòû ïðîòåêàíèÿ äàííîãî ðàññòðîéñ-
òâà?

Çàäà÷è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà. Êëþ÷å-
âîé âîïðîñ, ïðåäâàðÿþùèé ïðîâåäåíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû - îïðåäåëèòü, êàêèå èç-
âåñòíûå â ïñèõèàòðèè  êëèíè÷åñêîå  âàðèàíòû
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîãëè áû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîäîáíîìó ïîÿâëåíèþ  äîñòàòî÷íî
ìàññîâîãî  ðàäèêàëüíîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñ-
òâóþùèõ âåðîó÷åíèé áåç ïðåóâåëè÷åíèé  ìîæíî
ñêàçàòü íåëåïî-ðàäèêàëüíîãî ðåëèãèîçíîãî äâè-
æåíèÿ. Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû: 1 - Ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ  êâàëèôèêöèÿ  íåïðèåìëåìà âîâ-
ñå, ÷ëåíû Áåëîãî áðàòñòâà íå ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè,
ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè è ÿâ-
ëåíèå ýòî ïîäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî îöåíêå ñ ïî-
çèöèé èíûõ, ãóìàíèòàðíûõ çíàíèé. 2 - Âûäâèæå-
íèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ î÷åíü íåîáû÷íîé  ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé  èäåè  ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû âîêðóã èñòî÷íèêà äàííîé èäåè êîí-
öåíòðèðâàëèñü ëèöà ñ óæå  èìåþùèìèñÿ ó íèõ
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 3 - Âîâëå÷åíèå â
ñåêòó ñîïðÿæåíî ñ âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîãåííûõ
íàðóøåíèé. Ýòîò âàðèàíò òðåáóåò áîëåå ïîäðîá-
íîé ïðåäâàðèòåëüíîé îòðàáîòêè, îáîçíà÷åíèÿ
âîçìîæíûõ âèäîâ ïñèõîãåíèé è  äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ  êðèòåðèåâ, ò.å.  ìåòîäîëîãèè ñóæäåíèé î íà-
ëè÷èè-îòñóòñòâèè ïñèõîãåííîãî íàðóøåíèÿ. 

Ïñèõîãåíèè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
êëàññèôèöèðîâàíû â äâóõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ -
ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ èëè ïñèõîãåííûå  ðåàê-
öèè, âîçíèêàþùèå  âñëåäñòâèå  ïñèõè÷åñêèîé
òðàâìû è êîíôëèêòîãåííûå ñîñòîÿíèÿ èëè íåâ-
ðîçû, âîçíèêàþùèå ïî ïðè÷èíå èíòðàïñèõè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ïñèõîãåíèé
ïî èçâåñòíîìó èõ êëèíè÷åñêîìó âûðàæåíèþ,
î÷åâèäíî, íå ïîçâîëÿåò âïîëíå òîëêîâàòü ðàäè-
êàëüíî-ðåëèãèîçíûå âîççðåíèÿ â êà÷åñòâå ïñè-
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õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà, íî ïñèõîãåííî-ðå-
àêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ îòíþäü íå èñêëþ÷àþò óêà-
çàííîé òðàêòîâêè èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè
ìûøëåíèÿ. Ðåàêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ñâîþ
î÷åðåäü  ïîäðàçäåëåíû íà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ - ðåàêòèâíûå  ïñèõîçû è  ïñèõî-
ãåííûå ðåàêöèè  íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, à òàê-
æå êëàññèôèöèðîâàíû ïî îñòðîòå è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè  ïðîòåêàíèÿ - îñòðûå èëè àôôåêòèâ-
íî-øîêîâûå ãèïî- è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðåàêöèè,
ïîäîñòðûå è çàòÿæíûå ðåàêöèè ñ ñèìïòîìàòè-
êîé, ê ïðèìåðó, èñòåðè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî,
ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìàëüíûõ ðåãèñòðîâ. Âûäå-
ëåíû ìíîãèå ÷àñòíûå âàðèàíòû ïñèõîãåííûõ
ñîñòîÿíèé ñ íàçâàíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè òè-
ïè÷íîé ñèòóàöèè èõ  âîçíèêíîâåíèÿ, ñêàæåì,
áðåä èíîÿçû÷íîãî îêðóæåíèÿ, äîðîæíûé, òþ-
ðåìíûé ïàðàíîèäû, äåïðåññèÿ ðàçãðóçêè. Îä-
íîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ÿâëÿþòñÿ òàêæå âíóøåí-
íûå ïñèõîãåííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷èíà êîòîðûõ
íîñèò ìåíåå êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð,
âîçíèêøèå âñëåäñòâèå ãèïíîòèçàöèè, àâòîðè-
òàðíîãî âíóøåíèÿ  íàÿâó. Ñòðîãî ïîäõîäÿ ê òåð-
ìèíîëîãèè, ïîäâèäîì âíóøåííûõ ìîæíî íàç-
âàòü èíäóöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ. Òàêîå ôîð-
ìàëüíîå îãðàíè÷åíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äàí-
íûé ïîäâèä âíóøåííûõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêàåò
íå ïî ïðè÷èíå âïîëíå ñîçíàòåëüíûõ  öåëåíàï-
ðàâëåííûõ äåéñòâèé  èíäóêòîðà,  à ïî ïðè÷èíå
âíóøåíèÿ èíäóêòîðîì ñîáñòâåííûõ èñêàæåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîé  äåéñòâèòåëüíîñòè,
áîëåçíåííûõ ñóæäåíèé, ò.å. êàê áû  âíóøåíèÿ
áîëüøåé  ÷àñòüþ íåïðîèçâîëüíîãî.  Íåñìîòðÿ
íà ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì ðåàêöèé,
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïðèçíàêîâ, îá-
ùèõ  äëÿ âñåõ  ðàçíîâèäíîñòåé  ðåàêòèâíûõ  ñîñ-
òîÿíèé, - ñîçäàâàâøèéñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò â ýòîé îáëàñòè. Ðÿä
ïðèçíàêîâ ìû  îáñóæäàåì  íèæå  âñëåä  çà õà-
ðàêòåðèñòèêîé îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ÷ëåíîâ
òîòàëèòàðíîé ñåêòû.

Õàðàêòåðèñòèêà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Àíòèñîöèàëüíîå  ïîâåäåíèå ãðóïï ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñåêòû Áåëîãî áðàòñòâà íàïîìíèëî,
÷òî àíàëîãè÷íûå è  äàæå  ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷-
íûå  ìàññîâûå ïñåâäîðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ â
Êèåâñêîé îáëàñòè îïèñûâàëèñü â êîíöå XIX ñò. è
â 20-å  ãîäû  íûíåøíåãî (ïðîô. Ñèêîðñêèì,
ïðîô. Áóòåíêî). Èíäóêòîðàìè â òåõ ñèòóàöèÿõ
âûñòóïàëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëèöà èëè èñòå-
ðîèäíûå  ïñèõîïàòû,  ïðîäóöèðîâàâøèå ðåëèãè-
îçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, áðåäîâûå
èäåè èëè ôàíòàñòè÷åñêèå ïñåâäîëîãèè.  Ïîâå-
äåíèå èíäóöèðîâàííûõ ëèö òàêæå èìåëî îòêëî-
íÿþùèéñÿ õàðàêòåð (íàïðèìåð, êðåñòüÿíå ïðî-
äàâàëè ñîáñòâåííûé ñêîò, äîìà, òåïëóþ îäåæäó
è ïîêóïàëè  ñëàäîñòè, çîíòèêè, ïðèòîðíî-ëàñêî-
âî îáðàùàëèñü ê íåçíàêîìûì ïðîõîæèì ñ ïðè-
çûâàìè ðàçäåëèòü íîâóþ âåðó, áðîäÿæíè÷àëè â
îæèäàíèè ñêîðîãî êîíöà ñâåòà). Òåì íå ìåíåå
èíäóöèðîâàííûå ëèöà íå áûëè ïðè÷èñëåíû ê êà-
òåãîðèè  äóøåâíîáîëüíûõ  è íå ãîñïèòàëèçèðî-
âàëèñü, à áûëè ïîäâåðãíóòû ìåðàì àäìèíèñòðà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, òî âîçûìåëî íåçàìåäëè-
òåëüíûé  ïîçèòèâíûé  ýôôåêò. 

Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ òåõ ëåò
ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ýêñïåð-
òîâ ê ïîìåùåíèþ íîâîîáðàùåíöåâ â ëå÷åáíóþ
ñðåäó è îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé â  äàííîì
êîíòèíãåíòå óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â óêðàèíñêîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå
âûñòóïëåíèÿ ïñèõèàòðîâ åäèíè÷íû. Â îäíîì èç
íèõ  (Êóòüêî È.È.,1994) ðå÷ü  èäåò î ðåçóëüòàòàõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ñîâñåì íå çàòðàãèâàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ÿâëåíèÿ âíå-
çàïíûõ ïåðåìåí  ïîâåäåíèÿ  è ñóæäåíèé.  Â äðó-
ãîé ñòàòüå (Àáðàìîâ Â.À.,1994) èçëîæåíî èíòå-
ðåñíîå ïðåäïîëîæåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìàõ  âîâëå÷åíèÿ â ñåêòó íà îñíîâå þíãîâ-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá àðõåòèïàõ. Íî ïðèìå÷à-
òåëüíà ïîçèöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõèàòðà,
ïîæåëàâøåãî âûñòóïèòü â ðîëè ïñèõîëîãà êàê áû
ïîòîìó,  ÷òî  ïñèõèàòðèÿ çäåñü íå ðàñïîëàãàåò
íåîáõîäèìûì êàòåãîðèàëüíûì àïïàðàòîì.  Ïîñ-
ëåäíèé àðãóìåíò  íå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì. Èçâåñòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ  ýðóäèöèÿ
äàííîãî àâòîðà ïîçâîëÿåò, îäíàêî, ãîâîðèòü î
äðóãîì - î ñóùåñòâîâàíèè îáùåñòâåííîãî äàâ-
ëåíèÿ íà ìíåíèå ïñèõèàòðîâ, îá èõ áîÿçíè ïîä-
âåðãíóòüñÿ î÷åðåäíûì ïðåäâçÿòûì ãîíåíèÿì íà
âñïëåñêå ïîëèòè÷åñêîé  àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé
âîëíû.  Áîëåå êîíêðåòíûå çàêëþ÷åíèÿ áûëè äà-
íû ðîññèéñêèìè àâòîðàìè (Ïîëèùóê Þ., 1994;
Ãðèìàê  Ë.,1994),  ïîä÷åðêèâàþùèìè îòëè÷èå
äâèæåíèÿ Áåëîãî áðàòñòâà îò äâèæåíèé íîâûõ
ðåëèãèîçíûõ ìèðîâîççðåíèé è äàæå ïîäîáèé
îíûì, è îáñóæäàþùèìè òåõíîëîãèþ  òèðàæèðî-
âàíèÿ  âíóøåííûõ  ñîñòîÿíèé â óÿçâèìûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ. Â òàêèõ êâàëèôèêàöèÿõ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ëèøü íåñêîëüêî íåäîñòàòî÷íûì
ïðèâëå÷åíèå îïûòà çàïàäíûõ ïñèõèàòðîâ,  îò-
ðàæåííîãî â ñîòíÿõ ïóáëèêàöèé, íà÷èíàÿ ñ 50-õ
ãîäîâ.

Â ñåâåðîàìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè è ïñè-
õîëîãèè âîâëå÷åíèå â òîòàëèòàðíûå êóëüòû
îáîçíà÷àåòñÿ òåì æå òåðìèíîì - èíäóêöèÿ, íà-
ðÿäó  ñ  íåêîòîðûìè ïîëóæàðãîííûìè íàçâàíèÿ-
ìè òèïà "ðåôîðìû ìûñëè", "ïðîìûâàíèå ìîç-
ãîâ" è ò.ï. Ïðåîáëàäàþò òî÷êè  çðåíèÿ, ñîãëàñíî
êîòîðûì  ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì â òîé èëè
èíîé ôîðìå ïðîèçâîäèòü âìåøàòåëüñòâî äëÿ
âîññîåäèíåíèÿ  ÷ëåíà  ñåêòû  ñ ñåìüåé è îáùåñ-
òâîì [Clark G., 1978; Singen H., 1979]. Íåêîòî-
ðûå  èç  èññëåäîâàòåëåé  âîâñå íå îáâèíÿþò
âíîâü íàðîæäàþùèåñÿ ïñåâäîðåëèãèîçíûå
êóëüòû â ðàçðóøåíèè ñåìåéíûõ  îòíîøåíèé, à
íàïðîòèâ âèäÿò îäíîé èç ïðè÷èí ïîäâåðæåííîñ-
òè ìîëîäûõ ëþäåé èíäóêöèè ñîâðåìåííûå ïðîá-
ëåìû ñ ñåìüåé êàê èíñòèòóòîì [Wright S.,  1986].
Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïûòàåòñÿ
îêàçûâàòü êóëüòîâàÿ ãðóïïà, îïðåäåëÿåòñÿ â
ïðèíöèïå ïî  òàêèì  æå êðèòåðèÿì,  ÷òî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè [Frank G.,1974].  Îò-
ìå÷àåòñÿ ÷òî íåñïåöèôè÷åñêèé  èíäóêòèâíûé
îòâåò  (ðåàêöèÿ) èìååòñÿ íå òîëüêî â îïðåäåëåí-
íûõ êóëüòîâûõ îáùèíàõ, íî è â ðàçëè÷íûõ "ãðóï-
ïàõ ïîäíÿòèÿ ñîçíàòåëüíîñòè", "ãðóïïàõ ñàìîïî-
ìîùè"  â  ÑØÀ. Ìíîæåñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî
èçó÷åíèþ òåõíîëîãèé èíäóêöèè áîëüøèõ ãðóïï
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(Lalanter  M.,1980;  Richardsan  G.T., 1979).  Àâ-
òîðû ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïðîöåññ èíäóêöèè, ïî-
äàâàåìûé êàê ïðîöåäóðà ðåëèãèîçíîî îáðàùå-
íèÿ,  âêëþ÷àåò  îáû÷íî òðè  îñîâíûå ñòàäèè:
ðàçäåëåíèå (ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå),
ïåðåõîä (íàó÷åíèå íîâîé ðîëè âî âíóøåííîé
ñèñòåìå ìèðîâîççðåíèÿ) è âîïëîùåíèå (ïðèíÿ-
òèå ñòàíäàðòîâ ñèñòåìû è  æèçíü â  ñîîòâåòñ-
òâèè  ñ íèìè). Ýòîò ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé ïîä
íàïðàâëÿþùèì âëèÿíèåì îïðåäåëåííîãî ëèöà
èëè ãðóïïû âïîñëåäñòâèè èñòîëêîâûâàåòñÿ âîâ-
ëå÷åííûìè â êóëüò çà÷àñòóþ êàê ðåçóëüòàò è ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Â ìîäåëÿõ è òåõíîëîãè-
ÿõ  "ïåðåõîäà", êàê  ïðàâèëî,  çíà÷èòåëüíîå  ìåñ-
òî çàíèìàþò ðèòóàëû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì è çà-
ìåùàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííûõ
îöåíîê è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. Èíäèâèä
ïîä÷èíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì  îòíîñèòåëüíî ñâîåé
íîâîé ðîëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñåðèè ìåëêèõ ðè-
òóàëüíûõ âîëþíòàðèñòñêîãî õàðàêòåðà òðåáîâà-
íèé,  ïîëàãàÿ  ñåáÿ  âïîñëåäñòâèè âïîëíå ñàìîñ-
òîÿòåëüíûì â âûïîëíåíèè ïðàâèë ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èçáðàííîé ïðèâåðæåííîñòè. Schein  E.
et al. [1961] ðàññìàòðèâàþò èñïîëüçîâàííûå íå-
êîòîðûìè ïîëèòè÷åñêèìè ðåæèìàìè  ñõåìû
"ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ" êàê òðàäèöèîííûå îáðàç-
öû îáðàùåíèÿ è èíäóêöèè â êâàçèðåëèãèîçíûõ
êóëüòàõ.

Íå ìåíåå øèðîêî îáñóæäàåìîé ïðîáëå-
ìîé, ñâÿçàííîé ñ ñóùåñòâîâàíèåì òîòàëèòàðíûõ
êóëüòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ò.í. äåïðîãðàììèðî-
âàíèÿ.  Ñëîâîì  "äåïðîãðàììèðîâàíèå"  îáîç-
íà÷àåòñÿ ïðèíóäèòåëüíûé, íåäîáðîâîëüíûé
óõîä èç  êóëüòîâîé  ãðóïïû.  Â ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ  ïóáëèêàöèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü îáñòîÿòåëü-
íûå îïèñàíèÿ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
óäàåòñÿ ôèçè÷åñêè  çàõâàòèòü ÷åëîâåêà, ïðåä-
ëàãàþòñÿ íàèáîëåå óäîáíûå âîçìîæíîñòè åãî
ïðèíóäèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ â  íîìåðàõ  ãîñòè-
íèö  (íà  ïåðâûõ ýòàæàõ, ãäå óñòàíàâëèâàþòñÿ
ðåøåòêè), ôîðìóëèðóþòñÿ ïðèìåðû îáìàííûõ
ñîîáùåíèé äëÿ âûìàíèâàíèÿ ÷ëåíà êóëüòîâîé
ãðóïïû  è çàòåì óäåðæàíèÿ åãî â ñåìüå. Â òåõ-
íîëîãèÿõ äåïðîãðàììèðîâàíèÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ
ïîìèìî ðàçóáåæäåíèÿ ïðèìåíåíèå çàïóãèâàíèÿ
ñ ïîìîùüþ îðóæèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå  íàåìíûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ôèçè÷åñêîå óäåðæàíèå è êîí-
ôðîíòàöèÿ ñ "äåïðîãðàììàòîðîì", âûñêàçûâàþ-
ùèì óâåùåâàíèÿ è äîáèâàþùèìñÿ äèàëîãà íå-
èçáåæíû ïîñëå íàñèëüñòâåííîãî çàõâàòà ÷ëåíîâ
êóëüòà  [Patrik T., 1976]. ×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäó-
åìîé òàêòèêè  è  ñîäåðæàíèÿ  ðàçóáåæäåíèé, òî
â öåëîì îíè ñâîäÿòñÿ âî-ïåðâûõ, ê ïðîáóæäå-
íèþ â èíäèâèäå ñïîñîáíîñòåé ñàìîîöåíêè  è âî-
âòîðûõ, ê àêòóàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ê ïðèíÿ-
òèþ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. Ýòè ñïîñîáíîñòè ìî-
ãóò óñïåøíî âîçîáíîâëÿòüñÿ âî âðåìÿ áåñåä íà
âïîëíå îòâëå÷åííûå òåìû, âíå ñïîðîâ î ïðà-
âèëüíîñòè  ãðóïïîâîé äîêòðèíû, ÷òî è ïðèâîäèò
ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó "äåïðîãðàììèðîâàíèÿ".
Ïðåáûâàíèå â êóëüòîâîé ãðóïïå  ïðèìåðíî íà
ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà ýìïèðè÷åñêè ïðèçíàåò-
ñÿ îïòèìàëüíûì ñðîêîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñïåø-
íûõ ðàçóáåæäåíèé [Ungerleider  G., 1979].  Äëÿ
ñóäåáíîé ïðàêòèêè ÷ëåíñòâî â òîòàëèòàðíûõ

êóëüòàõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñîãëàñíî "Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî è  ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà  ïî  ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì" (DSM-III-R) îáû÷íî ïî
øèôðó 300.15 - àòèïè÷íîå äèññîöèàòèâíîå
ðàññòðîéñòâî. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èñòî÷íèêîâ
íå ìîæåò áûòü ïðÿìî  èñïîëüçîâàíà äëÿ îòå÷åñ-
òâåííûõ óñëîâèé, ïîñêîëüêó îíà ïîñâÿùåíà
þðèäè÷åñêèì àñïåêòàì íàñèëüñòâåííûõ óõîäîâ
èç êóëüòà. Èìåþòñÿ â  âèäó ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ â ÑØÀ çàêîíîâ îá îïåêå, êîòî-
ðûå, ñîáñòâåííî, è ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü íå-
äîáðîâîëüíûå óäàëåíèÿ èç ÷ëåíñòâà â òîòàëè-
òàðíûõ êóëüòîâûõ ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû.  Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñ-
ëåäîâàííîé ãðóïïû ÷ëåíîâ ñåêòû.

Íàïðàâëåíèå íà ïåðâè÷íîå îñâèäåòåëüñ-
òâîâàíèå ÷ëåíîâ ñåêòû âûäàâàëîñü Êèåâñêîé ãî-
ðîäñêîé  ïðîêóðàòóðîé, è îñìîòð ïðîâîäèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâîâàâøèì ïðèêàçîì Ìèíç-
äðàâà N225, ïðèëîæåíèå î ïîðÿäêå ïåðâè÷íîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Ñëåäóÿ
"Èíñòðóêöèè ...", ÷ëåíû ñåêòû îáñëåäîâàëèñü
òîëüêî ñ èõ âåäîìà è ñîãëàñèÿ. Îáñëåäîâàíû 38
ëèö, ïîìåùåííûõ â ïðèåìíèêè-ðàñïðåäåëèòåëè
äëÿ äåòåé è äëÿ âçðîñëûõ, à òàêæå 5 ÷ëåíîâ ñåê-
òû  Áåëîãî áðàòñòâà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ  â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (áûâøåå Êèåâñêîå
ÍÏÎ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Â äåòñêîì
ïðèåìíèêå  íàõîäèëèñü 25 è âî âçðîñëîì - 13 èç
îáñëåäîâàííûõ. 

Èç îáùåãî ÷èñëà ëèö, ïîìåùåííûõ â  ïðè-
åìíèêè-ðàñïðåäåëèòåëè ìîãóò áûòü ñðàçó æå
âûäåëåíû îòäåëüíûå íåòèïè÷íûå ñëó÷àè. Ëèøü
â îäíîì íàáëþäåíèè îòìå÷åíî ïñèõè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, èìåâøååñÿ ðàíåå, äî çíàêîìñòâà
ïàöèåíòêè ñ äàííûì ïñåâäîðåëèãèîçíûì äâèæå-
íèåì. Íà ìîìåíò îñìîòðà ó æåíùèí³  äèàãíîñ-
òèðîâàíî  ìàíèàêàëüíîå  ñîñòîÿíèå  ñ îñíîâíû-
ìè åãî ïðèçíàêàìè â âèäå ýéôîðè÷åñêîãî àô-
ôåêòà, óñêîðåííîãî òå÷åíèÿ àññîöèàöèé  è äâè-
ãàòåëüíîé  àæèòàöèè. Ýòîò ñëó÷àé ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ðàñöåíåí êàê îðãàíè÷åñêîå ýíäîôîð-
ìíîå ìàíèàêàëüíå ñîñòîÿíèå.  Äàííàÿ ïàöèåí-
òêà ôàêòè÷åñêè ÷ëåíîì ñåêòû íå ÿâëÿëàñü è
ïðèáûëà â ã.Êèåâ, êàê ïîÿñíèëà, èç ëþáîïûòñ-
òâà, "ïîñìîòðåòü íà  æèâîãî áîãà". Òàêèì îáðà-
çîì, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ äîïóùåíèå, ÷òî âîêðóã
èñòî÷íèêà  íåîáû÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ  èäåé
ìîãëè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ ïðèâëå÷åííûå ýòèìè
èäåÿìè ëèöà, óæå  ðàíåå  ñòðàäàâøèå ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî ñîáåñåäîâàíèå
ñ ñîáñòâåíííî âåðóþùèìè  ëþäüìè. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íå îáíàðóæèâàëîñü ñâåðõöåííûõ èäåé,
áðåäîâûõ, áðåäîïîäîáíûõ ôàíòàçèé ðåëèãèîç-
íîãî èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ, äðóãèõ âûðàæåííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ó äàííûõ ëèö
èìåëñÿ îïðåäåëåííûé çàïàñ çíàíèé ðåëèãèîç-
íîãî õàðàêòåðà,  ñîîòâåòñòâóþùèé âûñêàçûâàå-
ìûì ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, ðåëèãèîçíûå
ðàññóæäåíèÿ íîñèëè õàðàêòåð ìèðîâîççðåíèÿ è
íàõîäèëèñü â ëîãè÷åñêîì ñîîòâåòñòâèè ìåæäó
ñîáîé è ñ  äðóãèìè ñóæäåíèÿìè äàííûõ ëèö îá
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ êâàëèôèêàöèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ýòèõ ëèö áûëà ñî÷òåíà íåïðàâîìåðíîé.
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Îñòàëüíûå 35 ÷ëåíîâ ñåêòû ðàçëè÷àëèñü
ïî âîçðàñòó è ïîëó, ïî îáðàçîâàíèþ - îò íà÷àëü-
íîãî äî âûñøåãî, ïî ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèì ÷åðòàì, ïî ìåñòó  æèòåëüñòâà, íàöèî-
íàëüíîñòè è ò.ï. Îäíàêî âñå ÷ëåíû ýòîé ãðóïïû
èìåëè ðÿä îáùèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìîæ-
íî ñãðóïïèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íèêòî èç äàííîé ãðóïïû ëèö çà âðåìÿ îá-
ùåíèÿ ñ ïñèõèàòðàìè íå èçáåæàë  â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ñòåðåîòèïà-óñòàíîâêè â ïîâåäåíèè.

Ñòåðåîòèïíàÿ óñòàíîâêà ïðåäïîëàãàëà:
ìîë÷àòü, íå îòâå÷àòü íè íà êàêèå çàäàâàåìûå
èì âîïðîñû â ïåðèîä çàäåðæàíèÿ; îáúÿâëåíèå
ñóõîé ãîëîäîâêè äî  ñìåðòåëüíîãî èñõîäà; íå ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî; âíå çàäåðæàíèÿ -
íå îòâå÷àòü íè íà êàêèå âîïðîñû ëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, íå ñîîáùàòü áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ; îã-
ðàíè÷èâàòü  îáùåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ïðîïîâå-
äîâàíèåì ñòåðåîòèïîâ "ó÷åíèÿ" ñâîåé ñåêòû. 

Íèêòî èç ÷ëåíîâ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû íå
âûïîëíèë â ïîëíîé ìåðå ýòîé óñòàíîâêè. Ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîïûòêå  ìîë÷àíèÿ íèêòî âïîñ-
ëåäñòâèè íå óäåðæàëñÿ îò îòâåòîâ ñîáåñåäíèêó,
êàæäûé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñ-
êðûâàë î ñåáå  ñâåäåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà.

Êàæäûé  èç  ÷ëåíîâ ãðóïïû óïîòðåáëÿë
îäèíàêîâûå, ñòåðåîòèïíûå ïðîïîâåäíè÷åñêèå
ôðàçû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ áûëî äîâîëüíî îã-
ðàíè÷åííûì. Ïðîïîâåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ñ
îäèíàêîâûìè èíòîíàöèÿìè, ïðîíçèòåëüíî-âûñî-
êèì òîíîì, íàðàñïåâ, ñ ìàíåðíî-àôôåêòèðîâàí-
íûì âûäåëåíèåì êëþ÷åâûõ ñëîâ, ïðè ýòîì ïðî-
ïîâåäóþùèé ïðèïîäíèìàåò ïîäáîðîäîê, âûï-
ðÿìëÿåò ñïèíó è îáâîäèò  îêðóæàþùèõ  íàðî÷è-
òî "ÿñíûì" âçãëÿäîì. Áåñåäà ïðîâîäèòñÿ íååñ-
òåñòâåííî-ñëàùàâûì, êàê áû ñìèðåííûì òîíîì,
ãèïåðáîëèçèðîâàííî èìèòèðóÿ ìàíåðó âåðóþ-
ùèõ. Îïèñàííûå èíòîíàöèè óïîòðåáëÿþòñÿ ÷ëå-
íàìè ñåêòû íåïîñòîÿííî - òåì ðåæå, ÷åì áîëåå
êðèòè÷íî îíè ñòàëè îöåíèâàòü ñâîþ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê óñòàíîâêàì Êðèâîíîãîâûõ. Ýòè õàðàêòåð-
íûå èíòîíàöèè  íàñòîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò åñòåñ-
òâåííîé ìàíåðû ðå÷è ÷ëåíîâ äàííîé ãðóïïû, ÷òî
â ïðîöåññå áåñåäû ïîçâîëÿþò îò÷åòëèâî ðàçëè-
÷àòü, âûïîëíÿþò ëè îíè çàó÷åííûé ñòåðåîòèï
ïîâåäåíèÿ èëè æå âûñêàçûâàþò (ïðè åñòåñòâåí-
íûõ èíòîíàöèÿõ) ñâîè ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ.

Ñòåðåîòèïíûå  ôðàçû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé "ó÷åíèå" Êðèâîíîãîâûõ, êàæäûé èç ÷ëå-
íîâ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, íå  ìîã
ðàçúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ëè÷íîãî îïûòà, çíàíèé,
ñóæäåíèé.  Òî åñòü, ïî ìåíüøåé ìåðå ÷àñòü
ôðàç ÿâëÿëàñü àâòîìàòè÷åñêè çàó÷åííîé, ëîãè-
÷åñêè íå ñâÿçàííîé ñ ñîáñòâåííûì ìèðîâîççðå-
íèåì. Äëÿ  ðàçúÿñíåíèÿ äàííûõ ôðàç óïîòðåá-
ëÿëèñü ñèëëîãè÷åñêèå, ïî ñóòè îòêàçíûå îòâåòû
òèïà òîãî, ÷òî ýòî íå òðåáóåò îáúÿñíåíèé..., ýòî
äàíî áîãîì... è ò.ï.

Íèêòî èç îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ëèö íå
ñòàíîâèëñÿ ïîëíûì ïðèâåðæåíöåì ñåêòû Áåëî-
ãî áðàòñòâà â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàç-
ìûøëåíèé âî âðåìÿ ÷òåíèÿ èçäàâàåìîé "áðàòñ-
òâîì" ëèòåðàòóðû.  Êàæäûé  èç íèõ ñòàíîâèëñÿ
óáåæäåííûì ñòîðîííèêîì ñåêòû   ïîñëå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïîäãîòîâëåííûì ïðî-

ïîâåäíèêîì è â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ìàññèâíûõ èçíóðèòåëüíûõ ìèñòèêî-ðèòó-
àëüíûõ ïðîöåäóð. Òàêèå ñâåäåíèÿ äàâàëè âñå
îáñëåäîâàííûå íåçàâèñèìî îò èõ îòíîøåíèÿ ê
ñåêòå íà ìîìåíò îñìîòðà.

Êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåêòû ïîäâåðãàëñÿ äëè-
òåëüíîìó àñòåíèçèðóþùåìó  îãðàíè÷åíèþ ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà  íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Êàæäûé èç îáñëåäîâàííûõ äëèòåëüíîå
âðåìÿ âûïîëíÿë òðåáîâàíèå î ñîêðàùåíèè ñíà
çíà÷èòåëüíî íèæå ñóòî÷íîé íîðìû ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà.

Ëèöà îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ïîääàâàëèñü
ðàçóáåæäåíèþ. Âïîëíå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
ê ïñåâäîðåëèãèîçíîìó ó÷åíèþ îáíàðóæèâàëè 8
÷åë. Êàê ïðàâèëî, ýòî  ñî÷åòàëîñü ñ íàñìåøëè-
âî-èðîíè÷åñêîé îöåíêîé ñâîèõ ïðåæíèõ äåéñ-
òâèé, ðàñêàÿíèåì â ñîâåðøåííûõ ïîñòóïêàõ, ñî-
æàëåíèåì î ïîòåðÿííîì âðåìåíè  èëè ìàòåðè-
àëüíûõ öåííîñòÿõ. Òàêîå ïîëíîå ðàçóáåæäåíèå
ïðîèñõîäèëî çà 2-10 ñóòîê  (÷òî áûëî áû ÿâíî
íåäîñòàòî÷íûì ñðîêîì, åñëè áû  çàó÷åííûå
èäåè "áðàòñòâà" ó ýòèõ ëèö äåéñòâèòåëüíî èãðà-
ëè ðîëü ìèðîâîççðåíèÿ).

×àñòè÷íàÿ êðèòèêà ê "ó÷åíèþ" îòìå÷àëàñü
ó 19 ÷åë. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ïðîöåññå áåñåäû åñ-
òåñòâåííûå  ðàññóæäåíèÿ, îòâåòû, ïðîèçíîñè-
ìûå â åñòåñòâåííîé äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ìàíå-
ðå, ïåðåìåæàëèñü ñ ïðîèçíåñåíèåì çàó÷åííûõ
îòðûâêîâ ó÷åíèÿ ñåêòû, ÷òî ìîæíî  áûëî  ðàñ-
ïîçíàâàòü ïî âîçíèêíîâåíèþ âûøåîïèñàííûõ
õàðàêòåðíûõ èìèòèðóåìûõ ðå÷åâûõ èíòîíàöèé.
Çäåñü òàêæå ïðîñìàòðèâàëàñü ðàññîãëàñîâàí-
íîñòü ìåæäó óñâîåííûìè èäåÿìè ñåêòû è ñîáñ-
òâåííûì  ìèðîâîççðåíèåì äàííûõ ëè÷íîñòåé.
Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ îáñëåäîâàííûõ ïîêçàëà
áûñòðóþ è  çíà÷èòåëüíóþ  äèíàìèêó ôîðìèðî-
âàíèÿ êðèòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêòå â òå÷åíèå
îäíîé áåñåäû.

Îñòàëüíûå  11 îáñëåäîâàííûõ íà ìîìåíò
îñìîòðà ïðäîëæàëè óòâåðæäàòü, ÷òî Ì.Êðèâîíî-
ãîâà ÿâëÿåòñÿ "æèâûì áîãîì", ÷òî â áëèæàéøèå
äíè ïðîèçîéäåò "êîíåö ñâåòà" â ïðÿìîì ñìûñëå
ãèáåëè íàøåé  ïëàíåòû è îòïðàâëåíèÿ èõ äóø
"â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî". Ýòè ëèöà, êàê
ïðàâèëî, áûëè èç ÷èñëà äîñòàâëåííûõ ïîçäíåå
îñòàëüíûõ, â ò.÷. 2 - â äåíü îñìîòðà. Íî è ó ïîñ-
ëåäíèõ ïðîÿâëÿëàñü ðàññîãëàñîâàíîñòü ìåæäó
ëè÷íîñòíûì ïîâåäåíèåì è ïîëó÷åííîé óñòàíîâ-
êîé. Íàïðèìåð, ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ ôðàçû  "ß
íå áóäó  îòâå÷àòü  íè íà êàêèå âîïðîñû" òóò æå
ñëåäîâàë îòâåò êà âîïðîñ; ïîñëå ôðàçû "Ìû íà
òàêèå âîïðîñû íå îòâå÷àåì" ñëåäîâàë îòâåò íà
ýòîò æå âîïðîñ, åñëè âðà÷ó óäàëîñü äàííûì âîï-
ðîñîì  âûçâàòü ó ñîáåñåäíèêà  ëþáîïûòñòâî,
æåëàíèå âîçðàæàòü, äàòü âîçìîæíîñòü ðàññêà-
çàòü î ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâàõ.

Âñå ÷ëåíû ñåêòû, ïîäðîáíî èçëîæèâøèå
ñîáñòâåííûå ïàñïîðòíûå äàííûå (22 ÷åë.), ñî-
îáùàëè î ñâîåì êàêîì-ëèáî èíäèâèäóàëüíîì
èëè ãðóïïîâîì óâëå÷åíèè ïàðàíàó÷íûìè èëè
ìèñòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè. Ñðåäè òàêèõ óâëå÷å-
íèé áûëè: õèðîìàíòèÿ, êîëäîâñòâî, àñòðîëîãèÿ,
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ìåäèòàöèè, ïîâåðõíîñ-
òíîå èçó÷åíèå êðèøíàèçìà, óâëå÷åíèå èíôîð-
ìàöèåé î ÍËÎ, îá ýêñòðàñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè,

24 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(5) 2004  

ÐÎÇËÀÄÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ



î ïîñåùåíèè Çåìëè èíîïëàíåòÿíàìè, î òåëåêè-
íåçå, î "áèîïîëÿõ". Íå îòìå÷àëîñü óâëå÷åíèé,
òðåáóþùèõ îáèëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ÷òåíèÿ.
Ñðåäè ýòèõ ëèö íå áûëî ñîáñòâåííî âåðóþùèõ
äî âîâëå÷åíèÿ â ñåêòó.

Âñå  ñîîáùèâøèå î ñåáå ïîäðîáíûå äàí-
íûå ãîâîðèëè î íàëè÷èè ó íèõ ïåðåä ïðèõîäîì
â ñåêòó ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ  êîíôëèêòîâ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïàä ñåìüè, êîíôëèêò â
ñåìüå, æåñòîêèå õóëèãàíñêèå ïðåñëåäîâàíèÿ â
ìåñòå ïðîæèâàíèÿ  èëè  â ó÷åáíîì çàâåäåíèè,
ðåæå êîíôëèêòû, ãðîçÿùèå èëè óæå âûçâàâøèå
ïîòåðþ  ðàáîòû. Âîçâðàùåíèå èç ñåêòû ê ïðåæ-
íèì óñëîâèÿì æèçíè îáû÷íî ïðåäïîëàãàëî âî-
çîáíîâëåíèå êîíôëèêòà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
ïðîñëåæèâàëèñü ðàçëè÷íûå  õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè è íå óäàâàëîñü âûäåëèòü ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå àêöåíòóèðîâàííûå ëèáî ïñèõîïà-
òè÷åñêèå ÷åðòû, â êàæäîì ñëó÷àå (êðîìå 8 ëèö ñ
ïîëíîé êðèòèêîé) íàáëþäàëèñü èñòåðè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Èç íàèáîëå ãðóáûõ ìîãóò áûòü îò-
ìå÷åíû ñîñòîÿíèÿ ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûå, õîòÿ  è  íå  äîñòèãàþùèå
ïîëíîé äåçîðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè è ìåñòå (7
÷åë.); èñòåðè÷åñêèå ðûäàíèÿ (2); ëàþùèå âûê-
ðèêè (1); èñòåðè÷åñêèé òðåìîð ðóê, ãîëîâû (4),
ýëåìåíòû ïñåâäîäåìåíöèè, ôàíòàñòè÷åñêîé
ïñåâäîëîãèè (12); èñòåðè÷åñêîå çàèêàíèå (2).

Äðóãèå îñîáåííîñòè, ïîìèìî îïèñàííûõ
âûøå, ÿâëÿëèñü äîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëüíûìè,
çàâèñåëè îò îáðàçîâàíèÿ,  âîçðàñòà, ñïîñîáíîñ-
òåé ê îáó÷åíèþ, âíóøàåìîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûøåïåðå÷èñëåííûå òèïè÷íûå îñîáåííîñòè
ïðèîáðåëè äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íåîáõî-
äèìî ñîïîñòàâèòü èõ ñ õàðàêòåðîì è ñîäåðæà-
íèåì òåõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñ-
òâèé, êîòîðûì  ïîäâåðãàëèñü ÷ëåíû ñåêòû ñî
ñòîðîíû ñóïðóãîâ Êðèâîíîãîâûõ èëè èõ ïîñëå-
äîâàòåëåé.

Îáñóæäåíèå. Êîíôëèêòîãåííûå (íåâðîòè-
÷åñêèå) ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü îäíîé èç ïðåäïî-
ñûëîê âîâëå÷åíèÿ â êóëüòîâûå ãðóïïû, íî íå ìî-
ãóò ñîñòàâèòü ôåíîìåíîëîãèþ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñîñòîÿíèé. Â ñòàòóñå èëè  àíàìíåçå áîëü-
øèíñòâà  îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ÷ëåíîâ ñåêòû
(35 èç 38) èìåëèñü äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ
äèàãíîñòèðîâàíèÿ âíóøåííûõ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî èíäóöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé.

Ðàçóìååòñÿ, èíäóöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ
íå âñåãäà ìîãóò áûòü ïîâîäîì äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òåì íå ìåíåå èõ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïîëåçíîé
â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóðàõ. Êàæäûé èç äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé,
âñòðå÷àÿñü ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì ïîñòîÿíñ-
òâîì, íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûì íî
äàæå ñî÷åòàíèå 4-5 èç íèõ, êàê ïðàâèëî, óæå ïîç-
âîëÿåò ðàñïîçíàâàòü ïñèõîãåííóþ ðåàêöèþ. Ñî-
ïîñòàâèì ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåê-
òû ñ êðàòêèì ïåðå÷íåì íàèáîëåå âàæíûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ:

à)  ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ïîñëå
è âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ïñèõîãåííîãî ôàêòî-
ðà;

á) ñèëà ïñèõîãåíèè è âûðàæåííîñòü ïñè-

õîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ áûâàþò ñîðàçìåðíû;
â) ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ êàñàåòñÿ òàêæå

ñîâïàäåíèÿ ïðåìîðáèäíûõ îñîáåíîñòåé; ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà â ñìûñëå åãî õàðàêòåðà, çíàíèé,
ïðåäñòàâëåíèé, ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîãåíèè;

ã) ñîäåðæàíèå ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïðè
ïñèõîãåííîé ðåàêöèè, áóäü òî íàâÿç÷èâûå, áðå-
äîâûå, ñâåðõöåííûå èäåè, ïñåâäîëîãèè, ñîîò-
âåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ ïñèõîãåíèè;

ä) ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî çàêàí÷èâà-
åòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ïñèõîãåííîãî
ôàêòîðà âîçâðàòîì ê äîáîëåçíåííîìó ñîñòîÿ-
íèþ;

å)  êàê ÷àñòíîñòü ïðåäûäóùåãî êðèòåðèÿ
ìîæíî óêàçàòü íà îáðàòèìîñòü ïñèõîãåííîãî
ðàññòðîñòâà ïðè ðàçóáåæäåíèè, ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

æ) ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðàâèëî
âîçíèêàþò, íà ïî÷âå òåêóùåé àñòåíèçàöèè, ê ïðè-
ìåðó â âèäå ïåðåóòîìëåíèÿ,  íåäîñûïàíèÿ, íå-
äîåäàíèÿ, ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè;

ç) âñÿêîå ðåàêòèâíîå ñîñòÿíèå ñîäåðæèò
èñòåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñèìïòîìîãåíåçà è ñî-
îòâåòñòâåííî â òîé èëè èíîé ìåðå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñóæåíèåì ïîëÿ ñîçíàíèÿ îò ìèíèìàëüíîãî
ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ äî ãðóáîãî ïðè àôôåêòèâ-
íî-øîêîâûõ ðåàêöèÿõ;

è) â îòíîøåíèè âíóøåííûõ â ò.÷. èíäóöè-
ðîâàííûõ ñîñòÿíèé ïåðâûå èç ïåðå÷èñëåííûõ
êðèòåðèåâ ìîãóò áûòü  êîíêðåòèçèðîâàíû:  ñîñ-
òîÿíèå  âîçíèêàåò âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ, ïî
ïðè÷èíå è ñîðàçìåðíî àâòîðèòåòó èíäóêòîðà,
ñîîòâåòñòâóåò ïî âûðàæåííîñòè ýòîìó àâòîðè-
òåòó è ïàðàëëåëüíî ñ ïàäåíèåì àâòîðèòåòà  ñïî-
ñîáíî çàêàí÷èâàòüñÿ âîçâðàòîì ê äîáîëåçíåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ; ñîäåðæàíèå  ðåàêòèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâ, áóäó÷è çàèìñòâîâàííûì ó èíäóêòîðà,
îáðåòàåò ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó ïîäîáíî âñåì ðå-
àêòèâíûì íàðóøåíèÿì.

ê) íà äîáîëåçíåííîì ýòàïå õàðàêòåðíà
ñåíñèáèëèçàöèÿ  ê ïñèõîãåíèè,  ò.å.,  ê  ïðèìåðó,
ñóùåñòâåííûå óíèæåíèÿ âûçîâóò äåïðåññèâíóþ
ðåàêöèþ ñêîðåå ó òîãî ëèöà, êîòîðîå ïðåæäå
äëè-òåëüíî  ïðåòåðïåâàëî ðÿä ìåëêèõ óíèæå-
íèé, èëè æå ïàðàíîèä îáëåã÷åííî ðàçâèâàåòñÿ
ïðè óñëîâèè  ïðåäøåñòâóþùåé  ïñèõîãåííîé ïà-
ðàíîè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè; ýòî íå ñëåäóåò
ïóòàòü ñ îáðåòåíèåì ðåàëüíîãî ëè÷íîãî îïûòà,
ñêàæåì ó ÷àñòî áûâàâøåãî çà ãðàíèöåé ìåíåå
âåðîÿòåí ïàðàíîèä èíîÿçû÷íîãî îêðóæåíèÿ è
ò.ä.;

ë) ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå áóäó÷è ìîíîòå-
ìàòè÷åñêèì, â  äèíàìèêå ïîäâåðãàåòñÿ ñèñòåìà-
òèçàöèè, ò.å. ïðèâëå÷åíèþ ê êëþ÷åâîé èäåå,  êîí-
öåíòðàöèè âîêðóã íåå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ëþäåé, ôàêòîâ, èäåé, äîõîäÿ äî îáùåìèðîâîç-
çðåí÷åñêîé ñèñòåìû;  ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò î
ñâåðõöåííîé, áðåäîâîé êëþ÷åâîé èäåå;

ì)  "ñòðåëêà âèíîâíîñòè" äàæå ïðè ðåàê-
öèÿõ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà áûâàåò íàïðàâëåí-
íîé íå íà ñåáÿ, à íà îêðóæàþùèõ...

Î ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûõ ïðèçíàêàõ
ìîæíî ãîâîðèòü óæå  íå ïðîäîëæàÿ  äàííûé ïå-
ðå÷åíü è íå êàñàÿñü áîëåå ñïåöèôè÷íûõ õàðàê-
òåðèñòèê èíäóöèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ.  Òîò  àðãó-
ìåíò, êîòîðûé âíà÷àëå áûë âûñêàçàí äëÿ îáîñ-
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íîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè (âíåçàïíàÿ,
êàðäèíàëüíàÿ, âðåìåííàÿ ïåðåìåíà ïîâåäåíèÿ)
ïëþñ îïèñàííàÿ   ïðåèìóùåñòâåííî  íåïñèõîòè-
÷åñêàÿ  ñèìïòîìàòèêà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé âîâëå÷åíèå â
ñåêòó Áåëîãî áðàòñòâà ñ ïîçèöèé êëèíèêî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé îöåíêè ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè èíäóöèðîâàííûõ ñîñ-
òîÿíèé. Òåì ñàìûì, âïðî÷åì, ìû ëèøü ïîäòâåð-
æäàåì òî÷êó çðåíèÿ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ êîëëåã
â êàòåãîðèÿõ è òåðìèíàõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõè-
àòðèè.

Âûâîäû. Âîâëå÷åíèå â ñåêòó Áåëîãî
áðàòñòâà ñ ïîçèöèé êëèíèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
îöåíêè, êàê ïðàâèëî, íå ñî÷åòàëîñü ñ ñîõðàíå-
íèåì ïñèõè÷åñêîé íîðìû, ñîïðîâîæäàÿñü âîç-
íèêíîâåíèåì  èíäóöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé. Â òî
æå âðåìÿ ìàññîâûå èíäóöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ
íå ìîãóò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ íåäîáðîâîëüíî-
ãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äàííûå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû è â
èñêóññòâå, ñêàæåì, ýñòðàäíîì, è â ðåëèãèè, è â
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, â ðåêëàìíîé èíäóñòðèè è
ò.ä. ïîäëåæàò êîððåêöèè ãëàâíûì îáðàçîì ñïå-
öèàëèñòàìè, êîìïåòåíòíûìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ
îáëàñòÿõ çíàíèé. Ïñèõèàòðèÿ äîëæíà çäåñü
ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå â îáùåñòâå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ëåæàùèõ âíå êîìïå-
òåíöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïðè÷èíåíèè âðåäà ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷ëåíîâ ñåêòû ñî ñòîðîíû
ðóêîâîäèòåëåé, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè äîïóñêàþò ðåàëèçàöèþ  ñòîëü ôàíòàñ-
òè÷åñêèõ  èíäóöèðóåìûõ èäåé òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè. Ò.å. ÿâëåíèÿ ìàññî-
âîé èíäóêöèè â ëþáîé îáëàñòè îáùåñòâåííîé
æèçíè, âíóøåíèÿ âîîáùå ñ  ïðèâíåñåíèåì  ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðàâîìåðíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê àêòû ïðåèìóùåñòâåííî äîáðî-
âîëüíûå ñî ñòîðîíû èíäóöåíòîâ.

Èñêëþ÷åíèå êàñàåòñÿ äåòñêîãî âîçðàñòà.
Äî ñôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, â åå ïñèõîëîãè-
÷åñêîì è ôèëîñîôñêîì  ïîíèìàíèè, ïðè íàëè-
÷èè ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè äåòè îáðåòàþò
ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè è ïðè-
÷èíÿåòñÿ âðåä èõ çäîðîâüþ. Äàííîå ðàññòðîéñ-
òâî, áóäó÷è â ïðèíöèïå îáðàòèìûì, òåì íå ìå-
íåå ñêàçûâàåòñÿ  êàê  èçâåñòíî îòðèöàòåëüíî íà
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïðèâîäèò ê íåãàòèâíîìó
ñâîéñòâó ïîâûøåííîé  âíóøàåìîñòè  ëè÷íîñòè
ê ìîìåíòó åå ñôîðìèðîâàíèÿ. Âîçðàñòíîé ïðå-
äåë äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì â ïñèõî-
ëîãèè è ôèëîñîôèè óêàçàíèÿì íà âîçðàñò äàí-
íîãî ñôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ôîðìàëüíî - 14
ëåò).

Ó÷àñòèå ïñèõèàòðà ïðàâîìåðíî â ñëåäóþ-
ùèõ ñèòóàöèÿõ: äîáðîâîëüíîå  ïñèõèàòðè÷åñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è äîáðîâîëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ("äåïðîãðàììèðîâà-
íèå");  íåäîáðîâîëüíîå  ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñ-
ëåäîâàíèå â ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ñëó÷à-
ÿõ; äà÷à ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â ñóäå ïðè  óñ-
ëîâèè íàëè÷èÿ ó ïñèõèàòðà çíàíèé ïî òîòàëè-
òàðíûì êóëüòàì, ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ äàííîãî
êîíêðåòíîãî êóëüòà è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
äàííîãî êîíêðåòíîãî èñïûòóåìîãî (íî íå çàî÷-
íûå îöåíêè êóëüòîâ ñ èãíîðèðîâàíèå ðåëèãèî-
âåä÷åñêîãî àñïåêòà).  Ïðèìåðíî òàêèì îáðàçîì
èçëàãàåòñÿ òàêæå îòíîøåíèå çàïàäíîé ïñèõèàò-
ðèè ê ìàññîâûì èíäóöèðîâàííûì ñîñòîÿíèÿì, ñ
ñåãîäíÿøíèõ ïîçèöèé îïûòà íåñêîëüêèõ ëåò ðàç-
âèòèÿ óêðàèíñêîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà
ìû íå îáíàðóæèëè â ýòîé îáëàñòè ñêîëü-ëèáî
çíà÷èòåëüíîé îòå÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè.
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Ïðîáëåìà. 
Äåïðåññèâíûé

ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå
òèïè÷íûõ è â òî æå

âðåìÿ îäíèì èç íàèìåíåå ñïåöèôè÷íûõ è íà-
èáîëåå ïîëèìîðôíûõ ñèíäðîìîâ. Ïðàêòè÷åñ-
êè íåò íè îäíîé ðóáðèêè â ÌÊÁ-10, ãäå íå
ïðåäïîëàãàëèñü áû äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
ò.ê. ýòè ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ íà òîì èëè
èíîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîé ôîðìå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî, îñíîâíîé àê-
öåíò äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ äåëàåò íà ðóáðè-
êå àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè F-3 è âêëþ÷àåò

ñîñòîÿíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è ýíäîãåííûõ ðàññ-
òðîéñòâ, íî áåç êëèíè÷åñêèõ óêàçàíèé ñòðóê-
òóðû ñèíäðîìà. Ôàêòîì îñòàåòñÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü - òî, ÷òî äåïðåññèâ-
íûì ñèíäðîìàì ñâîéñòâåííî íåñòè â ñåáå îò-
ïå÷àòîê ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ. Òî åñòü, â îïðå-
äåëåííûõ ïðåäåëàõ ñóùåñòâóåò îò÷åòëèâàÿ
ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé ñèíäðîìà è ýòèîïàòî-
ãåíåçîì áîëåçíè [1]. Ïîýòîìó ñòàòèñòè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ (ÌÊÁ-10) [2] ñîäåðæèò ïî âîç-
ìîæíîñòè ýòèîëîãè÷åñêîå ðàçâåäåíèå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ðóáðèêàì, ñîîòâåòñ-
òâóþùåå, ê ïðèìåðó, êëàññèôèêàöèè Êèëü-
ãîëüöà (ðèñ.1).
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Ðåçþìå. Ïîêàçàíî ìîæëèâîñò³ ðîçìåæóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ òà
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Summary. The opportunities of differentiation of depressions are shown
through clinical estimated scales and psychodiagnostics techniques.

Key words: depressions, diagnostics unified techniques.
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Äèôôåðåíöèàöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ  äåïðåññèé
óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè

Î.Â. ØÊËßÐÅÂÑÊÀß 
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2

Ðèñóíîê 1.  Êîäèðîâêè ÌÊÁ-10  ê êëàññèôèêàöèè Ï. Êèëüãîëüöà



* 1 - ñåíèëüíûå (äåìåíòíûå), àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå (ñîñóäèñòûå), ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå,
ýïèëåïòè÷åñêèå, îëèãîôðåíè÷åñêèå.

2 - àëêîãîëüíûå, íàðêîìàíè÷åñêèå, ïîñ-
òèíôåêöèîííûå, ñîìàòîãåííûå (ýíäîêðèííûå,
ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ïð.)

3 - ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèå, èíèöèàëüíûå,
â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

4 - ýíäîðåàêòèâíàÿ äèñòèìèÿ Âàéòáðåõ-
òà, äèñòèìèÿ.

Â ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûì ïðèíöèïîì ðàçâè-
òèÿ òàê íàçûâàåìîé "äîêàçàòåëüíîé ïñèõèàòðèè"
âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò òàêèå
óíèôèöèðîâàííûå èíñòðóìåíòû, êàê  êëèíè÷åñ-
êèå îöåíî÷íûå øêàëû è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
ñàìîîöåíî÷íûå ìåòîäèêè [3]. 

Ëèòåðàòóðíûå  èñòî÷íèêè  ïî  ïîâîäó ýòîé
ïðîáëåìû â ÌÊÁ-10 îäèíî÷íûå è, ñîáñòâåííî,
âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ øêàë è
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè  ñèñòåìàòè÷åñêè íå èçó÷àëèñü.

Îïèðàÿñü íà ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû, ïñèõèàòðàìè  èñïîëüçóþòñÿ óíèôèöè-
ðîâàííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Íî
ýòè ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, è ïðàêòè÷åñ-
êè èãíîðèðóåòñÿ, ÷òî èõ âàëèäíîñòü ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî êâàëèôèöèðîâàòü äåïðåññèè, íî è îöå-
íèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó
êëàññó è ñîîòíåñòè ñ ðóáðèêàìè ÌÊÁ-10.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ øêàëüíûõ è ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ è öèêëîòèìè-
÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ áûëè äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû, à ïðåä-
ìåòîì - êëèíè÷åñêèå øêàëüíûå è ñàìîîöåíî÷-
íûå òåñòîâûå ìåòîäèêè. 

Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ êðóãà òàê íàçûâàåìûõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ): íåâðî-
òè÷åñêèå è öèêëîòèìè÷åñêèå äåïðåññèè.  

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå, êàê
ìèíèìóì, ïðèçíàêîâ ëåãêîé ñòåïåíè äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè 21-áàëü-
íîé øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåññèé -
(HDRS) [4]. Â èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü ïàöèåí-
òû ñ ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè äåïðåññèè ïî âûøåó-
ïîìÿíóòîé øêàëå  âûøå 7 áàëëîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü ñëó÷àè, ïðè êîòî-
ðûõ â àíàìíåçå áîëüíûõ èìåëèñü óêàçàíèÿ íà
ìàíèôåñòíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû - âñå
ñîñòîÿíèÿ ðóáðèêè F.2, çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ îðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû, à èìåííî - îðãàíè÷åñêîå àô-
ôåêòèâíîå ðàñòðîéñòâî F.06.32, à òàêæå áîëüíûå

ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ-äåïðåññèâíîå
(ïñèõîòè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (F lx.54) è ðå-
çèäóàëüíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàí-
íîå ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (F
lx.72).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå
ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îòâå÷àþùè-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ðàçäåëà F-34.0
(öèêëîòèìèÿ) è F-43.21 (äåïðåññèâíûé íåâðîç)
ïî ÌÊÁ -10 ñ ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå äåïðåññèè
Ãàìèëüòîíà âûøå 7 áàëëîâ. Êëèíè÷åñêèé äèàã-
íîç äåòàëèçèðîâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé, à òàêæå ñòðóêòóðíî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé òèïîëîãèåé äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ.
Ïàöèåíòû îòáèðàëèñü íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Èçó-
÷àåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 áîëüíûõ, 15 ìóæ-
÷èí è 24 æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò, â
ñðåäíåì 32 8,3 ãîäà. Èç íèõ àìáóëàòîðíî ëå÷è-
ëèñü 25 è ñòàöèîíàðíî - 14 áîëüíûõ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 1-7 ëåò, à
÷èñëî ðàíåå ïåðåíåñåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñ-
òîÿíèé - 0-8. 

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è ìåòîä óíèôèöèðîâàííîé
îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, êîòî-
ðûé íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé øêàëîé îöåíêè òÿæåñ-
òè äåïðåññèè âêëþ÷àë ñàìîîöåíî÷íûå ìåòîäèêè
èñëåäîâàíèÿ äåïðåññèè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. Áûëè èñïîëüçîâàíû 21-
áàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ øêàëà
äëÿ îöåíêè äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà- Hamilton
psychiatric rating scale for depression (HDRS) [4] è
ñàìîîöåíî÷íàÿ - 21-ïóíêòîâûé îïðîñíèê äåïðåñ-
ñèè Áåêà- Beck depression inventory (BDI) [5];  ìå-
òîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè - øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè Ò.Ì.Ãàáðè-
ÿë; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé -
ìîòîðíàÿ ïðîáà Øâàðöëàíäåðà.

Ðåçóëüòàòû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé

êâàëèôèêàöèåé äåïðåññèé â èçó÷àåìîé ãðóïïå
áîëüíûõ âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû, â êàæäîé èç êî-
òîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü ïîëèìîðôèç-
ìà êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà.

I ïîäãðóïïà: ïñèõîãåííûå íåâðîòè÷åñêèå
äåïðåñèè (19 áîëüíûõ, 10 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí,
îò 18 äî 56 ëåò, â ñðåäíåì 29,9 7,8 ãîäà). Ó 17 èç
19 áîëüíûõ êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèíäðîìà áû-
ëà ïðåäñòàâëåíà âàðèàíòîì àñòåíè÷åñêîé äåï-
ðåññèè.

II ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ïðîñòûìè ñóá-
äåïðåññèÿìè â ðàìêàõ öèêëîòèìèè (20 áîëüíûõ,
ìóæ÷èí-8, æåíùèí-12. Âîçðàñò îò 18 äî 51 ãîäà,
â ñðåäíåì 27  3,4 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäãðóïïàìè

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì äåïðåññèè, óðîâåíü ñàìîîöåíêè è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â
ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè äåïðåññèè, óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé

Òàáëèöà 2

Âèäû
äåïðåññèé

Øêàëà äåïðåññèè 
Ãàìèëüòîíà

Øêàëà 
äåïðåññèè

Áåêà

Óðîâåíü 
ñàìîîöåíêè 
ïî Äåìáî-

Ðóáèíøòåéí

Óðîâåíü 
ïðèòÿçàíèé 

(ìîòîðíàÿ ïðîáà 
Øâàðöëàíäåðà)

Íåâðîòè÷åñêàÿ 
äåïðåññèÿ

22.4 21 17 -2.5

Öèêëîòèìè÷åñêàÿ 
äåïðåññèÿ

21.5 23 27 0.3

Ïîäãðóïïû ïî íîçîëîãèÿì Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî
1 ïîäãðóïïà – ïñèõîãåííûå íåâðîòè÷åñêèå äåïðåññèè 10 9 19
2 ïîäãðóïïà – öèêëîòèìè÷åñêèå äåïðåññèè 8 12 20
Èòîãî 18 21 39

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, êàê ñàìîîöåíî÷-

íàÿ øêàëà äåïðåññèè Áåêà, òàê è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ïðèìåðíî
ðàâíîöåííî îòðàçèëè ñðåäíþþ òÿæåñòü ïðè íåâ-
ðîòè÷åñêèõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ. Ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ ñàìîîöåíêà ïî Äåì-
áî-Ðóáèíøòåéí  íåñêîëüêî ïîíèæåíà. Óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé òàêæå íåðåàëèñòè÷íî íèçîê, â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü öèêëîòèìè÷åñêèì äåïðåññèÿì.

Ïðè öèêëîòèìè÷åñêîé äåïðåññèè íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíîé èçìåðèòåëüíîé ìåòîäèêîé
ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ïî
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü
ïðè ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñî ñíèæåííîé
êðèòèêîé ê áîëåçíè. Îáíàðóæèâàåòñÿ õàðàêòåð-
íàÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíî ñîõðàí-

íûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è ñíèæåííîé ñàìîî-
öåíêîé, ÷òî ìîæíî òîëêîâàòü êàê ïîêàçàòåëü ïî-
âûøåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îöåíî÷íûõ ìåòîäèê ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå òî÷íîé, îáúåêòèâèçòðîâàííîé äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íåâðîòè÷åñêèõ è öèê-
ëîòèìè÷åñêèõ äåïðåññèé. Îïèñàííàÿ â íàñòîÿ-
ùåì ñîîáùåíèè íîâàÿ çàêîíîìåðíîñòü (êàæäàÿ
èç äåïðåññèé íåîäèíàêîâî îïèñûâàåòñÿ ðàçíû-
ìè óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè), âëå÷åò çà
ñîáîé åùå îäèí ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûé âûâîä:
äëÿ êàæäîãî âàðèàíòà äåïðåññèé èìååòñÿ îïòè-
ìàëüíûé, ïðåäïî÷òèòåëüíûé âûáîð ñòàíòàðòíûõ
ìåòîäèê, êîòîðûé íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîçâîëèò
îòðàæàòü âûðàæåííîñòü è äèíàìèêó áîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.



30 © Îë³éíèê À.Â., 2004

ÐÎÇËÀÄÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ

Ðåçþìå. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå 15 áîëüíûõ
íåéðîñèôèëèñîì ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñèôèëèñîì ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîñèôèëèñ, ñèôèëèñ ìîçãà, ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷.

Summary. Clinical and laboratory assessment of 15 patients with neuroluis
demonstrated that in the patients prevail psychotic forms of mental disorders in clini-
cal picture of neuroluis.

Key words: neuroluis, luis cerebra, paralysis progressive. 

ÓÄÊ  616.89:616.8-002.6

Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè íåéðîñèô³ë³ñó

À.Â. ÎË²ÉÍÈÊ
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà 

Âñòóï. " Ê³íåöü íåéðîñèô³ë³ñó" - òàê íàç-
âàâ ñâîþ äîïîâ³äü G. Boudin íà êîíãðåñ³ â ì. Í³ñ
(1955) íà ï³äñòàâ³ öèôðîâèõ äàíèõ, ÿê³ ³ëþñòðó-
âàëè ÷àñòîòó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ä³éñíî, â äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñïîñ-
òåð³ãàëàñü ñò³éêà çàêîíîì³ðí³ñòü äî çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà íåéðîñèô³ë³ñ, ùî ïðèçâåëî äî
ìàéæå ïîâíîãî çíèêíåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äà-
ëî ï³äñòàâè ãîâîðèòè, ùî ñèô³ë³òè÷í³ ïñèõîçè â
çíà÷í³é ì³ð³ âòðàòèëè ñâîº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, â
òîé ÷àñ ÿê ñîìàòè÷íèé ñèô³ë³ñ íàáóâ çíà÷íîãî ïî-
øèðåííÿ. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ ïðî íåéðîñèô³ë³ñ
îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ òàêîæ â³äñóòí³. Ìàëî ³ ïóáë³-
êàö³é ç ö³º¿ ïðîáëåìè.

Òàêà ðîçá³æí³ñòü â ïîøèðåíí³ ñîìàòè÷íîãî
ñèô³ë³ñó ³ ñèô³ë³ñó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ³ åâîëþö³ºþ ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé ñàìî-
ãî çáóäíèêà, ÿêèé âòðàòèâ ñâîþ íåéðîòðîïí³ñòü.

Êð³ì òîãî, â äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ñèô³ë³-
òè÷íèõ ïñèõîç³â, ùî îáóìîâëåíî øèðîêèì çàñòî-
ñóâàííÿì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ³ ïñèõîòðîïíî¿ òåðà-
ï³¿ (ìåäèêàìåíòîçíèé ïàòîìîðôîç). Áóäó÷è íå-
äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ äëÿ ïîâíî¿ ñàíàö³¿ ñèô³-
ë³òè÷íî¿ ³íôåêö³¿, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, ³ìî-
â³ðíî, çàòðèìóº ïðîöåñ ðîçâèòêó, ùî ïðèçâåäå äî
âèíèêíåííÿ ìàëîñèìïòîìíèõ, ñòåðòèõ, àáîðòèâ-
íèõ ôîðì íåéðîñèô³ë³ñó ³ óñêëàäíþº ¿õ ä³àãíîñ-
òèêó.

², íàðåøò³, â ïåðø³ ðîêè XXI ñòîë³òòÿ çíîâó
ñòàëè ðåºñòðóâàòèñü âèïàäêè íåéðîñèô³ë³ñó. 

Ð³äê³ñòü çàõâîðþâàííÿ íåéðîîñèô³ë³ñîì,
çì³íè â êë³í³÷í³é êàðòèí³ çíèçèëè ïèëüí³ñòü ë³êà-
ð³â äî ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ íåäîîö³íêà öüîãî ôàêòó ìî-
æå âèêëèêàòè ñåðéîçí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º :
1. Ïðèâåðíåííÿ óâàãè ë³êàð³â-ïñèõ³-

àòð³â, íåâðîëîã³â ³ ³íòåðí³ñò³â äî ïðîáëåìè íåé-
ðîñèô³ë³ñó, ÿêèé çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ.

2. Ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñó÷àñíèõ ôîðì íåé-
ðîñèô³ë³ñó ç îïèñàíèìè ðàí³øå.

ßê â³äîìî, ñèô³ë³ñ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àáî
íåéðîñèô³ë³ñ âèíèêàº âíàñë³äîê çàðàæåííÿ áë³-

äîþ òðåïîíåìîþ ³ îá’ºäíóº äâ³ ãðóïè çàõâîðþ-
âàíü - ñèô³ë³ñ ìîçêó ³ ïðîãðåñèâíèé ïàðàë³÷. Ñè-
ô³ë³ñ ìîçêó º á³ëüø ðàíí³ì çàõâîðþâàííÿì ç ÷à-
ñó çàðàæåííÿ, ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñòðóê-
òóð ìåçåíõ³ìíîãî õàðàêòåðó, ïðîãðåñèâíèé ïàðà-
ë³÷ - á³ëüø ï³çíº äåñòðóêòèâíî-ïàðåíõ³ìàòîçíèì
ïðîöåñîì.

Îá'ºêò äîñë³äæåííÿ. Çà 2002 - 2004 ðîêè
ìè ñïîñòåð³ãàëè 15 ïàö³ºíò³â (13 ÷îëîâ³ê³â ³ 2 æ³í-
êè) õâîðèõ íåéðîñèô³ë³ñîì, ó â³ö³ â³ä 32 äî 44 ðî-
ê³â, ÿê³ ñòàö³îíàðíî ë³êóâàëèñü â Êè¿âñüêèé ì³ñü-
ê³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ ¹1. ²ç íèõ ï³ñëÿ ñòàö³î-
íàðíîãî îáñòåæåííÿ ó 10 âèïàäêàõ áóâ ä³àãíîñ-
òîâàíèé ñèô³ë³ñ ìîçêó ³ ó 5 - ïðîãðåñèâíèé ïàðà-
ë³÷. ²íêóáàö³éíèé (ëàòåíòíèé) ïåð³îä âñòàíîâëå-
íî ò³ëüêè ó äâîõ õâîðèõ ïðîãðåñèâíèì ïàðàë³÷îì
(9 ³ 10 ðîê³â), ó ðåøòè íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ÷å-
ðåç â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòíüî äîñòîâ³ðí³ äàí³
ïðî ïåðåíåñåíèé ñèô³ë³ñ. Ìîæëèâî, ó ÷àñòèíè
õâîðèõ áóâ àñèìïòîìíèé ïåðåá³ã ñèô³ë³ñó.

Óñ³ õâîð³ íàäõîäèëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ ç ñèíäðîìàëüíèìè ä³àãíîçàìè (ãàëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíî¿äíèé, äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé,
ïàðàíî¿äíèé, îðãàí³÷íå óðàæåíííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³íø³).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ äåòàëüíîãî
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî ³ ñîìàòè÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ, à òàêîæ îäåðæàííÿ ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â, çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñåðîëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é â êðîâ³ (Âàñåðìàíà ç êàðä³îë³ï³äíèì àíòè-
ãåíîì ³ ì³êðîïðåöèï³òàö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íèì òðåïî-
íåìíèì óëüòðàîçâó÷åíèì àíòèãåíîì) ä³àãíîñòó-
âàâñÿ íåéðîñèô³ë³ñ. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ó
âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëèñü á³ëüø ÷óòëèâ³ ðåàêö³¿ íà
ñèô³ë³ñ - ðåàêö³þ ³ìîá³ë³çàö³¿ áë³äèõ òðåïîíåì
(Ð²ÁÒ) ³ ðåàêö³þ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (Ð²Ô) ç ñè-
ðîâàòêîþ êðîâ³, ÿê³ òàêîæ áóëè ð³çêî ïîçèòèâí³ ó
âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ëàáîðàòîðíèõ îáñòå-
æåíü ï³äòâåðäæóâàëè ñèô³ë³òè÷íó ïðèðîäó çàõ-
âîðþâàííÿ.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü îáñòåæåííþ
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ùî ïîëåãøóº ä³àãíîñòèêó
íåéðîñèô³ë³ñó. Íåâðîëîã³÷íà ñèìòîìàòèêà ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿ º òèïîâîþ ³ ïîñò³éíîþ, ùî îáó-



ìîâëåíî óðàæåííÿì áë³äîþ òðåïîíåìîþ îáîëî-
íîê, ñóäèí ìîçêó ³ ïàðåíõ³ìè. Ñåðåä íåâðîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â â îñíîâíîìó ç³ ñòîðîíè ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ íåðâ³â, â'ÿë³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèöü íà ñâ³ò-
ëî, àí³çîêîð³ÿ, ñèìïòîì Àðãàéë - Ðîáåðòñîíà, äè-
çàðòð³ÿ, çãëàæåí³ñòü íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè.

Ðåçóëüòàòè äîë³äæåííÿ. ßê â³äîìî, êë³í³-
êà ñèô³ë³ñó ìîçêó ïîë³ìîðôíà ³ çàëåæèòü â³ä õà-
ðàêòåðó ³ ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ ñóäèí, îáîëîíîê ³
ïàðåíõ³ìè ìîçêó. Ìîæëèâà çì³íà ñèìïòîì³â ³ ñèí-
äðîì³â. Çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñèñòåìàòèêè.íåìà, ³
äî öüîãî ÷àñó êîðèñòóþòüñÿ ñèíäðîìàëüíîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ. Ñåðåä õâîðèõ, ÿêèõ ìè ñïîñòåð³ãàëè,
ó 8 ïåðåâàæàëà åíäîôîðìíà ñèìïòîìàòèêà ó
âèãëÿä³ "ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó"

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àíàìíåçó ïîêàçàâ,
ùî ó âñ³õ õâîðèõ ç ñèô³ë³ñîì ìîçêó äî 5-òè ì³ñÿ-
ö³â ñ ïîñòåð³ãàëèñü "ñèô³ë³òè÷íà íåâðàñòåí³ÿ" ³
ÿâèùà îðãàí³÷íîãî ïñèõîñèíäðîìó, ³ ò³ëüêè ïîÿâà
ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ïðèâåëà äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïñèõ³àòðè÷íèé ñòàö³î-
íàð.

Ïåðåâàæàëè âåðáàëüí³ ãàëþöèíàö³¿ çàã-
ðîçëèâîãî õàðàêòåðó ç íàñòóïíèì ôîðìóâàííÿì
ìàÿ÷íèõ ³äåé ïåðåñë³äóâàííÿ. Ïåð³îäè÷íî ãàëþ-
öèíàòîðíî-ìàÿ÷íà ñèìïòîìàòèêà ðåäóêóâàëàñü
àáî ïîâí³ñòþ çíèêàëà, ùî äàâàëî ï³äñòàâó äóìà-
òè ïðî ñïîíòàíí³ ðåì³ñ³¿. Ñïîñòåð³ãàëîñü çàãîñ-
òðåííÿ ïñèõîçó â í³÷íèé ÷àñ.

Íà â³äì³íó â³ä ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿, ìà-
ÿ÷í³ ³äå¿ áóëè ïðîñò³ çà ñòðóêòóðîþ, ïñèõîëîã³÷íî
çðîçóì³ë³, â³äîáðàæàëè áàæàííÿ, ïîáîþâàííÿ
õâîðèõ, áóâ â³äñóòí³é ñèìâîë³çì ³ àóòèçì.

Ï³ñëÿ ðåäóêö³¿ ìàÿ÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â ðå-
çóëüòàò³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, íà ïåðøèé ïëàí ó
ñòàòóñ³ âèñòóïàâ îðãàí³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ó
âèãëÿä³ ëàêóíàðíî¿ (äèñìíåñòè÷íî¿) äåìåíö³¿ ó 6
õâîðèõ ³ îðãàí³÷íîãî ïñèõîñèíäðîìó ó 2 âèïàä-
êàõ.

Õàðàêòåð öèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, âèêëè-
êàíèõ åêçîãåííîþ ïðè÷èíîþ, ëåãêî â³äð³çíèòè â³ä
ùèçîôðåíè÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî ÿêùî âçÿòè
äî óâàãè íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó ³ ðåçóëüòàòè
ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é â êðîâ³.

Â îäíîìó âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñ-
òóâàëî ñóò³íêîâèì çàïàìîðî÷åííÿì ñâ³äîìîñò³ ç
ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì, ÿêå ðîçâèíóëîñü
ï³ñëÿ àïîïëåêòè÷íîãî ïàðîêñèçìó. ² íàðåøò³, ó îä-
íî¿ õâîðî¿ ñèô³ë³ñîì ìîçêó ñïîñòåð³ãàëàñü äåï-
ðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íà ôîðìà. Ñïî÷àòêó íà ôîí³
ïðèãí³÷åíîãî àôåêòó, ìîòîðíî¿ ³ ³äåàòîðíî¿ çà-
ãàëüìîâàííîñò³, äèñôîð³é ç?ÿâèëèñÿ ³ïîõîíäðè÷-
í³ ³äå¿.

Ñåðåä 5-òè õâîðèõ íà ïðîãðåñèâíèé ïàðà-
ë³÷ ó 3 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëàñü äåìåíòíà ôîð-
ìà, â îäíîìó - åêñïàíñèâíà, ³ â îäíîìó - öèðêó-
ëÿðíà.

Äåìåíòíà ôîðìà ïðîãðåñèâíîãî ïàðàë³÷ó
ïðîÿâëÿëàñÿ ïàðàë³òè÷íîþ äåìåíö³ºþ, ïîâíèì
ðîçïàäîì îñîáèñòîñò³ ³ âñ³õ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Åêñïàíñèâíà ôîðìà ïðîãðåñèâíîãî ïàðà-
ë³÷ó íàãàäóâàëà á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä.

Ìåãàëîìàí³÷í³ ìàÿ÷í³ ³äå¿ âåëè÷³, áàãàòñòâà íà
ôîí³ ïàðàë³òè÷íî¿ äåìåíö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ êðèòèêè
º ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ö³º¿ ôîðìè ïðîãðå-
ñèâíîãî ïàðàë³÷à.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàâîäèìî êîðîòêó âèïèñêó
³ç ìåäè÷íî¿ êàðòêè õâîðîãî öèðêóëÿðîíþ ôîðìîþ
ïðîãðåñèâíîãî ïàðàë³÷ó.

Õâîðèé À.. 1970 ðîêó íàðîäæåííÿ, íàä³é-
øîâ ó ë³êàðíþ  03.03.2003 ðîêó, âèïèñàíèé
15.04.2003 ðîêó.

Çàê³í÷èâ øêîëó, ÏÒÓ, ñëóæèâ â àðì³¿ ïîâ-
íèé ñòðîê, íåîäðóæåíèé, ïåðåí³ñ òðàâìó ãîëîâè
ç³ ñòðóñîì ìîçêó, ïðàöþâàâ íà ð³çíèõ ðîáîòàõ, îñ-
òàíí³é ÷àñ îõîðîííèêîì â òàêñîìîòîðíîìó ïàðêó,
àëêîãîëåì íå çëîâæèâàº, äàí³ ïðî ïåðåíåñåíèé
ñèô³ë³ñ â³äñóòí³.

Ïñèõ³÷íèé ñòàí çì³íèâñÿ ë³òîì 2002 ðîêó,
êîëè ï³ñëÿ êîíôë³êòó ç³ ñï³âìåøêàíêîþ, ïîíèçèâ-
ñÿ íàñòð³é, áóëà òðèâîãà, áåçñîííÿ, íå âèõîäèâ ç
äîìó, áóâ ìîâ÷àçíèé, á³ëüøó ÷àñòèíó äíÿ ëåæàâ,
â³äìîâëÿâñÿ â³ä ¿æ¿, âèêàçóâàâ ³ïîõîäðè÷í³ ñêàð-
ãè. Òàêèé ñòàí ïðîäîâæóâàâñÿ áëèçüêî 3 ì³ñÿö³â.
Äî ïñèõ³àòðà íå çâåðòàâñÿ.

Ñèìïòîìàòèêà ðåäóêóâàëàñü ñïîíòàííî.
Ïðèñòóïèâ äî ðîáîòè 3 ëþòîãî 2003 ðîêó, ñòàâ
åéôîðè÷íèì, ã³ïåðàêòèâíèì, êîíôë³êòíèì, äðà-
ò³âëèâèì. Ìàëî ñïàâ, çëîâæèâàâ àëêîãîëåì. Çà
òèæäåíü äî ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ íàäì³ðíî ðîçãàëü-
ìîâàíèì, çáóäæåíèì, íàçèâàâ ñåáå êîíòàêòåðîì
ç ³íîïëàíåò³íàìè, âåëèêèì á³çíåñìåíîì.

Ï ñ è õ ³ ÷ í è é ñ ò à ò ó ñ: îð³ºíòîâàíèé
âñåá³÷íî, îõî÷å âñòóïàº â êîíòàêò, ðîçãàëüìîâà-
íèé. Íàñòð³é ï³äíåñåíèé, åéôîð³ÿ. Â³äñóòíº â³ä-
÷óòòÿ òàêòó, äèñòàíö³¿. Íàçèâàº ñåáå "âåëèêèì á³ç-
íåñìåíîì, âëàñíèêîì çàïðàâîê, àâòîïàðê³â, ñòî-
ÿíîê, ô³ðìè ïî òîðã³âë³ àâòîìîá³ëÿìè". Ïðîïîíóº
ïîäàðóíîê: "Ìåðñåäåñ", ãðîøîâó äîïîìîãó ë³êàð-
í³. Çàÿâëÿº, ùî â³í - áàòüêî 10 ä³òåé, ñòàðøîìó ³ç
ÿêèõ 20 ðîê³â. Ìîæå ñîá³ öå äîçâîëèòè, îñê³ëüêè
çàðîáëÿº "ëèìîíè". Ìîâà ïðèñêîðåíà, óâàãà íåñ-
ò³éêà. Êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó â³äñóòíÿ, ñåáå õâî-
ðèì íå ââàæàº, àëå ïîãîäæóºòüñÿ íà ë³êóâàííÿ.

Ñ î ì à ò è ÷ í è é ñ ò à ò ó ñ. Äèõàííÿ âå-
çèêóëÿðíå. ÀÄ - 120/70 ìì ðò. ñò. Òîíè ñåðöÿ ïðèã-
ëóøåí³.

Í å â ð î ë î ã ³ ÷ í è é ñ ò à ò ó ñ: ç³íèö³ Ä
> S, íåäîñòàòíÿ êîíâåðãåíö³ÿ á³ëüøå ñïðàâà. Ïî-
çèòèâíèé ñèìïòîì Àðãàéëü - Ðîáåðòñîíà, ðåàêö³ÿ
ç³íèöü íà ñâ³òëî â?ÿëà. Ã³ïîì³ì³ÿ. Ñóõîæèëüí³ ³
ïåðèîñòàëüí³ ðåôëåêñè Ä = S, äåùî ï³äâèùåí³.
Êîîðäèíàòîðí³ ïðîáè âèêîíóº çàäîâ³ëüíî, òðå-
ìîð ïàëüö³â ðóê, äèçàðòð³ÿ ïðè âèìîâ³ "âàæêèõ
ñë³â"

Äàí³ àíàë³ç³â ³ ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
Çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³ â íîðì³. Ðåàêö³ÿ Âà-
ñåðìàíà - ïîçèòèâíà. Êðîâ íà Ð²Ô - ÀÂÑ, Ð²Ô-200,
Ð²ÁÒ - ïîçèòèâíà. Êîíñóëüòàö³ÿ äåðìàòîëîãà

- Luis ðàíí³é - ïðèõîâàíèé.
Ä ³ à ã í î ç: ïðîãðåñèâíèé ïàðàë³÷, öèðêó-

ëÿðíà ôîðìà. Ìàí³îôîðìíèé ñèíäðîì. Luis -
ðàíí³é, ïðèõîâàíèé.

Âèñíîâêè. Òåðàïåâòè÷íà òàêòèêà ïðè íåé-
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ðîñèô³ë³òè÷íèõ ïñèõîçàõ ñêëàäàºòüñÿ ç 2-õ åòà-
ï³â:

1. Ë³êóâàííÿ, íàïðàâëåíå íà åò³îëîã³÷íèé
ôàêòîð;

2. Ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
ñèíäðîìó.

Äëÿ ðåäóêö³¿ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì
ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â. Ïðè ïàðàíî¿äíèõ ñòà-
íàõ ³ ³íøèõ ìàÿ÷íèõ ñèíäðîìàõ çàñòîñîâóþòü àí-
òèïñèõîòèêè (ðèäàç³í, òðèôòàç³í, àçàëåïòèí òà ³í-
ø³).

Ïðè íàÿâíîñò³ äåïðåñ³¿, ìîæíà ðåêîìåíäó-
âàòè íåâåëèê³ äîçè òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàí-
ò³â (àì³òðèïò³ë³í, êëîôðàí³ë). Âðàõîâóþ÷è àíòè-
õîë³íåíåðã³÷íèé åôåêò òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðå-
ñàíò³â, ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ àíòèäåïðåñàíòàì -
ñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðàì çâîðîòíîãî çàõâàòó ñå-
ðîòîí³íó (ôëóîêñåòèí, ñåðòðàë³í). Òðèâîãà êðàùå

âñüîãî ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ íåâåëèêèìè äîçàìè
áåíçîä³àçåï³í³â (íîçåïàì, ìàçåïàì).

Ó äåìåíòíèõ õâîðèõ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ïñèõîìîòîðí³õ çáóäæåííÿõ,
àãðåñ³¿, ³ìïóëüñèâíîñò³, í³÷íèõ áëóêàííÿõ.

Äëÿ áîðîòüáè ç áåçñîííÿì çàñòîñîâóþòü
áåíçîä³àçåï³íè êîðîòêî¿ ä³¿ (í³òðàçåïàì).

Íà äàíîìó åòàï³ îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ íåéðîñèô³ë³ñó º ïåí³öèë³íî-
òåðàï³ÿ ç óòâîðåííÿì " òðåïîíåìîöèäíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿" àíòèá³îòèêà [4]. 

Äî öüîãî ÷àñó çàñòîñîâóþòüñÿ òàêîæ éîäè-
äè (éîäèä êàë³þ), ïðåïàðàòè â³ñìóòó (á³éîõ³íîë,
á³ñìîâåðîë) ³ êîìá³íàö³þ â³ñìóòó ç àíòèá³îòèêà-
ìè.

Ñåðåä ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â - ïñèõî-
òåðàï³ÿ, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Çàãàëüíå ïðàâèëî
- òåðàï³ÿ ïîâèííà áóòè äîñòàòíüîþ ³ äîâãîòðèâà-
ëîþ.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ýòàïå îáó÷å-
íèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäëîæåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãèãèåíà, øêîëà,
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, äåòè, ïîäðîñ-
òêè, ïðîôèëàêòèêà.

The summary. Physical and mental health
at children and teenagers on a grade level in modern 

to school, social factors influencing on such situation is investigated, the measures on primary preventive maintenan-
ce are offered.

Key words: psychogigienic, school, physical and mental health, children, teenagers, preventive maintenance.

Ó ñèñòåì³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ â îñòàíí³ ðîêè íàáóâàº îñîáëèâî¿
ñòðàòåã³÷íî¿ âàãè ³ àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè ñòàí
çäîðîâ'ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º ïåâíîþ
ïåðåäóìîâîþ ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ [1].
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ê³ëüê³ñòü àáñîëþòíî
çäîðîâîãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ 5-7% [2].

Òèì ÷àñîì â îñòàíí³ 10 ðîê³â íàÿâí³ñòü íå-
ãàòèâíèõ òåíäåíö³é çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ,
çðîñòàííÿ âèïàäê³â àääèêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè ó øêîëÿð³â äèíàì³÷íî ïîãëèáëþºòüñÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü éîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ [3, 4, 5]. Íå îñòàííþ ðîëü â ö³é ñèòóàö³¿
â³ä³ãðàº çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà, à òàêîæ îñâ³òí³
çàêëàäè íîâîãî òèïó - ë³öå¿, ã³ìíàç³¿, ïðèâàòí³
øêîëè òà ³íø³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè [6|.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì, àêòóàëüíèì çàëèøàºòü-
ñÿ âèçíà÷åííÿ çäîðîâ'ÿ, äàíå ÂÎÎÇ: çäîðîâ'ÿ
äèòèíè - öå ñòàí ãàðìîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî, ðîçó-
ìîâîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó, à íå ò³ëüêè â³ä-
ñóòí³ñòü õâîðîá àáî ô³çè÷íèõ äåôåêò³â (âèç-
íà÷àºòüñÿ ÷îòèðìà ÷èííèêàìè: ñïàäêîâ³ñòþ,
îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì, ñïîñîáîì æèòòÿ ³
òóðáîòîþ ïðî çäîðîâ'ÿ. Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ
ñòðàòåã³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
ïîâèííî áóòè ïîë³ïøåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ'ÿ, ÿêå âêëþ÷àº åìîö³éíó çàäîâîëåí³ñòü,
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ³ àäàïòèâí³ñòü [7].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðîâåäåííÿ ïîñò³é-
íîãî ìîí³òîðèíãó çäîðîâ'ÿ, âèâ÷åííÿ âïëèâó
÷èííèêè îòî÷óþ÷îãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
íà ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ â óìîâàõ ð³çíèõ
ôîðì íàâ÷àííÿ ñó÷àñíî¿ øêîëè, óäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà
ñàìîçáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó
çäîðîâ'ÿ, çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàö³³¿,
ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ïîâåä³íêè îðãàí³çìó, ùî

ðîñòå, â á³ê çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ íîðì º êîí÷å
àêòóàëüíîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç ë³òåðà-
òóðè ç ïèòàíü âïëèâó ð³çíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ,
âèâ÷åííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî ³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
âïëèâó ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ³ îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà íà îðãàí³çì ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç ìå-
òîþ ðîçðîáêè çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè.

Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ä³òè òà ï³ä-
ë³òêè, âïëèâ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ³ îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì, â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ, ñòàí ô³çè÷íîãî, ñî-
ìàòè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ïðè ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ñîö³àëü-
íî-ã³ã³ºí³÷í³, ã³ã³ºí³÷í³ ñîö³îëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ ³
êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèêîðèñòàíî äà-
í³ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
ì³ñüêîãî íàóêîâîãî ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî
öåíòðó ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ ÊÌÊÏË ¹1.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. ßê â³äîìî,
äèòÿ÷èé îðãàí³çì äóæå ÷óòëèâèé äî ÷èííèê³â
ñîö³àëüíîãî ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ì³êðî-
ñåðåäîâèùà ñ³ì'¿, óìîâ íàâ÷àííÿ â øêîë³.

Îáñòåæåííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â
Óêðà¿íè â îñòàíí³ ðîêè âèÿâèëî, ùî ¿õ ñòàí íå
â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì ïîâíîö³ííîãî
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé: ñïîðòèâí³ çàëè
ìàþòü ëèøå 68% øê³ë, ïðèìêíåííÿ äëÿ ïðî-
äîâæåíîãî äíÿ - ëèøå 9%, êîìï'þòåðíå îáëàä-
íàííÿ íàÿâíå ò³ëüêè â 75% âèïàäê³â, à ñïåö³-
àëüí³ êîìï'þòåðí³ ìåáë³ ëèøå â 31% êàá³íåò³â.
Îñâ³òëåííÿ øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü íå â³äïîâ³äàº
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì á³ëüøå í³æ ó 20% øê³ë [5].

Ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ôîðìóâàí-
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Ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè íàâ÷àííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â ñó÷àñí³é øêîë³

ÌªØÊÎÂ Â.Ì., ÂÀÑÈËÅÍÊÎ Î.À. 
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹1.
Ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-
ìåòîäè÷íèé öåíòð ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè



íÿ ñîìàòîïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â ïðîõî-
äèòü â ò³ñíîìó âçàºìîçâ'ÿçêó ç òåìïàìè ³ ð³â-
íåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿì ôóíêö³-
îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ³ ñòàíîâëåííÿì
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ [6].

Àíàë³ç ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ (Òàá.1), çàñâ³ä÷èâ, ùî â 2001
ðîö³ â "áåçïå÷í³é çîí³" çíàõîäèëèñü - 18,4% (ó
ÿêèõ íå âèÿâëÿëèñü ìàí³ôåñòîâàí³ ôîðìè çàõ-

âîðþâàíü ³ åíäîãåíí³ ôàêòîðè ðèçèêó), ïîêàç-
íèêè áóëè âèùå çà ñåðåäí³é ³ âèñîê³, â 2003 ðî-
ö³ ïðîñòåæóâàëîñü ¿õ íåçíà÷íå çðîñòàííÿ äî -
20,7%. À ê³ëüê³ñòü îñ³á, ó ÿêèõ ïðîñòåæóâàëîñü
çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ (ï³äâèùåííÿ âïëèâó
åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó) ³ ÿê³ çíàõîäèëèñü
â "íåáåçïå÷í³é çîí³"(íèæ÷å çà ñåðåäí³é ³ íèçü-
êèé) â ïåð³îä ç 2001 ïî 2003 ð³ê, ìàëà òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ ç 17,0 äî 14,5%. 

34 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(5) 2004  

ÄÈÒß×À ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöà 1

Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ (Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿
ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè)

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ð³âíåì çäîðîâ’ÿÊ³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ Íèçüêèé Íèæ÷èé çà

ñåðåäí³é
Ñåðåäí³é Âèùèé çà 

ñåðåäí³é
Âèñîêèé

Ðîêè 
Àáñ. % Àáñ. % Àáñ % Àáñ % Àáñ. % Àáñ. %

2001 412462 100 23559 5,7 46752 11,3 266391 64,6 50319 12,2 25433 6,2

2003 456827 100 10818 2,5 55244 12,1 295765 64,7 62767 13,7 32233 7,0

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ïîâòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â
ïåð³îä ç 2001 ïî 2003 ð³ê ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ çáåðåã-
ëè ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ, â 2001 ðîö³ ñêëàäà-
ëà - 88,5%, â 2003 ðîö³ çíèçèëàñü äî 87,1%, à ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á, ùî ï³äâèùèëè ñâ³é ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ, äåùî çá³ëüøèëàñü ç 11,5 (2001ð.) äî 12,9%
â 2003 ðîö³

ßê áà÷èìî, íèçüêèé àäàïòèâíèé ñòàòóñ ñó-
÷àñíèõ ä³òåé ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â íàä ñàíîãåíåòè÷íèìè â ôîðìóâàíí³
çäîðîâ'ÿ.

Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ ñó÷àñ-
íèõ øêîëÿð³â êîíòèíãåíò ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ó
ñòàí³ çäîðîâ'ÿ ïðè âñòóï³ äî øêîëè ñòàíîâèòü 20-
21%, à âæå íàïðèê³íö³ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè - â³ä 27,8%
äî 43% [3]. Çà ³íøèìè íàóêîâèìè äàíèìè ñåðåä
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â 30,4 ä³òåé ìàþòü õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, òîä³ ÿê ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè º ëè-
øå 33,7%, à ó ðåøòè ïîì³÷åíî ôóíêö³îíàëüí³ â³ä-
õèëåííÿ ð³çíîãî õàðàêòåðó.

Ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè çàê³í÷óþòü øêîëó ëè-
øå áëèçüêî 10,0% ó÷í³â, 52,6% - ìàþòü ñåðéîçí³
ìîðôîôóíêöîíàëüí³ â³äõèëåííÿ, à 36,0-40,0%
ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [5]. Ò³ëü-
êè çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â øêîë³ ç 1-ãî ïî 8 êëàñ ê³ëü-
ê³ñòü çäîðîâèõ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ â ÷îòèðè ðàçè.
Ñüîãîäí³ çäîðîâ'ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ çà ³í-
òåãðîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ô³ç³îëîã³÷íèõ
ðåçåðâ³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó âèêëèêàº ñåðéîçíó
òðèâîãó. 

Öå âèìàãàº çì³íåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïðèíöè-
ï³â äèñïàíñåðèçàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ñòàº áåç-
ñóìí³âíîþ íåîáõ³äí³ñòü "ïðåâåíòèâíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿" äëÿ ïîâåðíåííÿ ³íäèâ³äà â "áåçïå÷íó çîíó çäî-
ðîâ'ÿ". ² òîìó äîâãîòðèâàëå ³ ïîñò³éíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîãíîçóâàòè éîãî ³ êîðèãóâàòè ñïîñ³á æèòòÿ, ïîïå-
ðåäæóþ÷è ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü.

Îäíèì ç íàéá³ëüø äîñòóïíèõ åôåêòèâíèõ ³
ìàëî çàòðàòíèõ çàõîä³â â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ º àêòèâ³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, îñ-

ê³ëüêè îïòèìàëüíà ì'ÿçîâà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àº ô³-
çè÷íó âèòðèâàë³ñòü, ³ìóíîá³îëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ³
òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Íà æàëü, öåé âèä çáåðåæåííÿ
çäîðîâ'ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàëîþ ÷àñòèíîþ ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ: ô³çè÷íèìè àåðîáíèìè òðå-
íóâàííÿìè ç äîñòàòí³ì íàâàíòàæåííÿì çàéìàþòü-
ñÿ ëèøå 6 - 8%.

Øêîëà àáî íå ñïðèÿº, àáî ðóéíóº ïîêðà-
ùåííþ çäîðîâ'ÿ ä³òåé, òîáòî íå âèêîíóº îäíó ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü - çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ
äèòèíè (3àêîí Óêðà¿íè "Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñ-
â³òó",ñò.5). Òîìó â ñó÷àñí³é øêîë³, ÿê í³äå, òðåáà
ïàì'ÿòàòè ïðî ïñèõîã³ã³ºíó, ðîçóì³þ÷è ï³ä öèì ñèñ-
òåìó çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, äîñÿãíåííÿ îïòèìàëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó÷í³â. Ä³òè îñîáëèâî ïîòðåáóþòü îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, òàê ÿê â äèòÿ÷îìó â³ö³ çàêëàäà-
þòüñÿ îñíîâè çäîðîâ'ÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ùîð³÷íî çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â, ÿêà íå â³äâ³äóº íàâ÷àëü-
í³ çàêëàäè, ñêëàäàº íàâêîëî 30%. Ðàçîì ç òèì, ùî
ï³ä âèãëÿäîì ñîìàòè÷íå õâîðèõ ä³òåé, ìîæóòü ïðî-
ãóëþâàòè çàíÿòòÿ "áóíòàð³", îñîáëèâå ì³ñöå ìî-
æóòü çàéìàòè ä³òè, ÿê³ ñåáå ïî÷óâàþòü íåùàñíè-
ìè. Öå êàòåãîð³ÿ "øê³ëüíèõ â³äìîâíèê³â", ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ñòàí³ "ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó", äåï-
ðåñèâí³ ³ ïàñèâí³, ÿê³ ÷àñòî âèõîâóþòüñÿ â íåâðî-
òè÷íèõ ñ³ì'ÿõ [7].

Îñîáëèâ³ñòþ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, º òàêîæ çðîñòàííÿ ïîøè-
ðåíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ çàõâîðþ-
âàíü. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïî-
øèðåí³ñòü âæå ñôîðìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñòàíîâèòü 10-15%, ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ - 20-25%.

Çíà÷íèì òÿãàðåì â äàíèõ îáñòàâèíàõ º òå,
ùî â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ç'ÿâèëèñü îñâ³òí³ çàêëà-
äè íîâîãî òèïó - ë³öå¿, ã³ìíàç³¿, ïðèâàòí³ øêîëè, îñ-
â³òí³é åôåêò â ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çíà÷-
íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ðàçîì ç òèì, îñ-
òàíí³ ðîêè âñòàíîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ³íòåëåêòó-
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àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà øêîëÿð³â ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
[8,9]. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî îäí³ºþ ç ïîøèðå-
íèõ ïåðøîïðè÷èí øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìîæå áó-
òè íåçá³ãàííÿ ó÷áîâîãî íàâàíòàæåííÿ ç ðîçóìîâè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè, íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü ó
íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ âì³íü òà íàâè÷îê [4]. Äåÿê³ íà-
óêîâö³ ââàæàþòü, ùî âèñîêèé ³íòåëåêò íå ò³ëüêè íå
ñïðèÿº ïñèõ³÷í³é ñò³éêîñò³ ëþäèíè, à ïðèçâîäèòü
äî çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè, ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³
òà íàïðóæåíîñò³ â ñâîºìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³,
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîãðàíè÷íèê ðîçëàä³â
[10].

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî â á³ëüøîñò³ øê³ë íîâîãî
òèïó âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ äå-
ô³öèòó ó÷áîâîãî ÷àñó. ²íøèìè ñëîâàìè, äåêëàðîâà-
íà âàð³àòèâí³ñòü øê³ëüíî¿ îñâ³òè çâåëàñü ïåðåâàæíî
äî ³íòåíñèô³êàö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà ïåðåâè-
ùåííÿ íàâ÷àëüíîãî òèæíåâîãî íàâàíòàæåííÿ ó ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â. ßêùî ÷³òêî äîäåðæóâàòèñü íîðìó-
âàííÿ ïðàö³, òî ó äîðîñëèõ ðîáî÷à íåä³ëÿ ñêëàäàº
40 ðîáî÷èõ ãîäèí, ó ä³òåé 5-õ êëàñ³â (11 ðîê³â) - 44
ãîäèíè, 9-õ êëàñ³â (15 ðîê³â) - 52 ãîäèíè, 11-õ êëàñ³â -
53 ãîäèíè.

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ³í-
ôîðìàö³¿ â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ òâîð÷³ ï³çíàííÿ
ó÷í³â ñêëàäàþòü âñüîãî 2%. Ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó÷í³
â 98 âèïàäê³â ³ç 100 âèêîíóþòü ìåõàí³÷íó ðîáîòó, çà-
ïàì'ÿòîâóþ÷è ôàêòè, çàêîíè òîùî. Â íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàìàõ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïåðåâ-
òîìëþº äèòÿ÷ó ïñèõ³êó ³ ïàì'ÿòü. Ó 5-11 êëàñàõ íå-
îáõ³äíî çàïàì'ÿòàòè 1296 ð³çíèõ äàò. Ùîäåííî ïðî-
÷èòàòè 23 ñòîð³íêè íàâ÷àëüíîãî òåêñòó (à ùå òðåáà

íàïèñàòè, âèâ÷èòè òà çàïàì'ÿòàòè).
Ó çâ'ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðî-

öåññó, îñîáëèâî â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íîâîãî òèïó,
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó öå
âïëèíóëî òàêèì ÷èíîì: ÷èñåëüí³ñòü âèïàäêè ñèëü-
íî¿ òà âèðàæåíî¿ âòîìè ó ó÷í³â çá³ëüøèëàñü ç 10 -
15% (ð³âåíü ÿêèé ³ñíóâàâ â ìàñîâèõ øêîëàõ) äî 40-
55% (â ã³ìíàç³ÿõ); ÷àñòîòà íåñïðèÿòëèâèõ çì³í àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ó ó÷íþ çá³ëüøèëàñü ç 20% äî 30-
65% (â îêðåìèõ ã³ìíàç³ÿõ) [11],

Òàêèé ñòàí ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³êè ïðèçâ³â äî òî-
ãî, ùî êîæíîìó ï'ÿòîìó ó÷íþ âàæêî çàñâîþâàòè íàâ-
÷àëüíèé ìàòåð³àë. Ó ÷àñòèíè ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ àã-
ðåñ³ÿ, íåâäîâîëåí³ñòü, ïî÷óòòÿ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³í-
êè, ùî íåð³äêî âèëèâàºòüñÿ ó êîíôë³êòí³ñòü ì³æ îä-
íîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè. Ïîëîâèíà ä³òåé,
ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ç ô³çè÷íèì ÷è ïñèõ³÷íèì çäî-
ðîâ'ÿì, ñõèëüí³ äî íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³.
Òàê³ ä³òè âòðè÷³ ÷àñò³øå â³ä ³íøèõ ï³ääàþòüñÿ íàðêî-
òèçàö³¿. Êîæíèé äåñÿòèé ï³äë³òîê æèâå ó ïîñò³éíîìó
ñòðàõó, ùå äåñÿò³é ÷àñòèí³ øê³ëüíî¿ ìîëîä³ ïðèòà-
ìàííå ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ íåíàâèñò³. Ïî÷óòòÿ îáðàçè,
çàçäðîù³â, ïðèíèæåííÿ, õàðàêòåðíå äëÿ ï'ÿòî¿ ÷àñ-
òèíè ó÷í³â. Ïñèõîåìîö³éíèé äèñêîìôîðò ñòàº íàé-
á³ëüø ïîøèðåíîþ ïðè÷èíîþ âæèâàííÿ ó÷íÿìè íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí òà íåãàòèâíèõ â³äõèëåíü ó ïîâå-
ä³íö³

Òàê, àíàë³ç ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïñèõ³÷-
íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè ñåðåä ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ     ïîêàçíèê³â ó äèòÿ÷î-
ï³äë³òêîâ³é ïîïóëÿö³¿ â Óêðà¿í³ â ïåð³îä ç 1990 ïî
2003 ð³ê ó ä³òåé íà 33,3 (íà 100 000 íàñåëåííÿ), òîá-
òî â 1,07 ðàçè, ó ï³äë³òê³â íà 140,0 (íà 100 000 íàñå-
ëåííÿ), òîáòî â 1,21 ðàçè  (Ìàë.1).
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Ìàë.1   Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè ñåðåä ä³òåé òà
ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ òà (íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ)

Ïî ì. Êèºâó (Ìàë.2) äàí³ ïîêàçíèêè â ïåð³îä
ç 1990 ïî 2003 ð³ê áóëè äåùî âèùèìè ³ ìàëè ³íøó
òåíäåíö³þ. Òàê, ó ä³òåé ïðîñòåæóâàëîñü äèíàì³÷-

íå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà 79,7 (íà 100 000 íà-
ñåëåííÿ), òîáòî â 1,13 ðàçè, à ï³äë³òê³â çðîñòàííÿ
íà 72,4 (íà 100 000 íàñåëåííÿ), òîáòî â 1,05 ðàçè.



Àíàë³ç ñòðóêòóðè äèòÿ÷î¿ ³ ï³äë³òêîâî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ â 2003 ðîö³ ñâ³ä÷èòü, ùî ïåð-
øå ì³ñöå ïîñ³äàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè (ä³òè - 80,2%, ï³äë³òêè -63,6%), ïî
ì. Êèºâó (ä³òè-12,3%), (ï³äë³òêè-35,1%).
Äîì³íóþ÷èìè ñåðåä íèõ áóëè ðîçëàäè ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ïîâåä³íêè ³ åìîö³é. Äðóãå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ðîçóìîâ³ ðîçëàäè (ä³òè -
18,5%), (ï³äë³òêè - 32,2%). Â ì. Êèºâ³ (ä³òè-
11,2%); (ï³äë³òêè-29,5%). Íà òðåòüîìó ì³ñ-
ö³ - ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó (ä³òè
- 1,8%), (ï³äë³òêè-4,2%). Ïî ì.Êèºâó (ä³òè -
0,8%), (ï³äë³òêè - 1,0% ).

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçíèê ïîøè-
ðåíîñò³ âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ çíàõîäèòüñÿ â ìå-
æàõ 5-7%. Òàê, â ïîïóëÿö³¿ ä³òåé ïðåïóáåð-
òàíòíîãî ïåð³îäó öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº
0,5% - 2,3%. À ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ïðî-
òÿãîì óñüîãî ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó êîëèâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ 15-20% [10].

Â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâ-
ëåíî çâ'ÿçîê ì³æ ñó¿öèäîì ³ äåïðåñ³ºþ, ñè-
òóàòèâíèõ ðåàêö³ÿìè ³ ïðîòåñòàìè. Ó 80%
âèïàäê³â ¿õ äæåðåëîì ÿâëÿþòüñÿ âíóòð³ø-

íüîñ³ìåéí³ êîíôë³êòè [4]. Ò³ëüêè çà îñòàíí³é ð³ê
ê³ëüê³ñòü ñó¿öèä³â ó ä³òåé â³êîì â³ä 5-14 â ì. Êè-
ºâ³ 67 ä³òåé (2003ð.).

Àíàë³ç äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ³
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òê³â, ÿê³ îáóìîâëå-
í³ âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (Ìàë.3)
ñâ³ä÷èòü,  ùî ïîêàçíèêè àëêîãîë³çìó ³ àëêîãîëü-
íèõ ïñèõîç³â â ïåð³îä ç 1993 ïî 1995 ð³ê ìàëè
òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ â ìåæàõ
0,5 (íà 100000 íàñåëåííÿ) ³ ïîñòóïîâå çíèæåí-
íÿ íà 1,66 (íà 100000 íàñåëåííÿ) â 2003 ðîö³,
òîáòî â 1, 29 ðàçó. Òàê,  ïîøèðåíîñòü íàðêîìà-
í³¿ â ïåð³îä ç 1993 ïî 1995 ð³ê ñâ³ä÷èòü, ïðî
çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà íà 15,6   (íà 100 000 íà-
ñåëåíííÿ) ³ çíèæåííÿì éîãî íà 26,13 (íà 100000
íàñåëåííÿ) â 2003 ðîö³, òîáòî â 2,6 ðàçó. Ïîøè-
ðåíîñòü òîêñèêîìàí³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â ñâ³ä÷èòü,
ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà â ïåð³îä ç 1993
ïî 2003 ð³ê íà 20,6 (íà 100000 íàñåëåííÿ), òîá-
òî â 6,15 ðàçó(â ïîøèðåíîñò³ íà òîêñèêîìàí³¿ ó
ï³äë³òê³â, 70,6% ñêëàäàëè - òîêñèêîìàí³¿ ÷åðåç
ëåãê³ ðîç÷èííèêè. 
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Ìàë.2   Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïñèõ³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè ñåðåä
ä³òåé òà ï³äë³òê³â â Êèºâ³ (íà 100000 íàñåëåííÿ)
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Ìàë.3   Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè ó ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³,
ÿê³ îáóìîâëåí³ âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí

Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ (Ìàë.4)
ïîêàçíèê³â àëêîãîë³çìó ³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â
ïðîñòåæóâàëàñü äèíàì³êà äî çðîñòàííÿ â

ïåð³îä ç 1993 ïî 1995 ð³ê íà 0,9 (íà 100000
íàñåëåííÿ) ³ çíèæåííÿì éîãî â 2003 ðîö³ íà
2,35 (íà 100000 íàñåëåííÿ), òîáòî íà 1,96 ðàçó.



Ó çàõâîðþâàíîñò³ íà íàðêîìàí³þ  ó ïåð³îä
1993 ïî 1995 ð³ê ïðîñòåæóâàëàñü  çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà íà 6,1 (íà 100000 íàñåëåííÿ), ç³ çíèæåííÿì
ïîêàçíèêà íà 22, 96 (íà 100000 íàñåëåííÿ) â 2003
ðîö³, òîáòî â 3,5 ðàçè (ñåðåä ÿêèõ, â - 71,7% ñêëà-
äàëè îï³î³äí³ íàðêîìàí³¿, 16, 5% - íàðêîìàí³¿ â³ä
âæèâàííÿ ê³ëüêîõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, 20% - â³ä
ãàëþöèíîãåí³â, êàíàá³î¿äí³ íàðêîìàí³¿ çàéìàëè -
9,7%).

Â òîêñèêîìàí³¿,  ïðîñòåæóâàëîñü ïîñòóïîâå
äèíàì³÷íå çá³ëüøåííÿ  ïîêàçíèêà â ïåð³îä ç 1993
ïî 2003 ð³ê íà 4,41 (íà 100000 íàñåëåííÿ), òîáòî â
3,2 ðàçè (ñåðåä óïåðøå âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü íà
òîêñèêîìàí³¿ ó ï³äë³òê³â 57,9% ñêëàäàëè - òîêñèêî-
ìàí³¿ ÷åðåç ëåãê³ ðîç÷èííèêè). 

ßê áà÷èìî, çðîñòàííÿ àääèêòèâíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè ñåðåä äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâî¿ ïîïóëÿö³¿, ñâ³ä÷èòü
ïðî íåñïðèÿòëèâèé ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Çâ³ñíî, ùî ïåðåáóäîâó îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ñïî-
ñîáó æèòòÿ ìîæå çä³éñíèòè ìîòèâàö³ÿ, ÿêó ââàæà-
þòü îäíîþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ êàòåãîð³é â ïñèõî-
ëîã³¿. Îö³íêà ìîòèâ³â ³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³ øêîëÿð" ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³ ìàº âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ.

Çà äàíèìè íàóêîâö³â, ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â
øêîë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîòèâ³â, âêëþ÷åíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó
ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [14].

Ðàçîì ç òèì â îñòàíí³ ðîêè ïðîñòåæóºòüñÿ
çíèæåííÿ ïîñë³äîâíîãî ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, ÿêèé
ñêîðîòèâñÿ ç 18 äî 6, à áëèçüêî 50% ó÷í³â çíà÷íîþ
ì³ðîþ âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³. Ùî
â ñâîþ ÷åðãó âåäå äî íå ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâ³â òî-
ãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðèçà ìîòèâàö³¿,
ùî âåäå äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ.

Ìîãóòí³ì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³d òà
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º çà-
ñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ÇÌI), â ïåðøó ÷åðãó òåëå-
áà÷åííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî øêîëÿð³ äèâ-
ëÿòüñÿ òåëåâ³çîð àáî êîìï'þòåð, ÿê ì³í³ìóì 25 ãî-
äèí êîæíó íåä³ëþ àáî 30% ÷àñó, ÿê³ âîíè ïðîâîäÿòü
â àêòèâíîìó ñòàí³ [14]. Ï³äë³òîê íà ìîìåíò ñâîãî
ïîâíîë³òòÿ, çà ï³äðàõóíêàìè ôàõ³âö³â, áà÷èâ ïî òå-
ëåáà÷åííþ â ñåðåäíüîìó 75 òèñ. ñöåí, 8 ÿêèõ ô³ãó-
ðóº âèïèâêà, íàñèëëÿ, ñåêñ, à öå ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî
âõîäæåííÿ íàøî¿ êðà¿íè â íîâó êîìï'þòåðíó êóëü-
òóðó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè

ðîçëàäàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïàòîëîã³÷í³é çàëåæ-
íîñò³, êîëè øêîëÿð ïðîâîäèòü ñâîº æèòòÿ, ïîðèíóâ-
øè ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî øêîëÿð³ ìàëî ðóõàþòüñÿ (îñîáëèâî â ì³ñò³), ìåí-
øå ñï³ëêóþòüñÿ ç áàòüêàìè òà òîâàðèøàìè. Òîìó,
òðåáà âðàõîâóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â ³ ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè, ùî êðèþòüñÿ ó çàõîï-
ëåí³ êîìï'þòåðîì  (²íòåðíåòîì) ó íåñôîðìîâàíî¿
îñîáèñòîñò³.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ðàííº ïðèëó-
÷àííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ äî øê³äëèâèõ çâè-
÷îê ïîâ'ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí, ùî ïðèçâîäèòü äî ñàìîðóéíóâàííÿ îðãàí³çìó
ï³äë³òê³â º íåñïðèÿòëèâèì ïðîâ³ñíèêîì ñòàíó ïðîá-
ëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì â ìàéáóòíüîìó. Ïðè÷èíè, ùî ñïî-
íóêàþòü äî ìîòèâàö³¿ òàêî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, ï³äë³ò-
ê³â òà ìîëîäü ð³çíîìàí³òí³: äîïèòëèâ³ñòü (ó â³ö³ ñòàð-
øå 12 ðîê³â), ïðèêëàä äðóç³â, áàòüêè (çîêðåìà äëÿ
ä³òåé ó â³ö³ 12 14 ðîê³â), ÿê çàñ³á äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
ñâîº¿ äîðîñëîñò³.

-äîâåäåíî, ùî ÿêùî ï³äë³òîê íå âæèâàº àë-
êîãîëü, íå  çàõîïëþºòüñÿ òþòþíîêóð³ííÿì, òî éìî-
â³ðí³ñòü, ùî éîãî ïîòÿãíå äî íàðêîòèê³â ì³çåðíà
(ìåíøå 1%);

-äåâàëüâàö³ÿ çíà÷óùîñò³ ðîäèííèõ ñòîñóí-
ê³â: ò³ëüêè äî òîãî, ùîá â÷àñíî íàãîäóâàòè, âçóòè òà
îäÿãíóòè äèòèíó. Òîìó íà öüîìó òë³ â³äáóâàëèñÿ íå-
ãàòèâí³ çì³íè â ñ³ì'¿, äå âòðà÷åí³ ïàòð³àðõàëüí³ çàñà-
äè, çíèæóºòüñÿ ¿¿ ö³íí³ñòü. Òîìó ñ³ìåéíî-ïåäàãîã³÷íà
áåçäîãëÿäí³ñòü òà çàíåäáàí³ñòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
âàæëèâ³ ÷èííèê³ ðèçèêó äî ôîðìóâàííþ çäî-
ðîâ'ÿðóéíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè;

-îñîáëèâîñò³  êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó   öå:
ïðàãíåííÿ îñòàíí³õ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ãðóï³, òÿ-
æ³ííÿ äî ïðèãîä, ñâîáîäè, óòå÷à â³ä ðåàëüíîñò³, ã³-
ïåðñåêñóàëüí³ñòü òîùî. Áàæàííÿ ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³
"éòè â íîãó ç ÷àñîì" ñòèìóëþº ÷àñòèíó þíàê³â òà
ä³â÷àò äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ïîºä-
íàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ÷èíèê³â ðèçèêó, âîäíî÷àñ ç ñó-
÷àñíèìè òÿæêèìè ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèìè óìîâà-
ìè æèòòÿ, íåñïðèÿòëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì
â ñ³ì'¿ ³ òà ³íøå   ïîòóæíèé ñòðåñîãåííèé ÷èííèê,
ÿêèé ñïîíóêàº äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí. À ïðèäáàòè ñüîãîäí³ îñòàíí³ íå âàæêî:  ì³ñöÿ-
ìè äëÿ òîðã³âë³ íèìè ñòàëè âóëèö³, ó÷áîâ³  òà ïîçàø-
ê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó (äèñêî-
òåêè, áàðè, ïàðêè, êàôå, í³÷í³ êëóáè) ³ òà ³íøå. 

Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïîâèííî éòè
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Ìàë.4    Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè ó ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³, ÿê³
îáóìîâëåí³ âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí



÷åðåç âèõîâíèé êîìïîíåíò, ÿêèé çàéìàº  ðîçä³ë,
ïîâ'ÿçàíèé ç ïåäàãîã³êîþ, âèùèé ðîçä³ëîì òåîð³¿ óï-
ðàâë³ííÿ. Çà òàêèé ï³äõ³ä, ìîæå ñëóãóâàòè ïîòðåáî-
³íôîðìàö³éíà êîíöåïö³ÿ âèõîâàííÿ, ñóòí³ñòü ÿêî¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðîöåñ ëþáî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â òî-
ìó ÷èñë³ ïîâ'ÿçàíèé ç³ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ïîâèíåí çà-
áåçïå÷èòè ïîòðåáè ³íäèâ³äà ÿê³ ìàþòü àêòóàëüí³ñòü
ò³ëüêè çà óìîâè âðàõóâàííÿ åòàï³â ïåð³îäèçàö³¿ ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Â äàíîìó íàïðÿìêó íåîáõ³äíà ðîçðîáêà ºäè-
íèõ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîãðàì ³ êîíöåïñ³é ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó òåðì³í
"ïðîãðàìè" íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè â øèðîêîìó
ðîçóì³íí³, îñê³ëüêè âîíà îõîïëþº ôîðìè íàäàííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî äàíó ïðîáëåìó ³ âüîãî, ùî ç íåþ
ïîâ'ÿçàíå, çàñîáè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîäè
âïëèâó íà ìîòèâè ïîâåä³íêè ç ìåòîþ ¿¿ êîðåêö³¿. Öå
çàâäàííÿ ÿê äëÿ ìåäèê³â òàê ³ äëÿ ïåäàãîã³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëèøå êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî
ïðîáëåìè óðàõóâàííÿì ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, þðèäè÷íèõ àñïåêò³â, à òàêîæ
ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ìåäè÷íèõ òà îñâ³òí³õ çàêëàä³â, êâà-
ë³ô³êîâàíà ï³äãîòîâêà ç ïðîáëåì íàðêîëîã³÷íî¿ ïðå-
âåíòîëîã³¿ ïåäàãîã³â ìîæå â ïåâí³é ì³ð³ çàãàëüìóâà-
òè äàíèé ïðîöåñ.

Â öüîìó íàïðÿìêó, ç ìåòîþ ïðèùåïëåííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÌÎÍ Óêðà¿íè 2003-2004
íàâ÷àëüíèé ð³ê áóâ ïðîãîëîøåíèé "Ðîêîì çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ". Ðîçðîáëåí³ ³ çàòâåðæåí³ ñòàíäàð-
òè âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
12-òè ð³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ çàïðî-
âàäæåíî ïðåäìåò "Îñíîâè çäîðîâ'ÿ", ââåäåíî 3
îáîâ'ÿçêîâèõ óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà òèæäåíü. 

Ðàçîì ç òèì, ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
âïðîâàäæåííÿ â øê³ëüí³ ïðîãðàìè ñòàòåâîãî âèõî-
âàííÿ äëÿ ìîëîäøî¿ øê³ëüíî¿ ãðóïè, âåäå äî íåáåç-
ïåêè ìàñîâèõ ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é. Çíÿòòÿ ïîê-
ðîâó ðîìàíòè÷íîñò³ ó â³äíîøåííÿõ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³
æ³íêîþ, çâåäåííÿ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â äî ð³âíÿ òåõ-
í³÷íèõ àñïåêò³â ³íòèìíîãî çâ'ÿçêó ïðèçâîäèòü äî

ïðèãí³÷åííÿ åðîòè÷íîãî â³ä÷óâàííÿ, à ïîò³ì äî ñïîò-
âîðåííÿ ïðèéîì³â ñòàòåâî¿ ïîòðåáè òà çàäîâîëåí-
íÿ. À öå ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó äóøåâíî¿ êðèçè.

Äëÿ âèõîäó ç³ ñòàíîâèùà, ùî ñêëàëîñÿ, íå-
îáõ³äíî:

- Ïðè àïðîáàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é ñë³ä çä³éñíþâàòè ò³ëüêè çà óìîâè â³äïî-
â³äíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ;

- Ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòè êîíòðîëü çà ô³-
çè÷íèì, ñîìàòè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåðåáóâàííÿ â íàâ÷àëüíîì çàêëà-
ä³ - òîáòî ìîí³òîðèíã çäîðîâ'ÿ ç óðàõóâàííÿì âïëè-
âó  ÷èíèê³â ñîö³àëüíîãî ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà
øêîëÿð³â;

- Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîñàäó øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà
ïîâèíåí îá³éìàòè ô³õ³âåöü ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ (ìå-
äè÷íèé ïñèõîëîã);

- Ïîñò³éíå ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çð³ç³â äëÿ âèÿâëåííÿ àääèêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿
òà ¿õ ìåõàí³çì³â â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ð³çíèõ òè-
ï³â) íà ðåã³îíàëüíèõ ð³âíÿõ. Ðîçâèòîê äèòÿ÷î-ï³äë³ò-
êîâîãî íàðêîëîã³÷íîãî ïðåâåíòèâíîãî íàïðÿìêó;

- Ó ïåðâèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ïîâåä³íêîâèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïîâ'ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ îñíîâí³ ãðó-
ïè: íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà îçäîðîâëåííÿ äèòÿ÷î¿ ïî-
ïóëÿö³¿, íà âèÿâëåííÿ ³ ïîäàëüøîìó ñóïðîâîäæåíí³
ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç âèñîêèì ôàêòîðîì ðèçèêó. Çàñ-
òåðåæåííÿ ïî÷àòêó êîíòàêòó ç ÷èííèêàìè ðèçèêó;
äëÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè - ïîâíà â³äìî-
âà; 

- Êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿ ë³êàð³â, ïåäàãîã³â ç
âèäàëåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ çäî-
ðîâ'ÿðóéíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè
ð³âåíü ³õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ïñèõîã³ã³ºí³÷íå âèõî-
âàííÿ ï³äë³òê³â ³ áàòüê³â, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ êóëüòóðè
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ.
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Ñòàðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàññòðîéñ-
òâàìè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé è ñíèæåíèåì
ðàáî÷åé ïàìÿòè. Íåñìîòðÿ íà  ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî àíàëèçó çàâèñèìîñòè
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ñòðóêòóðû ìîçãà  ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåìåíöèè,
òîëüêî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ  áûëè âûïîë-
íåíû íà âûáîðêàõ çäîðîâûõ ëþäåé, è ðåçóëü-
òàòû  ýòèõ èññëåäîâàíèé âî ìíîãîì ïðîòèâî-
ðå÷èâû.

Øåñòü èç äåâÿòè  òàêèõ èññëåäîâàíèé,
êàñàâøèõñÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçìåðîâ æåëó-
äî÷êîâ ìîçãà è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé  íå
óñòàíîâèëè ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñâÿçè. Â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ ïî êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðî-
âàíèÿ (Trail Making Test, Digit Symbol, Block De-
sign subtest of Wechsler Adult  Intelligence Sca-
le (WAIS) è Visual Reproduction    subtest of the
Wechsler Memory Scale) [17, 18] è ìîðôîìåò-
ðèè îòìå÷åíî íàëè÷èå ñâÿçè ðÿäà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ðàçìåðàìè æåëóäî÷êîâ.
Áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ïîñëå ïîïðàâêè íà âîçðàñò ìåæäó ñèìâîë--
öèôðîâûì òåñòîì (WAIS) è ðàçìåðàìè áîêî-
âûõ æåëóäî÷êîâ, èçìåðÿâøèõñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïëàíèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà (r = -0.40). Íà
âûáîðêå ïîæèëûõ ëèö [19] óñòàíîâëåíà ïî
äàííûì ÊÒ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè íàáîðîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ  è ëèíåéíûìè ðàçìåðàìè  áîêîâûõ æå-
ëóäî÷êîâ è îáúåìîì ñèëüâèåâîé áîðîçäû, íî
âëèÿíèå âîçðàñòà íå áûëî ó÷òåíî.

Ðÿä èññëåäîâàíèé áûëè ïîñâÿùåíû èçó-

÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îáùèìè  ïàðåíõè-
ìàòîçíûìè èçìåðåíèÿìè è ïîçíàâàòåëüíûìè
ôóíêöèÿìè ïîñëå ïîïðàâêè íà âîçðàñò. Íå
íàéäåíî ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèè ìåæäó
òåñòàìè íà ïàìÿòü è îðèåíòàöèþ è âåëè÷èíîé
êîðêîâîé àòðîôèè íà  ÊÒ ó ïîæèëûõ ëèö. Â òî
æå âðåìÿ, âíóòðèïàðíûå ðàçëè÷èÿ  îáúåìà
ìîçãà íà ÌÐÒ áûëè ñâÿçàíû ñ âíóòðèïàðíûìè
ðàçëè÷èÿìè  â ôóíêöèè ïàìÿòè ó 74 ïîæèëûõ
ìóæñêèõ ïàð áëèçíåöîâ [5].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâ-
ëåíû ñîîòíîøåíèÿ â îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ
âûáîðêàõ ìåæäó IQ è îáùèì è ðåãèîíàðíûì
ìîçãîâûì îáúåìîì. Â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå íå îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó IQ è îáùèì è ðåãèîíàðíûì ìîçãîâûì îáúå-
ìîì îäíàêî ïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ (ëåâîå
áîëüøå ïðàâîãî) êîððåëèðîâàëà ñ IQ [14].

Àêöåíò ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ðàç-
ìåðîâ ìîçãà ñ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ôóí-
êöèÿìè è âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ìîçãîâîé
ñòðóêòóðû  äåëàëñÿ íà àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïà-
ìÿòè è ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
âèñî÷íîé äîëè. Ó ïîæèëûõ ëèö ñ ãèïïîêàì-
ïàëüíîé àòðîôèåé õóæå ïîêàçàòåëè îïåðàòèâ-
íîé ïàìÿòè, íî ðàçëè÷èé â êðàòêîâðåìåííîé
âåðáàëüíîé ïàìÿòè íå âûÿâëåíî [7]. Ëîíãèòó-
äèíàëüíîå íàáëþäåíèå çà ýòîé êàòåãîðèåé
áîëüíûõ â òå÷åíèå 3,8 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö
ñ ïîêàçàòåëåì ïî Global Deterioration Scale äî
3 áàëëîâ îáúåì ãèïïîêàìïà óìåíüøåí. Â èññ-
ëåäîâàíèÿõ íà 40 çäîðîâûõ  ïîæèëûõ äîáðî-
âîëüöàõ, [1] óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó íàëè÷è-
åì àìèãäàëî-ãèïïîêàìïàëüíîé àòðîôèè  íà
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå äàí àíàëèç ðàáîò ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîçãà ïðè ñòàðåíèè. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû âçàèìîîòíîøåíèé ñîñòîÿíèÿ
ìåòàáîëèçìà â ñåðîì è áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîäåðæàíèå N-
àöåòèëàñïàðòàòà, êðåàòèíà, õîëèíà), íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è
ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êîððåëèðóþò ñ
ñîäåðæàíèåì îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ â ÖÍÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðåíèå, ìåòàáîëèçì ìîçãà, óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äåïðåññèâíîñòü.

Summary. Stady has been undertaken on the interrelations, as a function of age, between psychoemotion-
al and intellectual activities and morphological changes of the brain      in aging. The author's own result of study on
the structure of correlations between white and gray matter metabolism (N-acetylaspartate, creatine and choline con-
tents), neuropsychological charactåristics and mnestic processes in elderly subjects are presented. It has been found
that in the elderly persons the indices of mental working ability correlate with the CNS contents of major brain metabo-
lites.

Key words: aging, brain metabolism, mental working ability, depression.
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ÌÐÒ è áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå
Cambridg Cognitive Examination (CAMCOG),
îáóñëîâëåííûìè íàèáîëåå íèçêèì áàëëîì ïî
ñóáøêàëå ïàìÿòè. Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíî-
ãî ÌÐÒ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ 26 çäîðîâûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â òå-
÷åíèè 7 ëåò óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåãàòèâ-
íîé àññîöèàöèè ìåæäó îáúåìîì ãèïïîêàìïà è
çàäåðæêîé âåðáàëüíîãî âîñïîìèíàíèÿ  ïî Ña-
lifornia Verbal Learning Test, ïðè ýòîì íå áûëî
ñâÿçè ñî çðèòåëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè (the
Wechsler Memory  Scale) èëè ïîêàçàòåëÿìè ïî
Ìattis Dementia Rating Scale [8]. Îáúåì ïàðà-
ãèïïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû íå áûë ñâÿçàí íè
ñ îäíèì èç ýòèõ êðèòåðèåâ. Íå óñòàíîâëåíî
ñâÿçè ìåæäó îáúåìàìè ãèïïîêàìïà è ïàðàãèï-
ïîêàìïà íà ÌÐÒ è êðèòåðèÿìè ïàìÿòè â âû-
áîðêå 95 çäîðîâûõ âçðîñëûõ. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ íà ïîæèëûõ ëèöàõ [11] îïðåäåëèëè óìåíü-
øåíèå îáúåìà ãèïïîêàìïà è ñíèæåíèå ãèïïî-
êàìï-çàâèñèìîé ïàìÿòè ó ëèö ñî çíà÷èòåëü-
íûì  ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè.

Àâòîðû ñ÷èòàëè, ÷òî ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãëþêîêîðòèêîèäîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñ-
òíî, ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè äëÿ êëåòîê ãèïïî-
êàìïà ó æèâîòíûõ, ìîãóò òàêæå àíàëîãè÷íî
âûçûâàòü ãèïïîêàìïàëüíóþ àòðîôèþ è äèñ-
ôóíêöèþ ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà [15]
óñòàíîâëåíà ó æåíùèí êîððåëÿöèÿ ìåæäó
îáúåìîì ìîçîëèñòîãî òåëà è ïîêàçàòåëÿìè ïî
Visual Reproduction portion of the Wechsler Me-
mory  Scale. Íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ïîëà ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ïî Logical Memory portion â ýòîì
òåñòå èëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî Block Design sub-
test of the WAIS.

Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó IQ è
îáúåìîì áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ ó 15 âçðîñëûõ
äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà. Â [13] óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì îáðàáîòêè âèçó-
àëüíîé èíôîðìàöèè, íåâåðáàëüíîé ðàáî÷åé
ïàìÿòüþ è ïðåôðîíòàëüíîé êîðêîâîé àòðîôè-
åé ïî äàííûì ÌÐÒ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
êîððåëÿöèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ äàííûìè ÌÐÒ è íàëè÷èåì å4 àëëåëè
àïîëèïîïðîòåèíà E â àñïåêòå ðèñêà ðàçâèòèÿ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî òåñòàì îáó÷åíèÿ è ïàìÿ-
òè ïîæèëûå íåäåìåíòíûå àðîÅ-íîñèòåëè ïî-
êàçûâàþò õóäøèå ðåçóëüòàòû, ÷åì íåíîñèòå-
ëè, íî â òî æå âðåìÿ  ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî
êðèòåðèÿì  ðàñøèðåíèÿ  áîðîçä è æåëóäî÷êîâ,
îáúåìîâ ãèïïîêàìïà è ïàðàãèïïîêàìïà, à òàê-
æå ñòåïåíüþ ïîäêîðêîâîé ÌÐÒ ãèïåðèíòåíñèâ-
íîñòè. Â òîò æå âðåìÿ ïðè èçó÷åíèè ïîæèëûõ
áëèçíåöîâ áåç äåìåíöèè [12] íå âûÿâèëè  íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó àðîÅ-íî-
ñèòåëÿìè è íåíîñèòåëÿìè, õîòÿ â ïåðâîé ãðóï-
ïå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìîâ ïðàâîãî è
ëåâîãî ãèïïîêàìïà.

Ìíîãî÷èñëåííûå ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè ñòàðåíèè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêîðòè-
êàëüíîé ãèïåðèíòåíñèâíîñòè (ãèïåðèíòåíñèâ-

íûé ñèãíàë íà Ò-âçâåøåííîì èçîáðàæåíèè)
[16]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà çäîðîâûõ âçðîñëûõ
ñóáêîðòèêàëüíàÿ ãèïåðèíòåíñèâíîñòü áûëà
ïðåäñòàâëåíà ãëóáîêî â áåëîì âåùåñòâå ó
64,0 %, â ïåðèâåíòðèêóëÿðíîì áåëîì âåùåñ-
òâå - ó 12,0%, â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ - ó 12,0%,
â òàëàìóñå ó - 5%, è â ìîñòó ó - 21,3%. Âûðà-
æåííîñòü ãèïåðèíòåíñèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ îò
5% äî 9% çà ãîä è çàâèñèò îò âîâëåêàåìîãî
ðåãèîíà. 

Ðåçóëüòàòû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè ìåæäó ïîç-
íàâàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè è èçìåíåíèÿìè â
ïîäêîðêîâîì áåëîì âåùåñòâå ïðè íîðìàëü-
íîì ñòàðåíèè. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàáî-
òû, â êîòîðûõ íå  óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ñóáêîðòèêàëüíîé ãèïåðèíòåíñèâíîñòüþ  è âå-
ëè÷èíàìè øêàë, îöåíèâàþùèìè äåìåíöèþ.
Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðîÿâëÿëèñü â èññëå-
äîâàíèÿõ, èñïîëüçóþùèõ áîëåå òîíêèå íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, õàðàêòåðèçóþùèå
ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé [3]. Â ÷àñòíîñòè, èçó-
÷àëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ïîäêîðêîâîé ãèïåðèíòåíñèâíîñòè íà ÌÐÒ è
äâóìÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè - Ben-
ton Facial Recognition Test [2] è WAIS - R, Digit
Symbol. Äàííàÿ ìîäåëü áûëà âûáðàíà ïîòî-
ìó, ÷òî ýòè òåñòû íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâà-
ëèñü â èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåíêè ñâÿçè èõ ñ
ñóáêîðòèêàëüíîé ãèïåðèíòåíñèâíîñòüþ  è ñ÷è-
òàëèñü ïðèîðèòåòíûìè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû îáîèõ òåñòîâ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ
âîçðàñòîì è îáðàçîâàíèåì, íî íå îáíàðóæåíî
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïîäêîðêîâîé ãèïåðèíòåíñèâ-
íîñòè. Áîëüøèíñòâî ëèö èìåëè îòíîñèòåëüíî
óìåðåííûå ïîêàçàòåëè  ïîäêîðêîâîé ãèïåðèí-
òåíñèâíîñòè,  îäíàêî, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ìîãëè áû áûòü ñâÿçàííû ñ ïîçíà-
âàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè èíà÷å, ÷åì ó çäîðî-
âûõ âçðîñëûõ ëèö  [3]. Äåéñòâèòåëüíî, îáøèð-
íûå ïîâðåæäåíèÿ ïîäêîðêîâîãî áåëîãî âåùåñ-
òâà ïðåðâàëè áû ëîáíî-ïîäêîðêîâûå àññîöè-
àòèâíûå ñâÿçè è, âîçìîæíî, îáåñïå÷èëè áû
àíàòîìè÷åñêèé ñóáñòðàò íàðóøåíèé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ ïðè  ñòàðåíèè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäêîðêîâîé ãèïå-
ðèíòåíñèâíîñòüþ è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè ìîãóò
èìåòü ðàçíûå ìåõàíèçìû. 

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðîé ìîç-
ãà, ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè è ïîçíàâàòåëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. 

Â èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû  îäíî
èç ãëàâíûõ ìåñò çàíèìàåò ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ (ÌÐÑ) ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ñðåäè ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ ÌÐÑ, ïîç-
âîëèâøèõ ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì, èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïà-
öèåíòà, î ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
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ïðîöåññà è î âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ óò-
ðà÷åííûõ âñëåäñòâèå áîëåçíè ôóíêöèé îðãà-
íîâ è ñèñòåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ßÌÐ-
ñïåêòðîñêîïèè in vivo îòâå÷àåò ñòàäèè íàêîï-
ëåíèÿ áîëüøîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðàçëè÷íûõ
ïðèìåíåíèé íåèíâàçèâíîãî, âûñîêîòî÷íîãî è
äîñòàòî÷íî áûñòðîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî
âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèåì ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñîñòàâà áèîëîãè÷åñêîé òêàíè è ôóí-
êöèÿìè îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì êàê â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ áîëåçíè, òàê è â ðåçóëüòà-
òå ëå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-
åò âîçìîæíîñòè âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè è, â
ñîâîêóïíîñòè ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿåò áî-
ëåå òî÷íî èçó÷àòü ìåòàáîëè÷åñêèå è ôóíêöè-
îíàëüíûå ñâÿçè, ñóùåñòâóþùèå â îðãàíèçìå.

Îñíîâíûìè ìåòàáîëèòàìè, íàáëþäàå-
ìûìè â ñïåêòðàõ ßÌÐ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà
è èñïîëüçóåìûìè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ÿâëÿþòñÿ N-àöåòèëàñïàðòàò (NAA), õîëèí
(Cho), êðåàòèí (Cr), ãëóòàìèí (Gln), ãëóòàìàò
(Glt),  ìèîèíîçèòîë (mlns), à òàêæå ëàêòàò. Ïî-
ëîæåíèå ñïåêòðàëüíîé ëèíèè (õèìè÷åñêèé
ñäâèã - , ì. ä.) çàâèñèò îò õèìè÷åñêîãî îêðóæå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ãðóï-
ïû, à àìïëèòóäà ñèãíàëà â ñïåêòðå ßÌÐ - îò
êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï â êàæäîé
èç ìîëåêóë è îò êîíöåíòðàöèè äàííîãî ìåòà-
áîëèòà. Òàê, ñîäåðæàíèå N-àöåòèëàñïàðòàòà,
ÿâëÿþùåãîñÿ ìàðêåðîì ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íåéðîíîâ, â ñåðîì âåùåñòâå âûøå,
÷åì â áåëîì.  Â ðàáîòàõ [4] íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî N-àöåòè-
ëàñïàðòàò íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì âíóòðè êëå-
òîê - íåéðîíîâ - è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âî
âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Â êîìïëåêñå ñ
ãëóòàìàòîì - âàæíåéøèì òðàíñìèòòåðîì ÖÍÑ
- N-àöåòèëàñïàðòàò ñóùåñòâóåò â âèäå NAAGlt,
è èìåííî ýòîò êîìïëåêñ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
íàêîïëåíèÿ ãëóòàìàòà â êëåòêàõ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî NAAGlt âûïîëíÿåò ïðîòåêòîðíûå è àí-
òèòîêñè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñîãëàñíî äàííûì [6]
àìïëèòóäà ïèêà N-àöåòèëàñïàðòàòà (  = 2.02
ì. ä.) õàðàêòåðèçóåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè è àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êðåàòèí è êðåàòèíôîñôàò ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ñïåêòðàõ â âèäå ñèíãëåòà,   = 3.04 ì. ä.
[9]. Êðåàòèí ÷àñòè÷íî ïîñòóïàåò ñ ïèùåé, à
òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå. Ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåäøåñ-
òâåííèêàìè êðåàòèíà ÿâëÿþòñÿ àðãèíèí, ãëè-
öèí è 5-àäåíîçèëìåòèîíèí. Ñîåäèíÿÿñü ñ
ôîñôàòíîé ãðóïïîé, êðåàòèíôîñôàò âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå àêêóìóëÿòîðà ýíåðãèè â íåéðî-
íàõ è ìûøöàõ, âûïîëíÿÿ ôóíêöèè áóôåðà äëÿ
ÀÒÔ è ÀÄÔ. Ôåðìåíò êðåàòèíêèíàçà ñèíòåçè-
ðóåò êðåàòèíôîñôàò (ÊÔ) è àäåíîçèíòðèôîñ-
ôàò (ÀÒÔ) èç êðåàòèíà, ïðè÷åì àêòèâíîñòü
ýòîãî ôåðìåíòà íàèáîëåå âåëèêà â òêàíÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ìûøöàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ
âûñîêèì óðîâíåì ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ. Ñïåê-
òðîñêîïè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ êðåàòèí/êðåàòèí-

ôîñôàò, çà èñêëþ÷åíèåì îïóõîëåâîé òêàíè è
îáëàñòåé èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé, òàê
÷òî ñèãíàë êðåàòèíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ñòàíäàðòà äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îñòàëü-
íûõ ìåòàáîëèòîâ. Ñèãíàëû êðåàòèíà è êðåà-
òèíôîñôàòà â ñïåêòðàõ ßÌÐ ñîâïàäàþò ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñäâèãó è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå îäíî-
ãî ñèãíàëà, ò.î. ïî ñïåêòðàì íàõîäèòñÿ ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå êðåàòèíîâûõ ñîåäèíåíèé.

Ñèãíàë õîëèíà íàáëþäàåòñÿ â ñïåê-
òðàõ ïðè ? = 3.22 ì.ä. Òàê êàê ñèãíàëû N=ÑÍ3-
ãðóïï õîëèí-ñîäåðæàùèõ ìîëåêóë ñîâïàäàþò
ïî õèìè÷åñêîìó ñäâèãó, ñèãíàë ïðè 3.22 ì.ä.
íåëüçÿ îòíåñòè ê îïðåäåëåííîìó ñîåäèíåíèþ
è èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ïèêà îïðåäåëÿåò ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå õîëèíîâûõ ñîåäèíåíèé
[10]. Êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ õîëèíñîäåðæà-
ùèõ ñîåäèíåíèé â ìîçãå íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî
îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñîå-
äèíåíèé ïî ñèãíàëàì äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ãðóïï â ñïåêòðå íåâîçìîæíî. Îñíîâíûå õîëèí-
ñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ - àöåòèëõîëèí è ôîñ-
ôàòèäèëõîëèí, ïðè÷åì ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ
ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñèãíàëîâ, íàáëþäàåìûõ
â ñïåêòðàõ ßÌÐ in vivo, îòíîñèòñÿ ê òàêèì àìè-
íîêèñëîòàì, êàê ãëóòàìèí è ãëóòàìàò, à òàêæå
îäíîìó èç îñíîâíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ -
ÃÀÌÊ (?-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà). Ðåçîíàí-
ñíûå ëèíèè â- è ?-ïðîòîíîâ ìåòèëüíûõ ãðóïï
ãëóòàìèíà è ãëóòàìàòà íàáëþäàþòñÿ â èíòåð-
âàëå 2.1 - 2.5 ì.ä., à ?-ïðîòîíîâ ìåòèëüíûõ
ãðóïï - ïðè 3.8 ì.ä. Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæà-
íèå ãëóòàìèíà îïðåäåëÿåòñÿ ïî èíòåãðàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè åãî â-CH3 ãðóïïû, íàáëþäàå-
ìîé ïðè 2.45 ì.ä. Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì N-àöåòèëàñ-
ïàðòàòà â ãèïïîêàìïå è ïîêàçàòåëÿìè êðàòêîâ-
ðåìåííîé ïàìÿòè, ìåæäó óðîâíåì êðåàòèíèíà
è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðîâåëè àíàëèç
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåòàáîëèç-
ìîì ìîçãà ïðè ñòàðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 
Êîìïëåñíîå ÌÐÒ, ÌÐÑ è íåéðîïñèõîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 46 ÷åëî-
âåê ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò
65,2±1,4 ëåò).Ìåòàáîëèçì ìîçãà èññëåäîâàë-
ñÿ ìåòîäîì 1Í ÌÐÑ. 1Í ñïåêòðû in vivo ïîëó-
÷åíû íà òîìîãðàôå 1.5 Ò Magnetom Vision Plus
(SIEMENS).

Äëÿ îöåíêè ïðîôèëÿ  ëè÷íîñòè èíäèâè-
äóóìà ïðèìåíÿëè òåñò MMPI (Ìèííåñîòñêèé
ìíîãîïðîôèëüíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê),
âêëþ÷àþùèé êàê õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è îáùóþ ñòðóêòóðó
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èñïûòóåìîãî. 

Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ÖÍÑ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè. Èññëåäîâàíèå ìîòîðíîãî òåìïà è óìñ-
òâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ òàá-
ëèö Øóëüòå, äëÿ îöåíêè ñåíñîìîòîðíîãî òåì-
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ïà, àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, òðåíèðóåìîñòè è
óòîìëÿåìîñòè îáñëåäóåìûì îòûñêèâàþòñÿ
÷èñëà ïî ïîðÿäêó. Ðåãèñòðèðóåòñÿ îáùåå âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è âðåìÿ, çàòðà÷åííîå
íà êàæäóþ òàáëèöó ñ ó÷åòîì ïàóç â ðàáîòå, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü êðèâóþ óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïðîáà íà çàïîìèíàíèå 8 ÷èñåë ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðàòêîâðåìåííîé
çðèòåëüíîé ïàìÿòè. 

Ïðîáà íà çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâîé ïàìÿòè.
Èññëåäîâàòåëü çà÷èòûâàåò âñëóõ 10 îäíîñ-

ëîæíûõ ñëîâ, êîòîðûå ïàöèåíò äîëæåí âîñ-
ïðîèçâåñòè. Èñïîëüçóåòñÿ 10 ïðåäúÿâëåíèé.
Ôèêñèðóåòñÿ ÷èñëî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ.
Îöåíèâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ñëîâ, êîòîðîå
çàïîìíèë èñïûòóåìûé çà âñå ïðåäúÿâëåíèÿ.

Ñóáòåñò êîäèðîâàíèÿ (ñèìâîë-öèôðî-
âîé òåñò) îòíîñèòñÿ ê íåâåðáàëüíûì çàäàíè-
ÿì ìåòîäèêè îöåíêè èíòåëëåêòà ïî Âåêñëåðó.
Òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, ñîõðàíåíèÿ  âèçóàëü-
íîé ïåðöåïöèè è ïðàêñèñà, çðèòåëüíî-ìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè, òî÷íîñòè è áûñòðîòû ðåàê-
öèé. Õàðàêòåðèçóåò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, îáó-
÷àåìîñòü è àêòèâíîñòü èñïûòóåìîãî.
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Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ âûáîðêè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëèö ñòàðøå 60 ëåò
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ñðåäíèå äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ìóæ÷èíû æåíùèíû
ìîòîðíûé òåìï, ñ 10,7 +0,7 10,9 +1,1
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñ 541 + 53,6 589 + 47,9
ïàìÿòü íà öèôðû, êîë-âî ïðåäúÿâëåíèé 2,9 +0,7 2,6  +0,9
ïàìÿòü íà ñëîâà, êîë-âî ñëîâ 83,1 +6,4 87  +2,3
ñèìâîë-öèôðîâîé òåñò, áàëëû 38,1 +53 34,4 +4,8
òåñò MMSE,áàëëû 29,1 +0,4 29,3 +0,2

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì òåñòà MMPI ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñòàðøå 60 ëåò

Ïîêàçàòåëè ìóæ÷èíû æåíùèíû
èïîõîíäðèÿ 16,1±2,0 20±1,2
äåïðåññèÿ 27,4±1,8 28,4±1,6

èñòåðîèäíîñòü 21,8±2,3 23,4±1,4
ïñèõîïàòè÷íîñòü 23,6±2,0 21,9±0,8
ìóæåñòâåííîñòü, 
æåíñòâåííîñòü 28,7±0,8 29,6±1,1
ïàðàíîèäíîñòü 10,07±1,0 10,1±07

ïñèõàñòåíè÷íîñòü 30,6±2,5 29±1,6
øèçîèäíîñòü 31,1±1,8 27,4±1,4

ìàíèàêàëüíîñòü 16,7±1,4 15,9±1,1
ñîöèàëüíàÿ èíòðàâåðñèÿ 36,4±2,4 32,9±2,9

Êàê âèäíî èç òàáëèö, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
íå âûÿâëåíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ äàííîé âûáîðêè (36 ÷åë.) íå îòëè÷à-
þòñÿ îò ïîïóëÿöèîííûõ äàííûõ  (âûáîðêà 289
÷åë.), ïîëó÷åííûõ ðàíåå ïî ïðåäñòàâëåííûì
ïîêàçàòåëÿì [1]. Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó îòäåëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íàèáîëüøàÿ çíà÷èìîñòü ñ
âîçðàñòîì óñòàíîâëåíà äëÿ ïîêàçàòåëåé óìñ-
òâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñèìâîë-öèôðîâî-
ãî òåñòà, óðîâíÿ äåïðåññèè. Ìåæäó ýòèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
êîòîðûé ïîêàçàë ñëåäóþùåå: ìåæäó óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è ñèìâîë-öèôðîâûì
òåñòîì êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò Ê= -079±0,20
(p<0,01). Ìåæäó óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òüþ è äåïðåññèåé Ê=0,16±0,26 (p>0,1). Ìåæäó
ñèìâîë-öèôðîâûì òåñòîì è äåïðåññèåé Ê= -
0,14±0,26 (p>0,1). Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðî-
âåñòè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêèìè è è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè è êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ìåòàáîëèçìà ìîçãà, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ
ÌÐÑ (òàáëèöà 3, 4).



Ïðåäñòàâëåííûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðêè,
îäíàêî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü, âûðàæàåìàÿ â òîì, ÷òî â ëåâîì ïîëó-
øàðèè êîððåëÿöèÿ áîëåå âûðàæåííàÿ, ÷åì â
ïðàâîì è ñ óðîâíåì äåïðåññèè ìåòàáîëèòû
êîððåëèðóþò îòðèöàòåëüíî, à ñ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ - ïîëîæèòåëüíî. Ðàáîòà
â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíà áûòü ïðîäîëæå-
íà.

Èòàê, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
òåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðå-
àòèíà, õîëèíà â ñåðîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé
îáëàñòè è îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì ýòèõ
ìåòàáîëèòîâ â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñ-
òè. Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õî-
ëèíà âûñîêàÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè.

Óðîâåíü äåïðåññèè îòðèöàòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õîëèíà
â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè è ñåðîì âå-
ùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óðîâíÿ äåïðåññèè è ñî-
äåðæàíèÿ NAA, êðåàòèíà, õîëèíà áîëåå çíà-
÷èòåëüíà â áåëîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé îá-
ëàñòè.

Âûâîäû.
Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè

óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà,
õîëèíà â ñåðîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñ-
òè è îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì ýòèõ ìåòà-
áîëèòîâ â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè. 

Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà,
õîëèíà âûñîêàÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè. 

Óðîâåíü äåïðåññèè îòðèöàòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õîëèíà
â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè è ñåðîì âå-
ùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óðîâíÿ äåïðåññèè
è ñîäåðæàíèÿ NAA, êðåàòèíà, õîëèíà áîëåå
çíà÷èòåëüíà â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñ-
òè.
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Ïðåäñòàâëåííûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðêè, îä-
íàêî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü,
âûðàæàåìàÿ â òîì, ÷òî â ëåâîì ïîëóøàðèè êîð-
ðåëÿöèÿ áîëåå âûðàæåííàÿ, ÷åì â ïðàâîì è ñ
óðîâíåì äåïðåññèè ìåòàáîëèòû êîððåëèðóþò
îòðèöàòåëüíî, à ñ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ - ïîëîæèòåëüíî. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà.

Èòàê, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
òåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðå-
àòèíà, õîëèíà â ñåðîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé
îáëàñòè è îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì ýòèõ
ìåòàáîëèòîâ â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñ-
òè. Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õî-
ëèíà âûñîêàÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè.

Óðîâåíü äåïðåññèè îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õîëè-
íà â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè è ñåðîì

âåùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óðîâíÿ äåïðåññèè è ñî-
äåðæàíèÿ NAA, êðåàòèíà, õîëèíà áîëåå çíà÷è-
òåëüíà â áåëîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè.

Âûâîäû
Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè

óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà,
õîëèíà â ñåðîì âåùåñòâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè
è îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì ýòèõ ìåòàáîëè-
òîâ â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè. 

Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà,
õîëèíà âûñîêàÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè. 

Óðîâåíü äåïðåññèè îòðèöàòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì NAA, êðåàòèíà, õîëèíà â
áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè è ñåðîì âåùåñ-
òâå çàòûëî÷íîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ñòåïåíü êîððåëÿöèè óðîâíÿ äåïðåññèè
è ñîäåðæàíèÿ NAA, êðåàòèíà, õîëèíà áîëåå
çíà÷èòåëüíà â áåëîì âåùåñòâå ëîáíîé îáëàñòè.
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Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è õàðàêòåðèñòèêàìè
ìåòàáîëèçìà ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÑ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò

Òàáëèöà 3

Îáëàñòè ìîçãà

çàòûëî÷íàÿ ëîáíàÿÌåòàáîëè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè

ëåâîå
ïîëóøàðèå

ïðàâîå
ïîëóøàðèå

ëåâîå
ïîëóøàðèå

ïðàâîå
ïîëóøàðèå

NAA 0,93 0,41 -0,77 -0,49
Cr 0,96 0,48 -0,53 -0,09
Cho 0,66 0,38 -0,65 -0,99

Òàáëèöà 4

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì äåïðåññèè è õàðàêòåðèñòèêàìè 
ìåòàáîëèçìà ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ

Îáëàñòè ìîçãà
Çàòûëî÷íàÿ ËîáíàÿÏîêàçàòåëè

ìåòàáîëèçìà Ëåâîå 
ïîëóøàðèå

Ïðàâîå 
ïîëóøàðèå

Ëåâîå 
ïîëóøàðèå

Ïðàâîå 
ïîëóøàðèå

NAA -0,47 -0,28 -0,97 -0,99
Cr -0,34 -0,13 -0,99 -0,93
Cho -0,13 0,47 -0,99 -0,71
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Ïðîáëåìà îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ âðà-
÷åé. Ýòî îáóñëîâëåíî îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àëêîãîëüíûõ   ïñè-
õîçîâ äî 3, 3 íà 10 000 íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå, à
òàêæå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ (îêîëî
3,0% â Óêðàèíå) â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî ïñè-
õîçà (ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà 2003 ãîä). Ïî-
êàçàòåëü ñìåðòíîñòè äî 5,0% îò àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ îòìå÷àåòñÿ è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè.
Ðåàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ âûøå, òàê êàê ëåãêèå ôîðìû àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ âíå ïîëÿ
çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âðà÷åé ñïåöèàëèñòîâ
(ñîîòíîøåíèå íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì àëêîãî-
ëèçìà è ëèö, ïåðåíåñøèõ àëêîãîëüíûé ïñèõîç,
ïî äàííûì ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò 1:10) [1].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûå àëêî-
ãîëüíûå ïñèõîçû ðàçâèâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè îò-

ìåíû è òðàêòóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 êàê
F 10.4 - ñîñòîÿíèå îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðè-
åì. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåþò ìåñòî ñî-
ìàòîãåííûå ïñèõîçû ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò àëêîãîëÿ (ðóáðèêè  F 05, F 06 ÌÊÁ-10). Òðóä-
íîñòè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ýòèõ ïñè-
õîçîâ îáùåèçâåñòíû. Òÿæåñòü ïñèõîçà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, àëêîãîëüíîé, ïå÷åíî÷íîé
è òðàâìàòè÷åñêîé    ýíöåôàëîïàòèåé, à òàêæå
ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, êî-òîðûå èìåþò òåí-
äåíöèþ ê äåêîìïåíñàöèè â ñîñòîÿíèè îòìåíû.
Â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïñèõîçà áîëü-øóþ ðîëü
èãðàþò íàðóøåíèÿ îáìåíà, ñâÿçàííûå ñ ïàòî-
ëîãèåé ïå÷åíè (íàðóøåíèÿ ãëèêîëèçà è óòèëè-
çàöèè ãëþêîçû êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íà-
êîïëåíèå ãëóòàìàòà â êëåòêàõ ìîçãà, íàðóøå-
íèÿ íåéòðà-ëèçàöèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà
ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îáìåíà) [2]. Çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè ïðè àëêîãîëèçìå ðàçíîîáðàçíû. Âûäå-
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Ðåçþìå. 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òà ïîá³÷íèõ ä³é ãëóòàðã³íó ïðè ïðèçíà-

÷åíí³ õâîðèì ³ç àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè. Áóëî îáñòåæåíî 80 ïàö³ºíò³â  ç ãîñòðèì àëêîãîëüíèì ïñèõîçîì. Ïîêà-
çàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ãëóòàðã³íó áóëè òîêñè÷í³ óðàæåííÿ òà ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïå÷³íêè, êîòð³ ñóò-
òºâî âïëèâàëè òà ïîã³ðøóâàëè ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî çàñòîñóâàííÿ ãëóòàðã³íó
ñóòòºâî ïîë³ïøóâàëî ïåðåá³ã ãîñòðîãî ïñèõîçó òà íå ìàëî çíà÷èìèõ ïîá³÷íèõ ä³é.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòð³ àëêîãîëüí³ ïñèõîçè, ãëóòàðã³í, ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ.

Summàry: The aim of the investigation was examination efficacy of using and side effects of glutar-ginum
due to prescription for patients with recent history of acute alcoholic psychosis. 80 patients were ex-amined with acu-
te alcoholic psychosis. The evidences for prescriptions were toxic disturbance and insuffi-ciency of function liver,
which change for the worse prognosis of acute psychosis. The conclusion that pre-scription of glutarginum improve
the current of disease and haven't significant implication was done.

Key words:  acute alcoholic psychosis, glutarginum, evidences for prescription. 
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ëÿþò òðè îñíîâíûå ôîðìû ïàòîëîãèè ïå÷åíè ó
áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ:  æèðîâàÿ
äèñòðîôèÿ, ãåïàòèò è öèððîç. Ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè àëêîãîëèçìà ýòè ôîðìû ìîãóò ñìåíÿòü
äðóã äðóãà â íàïðàâëåíèè óòÿæåëåíèÿ îò æèðî-
âîé äèñòðîôèè ê öèððîçó. Äåêîìïåíñàöèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïå÷åíè íàèáîëåå îñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ â
êîíöå çàïîåâ èëè ïåðèîäîâ äëèòåëüíîãî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ òÿæåñòè ñîñ-
òîÿíèÿ áîëüíûõ. Â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿþò íàðóøåíèÿì ãëèêîëèçà è
óòèëèçàöèè ãëþêîçû êëåòêàìè ãî-ëîâíîãî ìîç-
ãà, íåäîñòàòî÷íîñòè õîëèíåðãè÷åñêîé ìåäèà-
öèè è èçìåíåíèþ îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü äîôàìèíà, ñ íàêîïëåíèåì ãëó-
òàìàòà â êëåòêàõ ìîçãà, íàðóøåíèÿìè íåéòðà-
ëèçàöèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ
áåëêîâîãî îáìåíà (àììèàêà). Ïðè çàòÿæíîì òå-
÷åíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïðè ýòîì, ôàêòîðîì åå äåêîìïåíñà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè [3, 4].

Â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ âàæíóþ
ðîëü èãðàåò êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ÷òî ÷àñòî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ âûñî-
êèõ äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìíîãèå èç
íèõ îáëàäàþò ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òàêæå äåëàåò îáîñíîâàí-
íûì íàçíà÷åíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ïðè òåðà-
ïèè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ [5-11].

Èçâåñòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãëóòàð-
ãèíà - àêòèâàöèÿ îáåçâðåæèâàíèÿ àììèàêà â
îðíèòèíî-âîì öèêëå ñèíòåçà ìî÷åâèíû. Îí àê-
òèâèðóåò ñèíòåç àìèíîêèñëîò, ìåäèàòîðîâ,
ÀÒÔ, ó÷àñòâóåò â ïåðåíîñå êàëèÿ, âûÿâëÿåò àí-
òèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå è òàêèì îáðàçîì
ñòèìóëèðóåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñ-
òâèå, íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ãëèêîëèçà, à åãî
êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû: ãèïîàììîíèåìè÷åñêîå,
ãåïàòîïðîòåêòîðíîå, íîîòðîïíîå, ïîñëóæèëè
ïðåäïîñûëêàìè åãî àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìî-ñòüþ îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ïðè ëå÷åíèè
ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü ïîêà-
çàíèÿ, ìåòîäèêó èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ãëó-
òàðãèí è èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíå-
íèÿ  â êîìïëåêñíîé òåðàïèè  îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 80 áîëü-

íûõ ìóæñêîãî ïîëà â ñîñòîÿíèè îòìåíà àëêîãî-
ëÿ ñ äåëèðèåì â âîçðàñòå îò 18 äî 66 ëåò, êîòî-
ðûå ïîñòóïèëè óðãåíòíî äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ â Öåíòð íåîòëîæíîé ïñèõèàòðèè Ñàáóðî-
âîé äà÷è.  Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 40 áîëüíûõ
áûë âêëþ÷åí îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ãëóòàð-
ãèí, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ ïàðåíòåðàëüíî (âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî) â äîçå äî 4 ã/ñóò â òå÷åíèå
5-7 äíåé. Ýòè áîëüíûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ
ãðóïïó áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñíîâíîé

ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé
áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ  â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ãëóòàðãèí, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áîëüíûõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèé,
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ - ÝÝÃ, ðåîýí-
öåôàëîãðàôèÿ - ÐÝÃ), êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè è ñòàòèñòè÷åñêèé. Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèé
ìåòîä âêëþ÷àë: 1) êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è â äèíàìèêå; 2) îïðåäåëåíèå â êðîâè: ãëþ-
êîçû, îáùåãî ñîäåðæàíèå áåëêà, áèëèðóáèíà,
êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû; 3) îï-ðåäåëåíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ àìèëàçû, òðàíñàìèíàç êðîâè
(ÀËÒ, ÀÑÒ), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Âñå áîëü-
íûå îñìàòðèâàëèñü íåâðîïàòîëîãîì è òåðàïåâ-
òîì â äèíàìèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå: 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ. 

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ó âñåõ èññëåäîâàííûõ
áîëüíûõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ñîñòîÿíèå îò-
ìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì F10.4. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè  ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäà-
ëàñü êëèíè÷åñêèìè  äàííûìè è ëàáîðàòîðíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Ó 6 (7,5%) áîëüíûõ äèàã-
íîñòèðîâàí öèððîç ïå÷åíè äî ïîñòóïëåíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Âñå áîëüíûå îò-
ìå÷àëè òÿæåñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îòðûæêó, òîøíîòó, ÷óâñò-
âî ïåðåïîëíåííîãî æåëóäêà, ìåòåîðèçì, ïåðè-
îäè÷åñêèå ïîíîñû, çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ, êîòî-
ðûé íå áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì êîæíîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â àíàìíåçå ó 48 (60,0%) áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü ãåìîððîèäàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ  è
ðåæå êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà. Ïðè  êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 75
(93,8%) áîëüíûõ îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ïå÷å-
íè íà 5-6 ñì íèæå êðàÿ ïðàâîé ðåáåðíîé äóãè,
ïëîòíîñòü å¸ êðàÿ è áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè ïðè
ïàëüïàöèè. Ó ðÿäà áîëüíûõ æèâîò áûë âçäóò,
èç-çà ÷åãî ðàçìåðû ïå÷åíè îïðåäåëÿëèñü ïåð-
êóòîðíî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà. Áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ áûëà îòìå÷åíà ó 58 (72,5 %)
áîëüíûõ, ó 15 (18,75%) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
æåëòóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Òåëåàíãèîýêòà-
çèè îáíàðóæåíû ó 16 (20,0%) áîëüíûõ. Ó 5
(6,3%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ àñöèò. Êðîìå ïàòî-
ëîãèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò),
òîêñè÷åñêàÿ è äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ, ïîëèíåéðîïàòèÿ, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì â
ñîñòîÿíèè îòìåíû àëêîãîëÿ. Óìåðåííî âûðà-
æåííûé ëåéêîöèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ, óâåëè÷å-
íèå ñäâèãà ôîðìóëû âëåâî îòìå÷àëèñü ó  71
(88,8%) áîëüíîãî, óìåðåííî âûðàæåííàÿ àíå-
ìèÿ - ó 17 (21,3 %) áîëüíûõ, âûðàæåííàÿ àíå-
ìèÿ ó - 3 (3,8%) áîëüíûõ. Ñîäåðæàíèå ïðÿìîãî
è íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû èëè íåçíà÷èòåëüíî
ïîâûøåíî (òîëüêî ó 12 (15,0%) áîëüíûõ). Àê-
òèâíîñòü òðàíñàìèíàç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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áûëà ðåçêî ïîâûøåíà. ÀÑÒ â ãðóïïå áîëü-íûõ,
ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëóòàðãèí,
ñîñòàâëÿëà 1,4+0,04, ÀËÒ - 1,57+ 0,19. Ïîâû-
øåíèå àìèëàçû êðîâè íàáëþäàëîñü â 6 (7,5%)
ñëó÷àÿõ. Îáùåå ñîäåðæàíèå áåëêà, ãëþêîçû â
êðîâè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûõîäèëî çà
ïðåäåëû ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðè-
àíòîâ íîðìû. Ó 20 (25,0%) áîëüíûõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû
è êðåàòèíèíà â êðîâè. Ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè êóïèðîâàíèå ïñèõîìî-

òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ
(êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà), âè-
òàìèíîòåðàïèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà è äðóãîå.

Îñíîâíûå îáùåêëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü â îáåèõ èññëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ó íèõ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå áèëèðóáèíà
â êðîâè, ëåéêîöèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ. Àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ êðîâè çíà÷èòåëüíî áûëà âû-
øå íîðìû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êðîâè äî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü Åä. èçìåðåíèÿ Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé

Àìèëàçà 
cûâîðîòêè êðîâè

ã/(÷õë) 39,8±5.9 38,2±5.9 >0,05

Àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðà

çà

Ììîëü/(÷õë) 1,4+0,04 1,3+0,04 >0,05

Àëàíèí-
àìèíîòðàíñôåðà

çà

Ììîëü/(÷õë) 1,57+ 0,39 1,4+0,04 >0,05

Ùåëî÷íàÿ 
ôîñôàòàçà

Ììîëü/(÷õë) 3,0+ 0,8 3,7+ 0,9 >0,05

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì áûëî ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè àìèíîòðàñôåðàç. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àìèíîò-
ðàñôåðàç íå âñåãäà êîððåëèðîâàëî ñ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
îáùåé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Äàæå ñ
êëèíè÷åñêè äåêîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì ïå-
÷åíè (àñöèò, òåëåàíãèîýêòàçèè, êðîâîòå÷åíèÿ èç
ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà, âûðàæåííàÿ àíå-
ìèÿ) ó ðÿäà áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîêàçàòåëè
áëèçêèå ê íîðìå. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè îò-
ìå÷àëèñü ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ áðóòàëüíîé àë-
êîãîëèçàöèåé ïåðåä ïîñòóïëåíèåì. ×òî, âîç-
ìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè öèòîëè-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
âûñîêèé óðîâåíü àìèíîòðàñôåðàç äëèòåëüíî
ñîõðàíÿëñÿ è â ñîñòîÿíèè îòìåíû (ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ ýêçîãåííîãî òîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà).

Ïðîâåäåííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè ó áîëüíûõ òîêñè÷åñ-
êîé ýíöåôàëîïàòèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè:
íàðóæíàÿ è âíóòðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ ñ ÿâëå-
íèÿìè êîðòèêàëüíîé è ñóáêîðòèêàëüíîé ãèïîò-
ðîôèè, à òàêæå äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ áèîý-
ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè  îò-
ìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì ÝÝÃ áûëà óìåðåí-
íî èëè çíà÷èòåëüíî íàðóøåíà. Ó 19 (47,5%)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 21 (52,5%)  êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëàñü äåçîðãàíè-

çîâàííàÿ êðèâàÿ èíîãäà ñ äåñèíõðîííûì òèïîì
ïàòòåðíà (ïî Å.À. Æèðìóíñêîé), çíà÷èòåëüíî
ñíèæåííîé àìïëèòóäîé áèîïîòåíöèàëîâ (25-40
ìêÂ), ïðåâàëèðîâàíèåì áåòà-ðèòìà 18-25 Ãö.
×àñòî îòìå÷àëèñü ýëåìåíòû ïàðîêñèçìàëüíîé
àêòèâíîñòè â âèäå îñòðîêîíå÷íûõ ïèêîâ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì "âåãåòàòèâíîé
áóðè", õàðàêòåðíîé äëÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû.
Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ è èññëåäîâàíèå
â äèíàìèêå ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè
îòìåíû àëêîãîëÿ è âîçìîæíîñòüþ ïðîâîêàöèè
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ãëóòàðãèíîì. Íàðÿäó ñ
äèôôóçíûìè íàðóøåíèÿìè ó 11 (27,5%) áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 10 (25,0%) áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü íåðåç-êî âû-
ðàæåííûå î÷àãîâûå íàðóøåíèÿ. Ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, â îñíîâíîì, îòñóòñòâîâàëè, èìåëàñü
àñèììåòðèÿ áèîïîòåíöèàëîâ. Ðåàêòèâíîñòü íà
ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè "ÎÃ", "ÇÃ", â îñíîâ-
íîì, îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà ñëàáî âûðàæåíà.
Íà ðèòìè÷åñêèé ñâåò ó 32 (20,0%) áîëüíûõ îáå-
èõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï íàáëþäàëàñü ðåàêöèÿ
ñëåäîâàíèÿ. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçûâàëà óñè-
ëåíèå ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî
âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà.

Ó 31 (77,5 %) áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû
è ó 34 (85,0%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà-



ðóøåíèÿõ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòî õàðàê-
òåðèçîâàëîñü âûñîêèì êðîâåíàïîëíåíèåì â êà-
ðîòèäíîì è âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíàõ
ñ àêöåíòîì ñëåâà. Âðåìÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëîñü: ñíèæàëîñü òîíè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå àðòåðèàëüíîãî òîíóñà. Âûÿâ-
ëÿëèñü ïðèçíàêè âåíîçíîãî çàñòîÿ ó áîëüíûõ,
èññëåäîâàííûõ îáåèõ ãðóïï. 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êóïèðîâàëàñü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, îñíîâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè êîòîðîé áûëè, ïñèõîìîòîðíîå âîç-
áóæäåíèå, ñòðàõ, òðåâîãà, ãàëëþöèíàòîðíûå è
áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëñÿ ïñèõîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, îñ-
íîâíûìè ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî áûëè îáùåå
ñíèæåíèå ïàìÿòè, ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ, áëà-
ãîäóøíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, íåïîëíàÿ îðèåíòè-

ðîâêà âî âðåìåíè è ìåñòå. Óêàçàííûå íàðóøå-
íèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè òðàíçèòîðíûìè è ñó-
ùåñòâåííî ðåäóöèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
áûëà õàðàêòåðíà ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ àñòåíèÿ.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ  îòìå÷àëàñü ïîëèíåéðîïà-
òèÿ, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ÷àñòè÷íî ðåäóöèðîâà-
ëèñü ïîñëå ëå÷åíèÿ. Óìåíüøàëèñü èëè ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åçàëè äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, áîëè è
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè æèâîòà. Ó ðÿ-
äà áîëüíûõ ïðè äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ïñèõîçà
áîëåå 2-õ ñóòîê îòìå÷àëàñü ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò.

Äèíàìèêà îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëóòàðãèí, è ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è çàâèñåëà îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, îò ïíåâìîíèé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ).    
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Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ
(10 äíåé ïîñëå îòðûâà îò àëêîãîëÿ)

Ïîêàçàòåëü Åä. èçìåðåíèÿ Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé

Àìèëàçà 
cûâîðîòêè êðîâè

ã/(÷õë) 20,8±5.9 21,2±5.9 >0,05

Àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðà

çà

Ììîëü/(÷õë) 0,4+0,04 0,9+0,04 <0,05

Àëàíèí-
àìèíîòðàíñôåðà

çà

Ììîëü/(÷õë) 0,5+ 0,39 0,7+0,04 <0,05

Ùåëî÷íàÿ 
ôîñôàòàçà

Ììîëü/(÷õë) 2,0+ 0,8 2,7+ 0,9 >0,1

Ñàìûìè äèíàìè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ áûëè ïîêàçàòåëè ôåðìåíòîâ êðîâè,
ïðåæäå âñåãî ÀÑÒ è ÀËÒ. Â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå èõ ñíèæå-
íèå. Ïðè ýòîì, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëóòàð-
ãèí, ïðîèñõîäèëà áîëåå áûñòðàÿ íîðìàëè-
çàöèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ãåïàòîïðîòåê-
òîðíîì äåéñòâèè  óïîìÿíóòîãî ïðåïàðàòà.

Îñëîæíåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè, êîòî-
ðûå ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãëóòàðãèíà, ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
âûÿâëåíû íå áûëè. Ó÷àùåíèÿ ñóäîðîæíûõ
ïðèñòóïîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ãëóòàðãèí, íå îòìå÷à-
ëîñü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðà-
òû - êàðáàìàçåïèí è äèàçåïàì. Ïðè ëå÷åíèè
àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ øèðîêî èñïîëüçîâà-

ëèñü íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ãàëîïå-
ðèäîë, òðóêñàë, êëîïèêñîë, çíà÷èòåëüíî ðå-
æå àìèíàçèí, òèçåðöèí), ñåäàòèâíûå ïðåïà-
ðàòû áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà (ñèáàçîí) è
äðóãèõ  ãðóïï, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
(äèìåäðîë) è äðóãèå ìåäèêàìåòîçíûå
ñðåäñòâà. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè âûðà-
æåííîì ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè èñ-
ïîëüçîâàëèñü âûñîêèå äîçû ñåäàòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò òîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðè-
íÿòûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ [7-11]. Ýòè ïðåïàðàòû ÷àñòî
èìåþò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ â âèäå íåéðîëåï-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ãèïåðñàëèâàöèè èëè
ñóõîñòè ñëèçèñòûõ, ñíèæåíèÿ àðòåðè-àëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è ò.ä. Áûëî èññëåäîâàíî âëèÿ-
íèå ãëóòàðãèíà íà ïåðåíîñèìîñòü ñåäàòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
îòðàæåíû â ïðèâåäåííîé òàáëèöå 3.

ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â



Âëèÿíèÿ ãëóòàðãèíà íà ïñèõîòè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó ó îáñëåäóåìîé îñíîâíîé ãðóïïû
áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà àñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, îñò-
ðûé ïñèõîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, î÷åâèäíî, ñâÿ-
çàí ñ âûðàæåííûì íîîòðîïíûì äåéñòâèåì è
óìåíüøåíèåì äåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåí-
íûõ òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ãåïàòîïðîòåêòîð-
íîå è íîîòðîïíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïîçâî-
ëÿåò ïðèìåíÿòü áîëüøèå äîçû ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáëåã÷àåò îêàçàíèå ïîìîùè
áîëüíûì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ. Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå  îð-
ãàíèçîâàííîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà â îáåèõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.
Ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàâèñåëà íå
ñòîëüêî îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, îñîáåííî îò ïåðåíåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûõ òðàâì. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ýíöåôà-
ëîïàòèè âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íå ïðîèñõîäèëî. Áîëåå ïîñòîÿííûì áûëî
óëó÷øåíèå ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé [13, 14]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ èññëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ  ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ãëóòàðãèíà ó áîëü-

íûõ â ñîñòîÿíèè îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êðîâè.

2. Âêëþ÷åíèå ãëóòàðãèíà â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì äå-

ëèðèåì, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ, ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò òå÷åíèå
ïñèõîçà.

3. Êîìïëåêñíîå òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà (ãåïàòîïðîòåêòîðíîå, ãè-
ïîàììîíèéíîå, íîîòðîïíîå) ñîêðàùàåò äëè-
òåëüíîñòü ïîñòïñèõîòè÷åñêîé àñòåíèè, ÷åì îá-
ëåã÷àåò ïðîâåäåíèå  ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

4. Âêëþ÷åíèå ãëóòàðãèíà â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè îòìå-
íû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì ïîçâîëÿëî ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèòü ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïîëèíåé-
ðîïàòèè. Ãëóòàðãèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè è íå èìååò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ïðèìåíåíèþ ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì
äåëèðèåì.

5. Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ óêàçà-
íèÿìè íà íîîòðîïíûé ýôôåêò è àêòèâàöèþ
áîëüíûõ ðåêîìåíäîâàíî ïàðåíòåðàëüíîå ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà ñðàçó ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïñè-
õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëóòàðãèí, ðåæå îò-
ìå÷àþòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è äðóãîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

6. Ïðåïàðàò ãëóòàðãèí ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü ïàðåíòåðàëüíî â äîçå äî     2
ã/ñóò  äî êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ è â äîçå 4 ã/ñóò ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïñè-
õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèå äîçû ãëóòàðãèíà îáëàäàþò òåðàïåâ-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì è íå ïîâûøàþò ðèñê óñè-
ëåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ áîëüíûõ. 
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
èëè âûðàæåííîñòü â 

áàëëàõ

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà Ì±m

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà Ì±m

Äîñòîâåðíîñòü  
ðàçëè÷èÿ ìåæäó 

ãðóïïàìè ð
Ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ 

àñòåíèÿ (â äíÿõ)
7±1,3 10±2,7 <0,05

Âûðàæåííîñòü 
ïñèõîðãàíè÷åñêîãî 

ñèíäðîìà (â áàëëàõ)

3,7±1.0 3,9±1,8 <0,05

Âûðàæåííîñòü 
ïîëèíåéðîïàòèè ïîñëå 
êóïèðîâàíèÿ ïñèõîçà (â 

áàëëàõ)

3,2±1,3 4,4±1,2 <0,05

Ðåäóêöèÿ äèñïåïòè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé (â äíÿõ)

3,8±1,5 6,2±1,8 <0,05

Äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà (â 
äíÿõ)

3,9±1,2 3,6±1,9 >0,1

Îñëîæíåíèÿ 
ôàðìàêîòåðàïèè 
ïñèõîòðîïíûìè 

ïðåïàðàòàìè (â % ê 
îáùåìó êîëè÷åñòâó 
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå)

12,5% 27,5% <0,05
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Ðåçþìå. Ïðåäëàãàåòñÿ  ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà ïðè øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, øèçîôðåíèÿ.

Summary. The structure of the modern psychological diagnosis of schizo-
phrenia is offered.

Key words: the psychological diagnosis, schizophrenia.

Ïðîáëåìà. 
Íà ïðàêòèö³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ

ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè çóìîâëþºòüñÿ ïîºäíàííÿì
á³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³äõîä³â, ìå-
òîþ ÿêèõ º íàâ÷àííÿ õâîðî¿ ëþäèíè âì³ííþ æè-
òè ç ïåâíèìè äåô³öèðàòíèìè íàñë³äêàìè ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà â óìîâàõ ðèçèêó éîãî
ðåöèäèâ³â. Ïîñòàº ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðåçåðâ³â, à âàæëè-
âèì åòàïîì, ÿêèé âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâè  ïàö³-
ºíòà, ìàº áóòè ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç, êîòðèé
ì³ñòèòü ó ñîá³ íèçêó âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ, ùî
ìàþòü âïëèâ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè òà âèç-
íà÷àþòü øëÿõè ðåñîö³àë³çàö³¿. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç ïðè øèçîôðåí³¿ â
ñó÷àñí³é ïàòîïñèõîëîã³÷í³é  ïðàêòèö³ ïîêè çàç-
âè÷àé âèêîíóº ëèøå çàâäàííÿ ðîçï³çíàâàííÿ
çàõâîðþâàííÿ (òîáòî äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòè-
êè, âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ôåíîìåí³â äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî
ä³àãíîçó) àáî æ ôóíêö³þ åêñïåðòíîãî ä³àãíîçó â
êîíòåêñò³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ïðîÿâ³â õâîðîáè.  Ö³
çàâäàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñòàâëÿòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè, ìåäè÷íî-ñîö³àëüíî¿
àáî ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà â³éñüêîâî-ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. 

Àëå íàñïðàâä³ ë³êàðåâ³ âàæëèâî îòðèìà-
òè ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèñíîâêó íå  ëèøå ï³äòâåð-
äæåííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, à é ç'ÿñóâàòè
ð³âåíü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
(ïàì'ÿòü, óâàãà, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ³íòåëåêò,
åìîö³¿). Òàêîæ áàæàíèì ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèñ-
íîâêó º â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê õâîðîãî òà ïðîÿâ³â ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
(íàïðèêëàä, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ ³ ò. ³í.), îö³í-
êà ð³âíÿ òà äèôåðåíö³éîâàíå âèçíà÷åííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå íå ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ óâàãà áàãàòîîñüîâ³é ñèñòåì³ ä³àãíîñ-
òóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, ÿêà âèçíàíà òà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüê³é ïñèõ³àò-
ð³¿ (DSM-IV). Óâàãà çîñåðåäæåíà ëèøå íà ïåð-
ø³é â³ñ³, ÿêà îêðåñëþº îñíîâíèé ïñèõ³àòðè÷íèé
ä³àãíîç. Àëå íàñïðàâä³  ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã øè-
çîôðåí³¿, ñêàæ³ìî, ó õâîðîãî íà àëêîãîë³çì äó-
æå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó øè-
çîôðåí³¿ ó õâîðîãî ç ïñèõîïàò³ºþ. À øèçîôðå-
í³ÿ ó øèçî¿äíî¿ îñîáèñòîñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä

øèçîôðåí³¿ ó ã³ïåðòèìíî¿ îñîáèñòîñò³. ² âñ³ âîíè
ïîòðåáóþòü ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ï³äõîä³â. Òîáòî âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ
òîãî, ÿê³ îçíàêè ïàòîïñèõîëîã³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè âèÿâëÿºòüñÿ
áàæàíèì òà âàæëèâèì âèêîðèñòàííÿ é óðàõó-
âàííÿ âñ³õ îñåé ä³àãíîçó, òîáòî âèíèêàº ïîòðå-
áà ââåäåííÿ áàãàòîîñüîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³-
àãíîçó, ÿêèé áè çíàéøîâ ñâ³é â³äáèòîê ó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó âèñíîâêó.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íèé ä³àãíîç ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ º íå-
äîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëè-
øå ó âóçüêîïðèêëàäíîìó çíà÷åíí³ â ïñèõ³àòðè÷-
í³é ïðàêòèö³. Íà íàø ïîãëÿä â³í íå íåäîñòàòíüî
ñëóæèòü ñâî¿é îñíîâí³é ìåò³ - âñòàíîâëåííþ "ä³-
àãíîçó õâîðîãî" äëÿ éîãî íàéá³ëüø åôåêòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ òà ðåñîö³àë³çàö³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè, âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî
âèùå, áóëî äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ ïðèíöè-
ï³â òà ñòðóêòóðè ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àã-
íîçó ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿. Ìåòîäîì -
àíàë³ç âèñõ³äíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Ðîçãëÿäàþ÷è îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ³ ïóáë³-
êàö³¿, â ÿêèõ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, çàïî÷àòêîâàíî
ðîçâ'ÿçàííÿ   çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ìè, â ïåð-
øó ÷åðãó,    êåðóâàëèñü    ïîëîæåííÿìè,    ñôîð-
ìóëüîâàíèìè Á.Â. Çåéãàðí³ê [4], Â.Ì. Áëåéõåð
[6]), Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, ².ß. Çàâèëÿíñüêèì [2],
Ë.Ô. Áóðëà÷óêîì, Ã.Ê Äçþáîì [1], Ñ.Â. Ïõ³äåíêî
[3]. 

Çàâäàííÿìè ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíî-
çó ïðè ðîáîò³ ç øèçîôðåí³ºþ íà íàøó äóìêó ìî-
æóòü ñòàòè íàñòóïí³: äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íà îö³íêà, åêñïåðòíà îö³íêà, ðåñîö³àë³çàö³ÿ
õâîðîãî.

ßê âæå çàçíà÷àëîñü, ñó÷àñíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ä³àãíîç â³äîáðàæàº ëèøå ïåðøó àáî äðó-
ãó ç öèõ òðüîõ ñêëàäîâèõ. Ïåðøà ÷àñòèíà ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðîãî º ïîâíèì äî-
äàòêîì çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â í³é ïñèõîëîã âèç-
íà÷àº òà îêðåñëþº ñòàí âñ³õ îñíîâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â: ïàì'ÿò³, óâàãè, âîë³, åìîö³é, ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ, òà îñíîâíå -
ìèñëåííÿ, òîìó ùî ïðè øèçîôðåí³¿ â ïåðøó
÷åðãó ó ëþäèíè ñòðàæäàº ìèñëåííÿ. Òàêîæ âàæ-
ëèâèì åòàïîì ö³º¿ ÷àñòèíè ïîâèííî áóòè ïðîâå-
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äåííÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿, òîá-
òî âèçíà÷åííÿ òèïó òà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ¿¿
òåìïåðàìåíòó, ð³âíÿ ðîçâèòêó, ³íòåëåêòó, äîñâ³-
äó, îñâ³òè, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Ïîòð³áíî
ç'ÿñóâàòè ð³âåíü êðèòè÷íîñò³ õâîðîãî òà òèï â³ä-
íîøåííÿ äî õâîðîáè,  íàÿâí³ñòü ³íøèõ ñîìàòè÷-
íèõ õâîðîá òà çàëåæíîñòåé, ÿê³ ìîæóòü âïëèâà-
òè íà ðîçâèòîê îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Äðóãèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ - ìåäèêî-ñîö³àëüíà îö³íêà. Ñòàíîâ-
ëåííÿ äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà  â Óêðà¿í³ çà-
êîíîì³ðíî  ñóïðîâîäæóºòüñÿ  â³äì³íîþ îáîâ'ÿç-
êîâî¿ ïðàö³ âñ³õ ãðîìàäÿí íà äåðæàâó. Åêñïåð-
òèçà, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ íàäàííÿ ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó õâîðèì, òåïåð âæå íå ìîæå
çâîäèòèñü ëèøå äî  âèçíà÷åííÿ ¿õ ïðàöåçäàò-
íîñò³.  Íàñë³äóþ÷è ðîçâèíåí³ äåìîêðàòè÷í³ äåð-
æàâè, íîâå  óêðà¿íñüêå çàêîíîäàâñòâî ïåðåéìàº
ïîíÿòòÿ  ³íâàë³äíîñò³ ÿê îáìåæåíî¿ âíàñë³äîê
çàõâîðþâàííÿ  æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ùî âèìàãàº çàì³íè òðóäîâî¿ åêñïåðòèçè íà ìå-
äèêî-ñîö³àëüíó. Ïåðåéìàþòüñÿ ³ çàãàëüíîâèç-
íàí³ êðèòåð³¿,  çà ÿêèìè ìàº  ïðîâîäèòèñü åêñ-
ïåðòíà îö³íêà ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ:
çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ,  ïåðåñóâàí-
íÿ,  îð³ºíòàö³¿,  ñï³ëêóâàííÿ, êîíòðîëþ çà ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçãëÿäàþ÷è êðèòåð³¿, çà ÿêèìè çã³äíî
íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ñë³ä âèçíà÷àòè ð³âåíü
æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî, ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ö³
êðèòåð³¿ ðîçòàøîâàí³ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³
(çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ,
ïåðåñóâàííÿ, îð³ºíòàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ, êîíòðîëþ
çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ïðàö³). Êîæíèé íàñòóïíèé
ñåðåä ïåðåë³÷åíèõ êðèòåð³¿â â³äáèâàº  âñå
á³ëüø âðàçëèâó âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ ñôåðó
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Òîáòî, çäàòí³ñòü
äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ óðàæàºòüñÿ ïðè íàé-
á³ëüø  òÿæêèõ  ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ,  çäàòí³ñòü
äî ïåðåñóâàííÿ - ïðè ìåíø òÿæêèõ ³ ò.ä.,  à çäàò-
í³ñòü äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³  º íàéá³ëüø âðàç-
ëèâîþ,  ¿¿ çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  âæå ïðè
íàéñëàáê³øèõ, ì³í³ìàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ.

Öÿ çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü äîçâîëÿº
ðîçòàøóâàòè ïñèõîïàòîëîã³÷í³  ñòàíè ïîñë³äîâ-
íî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ¿õ òÿæêîñò³, ³ äëÿ êîæíîãî
ð³âíÿ òÿæêîñò³ âêàçàòè, ÿê³ ñàìå ïîêàçíèêè ñîö³-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿêîþ ì³ðîþ áóâàþòü
âðàæåí³. Òàêèé ðîçïîä³ë ðîçëàä³â äîçâîëÿº ë³-
êàðþ-ïñèõ³àòðó, ÿêèé îáñòåæèâ õâîðîãî òà íàï-
ðàâëÿº éîãî íà åêñïåðòèçó,  îö³íèòè ñòóï³íü çíè-
æåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó äàíîìó âèïàäêó â³äïî-
â³äíî äî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Âèíåñåíà
îö³íêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìàº íå ëèøå åêñïåðòíå
çíà÷åííÿ, òîáòî ñëóæèòü íå ò³ëüêè äëÿ îá´ðóí-
òóâàííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðîãî. Âèçíà÷åííÿ, ÿê³
ñàìå çä³áíîñò³ õâîðîãî ³ ÿêîþ ì³ðîþ º âòðà÷å-
íèìè, ñêëàäàþòü îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè äèôåðåíö³éîâàíèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òåîðåòè÷íîþ îñíî-
âîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè º ïîíÿòòÿ
àäàïòàö³¿, êîìïåíñàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó.

Ð³âåíü àäàïòàö³¿ - ïðèñòîñóâàííÿ õâîðî-
ãî äî óìîâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ - áåçïîñåðåä-
íüî çàëåæèòü â³ä êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñ-
òåé.  Êîìïåíñàö³ÿ  (ó çàãàëüíîìåäè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³ äàíîãî òåðì³íó) îçíà÷àº äîïîâíåííÿ òà çà-

ì³ùåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é çà ðàõóíîê çáåðå-
æåíèõ òà íàéá³ëüø ñèëüíèõ. Ó öüîìó çíà÷åíí³
ïñèõ³÷íà êîìïåíñàö³ÿ º â ð³âí³é ì³ð³ ïîñò³éíèì
ÿâèùåì ó æèòò³ ÿê ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ, òàê ³ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ îñ³á. Ïîíÿòòÿ ïàòîëîã³÷íî¿ êîìïåí-
ñàö³¿ ïîçíà÷àº íåä³ºâ³ñòü îñòàííüî¿ äëÿ âèð³-
øåííÿ çàâäàíü àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñåðåäîâèùà.

Äëÿ àíàë³çó  ïðè÷èí ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ìîæíà âèä³ëèòè îñíîâí³ ãðóïè âèìîã, ÿê³
âèñóâàº çîâí³øíº îòî÷åííÿ äî ïñèõ³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé õâîðîãî, à ñàìå:  à) äî  ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çä³áíîñòåé,  á) äî âèòðèâàëîñò³ ïðè ïñèõ³÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ,  â) äî ð³âíÿ ïîòÿãó, áàæàíü,
ìîòèâ³â äî àêòèâíî¿  ä³ÿëüíîñò³,  ã) äî çäàòíîñò³
àäåêâàòíî ñï³ëêóâàòèñü. 

²íøèìè ñëîâàìè, çàãàëüíèé ïðîô³ëü
âèìîã ñåðåäîâèùà ìîæëèâî îïèñàòè çà øêàëà-
ìè: à) "çä³áíîñò³", á) "âèòðèâàë³ñòü", â) "ìîòèâè",
ã) "ñï³ëêóâàííÿ".

Çàâäÿêè òàêîìó ðîçïîä³ëó âèìîã îòî-
÷åííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ  òàê áè  ìîâèòè  ñï³ëüí³  îäè-
íèö³ âèì³ðþâàííÿ,  ùî äîçâîëÿþòü ïðîàíàë³çó-
âàòè âçàºìîä³þ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ïàö³ºíòà ³ç
óìîâàìè ñåðåäîâèùà  â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. 

Îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿, ó çà-
ãàëüíîïàòîëîã³÷íîìó ¿¿ ðîçóì³íí³, º ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò, ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî âëàñíå ³  ïîëÿ-
ãàº â îáåð³ãàíí³ ñëàáêèõ òà àêòèâàö³¿  ñèëüíèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ìîæíà  áà÷èòè, ùî â ñòðóê-
òóð³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ  ñòàí³â äîñèòü  òèïîâà
íàÿâí³ñòü îçíàê,  ïîõîäæåííÿ ÿêèõ  ïîÿñíþºòü-
ñÿ êîìïåíñàòîðíèìè ïðîöåñàìè.

Òðåò³ì çàâäàííÿì ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìè çàçíà÷àëè
ñîö³àëüíó ñêëàäîâó. Öÿ ñêëàäîâà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ'ÿçàíà ç ïîïåðåäíüîþ, òîáòî ç åêñïåð-
òíîþ îö³íêîþ ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî.
Âîíà çàðàç º ïðîáëåìíîþ, áî æ ñó÷àñíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ä³àãíîç íå äàº ³íôîðìàö³¿ ïðî òå,
ÿêèì ÷èíîì ìîæíà ïîáóäóâàòè íàéá³ëüø åôåê-
òèâíó ñèñòåìó ðåñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî. Ëþäèíà
ï³ñëÿ ë³êàðí³ ïîâåðòàºòüñÿ â ñîö³óì ç íîâèì ñòà-
òóñîì, òîìó ¿¿ òðåáà íàâ÷èòè æèòè ç³ ñâîºþ õâî-
ðîáîþ òà ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå ³ñíóâàòè ç íåþ.
² ñàìå â³ä  åêñïåðòíîãî âèñíîâêó çàðàç âèìàãà-
þòüñÿ êîíêðåòí³ ôàõîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íà-
ÿâíèõ òðóäîâèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà,  òîáòî
âñòàíîâëåííÿ  òàê çâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ä³àã-
íîçó.

Âèùå íàçâàíî ÷îòèðè ñòàòèñòè÷íî íàé-
âàãîì³ø³ çàãàëüí³ ïðè÷èíè ³íâàë³äèçàö³¿  ïñèõ³÷-
íî õâîðèõ: âèòðèâàë³ñòü íàâàíòàæåíü; ìîòèâà-
ö³ÿ; êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³; òâîð÷³ çä³áíîñò³ -
çäàòí³ñòü äî íåðåãëàìåíòîâàíèõ ä³é â ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ.  

Çàçíà÷åí³ ïðè÷èíè ³íâàë³äèçàö³¿ íà íàø
ïîãëÿä ìîæóòü ñëóãóâàòè  øêàëàìè âèì³ðþâàí-
íÿ, ³, âèñòàâëÿþ÷è îö³íêó çà êîæíîþ øêàëîþ,
ìîæíà îòðèìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî.  Ïðîôä³àãíîç
ïîòð³áåí äëÿ òîãî, ùîá ñï³âñòàâèòè éîãî ç ïðî-
ô³ëÿìè âèìîã ç áîêó ð³çíèõ ïðîôåñ³é ³ òàêèì ÷è-
íîì ïðîâåñòè åêñïåðòèçó ïðàöåçäàòíîñò³, ï³ä³á-
ðàòè äîñòóïí³ õâîðîìó ïðîôåñ³¿. 

Òåîðåòè÷íà îñíîâà  ïîíÿòòÿ   ôóíêö³î-
íàëüíîãî   ä³àãíîçó    ó   â³ò÷èçíÿí³é    ïñèõ³àòð³¿
âèêëàäåíà Â.Ì. Âîëîâèêîì  (1968,  1972).  Â éî-
ãî ïðàöÿõ  ï³äêðåñëþºòüñÿ,  ùî  ïðè  ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ ôóíêö³îíàëüíèé ä³àãíîç  ìàº
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ì³ñòèòè â³äïîâ³äü íà òðè  çàïèòàííÿ: ÿêå  çàõâî-
ðþâàííÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ,  ó êîãî âîíî âèíèêëî,
â ÿêèõ óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåá³ã  õâîðîáè.
Òîáòî,  äëÿ  ôóíêö³îíàëüíî¿  ä³àãíîñòèêè   ïîò-
ð³áíî  íå  ëèøå  îõàðàêòåðèçóâàòè êë³í³êî-äèíà-
ì³÷í³  îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ  ïðîÿâ³â  äà-
íîãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå âêàçàòè îñî-
áèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó õâîðîãî,  à òàêîæ óìî-
âè ñåðåäîâèùà,  â ÿêîìó â³í ïåðåáóâàº. 

Ùîäî ïîâíî¿ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³-
àãíîçó òà ñòðóêòóðè íàïèñàííÿ âèñêóâêó ìåäè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ìîæå ñòàíîâèòè ³íòåðåñ òàêîæ
àíàëîã³ÿ ç òàê çâàíèì áàãàòîîñüîâèì ä³àãíîçîì
ó DSM-IV-R. Ë³êàð-ïñèõ³àòð ìàº ñôîðìóëþâàòè
ä³àãíîç çà ï'ÿòüìà ïîçèö³ÿìè (îñÿìè).  Ó  ïåð-
ø³é   ïîçèö³¿   âêàçóºòüñÿ   îñíîâíå ïñèõ³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ,  ó äðóã³é ïîçèö³¿  - ñò³éê³ çì³íè îñî-
áèñòîñò³,  íà ôîí³  ÿêèõ  ðîçâèâàºòüñÿ îñíîâíå
çàõâîðþâàííÿ, òðåòÿ â³ñü - ñîìàòè÷íèé ñòàí
õâîðîãî, ÷åòâåðòà  -  íàÿâí³ñòü  ãîñòðèõ  àáî
õðîí³÷íèõ  ïñèõ³÷íèõ ñòðåñîð³â,   ï'ÿòà - âèçíà-
÷åíèé ó áàëàõ ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðîãî. 

Âèñíîâêè   
Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè âèêëàäåíîãî, ìîæ-

íà çàïðîïîíóâàòè ïðè ïîñòàíîâö³  ïñèõîëîã³÷-
íîãî ä³àãíîçó äëÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ âðà-
õîâóâàòè óñ³ éîãî ñêëàäîâ³, ÿêèìè íà íàøó äóì-
êó ìîæóòü ñòàòè: 

1. Ïàòîïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè îñíîâíîãî
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

2. Îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà (òèï òà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñòîñò³, òåìïåðàìåíò, ð³âåíü ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íòåëåêò, äîñâ³ä, îñâ³òà, â³êîâ³

îñîáëèâîñò³ ). 
3. Íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà

¿õ âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè (â³ñü I²² çà
DSM-IV). 

4. Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà (ðåôåðåíòí³ ãðó-
ïè, ñ³ìåéíèé ä³àãíîç, ï³äëåãë³ñòü âïëèâîâ³, ñîö³-
àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü, ìàòåð³àëüíèé ñòàí, äî-
ìîðá³äíî ñôîðìîâàíà äóìêà ïðî ïñèõ³àòð³þ,
ñòèãìà, äèñêðèì³íàö³ÿ òîùî). 

5. Ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè (ó øèðîêîìó
çíà÷åíí³ - íå ëèøå òèï â³äíîøåííÿ, à é çàõèñí³
ìåõàí³çìè, ³ ³íñàéò, ³ â³äíîñèíè ç ë³êàðåì, ³
ñóá'ºêòèâíó ä³þ ë³ê³â òà ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî
ïðåïàðàò).

6. Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà, àáî ïðîôåñ³é-
íèé ä³àãíîç. 

7. Ñ³ìåéíèé ä³àãíîç (ó ò.÷. çì³íè â³äíîñèí
ó ñ³ì'¿, ÿê³ â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà çàõ-
âîð³ëà).

8. Ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ðîçëàäó, ïñèõîã³ã³-
ºíà ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêà (ïñèõ³÷í³ òðàâìè, êîí-
ôë³êòè, ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ).

Ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü ïåðåäà÷àº
ðîçðîáêó ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïðè
øèçîôðåí³¿, ïåðåë³êó ðåêîìåíäîâàíèõ ìåòîäèê
òà óí³ô³êîâàíî¿ ñõåìè íàïèñàííÿ âèñíîâêó ïñè-
õîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç
ìóñèòü íå ïðîñòî çàáåçïå÷èòè ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ, êîíêóðóâàííÿ â îòî÷åíí³ çäîðîâèõ,  à,
á³ëüøå òîãî,  ñëóãóâàòè êàðòîþ ìîæëèâîñòåé
îïòèìàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ôîðìàëüíî õâîðî¿ ëþäèíè òà ñàìîðåàë³çàö³¿
ö³ííèõ íåïîâòîðíèõ ðèñ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.
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Âñòóïëåíèå. Êàê èçâåñòíî, ëþáîé âèä
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé [1]. Îäíàêî, îòñóòñ-
òâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ åùå
íå ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ïîêàçàòåëåì çäîðî-
âüÿ, ðàâíî êàê, íå ñòîëüêî îòñóòñòâèå  áîëåç-
íåé è ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðèçóåò
çäîðîâüå, ñêîëüêî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
[2].

Çäîðîâüå - êàòåãîðèÿ â äîñòàòî÷íîé ìå-
ðå ñóáúåêòèâíàÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò äàí-
íîå â ðåàëüíîñòè ñàìîîùóùåíèå, ñàìî-÷óâñ-
òâîâàíèå êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Çäîðîâüå -
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîé ðàçâè-
òîñòè è ñîñóùåñòâîâàíèÿ âçàèìîñîãëàñîâàííîé
àêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà è âëîæåííûõ â
íåãî äóøåâíûõ è äóõîâíûõ ïðîöåññîâ [3].

Èíòåãðàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè â
îöåíêå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà  ÿâëÿþòñÿ åãî ôèçè-
÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
Ñîîòâåòñòâåííî è öåëüþ âðà÷åâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì, íî è â ïñèõè÷åñ-
êîì è ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ. Èìåííî ýòîé öåëè
äîëæíû îòâå÷àòü âñå âèäû âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî âûÿâëåíèè, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé [1,2].

Â òàêîì âèäå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
êàê ýñòåòè÷åñêàÿ è ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ îï-
ðåäåëåíèå "ñòåïåíè" çäîðîâüÿ - "ñòåïåíè" ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ïàöèåíòà, è ñîîòâåòñòâåííî ãëóáèíû,
àäåêâàòíîñòè è õàðàêòåðà îêàçûâàåìîé åìó ïî-

ìîùè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì òðóäíîé è âàæíîé
çàäà÷åé [4]. 

Îáû÷íî, ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ çà
ïîìîùüþ ê ïëàñòè÷åñêîìó õèðóðãó íå ïðåäúÿâ-
ëÿþò æàëîá íà ñâîå çäîðîâüå, íå ñ÷èòàÿ òåõ
ñëó÷àåâ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ òå èëè
èíûå îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûå ôèçè÷åñêèå
íåäîñòàòêè, ïðèîáðåòåííîãî (â òîì ÷èñëå ïîñ-
ëå òðàâì, îæîãîâ è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé) èëè âðîæäåííîãî õàðàêòåðà. Ïàöèåíò
êîñìåòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè íå ñêëîíåí ñ÷èòàòü
ñåáÿ áîëüíûì, îäíàêî, îí è íå îòìå÷åò òîãî æå-
ëàåìîãî ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîìôîðòà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ðóññêîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå, èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû îñâå-
ùàëè âîïðîñû ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, äàâà-
ëè áû èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ êîñìåòîëîãè÷åñêèõ êëè-
íèê ÷ðåçâû÷àéíî íåäîñòàòî÷íî [4, 5].

Óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïëàñòè-
÷åñêîãî õèðóðãà ïîìèìî äèàãíîñòèêè è âûáîðà
àäåêâàòíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîêîððåêöèîííîãî êîíòàêòà âðà÷à
è ïàöèåíòà [5]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ,
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïëàñòè÷åñêîìó
õèðóðãó.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî òðóäîñïîñîá-
íîñòü, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è óñïåõè â ëè÷-
íîé æèçíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíû ñ åãî
âíåøíèì îáëèêîì, â ñâÿçè ñ ÷åì ñâîåâðåìåí-
íàÿ è ïîëíîöåííàÿ êîððåêöèÿ âîçíèêøèõ âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ëèöà ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íà.
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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåäîñòàòî÷íî, à òî
è âîâñå îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áû
îòðàæàëè âåñü ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê ïëàñòè÷åñêîìó õèðóð-
ãó â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ëèöà.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ ñ âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ëèöà.

Çàäà÷è:
Èñïîëüçóÿ ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:
-îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå

ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è(èëè) äåïðåññèè, è ñîîò-
âåòñòâåííî èçìåðèòü êîëè÷åñòâåííî (â áàëëàõ)
ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè.

-îöåíèòü ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè è ñàìî-
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ ïîìîùüþ òðåõ êëèíè÷åñêèõ øêàë: ñà-

ìîîöåíêè äåïðåññèè (Zung W.W.K., 1965),  ñà-
ìîîöåíêè òðåâîãè (Zung W.W.K., 1980),  è øêà-
ëû äåïðåññèé Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññ-
ëåäîâàíèé (M.M. Weissman, 1977) [6], à òàêæå
îïðîñíèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
(Ñââåðäëîâ Ë.Ñ., Ñêîðèê À.È., 1989), íàìè áû-
ëî îáñëåäîâàíî 97 ÷åëîâåê ñ âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ëèöà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå öåíòðà ëàçåðíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé
êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹6 ãîðîäà Äíåïðîïåòðîâñêà â ïåðèîä ñ
2001 ïî 2003 ãîäû.  

Âñÿ ãðóïïà îáñëåäóåìûõ áûëà ðàçäåëå-
íà íà äâå ïîäãðóïïû: îñíîâíàÿ (48 ÷åëîâåê, èç
íèõ 45 æåíùèí è òðîå ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 35
äî 62 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 42 ãîäà) è êîíòðîëü-
íàÿ (49 ÷åëîâåê, èç íèõ 42 æåíùèíû è 7 ìóæ-
÷èí, â âîçðàñòå îò 37 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 45 ëåò). 

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îáúåêòèâíî îòìå-
÷àëèñü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ëèöà: ìèìè÷åñ-
êèå äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷íûå (ïîñòîÿííûå)
ìîðùèíû â îáëàñòè ëáà, íàðóæíûõ óãëîâ ãëàç
("ãóñèíûå ëàïêè"), ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû íà
âåêàõ, îïóùåíèå êîæè âåðõíåãî âåêà äî ðåñíè÷-
íîãî êðàÿ, íèæíåãî - äî óðîâíÿ íèæíåãî êðàÿ
ãëàçíèöû, ñíèæåíèå òîíóñà êðóãîâîé ìûøöû
ãëàçà, îïóùåíèå áðîâåé è îêîëîãëàçíè÷íîé òêà-
íè, æèðîâûå ãðûæè â òîëùå âåê, âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñîñåäíèõ çîíàõ ëèöà. 

Îáñëåäóåìûå îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿ-
ëèñü ïàöèåíòàìè öåíòðà ëàçåðíîé è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹6 ã. Äíåïðîïåòðîâñêà è ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé
âíåøíîñòüþ: íàëè÷èå ìîðùèí â îáëàñòè ëáà,
óãëîâ ãëàç, øåè, íîñîãóáíûõ ìîðùèí, æèðîâûõ
îòëîæåíèé â îáëàñòè âåê, â ïîäáîðîäî÷íîé ÷àñ-
òè ëèöà, äðÿáëîñòü êîæè.

Îáñëåäóåìûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
áûëà ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà ëþäåé.

Ëèöà îáåèõ ãðóïï áûëè ïðèìåðíî îäíî-
ãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 42 ãîäà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è 45 ëåò â êîíòðîëüíîé), íå èìåëè
õðîíè÷åñêèõ äåêîìïåíñèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îíè îòíîñèëèñü
ê îáùåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ÿâëÿëèñü æèòåëÿ-

ìè îäíîãî ðåãèîíà (Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Çàïî-
ðîæñêàÿ îáëàñòü), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìå-
ëè ñåìüè; íè ó îäíîãî îáñëåäóåìîãî íå îòìå÷à-
ëîñü â àíàìíåçå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà êà-
êèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ òðàâì. 

Îò êàæäîãî èç îáñëåäóåìûõ áûëî ïîëó-
÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ëèöàì êàê îñíîâ-
íîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ïðåäúÿâëÿëèñü
áëàíêè ñ âîïðîñàìè, ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè.

Íè ñ îäíèì èç ëèö, ïðîõîäèâøèõ èññëå-
äîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå èíòåð-
âüþ, ñòàâèâøåå öåëü âûÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ
ïðèçíàêîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå
ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà. 

Øêàëà ñàìîîöåíêè äåïðåññèè (Zung
W.W.K., 1965) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ èíñòðóìåíò
äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî èçìåðå-
íèÿ äåïðåññèè, è ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äåïðåññèè è ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ îïðîñîâ ïàöèåíòîâ ñ
äåïðåññèåé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ôîðìóëèðîâîê
âîïðîñîâ â ïóíêòàõ øêàëû.  Îðèãèíàëüíàÿ âåð-
ñèÿ øêàëû âïåðâûå áûëà îïóáëèêîâàíà â Âå-
ëèêîáðèòàíèè â 1965 ãîäó, à â ïîñëåäóþùåì ïå-
ðåâåäåíà íà 30 ÿçûêîâ.  Øêàëà çàïîëíÿåòñÿ ñà-
ìèì èññëåäóåìûì. Âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ, - îêîëî 3 ìèíóò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà èçìåðÿþò 7
ôàêòîðîâ: ÷óâñòâî äóøåâíîé îïóñòîøåííîñòè,
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, îáùèå ñîìàòè÷åñêèå
ñèìïòîìû, ñïåöèôè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, ïñèõîìîòîðíûå ñèìïòîìû, ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè è ðàçäðàæèòåëüíîñòü-íåðåøèòåëü-
íîñòü. Ñòðóêòóðà øêàëû ïðîñòàÿ, ñîäåðæèò 20
ïóíêòîâ, êàæäûé èç íèõ âûðàæàåò ñèìïòîì äåï-
ðåññèè â ôîðìå óòâåðæäåíèÿ (ïóíêòû 5, 6, 11,
12, 16, 17, 18 è 20) èëè îòðèöàíèÿ. Ïðè çàïîë-
íåíèè áëàíêà øêàëû èññëåäóåìûé îòìå÷åò
êðåñòèêîì ÿ÷åéêè òåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ, êîòî-
ðûå, ïî åãî ìíåíèþ, íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñ-
òâóþò åãî ñîñòîÿíèþ (êðàéíå ðåäêî, ðåäêî, ÷àñ-
òî, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè).

Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè (Zung
W.W.K., 1980) ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ èç-
ìåðåíèÿ òðåâîãè è îáëàäàåò âñåìè ïðåèìóùåñ-
òâàìè øêàë ñàìîîöåíêè; èíôîðìàöèÿ ïîñòóïà-
åò íåïîñðåäñòâåííî îò ïàöèåíòà, çàïîëíåíèå
øêàëû òðåáóåò ìàëî âðåìåíè (îêîëî 3-õ ìè-
íóò), à ñàìà ïðîöåäóðà î÷åíü ïðîñòà è ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ïðè ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ. Øêàëà ñîñòîèò èç 20 ïóíêòîâ. Ïÿòü ïóíêòîâ
øêàëû îöåíèâàþò àôôåêòèâíûå ñèìïòîìû, îñ-
òàëüíûå 15 - ñîìàòè÷åñêèå. Îáñëåäóåìîãî ïðî-
ñÿò ïîñòàâèòü êðåñòèêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ÿ÷åéêàõ áëàíêà øêàëû. Äîïóñêàåòñÿ âûáîð ÷å-
òûðåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè: î÷åíü ðåäêî, ðåäêî,
÷àñòî, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè èëè ïîñòîÿííî.

Øêàëà äåïðåññèé Öåíòðà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (CES-D) áûëà ðàçðàáî-
òàíà  M.M. Weissman ñ ñîàâò. â 1977  ãîäó, è îò-
íîñèòñÿ ê îáúåêòèâíûì è ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ
âûÿâëåíèÿ è îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè. Ýòî
èíñòðóìåíò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñ-
êèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íà-
äåæíîñòü øêàëû, ïåðåâåäåííîé íà ìíîãèå åâ-
ðîïåéñêèå ÿçûêè, ïîäòâåðæäåíà â õîäå ñïåöè-
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àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ åå ðóññêîÿçû÷íîé âåð-
ñèè (Àíäðþùåíêî À.Â., Äðîáèæåâ Ì.Þ., Äîáðî-
âîëüñêèé À.Â., 2003). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòà ìå-
òîäèêà, îáëàäàÿ ñõîäíûìè ñ äðóãèìè ñóáúåê-
òèâíûìè îïðîñíèêàìè (øêàëàìè) îáùåé òî÷-
íîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ
ïðè âûÿâëåíèè äåïðåññèé, ïðåâîñõîäèò èõ ïðè
ðàçãðàíè÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Øêàëà âêëþ÷àåò 20 ïóíêòîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ñóáúåêòèâíóþ ÷àñ-
òîòó ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è ñîîòâå6òñòâåííî
ðàíæèðîâàí îò 0 (ñèìïòîì îáíàðóæèâàåòñÿ
î÷åíü ðåäêî èëè âîîáùå íèêîãäà) äî 3 (ñèìïòîì
ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî). Ïðè èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ ó÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé áàëë ïî âñåì
ïóíêòàì øêàëû. Ðåâàëèäèçàöèÿ ðóññêîÿçû÷íîé
âåðñèè øêàëû ïîçâîëèëà âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îáëàñòè çíà÷åíèé: 0-17 áàëëîâ - íîðìà, 18-26 -
ëåãêàÿ äåïðåññèÿ, 26-30 - äåïðåññèÿ ñðåäíåé
òÿæåñòè, 31 áàëë è âûøå - òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ.

Îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè (Ñâåðäëîâ Ë.Ñ., Ñêîðèê À.È., 1989) ðàç-
ðàáîòàííûé Ëåíèíãðàäñêèì ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, ñàìîîöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îò-
äåëüíûõ ëèö è ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ.
Îïðîñíèê îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèì îáúåìîì è
áûñòðîòîé îáðàáîòêè ïåðâè÷íûõ äàííûõ. Ïîç-
âîëÿåò âûÿâëÿòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè è âûäåëÿòü îñíîâíûå åå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â âèäå ïðîôèëÿ, ñîñòî-
ÿùåãî èç 5 øêàë. Îïðîñíèê ïððåäñòàâëÿåò ñî-
áîé 30 óòâåðæäåíèé, òðåáóþùèõ îòâåòîâ "äà"
èëè "íåò". Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ôàêòîðíîãî
àíàëèçà â ãðóïïàõ àäàïòèðîâàííûõ è äåçàäàï-
òèðîâàííûõ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå øêàëû:
ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, àñòåíèè, äåïðåññèè, ïñèõè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà.

Ïåðâûå äâå øêàëû ñîñòàâëÿþò "âåêòîð
áëàãîïîëó÷èÿ". Ïîñëåäíèå òðè øêàëû ãðóïïè-
ðóþòñÿ â âåêòîð "äåçàäàïòàöèè". Îïðîñíèê
ñòàíäàðòèçèðîâàí: ñûðûå áàëëû ïåðåâîäÿòñÿ

â Ò-áàëëû, íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëü 50Ò, à
ðåçóëüòàòòû, îòëè÷àþùèåñÿ áîëüøå, ÷åì íà 2
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ (òîé åñòü áîëüøå 70 Ò
äëÿ ïîñëåäíèõ òðåõ øêàë è ìåíåå 30 Ò äëÿ ïåð-
âûõ äâóõ øêàë) ÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîð-
ìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå óñðåäíåííûé ïîêàçà-
òåëü ïî øêàëàì: äåïðåññèè CES-D (M.M. Weis-
sman ñ ñîàâò., 1977) ñîñòàâèë 24+2 áàëëà; ñà-
ìîîöåíêè äåïðåññèè (Zung W.W.K., 1965)
0,57+0,15 áàëëà; ñàìîîöåíêè òðåâîãè (Zung
W.W.K., 1980) ñîîòâåòñòâåííî 0,49+0,12 áàëëà.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàëà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
äåïðåññèè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî îáåèì
èñïîëüçóåìûì êëèíè÷åñêèì øêàëàì: CES-D
(M.M. Weissman ñ ñîàâò., 1977) è ñàìîîöåíêè
äåïðåññèè (Zung W.W.K., 1965), à òàêæå, íàëè-
÷èå ïðîÿâëåíèé òðåâîãè ïî øêàëå ñàìîîöåíêè
òðåâîãè (Zung W.W.K., 1980).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïî øêàëå äåïðåññèè CES-D (M.M. Weis-
sman ñ ñîàâò., 1977) 14+1,5 áàëëîâ; ïî øêàëå
ñàìîîöåíêè äåïðåññèè (Zung W.W.K., 1965)
0,31+0,14 áàëëà; ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè
(Zung W.W.K., 1980) 0,24+0,12 áàëëà.

Àíàëîãè÷íûé àíàëèç äàííûõ ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò óñëîâ-
íîé íîðìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññ-
ëåäîâàíèÿ ïî îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàì
ñâèäåòåëüñòâîâàë î äîñòîâåðíîé ðàçíèöå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì òðåì èñïîëü-
çóåìûì êëèíè÷åñêèì øêàëàì.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ëèöà
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) è ñëó÷àéíîé âûáîðêè ëþäåé
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

56 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(5) 2004  

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï

Èññëåäîâàòåëüñêèå
ãðóïïû

Øêàëà äåïðåññèè
CES-D

Øêàëà ñàìîîöåíêè 
äåïðåññèè W.W.K.

Zung

Øêàëà ñàìîîöåíêè
òðåâîãè W.W.K. Zung

îñíîâíàÿ 24+2 0,57+0,15 0,49+0,12
êîíòðîëüíàÿ 14+1,5 0,31+0,14 0,24+0,12

t >4,57 >4,52 >4,54
p <0,001 <0,001 <0,001



Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (Ñâåðäëîâ
Ë.Ñ., Ñêîðèê À.È., 1989) â îñíîâíîé ãðóïïå ïî-
êàçàëè, ÷òî èç ïåðâûõ äâóõ øêàë, îòðàæàþùèõ
òàê íàçûâàåìûé "âåêòîð áëàãîïîëó÷èÿ" ïî øêà-
ëå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû
ïîêàçàòåëè, âûõîäÿùèå çà "ïîðîãîâûé" óðî-
âåíü àäàïòàöèè (30 Ò-áàëëîâ): 24+1,4 Ò-áàë-
ëîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îñòàëü-
íûì òðåì øêàëàì (àñòåíèè, äåïðåññèè è ïñè-
õè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà), îòðàæàþùèå òàê íà-
çûâàåìûé "âåêòîð äåçàäàïòàöèè" ïîêàçàëè âû-

ñîêèå áàëëû (áîëåå 70 Ò-áàëëîâ) ïî øêàëå
äåïðåññèè (85+1,6 Ò-áàëëîâ) è øêàëå ïñèõè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà(86+1,5 Ò-áàëëîâ), ïðè íå-
âûñîêèõ ïî øêàëå àñòåíèè (38+1,3 Ò-áàëëîâ).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïî îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàì ïîêàçàëè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ïîêàçàòå-
ëåé ïî òðåì èç ïÿòè øêàëàì: ïñèõè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, äåïðåññèè è ïñèõè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà.

Äàííûå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñ-
òîÿíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.
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Ðèñ.1  Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

1. Øêàëà ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
2. Øêàëà ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
3. Øêàëà àñòåíèè
4. Øêàëà äåïðåññèè
5. Øêàëà ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà

Âûâîäû
1. Ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ â êëè-

íèêó ýñòåòè÷åñêîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè ñ ïðîáëåìîé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ëèöà îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ñíèæåííûé óðî-
âåíü àäàïòàöèè. 

2. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ ëèö, îáðàùàþùèõñÿ â êëèíèêó
ýñòåòè÷åñêîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ñ
ïðîáëåìîé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ëèöà
îòðàæàåò ó íèõ îáùèé ôîí ïñèõè÷åñêîãî

íåáëàãîïîëó÷èÿ.
3. Âñåì ëèöàì, îáðàùàþùèõñÿ â

êëèíèêó ýñòåòè÷åñêîé è ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè  â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ëèöà, ñëåäóåò ïðîâîäèòü êëè-
íè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå ñ öåëüþ èñê-
ëþ÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

4. Íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòîâ êëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè, è èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ îïðîñ-
íèêîâ, ðàçðàáîòàòü ìîäåëü èíòåðâüþèðî-
âàíèÿ îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â êîñìåòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ëèö
ñ ïðîáëåìîé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ëèöà.

5. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ýìîöèîíàëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
ðåêîìåíäîâàòü èì ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ó âðà÷à-ïñèõèàòðà.
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²íôîðìàö³þ â óïðàâë³íí³ ââàæàþòü çíà-
ðÿääÿì ³ çàñîáîì ïðàö³ êåð³âíèêà. Ä³éñíî, ïðî-
öåñ óïðàâë³ííÿ, ÿêèé ïåðåâàæíî çä³éñíþº êåð³â-
íèê çàêëàäó, â³äáóâàºòüñÿ ëèøå íà ï³ä´ðóíò³ ³í-
ôîðìàö³¿. Äëÿ êîæíî¿ ôàçè ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ
³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà ï³äáèðàòèñÿ òàêèì ÷èíîì,
ùîá áóòè êîðèñíîþ ñàìå íà öüîìó åòàï³, ùîá
çàáåçïå÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ
â ö³ëîìó.

Çâ³ñíî, ùî åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ëèøå â îðãàí³çîâàí³é ñèñòåì³, ÿêà ìàº
òðè ÷àñòèíè: àïàðàò óïðàâë³ííÿ, áëîê íàóêîâîãî
ðåãóëþâàííÿ òà îá'ºêò óïðàâë³ííÿ.

ßêùî â ñèñòåì³ â³äñóòí³é áëîê íàóêîâîãî
ðåãóëþâàííÿ, òî ³íêîëè éîãî ôóíêö³þ ìîæå âè-
êîíóâàòè àïàðàò óïðàâë³ííÿ, àëå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âîíà íå â³äáóâàºòüñÿ çîâñ³ì, ùî îáóìîâ-
ëþº çàñò³éí³ ÿâèùà ³ íå äîçâîëÿº ñèñòåì³ ðîç-
âèâàòèñÿ.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñëóæáè
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ ìîæëèâîñò³ íàó-
êîâîãî ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ óïðàâë³íñüêèõ ïðîöåñ³â ç áîêó ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
â 2002 ðîö³ ñòâîðåíî ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîð-
ìàö³éíî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì öåí-
òðó âèçíà÷åíî çàáåçïå÷åííÿ àïàðàòó óïðàâë³í-
íÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè êîðèñíîþ, ïîâíîþ ³
äîñòîâ³ðíîþ ³íôîðìàö³ºþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ³ ðåà-
ë³çàö³¿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ, ³íôîðìàö³éíî
çàáåçïå÷åíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ç îðãàí³çà-
ö³¿ òà íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåí-
íþ ì³ñòà.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ê³íöåâèì ðåçóëüòà-
òîì ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì. Êèºâà º
ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ì³ñòà, ãî-
ëîâíå ì³ñöå â ³íôîðìàö³éíîìó çàáåçïå÷åíí³
ñëóæáîþ íàëåæèòü ïîêàçíèêàì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ:  çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ
òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, ³íâàë³äíîñò³ òà ³íøèì
ïîêàçíèêàì.

Çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 3 "Ïðåçóìïö³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ" Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó
äîïîìîãó": "Êîæíà îñîáà ââàæàºòüñÿ òàêîþ, ÿêà
íå ìàº ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó äîêè íàÿâí³ñòü òàêî-
ãî ðîçëàäó íå áóäå âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâàõ òà
â ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíèõ öèì Çàêîíîì òà ³íøè-
ìè çàêîíàìè Óêðà¿íè". [1] Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³
11 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó"
"ïñèõ³àòðè÷íèé îãëÿä ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì-ïñè-
õ³àòðîì"…, ³ ëèøå â³í ìîæå âñòàíîâèòè íàÿâ-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Òàêèì ÷èíîì, â³ä ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ÷åðåç
ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ ñòàòèñòèêà îòðèìóº ³í-
ôîðìàö³þ ÿê ïðî íîâ³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü, òàê
³ ïðî çàãîñòðåííÿ õâîðîá, ÿê³ áóëè âñòàíîâëåí³
ðàí³øå, òîáòî ³íôîðìàö³þ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñòàòèñòè÷íîþ ñëóæáîþ äëÿ ï³äðàõóíêó ïî-
êàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ð³çíèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ
ãðóï íàñåëåííÿ.

Ðîçðàõîâàí³ ïîêàçíèêè àíàë³çóþòüñÿ â
ì³ñüêîìó íàóêîâîìó ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîìó
öåíòð³ ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, óçà-
ãàëüíþþòüñÿ òà âèäàþòüñÿ ó ñêëàä³ ñòàòèñòè÷íî-
ãî äîâ³äíèêà, ÿêèé îòðèìóº íà÷àëüíèê â³ää³ëó
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ÃÓÎÇ òà ÌÇ, à òà-
êîæ êîæåí êåð³âíèê ËÏÇ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ç ÿê³ñòþ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿêó îòðèìóº öå íàñåëåííÿ, â ñòàòèñòè÷íîìó
äîâ³äíèêó ïðîâîäÿòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â òà îêðåìèõ ¿õ ï³äðîçä³-
ë³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íàâåäåíèõ ïîêàçíè-
ê³â äîçâîëÿº îòðèìàòè â³äîìîñò³ ç âëàñíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, îö³íèòè ¿õ ùîäî ïðèéíÿòèõ ³ òàêèõ, ùî
ïðèéìàþòüñÿ, êåð³âíèêàìè óïðàâë³íñüêèõ ð³-
øåíü ³ çä³éñíèòè ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëà-
äó ÿê ñèñòåìè òà îêðåìèõ ï³äñèñòåì ËÏÇ.

Àäæå îáñÿã âëàñíî¿ ³íôîðìàö³¿, îòðèìà-
íî¿ êåð³âíèêàìè ó âèãëÿä³ îô³ö³éíèõ çâ³ò³â, çà-
áåçïå÷óº ëèøå ôîòîãðàô³þ ðåçóëüòàò³â óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà, íå ðîçêðèâàþ÷è
ïðè÷èí íåâ³äïîâ³äíîñò³ äåÿêèõ ç íèõ ïîêàçíè-
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Ðåçþìå: Ïîêàçàíà ðîëü êîìïëåêñíîé èíôîðìàöèè â óïðàâëåí÷åñêîì
ïðîöåññå. Ïðåäñòàâëåíà ðîëü ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïðàâëåíèå èíôîðìàöèåé,  èíôîðìàöèîííûé
öåíòð,  ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Summary: The role of the complex information in administrative process is
shown. The role of the urban scientific information-methodical centre on organization

of the psychiatric help in information maintenance of a psychiatric service is submitted.
Key words: management of the information, information centre, psychiatric service.
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²íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íå  çàáåçïå÷åííÿ â ñèñòåì³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
ñëóæáè  ì. Êèºâà

Ë.Ì. ÁÀÐÀÍÎÂÑÜÊÀ
Êè¿âñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèé
öåíòð ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹1



êàì, ÿê³ â³í ïëàíóâàâ.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàëè âïëèâ

íà â³äõèëåííÿ â³ä çàïëàíîâàíèõ ïîêàçíèê³â ä³-
ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñ-
òà â ö³ëîìó, ïðîâîäèòüñÿ ïîòî÷íèé òà çàêëþ÷-
íèé êîíòðîëü âèêîíàííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü
ÃÓÎÇ òà ÌÇ òà êåð³âíèê³â ËÏÇ.

Äëÿ öüîãî â ñòðóêòóð³ ì³ñüêîãî íàóêîâîãî
³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè áóëî ïåðåäáà÷åíî â³ä-
ä³ë îðãàí³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ âèêîíàííÿ óïðàâë³í-
ñüêèõ ð³øåíü. Â³ää³ë çàáåçïå÷åíî âèñîêîêâàë³-
ô³êàö³éíèìè êàäðàìè, ÿê³ êîíòðîëþþòü îðãàí³-
çàö³þ âèêîíàííÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ, êîòðå
ðåàë³çóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ñèòóàö³¿. ²íôîðìàö³ÿ
ïðî â³äõèëåííÿ â ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ó âëàñí³é
ñèñòåì³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàñîáîì â óï-
ðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà. Êîíòðîëþþ÷à
ä³ÿëüí³ñòü öåíòðó ïëàíóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðå-
ãóëþþ÷èõ çàõîä³â â ñèñòåì³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè ì³ñòà. Âñ³ àïàðàòí³ íàðàäè â àïàðàò³ óïðàâ-
ë³ííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ïðîâîäÿòüñÿ íà ï³ä-
´ðóíò³ ³íôîðìàö³¿ ³ç âëàñíèõ äæåðåë, îòðèìàíî¿
â õîä³ êîíòðîëþ â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ, ùî
çíà÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü ¿õ ï³äãîòîâêè òà åôåê-
òèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â.

Ðåòåëüí³ ïåðåâ³ðêè ôàêòè÷íîãî ñòàíó âè-
ð³øóâàíèõ ïðîáëåì òà ¿õ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿ-
þòü êåð³âíèêó ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà òà êå-
ð³âíèêàì ËÏÇ ñâîº÷àñíî âòðó÷àòèñÿ ³ êîðåãóâà-
òè ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü.

Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðîê áà-
ãàòüîõ ïèòàíü ïðè ï³äãîòîâö³ àïàðàòíèõ íàðàä ó
êåð³âíèêà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà, çîêðåìà
"Ïðî ïîêðàùåííÿ óìîâ ïåðåáóâàííÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ ì³ñòà", "Ïðàâî-
â³ òà ìåäè÷í³ àñïåêòè ãîñï³òàë³çàö³¿, ïåðåáóâàí-
íÿ òà âèïèñêè ïñèõ³÷íî õâîðèõ ³ç ïñèõ³àòðè÷íîãî
ñòàö³îíàðó", "Ïðî ñòàí âçàºìîä³¿ ñòàö³îíàðíèõ
òà àìáóëàòîðíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â ïî ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, äèñïàíñåðèçàö³¿, ë³êóâàííþ òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ", "Ïðî âçàºìîä³þ òà
íàñòóïí³ñòü ó ðîáîò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øâèäêî¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè íàð-
êîëîã³÷íèìè ñòàö³îíàðàìè òà ÏÍÄ".    

Òåìàòèêà ðåãóëþþ÷èõ çàõîä³â ñâ³ä÷èòü,
ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíà â ïðî-
öåñ³ êîíòðîëþ, íå ìàº ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
³ ìàº áóòè âèçíà÷åíà ó ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â ïðîöåñ³ ðåãóëþâàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî
âèçíà÷èòè íåäîë³êè ÷è ïîìèëêè â ðîáîò³ êîí-
êðåòíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ âñòà-
íîâëåí³ ïðè êîíòðîë³ â³äõèëåííÿ ó âèêîíàíí³ ð³-
øåíü, ïåðåâ³ðêà ïðîâîäèëàñü íå ò³ëüêè â îá'ºê-
ò³, à é â àïàðàò³ óïðàâë³ííÿ: ïåðåâ³ðÿëîñÿ ³í-
ôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ³ óïðàâë³íñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ç êîæíî¿ ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ.

Ïðîâåäåíèé ñèñòåìíèé êîíòðîëü âèêî-
íàííÿ ð³øåíü ç ïåðåë³÷åíèõ ïèòàíü äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî º êåð³âíèêè ïñèõ³àòðè÷íèõ
ËÏÇ, òà ¿õ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ íå ðîçó-
ì³þòü ïðîâ³äíî¿ ðîë³ àïàðàòó óïðàâë³ííÿ â ïðî-
öåñàõ ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü.

Ñàìå ç öüîãî ïðèâîäó âèÿâëÿºòüñÿ áàãà-
òî íåäîë³ê³â ³ çàóâàæåíü äî êåð³âíèê³â â ïåð³îä
êîíòðîëþ ç áîêó ì³ñüêîãî íàóêîâîãî ³íôîðìà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïëàíàìè ä³ÿëüíîñò³
ËÏÇ, â ÿêèõ áðàêóº çàõîä³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ'ÿçàíèõ ç êîíêðåòíèìè ïðîöåñàìè óï-
ðàâë³ííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè
ðåàëüí³ñòü âèêîíàííÿ ð³øåíü, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ
äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè ïîïåðåäí³é êîí-
òðîëü çà ¿õ ïðèéíÿòòÿì. Ãîëîâíà ðîëü â öüîìó
íàëåæèòü êåð³âíèêàì ËÏÇ òà ñëóæáàì ³íôîðìà-
ö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ËÏÇ. 

Â õîä³ êîíòðîëþ âñòàíîâëåíî ïîðèâàííÿ
êåð³âíèöòâà îêðåìèõ ËÏÇ ôîðìàë³çóâàòè âñþ
ä³ÿëüí³ñòü çàêëàäó ³ âêëàñòè ¿¿ â îêðåì³ àëãîðèò-
ìè, ïîëîæåííÿ òà ³íñòðóêö³¿. Àëå æ ö³ àëãîðèòìè
ìîæóòü "ïðàöþâàòè" ëèøå ïðè êåð³âíèöòâ³ ëþ-
äèíè òîìó, ùî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàê-
ëàä - öå, íàñàìïåðåä, â³äêðèòà ñîö³àëüíà ñèñ-
òåìà, ñóá'ºêòîì ³ îá'ºêòîì óïðàâë³ííÿ ÿêî¿ º ëþ-
äè: ïåðñîíàë ³ ïàö³ºíòè çàêëàäó. Òîìó ïîòð³áíî
ëèøå ÷³òêî îðãàí³çóâàòè àïàðàò óïðàâë³ííÿ, ðîç-
ïîä³ëèòè îáîâ'ÿçêè, ïðàâà òà ïîâíîâàæåííÿ ùî-
äî ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. À ñóòü öèõ
ð³øåíü áóäå çàëåæàòè  â³ä çíàíü ³ óì³ííÿ êåð³â-
íèêà, éîãî êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîñò³.

Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ïîñàäîâ³ îñîáè, ÿê³ áó-
ëè ïðèçíà÷åí³ íà êåð³âíó ïîñàäó ïðè â³äñóòíîñ-
ò³ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,
ïðàãíóòü ÿêîìîãà á³ëüøå ïðîÿâèòè ñâî¿ "ôóí-
êö³¿" àäì³í³ñòðàòîðà, êîìïåíñóþ÷è áðàêóâàííÿ
ïðîôåñ³éíîñò³ ç íàïðÿìêó, ÿêèì âîíè ìàþòü óï-
ðàâëÿòè. ²íêîëè öå ïðàãíåííÿ çàâàæàº âèð³øåí-
íþ ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàëîì, ÿêèé çàéìàº íèæ-
÷ó ïîñàäó.

Îòæå, â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè äî ïîñàäè, ÿêó çàéìàº ïîñàäîâà îñî-
áà, ìàº áóòè îñíîâíèì ÷èííèêîì êàäðîâî¿ ïîë³-
òèêè â ñèñòåì³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàñòóïíå, ùî âèõîäèòü ç ïåðåâ³ðîê ä³ÿëü-
íîñò³ ËÏÇ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè - öå â³äñóòí³ñòü
êîíòðîëþ â óïðàâë³íñüêîìó öèêë³ ç áóäü-ÿêèõ
ïðîáëåì, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè âñå ò³ºþ æ â³äñóò-
í³ñòþ óïðàâë³ííÿ êàäðàìè â êîíêðåòíèõ ïñèõ³-
àòðè÷íèõ ËÏÇ, ùî ïðèçâîäèòü äî áðàêóâàííÿ
ïðîôåñ³îíàë³â. Áóäü-ÿêèé êåð³âíèê ìîæå åôåê-
òèâíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ëèøå òîä³, êîëè â³í
ãëèáîêî çíàº ïðîáëåìó òà çìîæå íàéòè ¿¿ ð³øåí-
íÿ â ïðîöåñ³ êîíòðîëþ.

Êåð³âíèê-ïðîôåñ³îíàë çìîæå âèêîðèñòà-
òè ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè äëÿ ðåãóëþâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñèñòåìè â ö³ëîìó òà îêðåìèõ ¿¿ ñòðóê-
òóð.

Åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ðåãóëþâàííÿ óï-
ðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïñèõ³àòðè÷íèõ ËÏÇ ââà-
æàþòü ìåäè÷í³ ðàäè, îïåðàòèâí³ òà òåìàòè÷í³ íà-
ðàäè,  ïðîâåäåííþ ÿêèõ äîïîìàãàþòü ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ç êîíêðåòíèõ ïèòàíü ñêëàäåí³ ç óðà-
õóâàííÿì âëàñíî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà ðåçóëüòàò³â
êîíòðîëþ. Öå çàáåçïå÷óº êîðåãóâàííÿ ïðèéíÿòîãî
ðàí³øå ð³øåííÿ ç ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ.

Îòæå, ùå îäíà ôóíêö³ÿ ÌÍ²ÌÖ ÎÏÄ - öå
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ êåð³âíèê³â ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ ñëóæáè ì³ñòà.

Âèõîäÿ÷è ç ïîòðåá ËÏÇ, öåíòðîì âèäàíî
ñåð³þ ðåêîìåíäàö³é: "Ðåêîìåíäàö³¿ ç ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ ð³÷íèõ çâ³ò³â ïñèõ³àòðè÷íèõ ËÏÇ", "Ðå-
êîìåíäàö³¿ ç ï³äãîòîâêè íàêàçó ïðî îðãàí³çàö³þ
àïàðàòó óïðàâë³ííÿ", "Ðåêîìåíäàö³¿ ç ï³äãîòîâ-
êè íàêàçó ïðî îðãàí³çàö³þ êîìïëåêñíî¿ ñëóæáè
³íôîðìàö³¿ â ËÏÇ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè", "Ðåêî-
ìåíäàö³¿ ç ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ ïñèõ³àò-
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ðè÷íî¿ ñëóæáè", "Ðåêîìåíäàö³¿ ç ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè", "Ðåêîìåíäàö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ
â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ïñèõ³àòðè÷íèì ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì".

Âñ³ âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ êåð³âíèêà-
ìè äëÿ ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ: ïðèéìà-
þòüñÿ íîâ³ ð³øåííÿ, êîðåãóþòüñÿ ðàí³øå
ïðèéíÿò³, ïðîâîäÿòüñÿ íàðàäè, âèêîíóþòüñÿ
ïðîòîêîëè äîðó÷åíü ïî ðîçãëÿíóòèõ â ïåðå-
â³ðêàõ ïèòàííÿõ.

Îòæå, ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ êåð³âíèê³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè
îáóìîâëþº ñâîº÷àñíå êîðåãóâàííÿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ øëÿõîì îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³¿ íà çàñ³äàí-
íÿõ ìåäè÷íî¿ ðàäè, îïåðàòèâíèõ íàðàäàõ,
øëÿõîì âèäàííÿ íàêàç³â, âêàç³âîê, ïðîòîêî-
ë³â äîðó÷åíü òîùî.

Âèñíîâêè.
1. Ñòâîðåííÿ ì³ñüêîãî íàóêîâîãî ³íôîð-

ìàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè çàâåðøèëî ïîáóäîâó îðãàí³-
çîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ì.
Êèºâ³, çàáåçïå÷èâøè ä³ÿëüí³ñòü áëîêó íàóêîâî-
ãî ðåãóëþâàííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ åôåêòèâíî¿
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Çàáåçïå÷åííÿ êîìïëåêñíîþ ìåäè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ êåð³âíèê³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì îòðèìàííÿ äèðåêòèâíî¿
³íôîðìàö³¿, ïîøóêó òåìàòè÷íî¿ íàóêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â, êîíòðîëüíèõ
ïåðåâ³ðîê.

3. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
öåñ³â óïðàâë³ííÿ ç áîêó ÌÍ²ÌÖ ÎÏÄ ñïðèÿº ï³ä-
âèùåííþ ð³âíÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³â-
íèê³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíà óïðàâëåí÷åñêàÿ ìîäåëü êîíòðîëÿ çà ëå÷åá-
íûì è îðãàíèçàöèîííûì ïðîöåññàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàö³îíàðà, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ìåõàíèçìû ñèñòåìàòèçèðîâàííîé îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîé ðàáîòû â ñèñòåìå êîíòðîëÿ áûëî âûäåëåíî 4 óðîâíÿ êîíòðîëÿ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàäà÷ óïðàâëåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óïðàâëåí÷åñêèé êîíòðîëü, óðîâíè êîíòðîëÿ,  ìîäåëü
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòó, ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Summary. The administrative model of the control behind treatment and or-
ganizational processes psychiatrically hospital is submitted, that includes mecha-
nisms of the systematized feedback. For productive work in the monitoring system 4
levels of the control for increase of efficiency of tasks of management were allocated.

Key words: the administrative control, levels of the control, model of final result,
standards of quality of medical aid.

Â³äîìî, ùî êîíòðîëü º çàêëþ÷íèì åòà-
ïîì óïðàâë³íñüêîãî öèêëó; îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ.

Íà ïðàêòèö³ öèêëè óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè
ïðîöåñàìè ìîæóòü ïåðåêðèâàòè îäèí îäíî-

ãî ³ çóñòð³÷àòèñÿ â áóäü-ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³,
îäíàê äëÿ á³ëüøî¿ ÿñíîñò³ âîíè ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê íåçàëåæí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ç
íàñòóïíèìè óïðàâë³íñüêèìè çàâäàííÿìè
(ðèñ.1)

Êîíòðîëü îðãàí³çîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ïîê-
ðàùåííÿ ðîáîòè íà êîæíîìó åòàï³ óïðàâë³í-
íÿ òà îòðèìàííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïðè óïðàâë³íí³ ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì
êîíòðîëü íàïðàâëåíèé íà ïîêðàùåííÿ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Êîíòðîëü âêëþ÷àº â ñåáå ÿê ðîçðîáêó
ñòàíäàðò³â, òàê ³ ïîð³âíÿííÿ ðåàëüíèõ ðå-

çóëüòàò³â ç öèìè ñòàíäàðòàìè. Ñòàíäàðòè
ìàþòü áóòè êîíêðåòíèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ ï³ä-
äàþòüñÿ ê³ëüê³ñíîìó âèðàçó, ³ ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü äëÿ òîãî, ùîá êîíòðîëþâàòè,
êîðèãóâàòè òà ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü ðîáîòè .

Äåÿê³ àâòîðè íàçèâàþòü ÷îòèðè åòàïè
ïðîöåñó êîíòðîëþ (ðèñ. 2). 

© Øóðåíîê Ã.Ã., 2004
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Îðãàí³çàö³ÿ êîíòîðîëþ çà ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì â óìîâàõ
ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó

Ã.Ã. ØÓÐÅÍÎÊ 
Êè¿âñüêà ì³ñüêà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹ 3
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5. Êîíòðîëü 1. Ïëàíóâàííÿ 

2.Îðãàí³çàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü

4. Êåð³âíèöòâî 3. Ðîáîòà ç êàäðàìè

²V åòàï

²²² åòàï

²² åòàï

² åòàï

Âíåñåííÿ íåîáõ³äíèõ 
êîðåêòèâ

Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ³ç ñòàíäàðòàìè

Âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â

Óñòàíîâëåííÿ òèì÷àñîâèõ ÿê³ñíèõ 
³ ê³ëüê³ñíèõ ñòàíäàðò³â

Ðèñ.1  Öèêë çàâäàíü óïðàâë³ííÿ

Ðèñ.2    Åòàïè ïðîöåñó êîíòðîëþ
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Äàíà ñõåìà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü
äëÿ îö³íêè ðîáîòè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó çà
ïåâíèé ïåð³îä çã³äíî ìîäåë³ ê³íöåâîãî ðå-
çóëüòàòó (òàáë.1). Îäíå ç âàæëèâèõ ïèòàíü
â îö³íþâàíí³ ä³ÿëüíîñò³ º ð³âåíü âèêîíàííÿ
ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿. Òîìó â ê³íö³ êîæíîãî êâàðòàëó
ðîáèòüñÿ àíàë³ç, ïðîâîäèòüñÿ åêñïåðòíà
îö³íêà ³ñòîð³é õâîðîá ïî êîæíîìó â³ää³ëåí-
íþ, íå ìåíøå 50-òè â çàëåæíîñò³ â³ä ëàíêè
êîíòðîëþ  (çàâ³äóâà÷àìè - ïî 50, ñòàðøèìè
ë³êàðÿìè - ïî 25, çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³-
êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè - ïî 10) (òàáë.2).
Â ê³íö³ ö³º¿ ðîáîòè êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò ïî-
ð³âíþºòüñÿ ç³ ñòàíäàðòîì,  âèâîäèòüñÿ îö³í-
êà ³ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³  ï³äðîçä³-
ëó. Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ êîðè-
ãóâàííÿ ñòàíäàðò³â ³ âíåñåííÿ çì³í íà íàñ-
òóïíèé êâàðòàë. Òàê, íàïðèêëàä, áóëè âíå-

ñåí³ çì³íè â îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³ë³â ó
âèãëÿä³:

- ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â

- åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â íà
ìåäèêàìåíòè

- àíàë³ç çàëèøê³â ìåäèêàìåíò³â
- äîòðèìàííÿ òåðì³í³â îãëÿäó êîì³ñ³ºþ

ó â³ää³ëåíí³ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ
- äîòðèìàííÿ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ çà

òÿæêîõâîðèìè ó ãåðîíòîëîã³÷íîìó òà çàãàëü-
íîïñèõ³àòðè÷íîìó â³ää³ëåííÿõ

- äîòðèìàííÿ ñïåö³àë³çàö³¿ â³ää³ëåííÿ
ó äèòÿ÷îìó öåíòð³ ç îðãàí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ³ ïàðîêñèçìàëüíèìè ñòàíàìè

- îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ñï³âïðàö³ ç íàó-
êîâèìè ñï³âðîá³òíèêàìè ³íñòèòóòó òà êà-
ôåäð ó â³ää³ëåíí³ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ òà
öåíòðàõ Äèòÿ÷îãî ³ "×îðíîáèëüñüêîãî".

Òàáëèöÿ 1
Ìîäåëü ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ïî Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é 

ë³êàðí³ ¹3 çà  .............................  2004 ðîêó 
Îö³íêà â áàëàõ

¹

Íàéìåíóâàííÿ Îäèí.
Âèì³

ðó

Íîðìà-
òèâ

Âè
êî

íàí
íÿ

Íîð-
ìà-

òèâà

çíàê Ö³íà
îäèí.
â³äõèë

Âñüîãî
áàë³â

Êîåô.
ðåçóëü
òàòèâ-
íîñò³.

Ïîêàçíèêè 
ðåçóëüòàòèâíîñò³

1 Ê³ëüê³ñòü äí³â 
çàéíÿòîñò³ ë³æêà çà ð³ê

Äí³ 341 8 + - 0,05

2 Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó
âèáóëîãî õâîðîãî           

Äí³ 65 6 + - 0,1

3 Åôåêòèâí³ñòü 
ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ 
- îäóæàííÿ
- ïîë³ïøåííÿ

%
%

2
95

3
4

+ -
+ -

0,05
0,05

4 Îõîïëåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

% 70 6 + - 0,05

5 Ê³ëüê³ñòü  êîíôåðåíö.
Ïðèì³òêà:
Ó÷àñòü â Ì³æíàðîäí³é  
êîíôåðåíö³¿ 
àáî ï³äãîòîâêà  Ñòàòò³

Àáñ.÷èñ

Àáñ.÷èñ

18

1

3

8

+ -

+

0,5

äîäàò-
êîâî

6 Âèêîíàííÿ ñòàíäàðò³â 
ÿêîñò³ îáñòåæåííÿ, ë³-
êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
ïñèõ³÷íèõ  õâîðèõ

% 100 6 + - 0,05

7 Âèêîíàííÿ ñòàíäàðò³â
ïî ñåñòðèí. ñïðàâ³

% 100 6 + - 0,05

Âñüîãî áàë³â

Ïîêàçíèêè äåôåêò³â

42

¹ íàéìåíóâàííÿ

Îä
èí

èö
ÿ

âè
ì³

ðó

Íî
ðì

àò
èâ

ê³ë
üê

îñ
ò³

áà
ë³â

ó
âè

ïà
äê

ó
íà

ÿâ
íî

ñò
³

äå
ôå

êò
³â

Ïî
êà

çí
èê

äå
ôå

êò
³â

- - -

Âñ
üî

ãî
áà

ë³â

1 ÍÂ (âòå÷à, ñó¿öèä ,
ðàïòîâà ñìåðòü)

Àáñ.
÷èñëî

-1 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

2 Òðàâìàòèçì õâîðèõ ç 
íåäîãëÿäó ïåðñîíàëó

Àáñ.
÷èñëî

-4 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

3 Ðîçá³æíîñò³ ì³æ 
êë³í³÷íèìè ³
ï/àíàòîì. ä³àãíîçàìè

Àáñ.
÷èñëî

-2 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

4 Ïîðóøåííÿ ñàí.-åï³ä.
ðåæèìó (ïåäèêóëüîç,
ÂË², çàóâàæåííÿ ÑÅÑ)

Àáñ.
÷èñëî

- 4 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê



Îòæå, êîíòðîëü, ÿê ïðàâèëî, âêëþ÷àº
ìåõàí³çì ñèñòåìàòèçîâàíîãî çâîðîòíîãî
çâ'ÿçêó, â ÿêîìó äàí³ ââîäó ïîð³âíþþòüñÿ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè, òîáòî ç ê³íöåâèìè ðå-
çóëüòàòàìè. Êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äõè-
ëåííÿ â³ä î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, êåð³âíèê
ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòè çâîðîòí³é çâ'ÿçîê
çà ðàõóíîê êîíòðîëþ çà ïðîöåñàìè ðîáîòè
³ âèõ³äíèìè äàíèìè (ðåçóëüòàòàìè) äëÿ
âíåñåííÿ íåîáõ³äíèõ çì³í. Ïîêëàäàþ÷èñü
íà àäåêâàòí³ñòü ñèñòåìè êîíòðîëþ, ìîæëè-
âî ïðîâåñòè çì³íè ó ðåñóðñàõ, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîáîòè ³ íàâ³òü â ñà-
ìèõ ñòàíäàðòàõ ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, ÿê-
ùî òîé ÷è ³íøèé ï³äðîçä³ë íå âèêîíóº ñòàí-

äàðò âèêîðèñòàííÿ êîøò³â íà 1 ë/äåíü ç ìå-
äèêàìåíò³â, òî íà ê³íåöü ì³ñÿöÿ â öüîìó
ï³äðîçä³ë³ âíîñèòüñÿ êîðåêö³ÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ðåñóðñ³â, ÿê³ ïåðåíîñÿòüñÿ íà ³íøèé ï³ä-
ðîçä³ë ÷è çîáîâ'ÿçóþòü â³ää³ëåííÿ âèêîíó-
âàòè öåé ñòàíäàðò çà ðàõóíîê äîäàòêîâîãî
îáñÿãó ðîáîòè (øëÿõîì åêñïåðòíî¿ îö³íêè
³ñòîð³é õâîðîá, îãëÿäó õâîðèõ, òîùî).

Ö³ âñ³ â³äõèëåííÿ ï³äòâåðäæóþòüñÿ
åêîíîì³÷íèì àíàë³çîì, ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ
ùîòèæíÿ (òàáë. 3). Ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ
öüîãî ïðîöåñó ³ º îñíîâîþ ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³.  
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5 Ñêàðãè:
-äåîíòîëîã³÷í³
-íà íèçüêó ÿê³ñòü 
ë³êóâàííÿ

Àáñ.
÷èñëî

- 4 çà 
êîæíèé 

ï³äòâåðä.
âèïàäîê

6 Çá³ëüø. ëåòàëüíîñò³ â 
ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì 
ðîêîì

Àáñ.
÷èñëî

-2 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

7 Ïîâòîðí³ñòü íàäõîäæ.
(ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ)

Àáñ.
÷èñëî

-1 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

8 Ïîðóøåííÿ íàêàçó 
¹ 356 â³ä 18.12.97ð.

Àáñ.
÷èñëî

-1 çà 
êîæíèé 
âèïàäîê

9 Íåâèêîíàííÿ ïëàíîâî¿  
âàðòîñò³ ë³æêî-äíÿ ïî 
ìåäèêàìåíòàì

Àáñ.
÷èñëî

-2

10 Íàÿâí³ñòü çàëèøêó 
ìåäèêàìåíò³â, ùî 
ïåðåâèùóþòü 10-
äåííèé çàïàñ

Àáñ.
÷èñëî

-0,5 çà 
êîæí³ 5 

òèñ.ãðí..

11 Íåâèêîíàííÿ ïëàíîâî¿ 
âàðòîñò³ ë³æêî-äíÿ ïî 
õàð÷óâàííþ

Àáñ.
÷èñëî

-2

Âñüîãî áàë³â 
(äåôåêòè)
Êîåô³ö³ºíò
ðåçóëüòàòèâíîñò³

Òàáëèöÿ 2
Êîíòðîëü âèêîíàííÿ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Îáñòåæåííÿ Ë³êóâ
àííÿ

ïîâíîòà

Ðåàá³ë³òàö³ÿÏ.².Á.
õâîðîãî

ëà
áî

ðà
òî

ðí
å

ô
óí

êö
³î

íà
ëü

íå

òå
ðì

³í
è

Î
á´

ðó
íò

óâ
àí

íÿ
ä³

àã
íî

çó
àä

åê
âà

òí
³ñò

ü

òå
ðì

³í
è

Ðå
æè

ì

Ïñ
èõ

îò
åð

àï
³ÿ

Òå
ðà

ï³
ÿ

çà
éí

ÿò
³ñò

þ

òð
óä

îò
åð

àï
³ÿ

êó
ëü

òò
åð

àï
³ÿ

Ñî
ö³

àë
üí

³ç
àõ

îä
è

Âè
ð³

ø
åí

íÿ
ïè

òà
íü

åê
ñï

åð
òè

çè

Ê³
ëü

ê³ñ
òü

áà
ë³

â

²í
òå

ãð
àë

üí
èé

êî
åô

³ö
³ºí

ò
ÿê

îñ
ò³

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39

Îö³íêà ð³âíÿ âèêîíàííÿ  ñòàíäàðò³â ïðîâîäèòüñÿ â áàëàõ: 3 áàëè - ïîâíå âèêîíàííÿ ñòàíäàðòó,  
1 áàë - ÷àñòêîâå,    0 áàë³â - ãðóáå ïîðóøåííÿ

Òàáëèöÿ 3

Âèòðàòè ìåäèêàìåíò³â òà ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ  ìàòåð³àë³â ïî ÊÌÏË ¹3
ùîòèæíåâî ç ....... ïî .......

Íàéìåíóâàííÿ  
ï³äðîçä³ëó

Ïëàíîâà ê³ëüê³ñòü
Ë³æêî-äí³â

Ôàêòè÷í³ âèòðàòè
ìåäèêàìåíò³â, ãðí.

Âèòðàòè íà 1
ë³æêî-äåíü

Âñüîãî ïî ë³êàðí³

Â ö³ëîìó  ñèñòåìà êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.3.



Â ðîáîò³ ç óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ñòàö³îíàð-
íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ë³êàðíÿ êåðóºòüñÿ
íàêàçîì ÃÓÎÇ ¹ 471 â³ä 17.11.2003 ð. "Ùîäî
óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè êîíòðîëþ
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
ì. Êèºâà, à òàêîæ ³íôîðìàö³éíèìè ìàòåð³àëà-
ìè, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî âèïèñóþòüñÿ ë³êàðíåþ:

æóðíàëîì "Ãîëîâíèé ë³êàð" òà Íîðìàòèâíî-äè-
ðåêòèâíèì çá³ðíèêîì òà ìåòîäè÷íèìè ìàòåð³à-
ëàìè ì³ñüêîãî íàóêîâîãî ³íôîðìàö³éíî-ìåòî-
äè÷íîãî öåíòðó ç îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Äëÿ á³ëüø ðåçóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè â ñèñ-
òåì³ êîíòðîëþ âèä³ëÿþòüñÿ ð³âí³ êîíòðîëþ íà
êîæí³é ëàíö³ ðîáîòè ðèñ. 4.

Êîæíîìó ð³âíþ êîíòðîëÿ â³äïîâ³äàþòü
ïåâí³ ôóíêö³¿. Òàê, íàïðèêëàä:

Íà ð³âí³ ñàìîêîíòðîëþ - öå äîòðèìàí-
íÿ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ òà âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³-
îíàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â.

Íà äðóãîìó ð³âí³: 
1. Çàáåçïå÷åííÿ ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòè-

çè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â ñâî¿õ ï³ä-
ðîçä³ëàõ:

- Êîíòðîëü âèêîíàííÿ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³
òà ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â

- Àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
- Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî

ôîíäó òà ³íøèõ ðåñóðñ³â
- Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íî¿

àïàðàòóðè
- Çàáåçïå÷åííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ä³-

ÿëüíîñò³
- Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, ÌÊÐ 
2. Íàÿâí³ñòü íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíî¿ äî-

êóìåíòàö³¿ ïî ïðîô³ëþ.
3. Çàáåçïå÷åííÿ ³ êîíòðîëü ñàí³òàðíî-ã³ã³-

ºí³÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.
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Ðèñ. 3      Ñõåìà ñèñòåìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ñòàö³îíàð³

ÃÎËÎÂÍÈÉ Ë²ÊÀÐ

Çàñòóïí.
ç åêîíîì.

ïèòàíü

Çàñòóïí. ç 
òåõí³÷íèõ

ïèòàíü

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ 
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè Ãîëîâíèé 

áóõãàëòåð

Ãîëîâíà 
ì/ñ

Ñòàðøèé 
ë³êàð

ËÊÊ Ñòàðøèé 
ë³êàð

Çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåíü

Ë³êàð³ 

Ñòàðø³ ìåäñåñòðè

V ð³âåíü 
ÃÓÎÇ 
ì³ñòà

²V ð³âåíü
Ãîëîâíèé 
ë³êàð

²²² ð³âåíü
Çàñòóïíèêè 
ãîëîâíîãî 
ë³êàðÿ

²² ð³âåíü
Êåð³âíèêè 
ñòðóêòóðíèõ 
ï³äðîçä³ë³â

² ð³âåíü
Ñàìî-
êîíòðîëü 



Íà òðåòüîìó ð³âí³:
1. Àíàë³ç ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
2. Ï³äãîòîâêà ïðîåêò³â ð³øåíü äëÿ êåð³â-

íèöòâà
3. Îðãàí³çàö³ÿ ³ êîíòðîëü ðîáîòè ïî çàáåç-

ïå÷åííþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿  äîïîìîãè:   
à) åêñòðåíà îö³íêà ³ñòîð³é õâîðîáè; 
á) àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó; 
â) àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíò³â;

ìåä àïàðàòóðè; 
ã) êîíòðîëü çà âïðîâàäæåííÿì íîâèõ ìå-

òîä³â ë³êóâàííÿ; 
ä) êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ìîäåë³ ê³íöå-

âîãî ðåçóëüòàòó òîùî. 
4. Íàÿâí³ñòü ìàòåð³àë³â êë³í³÷íèõ îáõîä³â.
5. Îðãàí³çàö³ÿ òà ÿê³ñòü êîíñóëüòàòèâíî¿

äîïîìîãè òà îö³íêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³
6. Çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-

ïðàêòè÷íèõ òà ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ êîíôåðåí-
ö³é òà îö³íêà ¿õ åôåêòèâíîñò³.

7. Àíàë³ç ñêàðã òà çâåðíåíü ãðîìàäÿí.
8. Ïðîâåäåííÿ ËÊÊ òà åêñïåðòèçè òèì÷à-

ñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³.
9. Ìîí³òîðèíã ðîáîòè ³ ïîð³âíÿííÿ ä³éñíèõ

ðåçóëüòàò³â ³ç ñòàíäàðòàìè òà î÷³êóâàíèìè ðå-
çóëüòàòàìè.

Íà ÷åòâåðòîìó  ð³âí³: 
1. Óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿: 
à) ôîðìóâàííÿ ö³ëåé;
á) âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó çàêëàäó;
â) çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ çàêëàäó äî ñî-

ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ;
ã) ñòâîðåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî

êë³ìàòó â êîëåêòèâ³;
2. Ñèñòåìíèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³

çàêëàäó: êîìïëåêñíèé, ôóíêö³îíàëüíèé, ñòðóê-
òóðíèé, ³íòåãðàòèâíèé, êîìóí³êàö³éíèé 

- ñåðòèô³êàö³ÿ ðåñóðñíî¿ áàçè

êàäðè                       àïàðàòóðà

- ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà

àíàë³ç ³ êîíòðîëü óìîâ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ

- çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³-
êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ

3. Ïðîöåñóàëüíèé àíàë³ç:
- äîòðèìàííÿ òåõíîëîã³é ë³êóâàëüíî-ä³-

àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó
- åêñïåðòíà îö³íêà äîêóìåíòàö³¿ 
4. Åêîíîì³÷íèé àíàë³ç:
- ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî

ôîíäó
- ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ

çàñîá³â òà ìåäàïàðàòóðè
- ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ êàäð³â
5. Ðåçóëüòàòèâíèé àíàë³ç:
- çàáåçïå÷åííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ä³-

ÿëüíîñò³ çàêëàäó
6. Çàáåçïå÷åííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ

ñï³âðîá³òíèöòâà ç êàôåäðàìè ³ íàóêîâî¿  ä³-
ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âèòðàò (ÀÅÂ) âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ, íàñàìïåðåä,  ÿê ³íñòðóìåíò
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âèðîáëåíèé â ñêëàäàíí³
ïëàíó ä³é íà ìàéáóòíº. ÀÅÂ çàáåçïå÷óº âèç-
íà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ñïîñîáó âè-
êîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â. Íà ïðàêòèö³
âèòðàòè åôåêòèâíîñò³, ÿê ïðàâèëî, â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüî ðîçðàõîâàíèõ, òîìó
ÀÅÂ ìàº áóòè ïðè íàëåæíîìó êîíòðîë³ ïåðåã-
ëÿíóòî ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó. Òàêèì
÷èíîì, ÀÅÂ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ðåò-
ðîñïåêòèâíå òà ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ
(ðèñ. 5).

Öåé êðèòåð³é ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ. Íà äàíèé ÀÅÂ ÷àñ âïðîâàäæåíî â
àíàë³ç ðîáîòè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Â ñòàö³îíàð³ éîãî
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè êîíòðîë³ çà àíà-
ë³çîì çàòðàò íà õàð÷óâàííÿ ³ ìåäèêàìåíòè.
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Ïëàíóâàííÿ

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âèòðàò

Îö³íêà 

Ðèñ. 5   Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âèòðàò (ÀÅÂ)



Çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè êîíòðîëþ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïëàíó-
âàííÿ:

- ùîäåííîãî;
- ùîòèæíåâîãî;
- ùîì³ñÿ÷íîãî;
- ùîêâàðòàëüíîãî;
- ð³÷íîãî.
Îñíîâíèìè îá'ºêòàìè ùîäåííîãî  êîíòðî-

ëþ º: âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â ³
òðóäîâî¿ äèñöèïë³íè; âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî
ôîíäó; çàáåçïå÷åííÿ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â; îõîï-
ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ; ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ; ÿê³ñòü
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; çàáåçïå÷åííÿ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî òà ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæè-
ìó; çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí.

Îñíîâíèìè îá'ºêòàìè ùîòèæíåâîãî êîí-
òðîëþ º :

- àíàë³ç çàòðàò íà õàð÷óâàííÿ ( òàá.4) òà
ìåäèêàìåíòè (òàá.3)
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Òàáëèöÿ 4
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Óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïåðåë³ê ñòàíäàðò³â
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1. Ìîäåëü 
ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó.
2. Åêñïåðòíà 
îö³íêà ³ñòîð³é 
õâîðîá.
3. Àíêåòè 
îïèòóâàííÿ 
õâîðèõ.
4. Ïîñàäîâ³ 
³íñòðóêö³¿ òà 
ÿê³ñòü ïðàö³.
5. Åòàëîíè  
îö³íêè ðîáîòè  
êåð³âíèê³â
(çàñòóïíèêè, 
çàâ³äóâà÷³
â³ää³ëåííÿ,
ãîëîâíà 
ìåäñåñòðà 
òîùî).
6. Ñòàíäàðòè 
ÿêîñò³ îö³íêè 
íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè 
(âêëþ÷àþ÷è 
ä³àãíîñòèêó, 
ë³êóâàííÿ, 
ðåàá³ë³òàö³þ).



- ïðîâåäåííÿ îáõîä³â ñòðóêòóðíèõ ï³äðîç-
ä³ë³â.

Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ

çà ë³êóâàëüíèì ïðîöåñîì äîçâîëÿº ãàðàíòóâàòè
ïåâíèé ð³âåíü éîãî ÿêîñò³. Ïðè öüîìó âàæëèâà
ðîëü íàëåæèòü ðîçðîáö³ òà âèêîðèñòàííþ
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â³äïîâ³äíèõ ñòàíäàðò³â.
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Ïðîáëåìà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ çðàç-
ê³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü â Óêðà¿í³ º âåëüìè àêòóàëü-
íîþ. Ïðî çðàçêîâèé ñòàí îðãàí³çàö³¿ òàêî¿ äîïî-
ìîãè òà íàêîïè÷åíòé çíà÷í³é äîñâ³ä ãîâîðèòüñÿ
ñòîñîâíî ïñèõ³àòðè÷í³õ çàêëàä³â Í³ìå÷÷èíè.

Òîìó ìåòîþ ïðè ï³äãîòîâö³ öüîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî äîñâ³äó äëÿ
éîãî ìîæëèâîãî çàïðîâàäæåííÿ ó íàø³é êðà¿í³,
à ìåòîäîì - ñòàæóâàííÿ íàøîãî ôàõ³âöÿ íà ðî-
áî÷îìó ì³ñö³ ó í³ìåöüê³é ïñèõ³àòðè÷í³é êë³í³ö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 20 âå-
ðåñíÿ äî 16 æîâòíÿ àâòîðêà ïðîõîäèëà ñòàæó-
âàííÿ ó êë³í³ö³ äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà
ïñèõîòåðàï³¿ â ì³ñò³ Øëåçâ³ã, Í³ìå÷÷èíà. Ñòàæó-
âàííÿ ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ëþá'ÿçí³é äî-
ïîìîç³ âèäàâíèöòâà Iskopress - ïñèõîëîãà Kla-
us Vopel òà ðåäàêòîðà Evelina Braun - äèðåêòî-
ðà êë³í³êè Dr. Doerte Stolle òà ãîëîâè Âààäó Óê-
ðà¿íè Éîñèïà Ç³ñåëüñà.  

Êë³í³êà ïðèéìàº ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç óñ³º¿
çåìë³ Øëåçâ³ã-Ãîëüøòàéí. Çàâäàííÿìè êë³í³êè º
ïðîô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ òà íåâðî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³.
Ñëîâà Êàííåðà, íàâåäåí³ â åï³ãðàô³, º äåâ³çîì
êë³í³êè. Êë³í³êà º ïðîôåñ³éíèì öåíòðîì  ç óñ³ìà
ìîæëèâîñòÿìè àìáóëàíòíî¿, ÷àñòêîâî ñòàö³î-
íàðíî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ ³íòåðâåíö³¿. Â êë³í³ö³ 120
ñòàö³îíàðíèõ ì³ñöü, 10 ì³ñöü ó äåííîìó ñòàö³î-
íàð³ òà 2 âåëèêèõ àìáóëàòîðíèõ ³íñòèòóòè. 

Â êë³í³ö³ ïðàöþº 9 â³ää³ëåíü àáî ñòàíö³é,
ÿê³ ïðîïîíóþòü äèôåðåíö³éíó êîíöåïö³þ ë³êó-
âàííÿ äëÿ: ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ñîö³àëüíèõ
ñòîñóíê³â, ä³òåé ç çàãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè
ðîçâèòêó, ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé; ï³äë³òê³â ç
ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè òà ðîçëàäàìè
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, òðàâìàòèçîâàíèõ ä³â÷àò--
ï³äë³òê³â, íàðêîçàëåæíèõ ï³äë³òê³â ç âòîðèííèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ï³äë³òê³â ó ïñèõîòè÷íî-
ìó ñòàí³ òà ³í. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ìàº íà
ìåò³ ï³äòðèìêó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè â
åìîö³éíî áåçïå÷íîìó ïðîñòîð³. 

Îñîáëèâ³ñòþ êë³í³êè º òàêîæ åï³ëåïòîëî-
ã³÷íà ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿ ó ä³òåé
òà ï³äë³òê³â.

Êë³í³êà º íàâ÷àëüíîþ áàçîþ óí³âåðñèòåòó

ì. Ê³ëü, áåðå ó÷àñòü â ðÿä³ íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
êèõ ïðîåêò³â.

Êë³í³êà ïîñò³éíî ñï³âïðàöþº ç ìîëîä³æíè-
ìè ñëóæáàìè (Jugenhilfeamt), êîíñóëüòàòèâíè-
ìè öåíòðàìè äëÿ áàòüê³â (Erziehungsberatung-
stellen), íàâ÷àëüíî-âèõîâíèìè çàêëàäàìè  çà
êîíöåïö³ºþ ñòðóêòóðîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñ³òêè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â â³ä³ãðàþòü
òàê çâàí³ íåâåðáàëüí³ àáî ï³äòðèìóþ÷³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè: ðóõîâà òåðàï³ÿ (Bewegung-
stherapie), åðãîòåðàï³ÿ, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ òà òå-
ðàïåâòè÷íå êàòàííÿ íà êîíÿõ (Therapeutische
Reiten).

Ðóõîâà òåðàï³ÿ çíàõîäèòüñÿ ó ì³æäèñöèï-
ë³íàðíîìó ïðîñòîð³  ô³ç³îòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðà-
ï³¿. Íà çàíÿòòÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè
ÿê: ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ, ïñèõîìîòîðè-
êà, ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ, ñïîðòèâíà òåðàï³ÿ,
ËÔÊ. Ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ ñòðóêòóðîâàíèé
ïðîñò³ð äëÿ âèðàæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðîáî-
òè ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ ìîâîþ ò³ëà, ïåðåæèâàí-
íÿ ïîºäíàíîñò³ ò³ëåñíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó õâîðîáè òà ïîáàæàíü
äèòèíè ïðîïîíóºòüñÿ ÿê ðîáîòà â ì³í³-ãðóïàõ (3-
8 ïàö³ºíò³â), òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ. Íà çà-
íÿòò³ ïàö³ºíò íå ëèøå âèêîíóº ìîòîðí³ âïðàâè
òà ïîäîðîæóº ó âëàñí³é ôàíòàç³¿, à é îáãîâîðþº
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, âåðáàë³çóº â³ä÷óòòÿ ðîçëàá-
ëåííÿ òà íàïðóæåííÿ, äèñòàíö³¿ ³ íàáëèæåííÿ.

Ó ê³ìíàò³ ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ ç³áðàíî ³íñòðó-
ìåíòè ç óñüîãî ñâ³òó, º ìàëåíüêà ñöåíà. Ïàö³ºí-
òè ìîæóòü âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ÷åðåç çâóêè
òà ìóçèêó. Ïðîïîíóþòüñÿ àêòèâíà òà ïàñèâíà
ôîðìè ðîáîòè, òîáòî ñàìîñò³éíå òâîðåííÿ ìó-
çèêè àáî ñëóõàííÿ çàïèñ³â, ñïðÿìîâàíà ôàíòà-
ç³ÿ ï³ä ìóçèêó.

Çàâäàííÿì åðãîòåðàïåâòà º ïðîáóäæåí-
íÿ òà ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ñïîíòàííîñ-
ò³, ðàäîñò³ â³ä òâîð÷îñò³, ïåðåæèâàííÿ óñï³õ³â ³
ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â. Òóò ïàíóº óÿâà ³ áàæàííÿ
ä³òåé, òåðàïåâò ëèøå ïîÿñíþº ÿêèì ÷èíîì ïðà-
öþâàòè ç ìàòåð³àëàìè (äåðåâîì, ãëèíîþ, êàìå-
íåì, ã³ïñîì, ôàðáàìè, òêàíèíîþ òà ³í.) òà ï³ä-
òðèìóº êîìôîðòíó àòìîñôåðó òâîð÷îãî ñàìî-
âèðàæåííÿ êîæíîãî ó ãðóï³ íåçàëåæíî â³ä çä³á-
íîñòåé ³ íàâè÷îê ïàö³ºíòà. 
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Ðåçþìå. Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåí îò÷åò î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàæèðîâ-
êå â Êëèíèêå äåòñêîé è þíîøåñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè â ãîðîäå Øëåç-
âèã, Ãåðìàíèÿ. Îïèñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû è ôîðìû ðàáîòû êëèíèêè, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ â ñòàöèîíàðíîì îò-
äåëåíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïûò íåìåöêîé ïñèõèàòðèè, äåòè è ïîäðîñòêè, ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Summary. The information presents a report about psychological practice
in the Clinic of Children and Youth Psychiatry and Psychotherapy in Shleswig. The
main principles and forms of work, psychotherapeutic specificity, peculiarities of
psychotic stationer therapy are described.

Key words: experience of German psychotherapy, children and young adults,
stationer therapy.
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Òåðàïåâòè÷íå êàòàííÿ íà êîíÿõ º ïðåê-
ðàñíîþ ìîæëèâ³ñòþ äëÿ ï³äë³òê³â ñïðîáóâàòè
òå, ùî ¿ì òàê òÿæêî äàâàëîñÿ âäîìà: óçãîäæó-
âàòè ñâî¿ áàæàííÿ ç ÷óæèìè, íàñòîþâàòè íà
ñâîºìó, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà ùå
êîãîñü, â³ä÷óâàòè ò³ëåñíó áëèçüê³ñòü, êîíòðîëþ-
âàòè ñâîº ò³ëî òà ³íøîãî çà äîïîìîãîþ íåâåð-
áàëüíîãî êîíòàêòó, ñïðîáóâàòè âëàäó àáî ïðîñ-
òî äîçâîëèòè âåëèêîìó çâ³ðîâ³ íåñòè ñåáå òà
í³æíî éîãî ãëàäèòè. Áàãàòî ïàö³ºíò³â ïîâ'ÿçóþòü
îñîáëèâ³ ïî÷óòòÿ ç ê³íüìè. 

Äëÿ ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ïðàöþº øêî-
ëà, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ö³ëåé ÿêî¿ - ïðîáó-
äèòè ðàä³ñòü äî íàâ÷àííÿ, ñòâîðèòè ³íäèâ³äó-
àëüíó ïðîãðàìó, ðàçîì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè
íàâ÷àííÿ òà ðàä³òè óñï³õàì. Ïàö³ºíò â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòàíó ñàìîïî÷óòòÿ â³äâ³äóº 1-4 çàíÿò-
òÿ íà äåíü.

ß ïðàêòèêóâàëàñÿ ó ñòàíö³îíàðíîìó â³ä-
ä³ëåíí³ Ê203 "Ïñèõîçè" äëÿ ï³äë³òê³â â³êîì â³ä
13 äî18 ðîê³â. Âñüîãî íà ñòàíö³¿ 16 ïàö³ºíò³â.
Ñòàö³îíàðíå ïåðåáóâàííÿ â êë³í³ö³ òðèâàº â ñå-
ðåäíüîìó â³ä 6 äî 8 òèæí³â. Çàëåæíî â³ä ä³àã-
íîçó ïàö³ºíò ïîòðàïëÿº ó ÷àñòèíó À àáî ÷àñòè-
íó Á, ùî ìàþòü ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ êîíöåïö³¿.  Ó
÷àñòèí³ Á çíàõîäÿòüñÿ õâîð³ ç ïñèõîòè÷íèìè
ñòàíàìè (á³ïîëÿðí³ ðîçëàäè òà øèçîôðåí³÷í³
ïñèõîçè), ó ÷àñòèí³ À - õâîð³ ç äåïðåñèâíèìè,
òðèâîæíèìè, ñîìàòîôîðìíèìè, ïîãðàíè÷íèìè,
ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè. Ïàö³ºíòè ÷àñòèíè À
â³äâ³äóþòü ãðóïîâó ïñèõîòåðàï³þ, à ïàö³ºíòè
÷àñòèíè Á - ïñèõîåäóêàòèâíèé òðåí³íã (àâòîð
ïðîãðàìè Dr. Hoehling), äå ä³çíàþòüñÿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
îáãîâîðèòè îäèí ç îäíèì ñèìïòîìè òà õàðàêòåð
ïåðåá³ãó õâîðîáè. Íà çàíÿòòÿõ ç òðåí³íãó ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ
ïîçà êë³í³êîþ (íàïðèêëàä, ó êàôå), ï³äë³òêè  íà-
áóâàþòü íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà
àäàïòàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³
º â³ëüíèì âèáîðîì ï³äë³òêà òà éîãî áàòüê³â (âè-
íÿòîê -  3-äåííà êðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ). Ëèøå ï³ñ-
ëÿ ð³øåííÿ ïàö³ºíòà àêòèâíî ïðàöþâàòè ç³ ñâî-
ºþ ïðîáëåìîþ â³í ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëó-
ãàìè êë³í³êè. Äâåð³ ñòàíö³¿ çàçâè÷àé â³äêðèò³, îê-
ð³ì âèïàäê³â çàãðîçè ñó¿öèäó ïàö³ºíò³â.

Ñòàíö³ÿ æèâå çà ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèì
ðîçêëàäîì, â ÿêîìó ïåðåäáà÷åí³: 2 ãîäèíè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ðîçìîâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íà òèæäåíü,
çàíÿòòÿ ó øêîë³, "íåâåðáàëüí³" òåðàïåâòè÷í³ çà-
íÿòòÿ (â³ä 4 äî 12 ãîäèí íà òèæäåíü), ïðîãóëÿí-
êè òà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ùîñåðåäè (òåí³ñíèé
òóðí³ð, åêñêóðñ³ÿ ïî çàìêàì, êóë³íàðíà ìàéñòåð-
íÿ, ïîâ³òðÿíèé òðàìïë³í, áîóë³íã ³ ò.ï.), ñ³ìåéíà
òåðàï³ÿ (1 ðàç íà äâà òèæí³). Ðàç íà òèæäåíü â³ä-
áóâàþòüñÿ çàñ³äàííÿ âåëüìè ö³êàâî¿ ³ íåçíàíî¿
ó íàñ ³íñòèòóö³¿ ÿê Ïàðëàìåíò, äå ïàö³ºíòè âèñ-
ëîâëþþòü ñâî¿ ïîáàæàííÿ, ä³ëÿòüñÿ ðàäîùàìè

òà êðèòèêóþòü æèòòÿ ñòàö³îíàðó. Ñàìîñò³éíà
ïðîãóëÿíêà ó â³ëüíèé ÷àñ çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó
õâîðîáè òà ìîæå áóòè îáìåæåíà ÷åðåç ïîðó-
øåííÿ ïàö³ºíòîì ïðàâèë êë³í³êè. Ðàç íà äâà
òèæí³, çàëåæíî â³ä ñòàíó ñàìîïî÷óòòÿ, ïàö³ºíò
ìàº ìîæëèâ³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ â³äïóñòêè íà îä-
íó í³÷ äîäîìó. Ðîäèíà ïàö³ºíòà îòðèìóº ñïåö³-
àëüí³ çàâäàííÿ (íàïðèêëàä, çàïëàíóâàòè ñï³ëü-
íå æèòòÿ ï³ñëÿ êë³í³êè). 

Ïðîôåñ³éíó êîìàíäó ñòàíö³¿ î÷îëþþòü ë³-
êàð-ïñèõ³àòð Dr. Gustav Hoehling òà äèïëîìîâà-
íèé ïñèõîëîã Jan Jensen. Íà ñòàíö³¿ ïðàöþþòü
òàêîæ ë³êàð-ïåä³àòð Marko Guerke, äèïëîìîâà-
í³ ïñèõîëîãè Nina Menzel òà Nadine Crull, ñîö³-
àëüíèé ïåäàãîã Holger Krause òà 18 ïðàö³âíèê³â
òàê çâàíî¿ Basic Team - âèõîâàòåë³ òà ìîëîäøèé
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. Ë³êàð-ïñèõ³àòð º ïñèõîòå-
ðàïåâòîì ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ïñèõîçè. Â éî-
ãî îáîâ'ÿçêè òàêîæ âõîäèòü îãëÿä âñ³õ ïàö³ºíò³â
ñòàíö³¿ 1 ðàç íà òèæäåíü òà ïðèçíà÷åííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³. Äèïëî-
ìîâàí³ ïñèõîëîãè òà ñîö³àëüíèé ïåäàãîã º ïñè-
õîòåðàïåâòàìè äëÿ ïàö³ºíò³â ÷àñòèíè À. Êîæåí
ïñèõîòåðàïåâò ìàº 2-4 ïàö³ºíò³â. 

Ïñèõîòåðàïåâòè ïðàöþþòü çà äâîìà òå-
ðàïåâòè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè: ãëèáèííî-îð³ºíòî-
âàíà ïñèõîòåðàï³ÿ òà êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà
òåðàï³ÿ (Verhaltenstherapie). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ
òàêîæ òåõí³êè ïðîïð³îöåïòèâíîãî ðîçñëàáëåí-
íÿ, àóòîãåííîãî òðåí³íãó, ³ãðîâî¿ òåðàï³¿. 

Â öåíòð³ âñ³õ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êîíöåï-
ö³é - àêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó ï³äë³òêà,
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèò-
òÿ, íàâ÷àííÿ ñàìîñïîñòîðåæåííþ òà ñàìîäîïî-
ìîç³. 

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïðî-
ôåñ³éíà êîìóí³êàö³ÿ ó â³ää³ëåíí³ òà ì³æ â³ää³-
ëåííÿìè. Ó ðîçêëàä³ ïåðåäáà÷åí³ îáãîâîðåííÿ
2 âèïàäê³â ðàç íà òèæäåíü çà ó÷àñòþ âñ³º¿ êî-
ìàíäè òà òåðàïåâò³â, ùîäåíí³ ï³âãîäèíí³ çáîðè
ïî îáãîâîðåííþ çì³í ó ñòàí³ ïàö³ºíò³â. Îäèí ðàç
íà äâ³ ì³ñÿö³ êîìàíäà â³ää³ëåííÿ ïðîõîäèòü ãðó-
ïîâó ñóïåðâ³ç³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, øàíóâàííÿ ã³äíîñò³ ïàö³ºí-
òà, ð³çíîìàí³òí³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³, ³íòåíñèâíà êîîïåðàö³ÿ ç ðî-
äèíîþ òà äîïîì³æíèìè ìîëîä³æíèìè ñëóæáà-
ìè, åôåêòèâíà âíóòð³øíÿ êîìóí³êàö³ÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â çàáåçïå÷óþòü
óñï³õ êë³í³êè äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà
ïñèõîòåðàï³¿ çåìë³ Øëåçâ³ã-Ãîëüøòàéí.  

Íà çàê³í÷åííÿ õîò³ëîñÿ á çàóâàæèòè: ÿê-
ùî âèíèêàº ñóìí³â ó çàñòîñîâàíîñò³ â ñüîãîä-
í³øí³é Óêðà¿í³ îïèñàíèõ ë³êàðíÿíèõ ïðàêòèê -
ïðÿìî çà Ì. Çîùåíêîì: "Ìè æ íå â Àìåðèö³!" -
çàïåðå÷èìî: íå òðåáà âòðà÷àòè íàä³þ íà íàáóò-
òÿ ÿê íàøèì ñóñï³ëüñòâîì, òàê ³ íàøîþ ìåäè÷-
íîþ ñèñòåìîþ ëþäñüêîãî îáëè÷÷ÿ. 
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Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ïñèõ³àòð³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ë³êàð³â
ïñèõ³àòð³â â ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ
çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº âíåñîê â³ò÷èçíÿíèõ ïñè-
õ³àòð³â â ðîçâèòîê ïñèõ³àòð³¿, à òàêîæ çãàäêà ¿õ
³ìåí ó âèêëàäàíí³ òèõ àáî ³íøèõ ðîçä³ë³â çà-
ãàëüíî¿ ³ ïðèâàòíî¿ ïñèõ³àòð³¿. Ïñèõ³àòðè ð³çíèõ
êðà¿í ðåòåëüíî äîñë³äæóâàëè ³ äîñë³äæóþòü
ñïàäùèíó ñâî¿õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â â ¿¿ ðîçâèòîê.
Âîíè ç ïîâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî ñâî¿õ ïîïåðåä-
íèê³â, ùî çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê ó ¿¿ ðîçâèòîê,
³ ïðàãíóòü çáåðåãòè â ïàì'ÿò³ ïîäàëüøèõ ïîêî-
ë³íü ¿õ ³ìåíà. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïñèõ³àòðè Ðîñ³¿ ÷è-
òàþòü âñòóïí³ ëåêö³¿ ç ïñèõ³àòð³¿, ïðîâîäÿòü êîí-
ôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³é ³ ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà, Â.Ï. Ñåðáñüêîãî, Â.Ì.
Áåõòºðºâà, Ï.Á. Ãàííóøê³íà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ç³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ³íñòèòóò ³ æóðíàë "Îáîç-
ðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè",
ùî âèäàºòüñÿ, íîñÿòü ³ì'ÿ Â.Ì. Áåõòºðºâà, à â
Ìîñêâ³ ïñèõ³àòðè÷íà êë³í³êà ³ æóðíàë ïñèõ³àòð³¿ ³
íåâðîëîã³¿ íàçâàí³ ³ìåíåì Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà, ³íñ-
òèòóò ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ íîñèòü ³ì'ÿ Â.Ï. Ñåðá-
ñüêîãî, ïñèõ³àòðè÷íà êë³í³êà - ³ì'ÿ Á.Ï. Ãàííóø-
ê³íà. Òàê ñàìî ÷èíÿòü ïñèõ³àòðè â ³íøèõ êðà¿íàõ.
Â Í³ìå÷÷èí³ ³ñíóº ³íñòèòóò ïñèõ³àòð³¿ ³ìåí³ Å.
Êðåïåë³íà, â Àíãë³¿ - ïñèõ³àòðè÷íà êë³í³êà ³ìåí³
Ð. Ìîäçë³. Â³äíîñíî ³íøèõ êðà¿í öåé ñïèñîê ìîæ-
íà áóëî á ïðîäîâæèòè. Ëèøå îêðåì³ ïñèõ³àòðè÷-
í³ ë³êàðí³ â Óêðà¿í³ íàçâàí³ ³ìåíàìè â³äîìèõ ïñè-
õ³àòð³â. Òàê, ó Â³ííèö³ ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ íî-
ñèòü ³ì'ÿ À.². Þùåíêà, à â Ïîëòàâ³ - À.Ô. Ìàëü-
öåâà.

Â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³àòð³¿, ÿê ³ "â ³ñ-
òîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè, á³ëüøå ïðîáëåì,
í³æ äîñÿãíåíü" [16]. ²ì'ÿ Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî ³ éî-
ãî ï³äðó÷íèê "Äóøåâíûå áîëåçíè" òðèâàëèé ÷àñ
çàìîâ÷óâàëèñÿ ³ ï³ääàâàëèñÿ íåñïðàâåäëèâ³é
êðèòèö³ [4, 9, 26]. ²ì'ÿ Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî ³ éîãî
âíåñîê â ïñèõ³àòð³þ íå çãàäóâàëèñÿ â ñëîâíè-
êàõ, âèäàíèõ  â Óêðà¿í³ óêðà¿íñüêèìè [1, 2, 25] ³
áîëãàðñüêèìè [20] ïñèõ³àòðàìè. Íà æàëü, óêðà-
¿íñüê³ ïñèõ³àòðè çàáóëè â 2001 ðîö³ â³äçíà÷èòè
íàâ³òü 200-ë³òí³é þâ³ëåé ç äíÿ íàðîäæåííÿ îñ-
íîâîïîëîæíèêà ïñèõ³àòð³¿ ñëîâ'ÿíñüêèõ êðà¿í
ïðîôåñîðà Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ àâòîðà
ïåðøîãî ïîñ³áíèêà ç ïñèõ³àòð³¿ ³ ïåðøîãî ¿¿ âèê-
ëàäà÷à Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî. Ëèøå â îñòàííº äå-

ñÿòèð³÷÷ÿ íàóêîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî ³ éîãî ïîñ³áíèê "Äóøåâíûå
áîëåçíè" áóëà äàíà àäåêâàòíà îö³íêà [6, 10, 14].

Ïåòðî Îëåêñàíäðîâè÷ Áóòêîâñüêèé íàðî-
äèâñÿ â 1801 ðîö³ â ì. Ñìîëåíñüêó â ñ³ì'¿ ñâÿ-
ùåíèêà. Éîãî äèòÿ÷³ ðîêè ïðîéøëè â ì. Õàðêî-
â³. Â³í íàâ÷àâñÿ â ãðåêî-ëàòèíñüê³é êîëåã³¿, â
ÿê³é â äðóã³é ïîëîâèí³ 18 ñòîë³òòÿ  ïðîòÿãîì 10
ðîê³â âèêëàäàâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô,
ïîåò, ïåäàãîã Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà. Éîãî ô³ëîñîôñüê³
³ äåìîêðàòè÷í³ ³äå¿ êîðèñòóâàëèñÿ øèðîêîþ ïî-
ïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ³íòåë³ãåíö³¿ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ [11].

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ãðåêî-ëàòèíñüêî¿ êîëåã³¿
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé ïîñòóïèâ â Ñ.-Ïåòåðáóðçüêó
ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íó àêàäåì³þ, ÿêó çàê³í÷èâ â 1823
ðîö³ ³ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â óñï³øíî ñëóæèâ â³éñüêî-
âèì ë³êàðåì ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ ³ ãîñï³òàëÿõ
ðîñ³éñüêî¿ àðì³¿, ðîçòàøîâàíèõ ó Ô³íëÿíä³¿. Â
öåé ïåð³îä â³í âèâ÷àº øâåäñüêó ìîâó ³ óäîñêî-
íàëþº ñâî¿ çíàííÿ ó ôðàíöóçüê³é ³ í³ìåöüê³é ìî-
âàõ. Ó â³ëüíèé â³ä ñëóæáè ÷àñ Ï.Î. Áóòêîâñüêèé
ïðàêòèêóº ÿê ë³êàð ñåðåä íàñåëåííÿ ïî ë³êóâàí-
íþ íå ò³ëüêè ñîìàòè÷íèõ, àëå ³ äóøåâíèõ õâî-
ðîá, ó íüîãî âèÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ
ïñèõ³àòð³¿. Â³í âèâ÷àº ÷èñëåíí³ äæåðåëà ç ïñèõ³-
àòð³¿, ÷îìó ñïðèÿëî çíàííÿ òðüîõ ³íîçåìíèõ
ìîâ. Óçàãàëüíèâøè ö³ äæåðåëà ³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, çðîáëåí³ íèì ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òí³õ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü äóøåâíèìè õâîðîáàìè, øòàá-ë³-
êàð Ï.Î. Áóòêîâñüêèé ãîòóº äèñåðòàö³þ, ïðèñ-
âÿ÷åíó çàãàëüí³é ïñèõîïàòîëîã³¿ [6, 7].

Çà äèñåðòàö³þ ç ïñèõ³àòð³¿, íàïèñàíó íà
ëàòèíñüê³é ìîâ³ "De vitae psychicae anomaliis
generatim", Ï.Î. Áóòêîâñüêîìó 3 ãðóäíÿ 1832
ðîêó â Ñ.-Ïåòåðáóðçüêîìó ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿
àêàäåì³¿ áóëî ïðèñâîºíî ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè-
öèíè. Â³í áóâ ï³äòâåðäæåíèé 24 ãðóäíÿ 1832 ðî-
êó Ãåëüñèíãôîðñüêèì óí³âåðñèòåòîì ì. Àáî.
Ïîâòîðíèé çàõèñò äèñåðòàö³¿ çà ðóáåæåì ñòâî-
ðþâàâ â ïîäàëüøîìó õîðîøó ðåïóòàö³þ äëÿ
ïðèâàòíî¿ ïðàêòèêè ³ ìîæëèâ³ñòü àêàäåì³÷íî¿
êàð'ºðè â Ðîñ³¿. Íàñòóïíîãî ðîêó Ï.Î. Áóòêîâ-
ñüêèé çàëèøàº â³éñüêîâó ñëóæáó ³ ïðèñòóïàº äî
íàïèñàííÿ ï³äðó÷íèêà ç ïñèõ³àòð³¿ [6, 7].

Â ñåðåäèí³ 1834 ðîêó âèéøîâ äâîòîìíèé
ï³äðó÷íèê Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî "Äóøåâíûå áîëåç-
íè, èçëîæåííûå ñîîáðàçíî íà÷àëàì íûíåøíå-
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Ðåçþìå. Îñíîâîïîëîæíèê ïñèõèàòðèè ñëàâÿíñêèõ ñòðàí ïðîôåññîð
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ï.À. Áóòêîâñêèé, àâòîð ïåðâîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñè-
õèàòðèè âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îáùåé, ÷àñòíîé è ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðåêîìåíäóåòñÿ øèðå îñâåùàòü âêëàä Ï.À. Áóòêîâñêîãî â
åå ðàçâèòèå ïðè ÷òåíèè ëåêöèé ïî ïñèõèàòðèè èëè æå ïîñâÿùàòü ýòîìó âñòóïè-
òåëüíóþ ëåêöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ï.À. Áóòêîâñêèé, íàó÷íûé âêëàä, ïðåïîäàâàíèå ïñè-
õèàòðèè. 

Summary. The founder of psychiatry of Slav countries is the professor of
the Kharkov university P.A. Butkovskiy, the author of the first guidance on psychiatry
brought in considerable contribution to development of psychiatry general, private
and judicial. In this connection, it is recommended wider to light the P.A. Butkovsky

contribution to its development at reading of lectures on psychiatry or to dedicate it an introductory lecture.
Key words: P.A. Butkovskiy, scientific achievements, teaching of psychiatry.
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ãî ó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè â îáùåì è ÷àñòíîì, òåî-
ðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ñîäåðæàíèè" [3]. 15
ëèñòîïàäà 1834 ðîêó â³í çàòâåðäæóºòüñÿ îðäè-
íàðíèì ïðîôåñîðîì Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó
ïî êàôåäð³ õ³ðóðã³¿ ç êóðñîì äóøåâíèõ õâîðîá.
Â ïîäàëüøîìó â çâ'ÿçêó ç³ çì³íàìè ïîëîæåíü
Ñòàòóòó âèùèõ ó÷áîâèõ çàêëàä³â â³í â 1835 ð.
ïåðåõîäèòü íà êàôåäðó âíóòð³øí³õ õâîðîá, à â
1837 ð. - íà êàôåäðó ïðèâàòíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ òåðà-
ï³¿, äå ïîâèíí³ âèêëàäàòèñÿ äóøåâí³ õâîðîáè [6,
7, 22].

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ
äóøåâíèõ õâîðîá Ï.Î. Áóòêîâñüêèé çâåðòàâñÿ ó
ð³çí³ ³íñòàíö³¿ ç ïðîõàííÿì ïðî â³äêðèòòÿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ êë³í³êè, àëå â³äïîâ³äíî¿ ï³äòðèìêè íå
îòðèìàâ [18]. Ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ï³äðó÷íèêà
ç ïðèâàòíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ òåðàï³¿ â ê³íö³ 30-õ ðîê³â
Õ²Õ ñòîë³òòÿ â³í ïðèñòóïàº äî íàïèñàííÿ 4-òîì-
íîãî ï³äðó÷íèêà "Íà÷åðòàíèå ÷àñòíîé ïàòîëî-
ãèè è òåðàïèè ÷åëîâå÷åñêèõ áîëåçíåé", ïåðø³
äâà òîìè ÿêîãî áóëè îïóáë³êîâàí³ â 1841 ðîö³.
Êð³ì öüîãî, â³í ïåðåðîáëÿº ³ ãîòóº äðóãå âèäàí-
íÿ "Äóøåâíûõ áîëåçíåé". Ùîá âèêîíàòè ö³ ö³ë³,
â³í çàëèøàº ïðèâàòíó ïðàêòèêó ³ ëèøå â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ êîíñóëüòóº õâîðèõ íà ïðîõàííÿ
äðóç³â ³ ó÷í³â [6].

Çà óñï³õè â íàóêîâ³é ³ âèêëàäàöüê³é ä³ÿëü-
íîñò³ Ï.Î. Áóòêîâñüêèé íåîäíîðàçîâî îäåðæó-
âàâ âèñîêó îö³íêó. Çà íàïèñàííÿ "Äóøåâíûõ áî-
ëåçíåé" ñï³ëüíîòà ðîñ³éñüêèõ ë³êàð³â â Ñàíêò -
Ïåòåðáóðç³ â 1835 ðîö³ âèáðàëà éîãî ñâî¿ì ÷ëå-
íîì ³ êîðåñïîíäåíòîì. Â 1838 ðîö³ â³í áóâ ïðèç-
íà÷åíèé êîëåçüêèì ðàäíèêîì, à â 1839 ðîö³ îò-
ðèìóº ìîíàðøå áëàãîñëîâ³ííÿ. Â³äçíàêîþ 15-
òè ðîê³â áåçïîðî÷íî¿ ñëóæáè éîãî â³äçíà÷àþòü
â 1840 ðîö³. Â 1842 ðîö³ â³í áóâ íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì Ñâ. Ãàííè 3-ãî ñòóïåíÿ, à â 1843 ðîö³
ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòñüê³ ðàäíèêè [6].

Íåïîì³ðíî âàæêà ïðàöÿ ï³ä³ðâàëà éîãî
çäîðîâ'ÿ. Â ðåçóëüòàò³ êðîâîâèëèâó â ãîëîâíèé
ìîçîê íà 43 ðîö³ æèòòÿ 21 ëèñòîïàäà 1844 ðîêó
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé ïîìåð. 

"Äóøåâíûå áîëåçíè" Ï.Î.Áóòêîâñüêîãî
(ìàë.) ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ òîì³â, ÿê³ â³í íàçâàâ
÷àñòèíàìè. Çàãàëüíèé îá'ºì ¿õ ñêëàäàº 318 ñòî-
ð³íîê. Ë³òåðàòóðíèé ñòèëü Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî [3]
ïðè íàïèñàíí³ "Äóøåâíûõ áîëåçíåé" Ë.À. Ïðî-
çîðîâ [17] ïîð³âíþâàâ ç êðàñíîìîâñòâîì Êà-
ðàìç³íà.

Ï.Î. Áóòêîâñüêèé ïåðøèì â ñâ³òîâ³é ïñè-
õ³àòð³¿ óïðîâàäèâ òåðì³í "ïñèõ³àòð³ÿ", ÿêèé â
1803 ðîö³ çàïðîïîíóâàâ J. Ch. Reil [6]. Çà éîãî
ñëîâàìè, ðîçâèòîê ïñèõ³àòð³¿ çàòðèìóâàâñÿ òèì,
ùî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ñòîð³÷ "ïñèõîëîãèþ ïðå-
ïîäàâàëè …ïî îäíèì äîãìàòàì ìåòàôèçèêè", à
äîñÿãíåííÿ àíàòîì³¿ ³ õ³ì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó äà-
þòü äóæå ìàëî â³äîìîñòåé äëÿ âèâ÷åííÿ ïðè-
÷èí ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü [3]. Öüîìó ñïðèÿâ
òàêîæ âàæêå óòðèìàííÿ äóøåâíî õâîðèõ, ÿêå
áóëî õðîí³÷íèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì,
ùî âïëèâàº íà êë³í³êó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü

Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] áóâ ïðèõèëüíèêîì
ãóìàííîãî ïîâîäæåííÿ ³ óòðèìàííÿ äóøåâíî
õâîðèõ. "Íåñ÷àñòíûå ñòðàäàëüöû, ïîäâåðãøèå-
ñÿ äóøåâíûì ðàññòðîéñòâàì, - ïî åãî ñëîâàì, - 
ñîäåðæàëèñü, ïîäîáíî òÿæêèì ïðåñòóïíèêàì, â
òåìíèöàõ, ëèáî â ñìèðèòåëüíûõ äîìàõ è ñêî-
âàííûå â öåïÿõ çà ðåäêîñòü ïîêàçûâàëèñü
ïðàçäíûì è ëþáîïûòíûì, íàõîäèâøèì óäî-
âîëüñòâèå âèäåòü æàëêèõ ñâîèõ ñîáðàòèé, ëè-
øåííûõ óìà". Ó çâ'ÿçêó ç öèì àâòîð çàêëèêàâ:
"Ìû äîëæíû îêàçûâàòü âñþ íåæíîñòü è ñîñòðà-
äàíèå ê ëèøåííûì óìà". Çáóäæåíèõ õâîðèõ
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] ðåêîìåíäóâàâ çàëèøàòè 

Ìàëþíîê 1. Òèòóëüíèé ëèñò ïåðøî¿
÷àñòèíè ï³äðó÷íèêà ç ïñèõ³àòð³¿ Ï.Î. Áóòêîâ-
ñüêîãî

â³ëüíèìè, îñê³ëüêè ðîçäðàòóâàííÿ â³ä "íàñèëüñ-
òâà" ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ. Â³í
âèñòóïàâ ïðîòè òîãî, ùîá õâîð³ áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ãðóáèì ëþäÿì, îñê³ëüêè "äóõîâíûå è ìî-
ðàëüíûå êà÷åñòâà ëèö, èìåþùèõ äîñòóï ê òà-
êèì áîëüíûì, îêàçûâàþò íà íèõ áëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå".

Â ïåðø³é ÷àñòèí³ "Äóøåâíûõ áîëåçíåé"
Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî [3], ïðåäñòàâëåí³é íà 38 ñòî-
ð³íêàõ, ðîçä³ë "Èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î äó-
øåâíûõ áîëåçíÿõ", ÿêèé îõîïëþº ïåð³îä â³ä ïå-
ðåêàç³â ñòàðîäàâí³õ íàðîä³â ïðî äóøåâí³ õâî-
ðîáè çà 1482 ð. äî Ð.Õ. ³ äî 1830 ðîêó. Â íèõ íà-
âîäÿòüñÿ ÷èñëåíí³ äæåðåëà ïñèõ³àòð³¿ ç êîðîò-
êèì ¿õ çì³ñòîì ³ êðèòè÷íîþ îö³íêîþ Ï.Î. Áóòêîâ-
ñüêîãî. Íàâåäåí³ äæåðåëà º óí³êàëüíèì á³áë³îã-
ðàô³÷íèì äîâ³äíèêîì, ùî íå âòðàòèâ çíà÷åííÿ
³ ñüîãîäí³.

Òîðêàþ÷èñü ñâî¿õ ïðèðîäíî íàóêîâèõ ïå-
ðåêîíàíü, Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] óêàçóâàâ: "Ïðè-
ðîäà, íàõîäÿùàÿñÿ â áåñïðåñòàííîì äâèæå-
íèè. …Îíà îáíàðóæèâàåòñÿ …îðóäèåì, (îðãà-
íèçìîì). ...Âñå îò ìàëåéøåãî äî âåëè÷àéøåãî
ñóùåñòâà ñîñòîÿò âî âçàèìíîì äåéñòâèè è çà-
âèñèìîñòè". "Ïðèðîäà, ùî çíàõîäèòüñÿ â áåçó-
ïèííîìó ðóñ³. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ çáðîºþ (îðãà-
í³çìîì). ...Âñ³ â³ä ùîíàéìåíøî¿ äî íàéá³ëüøî¿
³ñòîòè ïîëÿãàþòü ó âçàºìí³é ä³¿ ³ çàëåæíîñò³". Äî
ïî÷àòêó îïèñó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] âèñëîâëþº îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó ï³çíàííÿ. "Âñå
âïå÷àòëåíèÿ íàòóðû ïåðâîíà÷àëüíî äåéñòâóþò
íà âíåøíèå ÷óâñòâà, ïîòîì ïåðåíîñÿòñÿ ÷åðåç
íåðâû ê îáùåìó ÷óâñòâèëèùó, ïðîèçâîäÿò òàì
÷óâñòâîâàíèÿ è óìîïðåäñòàâëåíèÿ, à âñå ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ âîëè ïðîèñõîäÿò îò ìîçãà. … Âñå,
÷òî îùóùåíî ÷óâñòâàìè, ïðèâîäèòñÿ â êàêîé--
ëèáî âèä èëè îáðàç, ñîîòâåòñòâóþùèé ïîíÿòè-
ÿì". Çà äîïîìîãîþ ðîçóìó àáî ðîçäóìó "èñïû-
òûâàåòñÿ âñå îùóùàåìîå ÷óâñòâàìè è ïðèâå-
äåííîå â íåêîòîðûé îáðàç. Ñïîñîáíîñòü ýòà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàìÿòüþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
ñîõðàíÿåòñÿ â äóøå ïðåäøåñòâóþùèå ÷óâñòâî-
âàíèÿ è ïîìûøëåíèÿ". Âèùîþ çäàòí³ñòþ äóø³ º
ðîçóì. Çà äîïîìîãîþ ðîçóìó ìè "îòûñêèâàåì è
óçíàåì âíóòðåííåå ñâîéñòâî âåùåé, íåïîñòè-
ãàåìîå ÷óâñòâàìè". Ï³ä âîëåþ Ï.Î. Áóòêîâñüêèé
[3] ðîçóì³º "ïðîèçâîëüíóþ ñïîñîáíîñòü äóøè,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îíà ñòðåìèòñÿ ñîâåðøèòü
÷òî-ëèáî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëàãàåìûì ðå-
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çóëüòàòîì".
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] ðàí³øå, í³æ Â. Ãðè-

çèíãåð [5], âêàçàâ, ùî "ïðè äóøåâíîé áîëåçíè
ïîðàæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îðãàí óìñòâåí-
íîé ñôåðû ìîçã". Íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó
ïñèõ³àòð³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàëî âèçíà÷åííÿ
äóøåâíîãî çäîðîâ'ÿ ³ äóøåâíî¿ õâîðîáè. Äó-
øåâíèì çäîðîâ'ÿì Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] íàçè-
âàâ òó ãàðìîí³þ äóøåâíèõ ÿâèù àáî òîé ñòàí
äóøåâíîãî æèòòÿ, â ÿêîìó ëþäèíà â³ëüíî âîëî-
ä³º "âñåìè îòïðàâëåíèÿìè è äåéñòâèÿìè äóøè". 

Ç âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ Ï.Î.
Áóòêîâñüêèé [3] âèâîäèòü ïîíÿòòÿ äóøåâíî¿
õâîðîáè. "Áîëåçíü äóøåâíàÿ åñòü òî ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì òåðÿåòñÿ ...âëàäû÷åñòâî íàä
âñåìè èëè íàä íåêîòîðûìè òîëüêî îòïðàâëåíè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè. ...Ïðè âñÿêîì äóøåâ-
íîì ñòðàäàíèè âíóòðåííå ðàññòðîèëèñü ...óì,
âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ñèëà ÷óâñòâîâàíèÿ è
âîæäåëåíèÿ, ...ïîðàæàåòñÿ ãàðìîíèÿ äóõîâíîé
æèçíè. …Ïàòîãíîìàíè÷åñêèé ïðèçíàê âñåõ äó-
øåâíûõ ðàññòðîéñòâ... ñîñòîèò â íåïðàâèëü-
íîñòè ñèëû ñóæäåíèÿ, â ëîæíîì ÷óâñòâîâàíèè
è ïîðî÷íîì ñòðåìëåíèè æåëàòåëüíîé ñèëû". Äî
õâîðèõ íà áîæåâ³ëëÿ â³í â³äíîñèòü ò³ëüêè òèõ,
ÿê³ ï³ääàþòüñÿ äîâãîòðèâàë³é "ïîòåðå ñàìîâå-
äåíèÿ è ñâîáîäíîãî íàçíà÷åíèÿ è áðåä ïðîèç-
âåäåí íå ñêîðîïðåõîäÿùèìè âëèÿíèÿìè". Äî
îñòàíí³õ â³í â³äíîñèâ ä³þ àëêîãîëþ ³ "îäóðìà-
íèâàþùèõ ñðåäñòâ", òîáòî íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â.

Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] âñë³ä çà Ô. Ïèíåëåì
[15] íàäàâ îïèñ àñîö³àòèâíîãî âàð³àíòó ïñèõ³÷-
íîãî àâòîìàòèçìó, ïðè ÿêîìó õâîð³ "çàïåâíÿ-
þòü, ùî íåïåðåáîðíà ñèëà âîëîä³º ¿õ ðîçóìîì".
Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÿâèùà ïñèõ³÷íîãî
àâòîìàòèçìó áóëè îïèñàí³ ðàí³øå Â.Õ Êàíäèí-
ñüêèì [8].  

Â îïèñ³ "íåïðàâèëüíîñòè îáùåãî ÷óâñòâî-
âàíèÿ ...äàþùèå ïîâîä áîëüíûì ê ëîæíîìó ïî-
íÿòèþ êàñàòåëüíî ñîáñòâåííîãî èõ òåëà" Ï.Î.
Áóòâîâñüêèì [3] âïåðøå ïðåäñòàâëåíî ðîçëàä
ñõåìè ò³ëà. Õâîð³ "ïðåäïîëàãàþò ïåðåìåíó â êî-
ëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ÷àñòåé òåëà, óâåðåíû, ÷òî
èìåþò ñòåêëÿííûå íîãè è äëèííûå íîñû"[3].
×åðåç 114 ðîê³â Ð.². Ìººðîâè÷ [13] óêàçóâàâ:
"Ïîä ðàññòðîéñòâîì ñõåìû òåëà ìû ïîíèìàåì
ïåðåæèâàíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îùóùåíè-
åì, ïîëó÷àåìûì îò òîãî èëè èíîãî îðãàíà, è
òåì, êàê ýòîò îðãàí ðàíåå áûë îòðàæåí â ñîç-
íàíèè".

Íîçîëîã³÷í³ ïðèíöèïè â ïñèõ³àòð³¿ Ï.Î.
Áóòêîâñüêèé [3] ñôîðìóëþâàâ ìàéæå íà 30 ðî-
ê³â ðàí³øå, í³æ Kahlbaum [31]. Ï³ñëÿ Ô. Ïèíåëÿ
[15] â³í ÷³òêî îïèñàâ òèïè ïåðåá³ãó ïñèõîç³â ³
âïåðøå âêàçàâ íà ³ñíóâàííÿ ïîºäíàíèõ ïñèõî-
ç³â. ¯ì áóëà çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ïñè-
õ³÷íèõ õâîðîá íà îñíîâ³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
óÿâëåíü ç óðàõóâàííÿì ðîë³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ
âçàºìèí. Ö³é ñèñòåìàòèö³ Ä.Ä. Ôåäîòîâ [24] äàâ
ïîçèòèâíó îö³íêó ïîð³âíÿíî ç êëàñèô³êàö³ÿìè J.
Esquirol [30] ³ Ï.Ï. Ìàëèíîâñüêîãî [12].

Ñåðåä ïðè÷èí äóøåâíèõ õâîðîá Ï.Î. Áóò-
êîâñüêèé [3] âèä³ëÿâ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³, à òàêîæ
òàê³, ùî ïðèâåðòàþòü, ³ âèïàäêîâ³. Âàæëèâó
ðîëü â ïðîÿâ³ áîæåâ³ëëÿ â³í â³äâîäèâ ñïàäêî-
âîñò³. "Íàòóðà îäàðèëà íàñ ìíîãèìè ñêëîííîñ-
òÿìè ê âûñîêèì è áëàãîðîäíûì äåÿíèÿì, ...íî
âìåñòå ñ òåì ñîîáùèëà è ìíîãèå çàðîäûøè ê
ñóìàñøåñòâèþ", - ï³äêðåñëþâàâ àâòîð [3].

Â äðóã³é ÷àñòèí³ "Äóøåâíèõ õâîðîá" Ï.Î.
Áóòêîâñüêèé [3] ç óðàõóâàííÿì çàïðîïîíîâàíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá îïèñóº îêðåì³
çàõâîðþâàííÿ. Îäíàê Ï.Î. Áóòêîâñüêèé äî íèõ
íå â³äíîñèâ âïåðøå íèì îïèñàíèé "êëàññ ÷óäà-
êîâ", ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é ïñèõîïàò³¿. Íà â³ä-

ì³íó â³ä áîæåâ³ëüíèõ, ó íèõ ³íòåëåêò, ìèñëåííÿ
íå ñòðàæäàº. Îñîáëèâîñò³ öèõ ëþäåé õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ "ñòðàííîþ ïîõîäêîþ, æåñòàìè, ðàç-
ãîâîðîì, ...ñòðàííûì ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå",
êîòîðûå "ñòàëè èõ ïðèâû÷êîþ"[3]. Ï³ñëÿ Ï.Î.
Áóòêîâñüêîãî [3] ïñèõîïàò³¿ ï³ä íàçâîþ "ìîðàëü-
íîå ïîìåøàòåëüñòâî" îïèñóâàâ J. Prichard [35],
à J. Esquirol [30] ïîçíà÷àâ ¿õ ÿê "èíñòèíêòèâíîå
ïîìåøàòåëüñòâî". Á³ëüø ÿê ÷åðåç 80 ðîê³â E.
Kraepelin [33] â êëàñèô³êàö³¿ ïñèõîïàò³é âèä³ëÿâ
ãðóïó "÷óäàêîâ". 

Ï³ä íàçâîþ "áåøåíñòâà" Ï.Î. Áóòêîâ-
ñüêèé [3] îïèñàâ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíó
øèçîôðåí³þ [6, 19]. Â öèõ õâîðèõ íèì âïåðøå
îïèñàíà äèñãàðìîí³ÿ ì³æ äóìêàìè ³ â³ä÷óòòÿìè,
êîëè "÷óâñòâîâàíèÿ, ìûñëè …îáíàðóæèâàþòñÿ
áåç ñâÿçè è ïîðÿäêà. Âçãëÿä íå ãàðìîíèðóåò ñî
ñëîâàìè " Ö³ ðîçëàäè E. Stransky [36] â 1909
ðîö³ áóëè íàçâàí³ "èíòðàïñèõè÷åñêîé àòàêñèåé".
Êð³ì òîãî, Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] ïåðøèì îïèñàâ
ó õâîðèõ íà ñêàç àóòèçì, à òàêîæ âêàçàâ íà íåñ-
ïðèÿòëèâó éîãî òå÷³þ ó âèïàäêàõ "ñîïðÿæåíèÿ ñ
ïàäó÷åé áîëåçíüþ".

Îïèñ "âðîæäåííîãî áåçóìèÿ" â³äïîâ³äàº
îë³ãîôðåí³¿. Ç óðàõóâàííÿì òåìïåðàìåíòó Ï.Î.
Áóòêîâñüêèé [3] ñåðåä öèõ õâîðèõ âèä³ëÿâ ïàö³-
ºíò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàòîðìîæåíí³ñòþ ³
çáóäëèâ³ñòþ. Â ïîäàëüøîìó E. Kraepelin [33] ¿õ
â³äïîâ³äíî ïîçíà÷àëè ÿê "òîðïèäíûå" ³ "ýðåòè÷-
íûå" õâîð³ íà îë³ãîôðåí³þ. Ö³ àâòîðè ³ ïîäàëü-
ø³ äîñë³äíèêè íå âêàçóâàëè íà ïð³îðèòåò Ï.Î.
Áóòêîâñüêîãî ó âèä³ëåíí³ â³äçíà÷åíèõ âàð³àíò³â
ïðèðîäæåíîãî íåäîóìñòâà. 

Â³äì³íí³ñòü ì³æ äåìåíö³ºþ ³ îë³ãîôðåí³ºþ
Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] âèçíà÷àâ òàê: "Ïðèîáðåâ-
øèé áåçóìèå òåðÿåò êà÷åñòâà, êîèìè îí ïðåæ-
äå ïîëüçîâàëñÿ, è â ýòîì îòíîøåíèè ìîæíî
ñðàâíèòü åãî ñ áîãàòûì, êîòîðûé ïîñëå äåëàåò-
ñÿ áåäíûì, à âðîæäåííî - áåçóìíîãî ñ áåäíûì,
îñòàâøèìñÿ íà âñþ æèçíü òàêîâûì. Áåçóìíûé
îò ïðèðîäû ïðåäñòàâëÿåò ÷åðòû äåòñòâà, à ïðè-
îáðåâøèé áåçóìèå - ñëåäû ñîâåðøåííîãî âîç-
ðàñòà". ×åðåç ÷îòèðè ðîêè, J. Esquirol [30] ìàé-
æå â òèõ æå âèðàçàõ ïðåäñòàâèâ â³äì³íí³ñòü ì³æ
ïðèðîäæåíèì ³ ïðèäáàíèì íåäîóìñòâîì âêà-
çàâøè: "Áîëüíîé îëèãîôðåíèåé - áåäíÿê ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ, à áîëüíîé äåìåíöèåé - ðàçîðèâøèé-
ñÿ áîãà÷". Êð³ì òîãî, Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3], à íå
J. Esquirol [30], óïðîâàäèâ ï³äðîçä³ë ïðèðîäæå-
íîãî íåäîóìñòâà ïî ñòóïåíþ éîãî âèðàæåíîñò³
íà ³ìáåöèëüí³ñòü ³ ³ä³îò³þ, ÿêà áóëà çàïðîïîíî-
âàíà â 1770 ðîö³ I. Dufour [6]. Íåçâàæàþ÷è íà
öå, ÷èñëåíí³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü ðîçìåæóâàííÿ
ì³æ îë³ãîôðåí³ºþ ³ äåìåíö³ºþ, à òàêîæ ï³äðîç-
ä³ë ïî ñòóïåíþ çíèæåííÿ ³íòåëåêòó ïðè îë³ãîô-
ðåí³¿ ïîâ'ÿçóþòü ç ³ì'ÿì J. Esquirol [30], à íå çãà-
äóþòü ïðè öüîìó í³ I. Dufour, í³ Ï.Î. Áóòêîâñüêî-
ãî [9, 19, 21].

"Ñóìàñáðîäñòâî" ó âèêëàä³ Ï.Î. Áóòêîâ-
ñüêîãî [3] â³äïîâ³äàº ïðîñò³é ôîðì³ øèçîôðåí³¿.
Â éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ äåòàëüíî ïðåäñòàâëå-
íèé ôåíîìåí ô³ëîñîô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé
Th. Ziehen [37] îïèñàâ ÷åðåç 90 ðîê³â. 

Ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà "ñóåìóä-
ðèÿ", ïðåäñòàâëåíîãî Ï.Î. Áóòêîâñüêèì [3] â³ä-
ïîâ³äàº ïàðàíî¿, îïèñàí³é â 1795 ðîö³ Chiaruggi
[6]. Â ðîçãîðíåí³é ñòàä³¿ õâîðîáè õâîðîãî çàÿâ-
ëÿº, ùî â³í "ðàçãàäàë òàéíû ïðèðîäû, ïîñòèã
ñóùíîñòü âñåõ âåùåé, îáëàäàåò ñâåðõúåñòåñ-
òâåííûìè ñèëàìè, è ñàì îí óæå ïðîðîê, ïîñ-
ëàííèê Âñåâûøíåãî"[3].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè "äóðà÷åñòâà" ó âèêëàä³
Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî [3] â³äïîâ³äàº "ïàðàôðåíèè"
[6]. Ïðè íüîìó º çáóäæåííÿ ðîçóìîâèõ ñèë ç ì³í-
ëèâ³ñòþ äóìîê ïðî ñàìîìó ñåáå, ç ïîìèëêîâèì
ïðèâëàñíåííÿì âèñîêîãî ñàíó. "Íè îäèí áîëü-
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íîé òàê íå îòëè÷àåòñÿ ñâîåþ îäåæäîþ, óêðàøå-
íèåì, îðäåíàìè, çâåçäàìè, êàê ñ äóðà÷åñ-
òâîì"[3]. Ïðè öüîìó Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] ï³ä-
êðåñëþº: "Ïîâåäåíèå áîëüíîãî ñîðàçìåðíî áû-
âàåò âîîáðàæàåìîìó èì ñàíó".

"Ãëóïîñòü" Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] â³äíîñèòü
äî õâîðîáè ç³ çíèæåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ çà êë³í³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîñ-
òî¿ ôîðìè øèçîôðåí³¿ [6, 19]. Ïðè öüîìó çàõâî-
ðþâàíí³, íà äóìêó àâòîðà, º çíèæåííÿ åíåðã³¿
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, "ìûñëèòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè íå èìåþò äîâîëüíî ýíåðãèè". Çà äîïîìî-
ãîþ öüîãî â³í ïîÿñíþâàâ ðîçëàä ìèñëåííÿ,
åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ ïîâåä³íêè õâîðèõ íà "ãëó-
ïîñòü". Çíèæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, çàïðî-
ïîíîâàíå Ï.Î. Áóòêîâñüêèì [3], â ïîäàëüøîìó
Ê. Conrad [28] ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê îñíîâíèé ñèì-
ïòîì øèçîôðåí³¿ ï³ä íàçâîþ "ðåäóêöèÿ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà".

Ï³ä "èññòóïëåíèåì" Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3]
ðåòåëüíî  îïèñàâ "ñîííèé ñòàí" ç ïåðåæèâàí-
íÿìè ôàíòàñòè÷íîãî õàðàêòåðó, ç âòðàòîþ â³ä-
÷óòòÿ ÷àñó ³ ÷àñòêîâîþ àìíåç³ºþ. Êë³í³êà "ñîí-
íîãî ñòàíó" â³äïîâ³äàº   îíåéðî¿äíîìó ñèíäðî-
ìó â ïåðåá³ãó äåïðåñèâíî - ïàðàíî¿äíî¿ øèçîô-
ðåí³¿ [6,19]. Îíèðîäèí³ÿ àáî ñòàí ñíîïîä³áíîãî
çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ âïåðøå îïèñàëè â 1777
ðîö³ W. Cullen [29] ³ â 1834 ðîö³ Ï.Î Áóòêîâñüêèé
[3], à â ïîäàëüøîìó â 1890 ðîö³ Â.Õ. Êàíäèí-
ñüêèé [8] ³ â 1924 ðîö³ - W. Mayer - Gross [34]. 

Â êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ "ìåëàíõîëèè"
Ï.Î Áóòêîâñüêèì [3] âïåðøå îïèñàíà ³íâîëþ-
ö³éíà ìåëàíõîë³ÿ ³ ³íâîëþö³éíèé ïàðàíî¿ä [24].

Ï³ä íàçâîþ "áåçäåéñòâåííîãî ðàâíîäó-
øèÿ" Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [3] îïèñàâ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå ÷åðåç 30 ðîê³â R. Arndt [27] ³ K. Kahlba-
um [32] íàçâàëè êàòàòîí³ºþ. Íèì òàêîæ ðàí³øå,
í³æ R. Arndt [27] ³ K. Kahlbaum [32], îïèñàëè êà-
òàëåïñ³þ, ïðè ÿêîìó õâîðèé â ñòàí³ çíåðóõîì-
ëåíîñò³ "íå æåëàåò íè÷åãî, íå ïðîòèâèòñÿ íè ÷å-

ìó è ìîæåò áûòü ñãèáàåì ïîäîáíî ñâèíöó"[3].
Ó ãëàâ³ "Ðàñïîçíàâàíèå ñîìíèòåëüíîé äó-

øåâíîé áîëåçíè" â ï³äñóäíèõ ëþäåé Ï.Î. Áóò-
êîâñüêèé [3] âïåðøå ÷³òêî ïðåäñòàâèâ êðèòåð³¿
íåîñóäíîñò³ ³ îïèñàâ ìåòîäè âèÿâëåííÿ ñèìó-
ëÿö³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì â³í º çàñíîâíèêîì ñóäîâî¿
ïñèõ³àòð³¿ [6]. 

Âèùåíàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõ³àòð³¿ â Ðîñ³¿ º ïðîôå-
ñîð Ï.Î. Áóòêîâñüêèé, ÿêèé â 1832 ð., çàõèñòèâ
äèñåðòàö³þ ç ïñèõ³àòð³¿, â 1834 ð. âèäàâ ïåðøèé
ï³äðó÷íèê ïî ïñèõ³àòð³¿, âí³ñ çíà÷íèé âíåñîê ó
çàãàëüíó, ïðèâàòíó ³ ñóäîâó ïñèõ³àòð³þ ³ ç 1834
ïî 1844 ðð. âïåðøå âèêëàäàâ â Õàðê³âñüêîìó
óí³âåðñèòåò³ äóøåâí³ õâîðîáè. Ðàçîì ç òèì, ïî-
÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 19 ñòîë³òòÿ, ïðîòÿãîì á³ëüøå
110 ðîê³â, ÷èñëåíí³ àâòîðè íåñïðàâåäëèâî çàò-
âåðäæóâàëè, ùî îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõ³àòð³¿ ³
àâòîðîì ïåðøîãî ï³äðó÷íèêà ïî ïñèõ³àòð³¿ â Ðî-
ñ³¿ º ².Ì. Áàë³íñüêèé, à íå Ï.Î. Áóòêîâñüêèé [9,
18, 20, 22, 23, 26]. Ï³ñëÿ çàõèñòó â 1855 ðîö³
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ç òåðàï³¿ "Conspectus
hystoricus in febris" ².Ì. Áàë³íñüêèé ïðîòÿãîì ðî-
êó ÷èòàâ êóðñ ëåêö³é ç äèòÿ÷èõ õâîðîá à ç 1857
ðîêó ïî÷àâ âèêëàäàòè äóøåâí³ õâîðîáè â Ñàíê-
ò-Ïåòåðáóðçüê³é ìåäèêî-õ³ðóðã³÷í³é àêàäåì³¿ ³ â
1859 ðîö³ îïóáë³êóâàâ êîíñïåêò ëåêö³é ç ïñèõ³-
àòð³¿, ÿê³ ââàæàþòüñÿ ïåðøèì ï³äðó÷íèêîì ç
ïñèõ³àòð³¿ â Ðîñ³¿ [23]. 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëÿ âèòîê³â ïñèõ³àòð³¿
ñëîâ'ÿíñüêèõ êðà¿í ñòîÿâ ïðîôåñîð Õàðê³âñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó Ï.Î. Áóòêîâñüêèé, àâòîð ïåðøî-
ãî ï³äðó÷íèêà ç ïñèõ³àòð³¿ ³ ïåðøèé ¿¿ âèêëàäà÷.
Â³í çðîáèâ çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê çàãàëü-
íî¿, ïðèâàòíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. Ó çâ'ÿçêó ç
öèì, ðåêîìåíäóºòüñÿ øèðøå îñâ³òëþâàòè âíå-
ñîê Ï.Î. Áóòêîâñüêîãî ó ¿¿ ðîçâèòîê ïðè ÷èòàíí³
ëåêö³é ç ïñèõ³àòð³¿ àáî æ ïðèñâÿ÷óâàòè öüîìó
âñòóïíó ëåêö³þ.
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Îôèöèàëüíîé äàòîé ñîçäàíèÿ Æèòîìèð-
ñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1
ñ÷èòàåòñÿ 8 äåêàáðÿ 1944 ãîäà, êîãäà áûë èçäàí
ïðèêàç íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ¹2104 îò 08.12.44 ã.

Ñ ýòîãî âðåìåíè è äî 1958 ãîäà îòäåëåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íàõîäèëèñü íà òåððè-
òîðèè Æèòîìèðñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Êðîìå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ñîñòàâå áîëüíèöû
áûë ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è ïîäñîá-
íîå õîçÿéñòâî.

Ñ 1958 ãîäà áîëüíèöà ðàñïîëîæåíà â çàãî-
ðîäíîé çîíå è èìååò ñâîþ òåððèòîðèþ.

Â ðåçóëüòàòå ñòðîèòåëüñòâà â äâà ýòàïà
áîëüíèöà äîñòèãëà ñâîåé ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñ-
òè 1610 êîåê â 1975 ãîäó.

Áûë âûáðàí ðàéîíèðîâàííûé ïðèíöèï îð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè êîòîðîì
áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà ïðèíèìàëè
áîëüíûõ ñ çàêðåïëåííûõ çà íèìè ðàéîíîâ, âðà÷è
îòäåëåíèé õîðîøî çíàëè ñâîèõ ðàéîííûõ ïñèõè-
àòðîâ, ïàöèåíòû èìåëè ñâîèõ ïîñòîÿííûõ âðà÷åé.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òàêîé ïðèíöèï îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Îäíàêî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîåê, áðèãàäíî--
òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íå òîëüêî íå ïîâûñèëè åå ýô-
ôåêòèâíîñòè, à íàïðîòèâ ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðîñòà ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé è óâåëè÷åíèÿ
ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî â ðàéîíèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ
íå óäàâàëîñü ñîçäàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì îñòðîòû ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, ìîòèâàöèè ê
ó÷àñòèþ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ íåäîñòàòêîâ
÷àñòü ðàéîíèðîâàííûõ îòäåëåíèé áûëà ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñ ñîçäàíèåì
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôè-
ëÿ:

- òàê, àêòóàëüíûì äëÿ âðåìåíè áûëî ñîçäà-
íèå îòäåëåíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî ðåçêî ñíèçèòü ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè
áîëüíûõ áåëîé ãîðÿ÷êîé óæå íà ñëåäóþùèé (1980)
ãîä;

- â 1981ãîäó áûëè îðãàíèçîâàíû ðåàáèëè-
òàöèîííûå îòäåëåíèÿ, â êîòîðûå áûëè ïåðåâåäå-
íû áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè ñîöèî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì ïðèâëå÷åíèåì ê òðóäîòåðàïåâòè÷åñêèì
ïðîöåññàì â ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåð-
ñêèõ;

- äëÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè è â ðàííèå ïåðèîäû îáîñòðåíèé ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé áûëî ñîçäàíî îòäåëåíèå îòêðûòîãî
òèïà. Â ñðåäíåì çà ãîä â ýòîì îòäåëåíèè ïðîëå-
÷èâàëîñü áîëåå 700 á-õ (îáîðîò êîéêè 10,0, ñðåä-
íåå ïðåáûâàíèå ïîëüçîâàííîãî áîëüíîãî - 30,6
äíÿ). Ïîëîâèíà áîëüíûõ áûëà ñ âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì (27 ïðîöåíòîâ - øèçîôðåíèÿ),
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòêàçàâøèõñÿ îò ãîñïèòà-
ëèçàöèè â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Äëÿ îáåèõ âûøåóêàçàííûõ êàòåãîðèé ïàöè-
åíòîâ áûë òàêæå ñîçäàí äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 50
ìåñò.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî ïðåæäå âñåãî óìåíüøèòü
÷èñëî áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàíÿòîñòè êîéêè â ãîäó óìåíüøèëàñü íà
20 äíåé è ñîñòàâèëà 349 äíåé (áåç óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà êîåê). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ïîëüçîâàííîãî áîëüíîãî óìåíüøèëàñü äî 49,3
äíÿ, îáîðîò êîéêè ñîñòàâèë - 7,0. Çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ (ðàéîíè-
ðîâàííûõ) îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà, êîòîðûå ñîñ-
òàâëÿëè äî 60% êîå÷íîãî ôîíäà áîëüíèöû, ïðå-
ïÿòñòâîâàëî, íàëè÷èå â ýòèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â 1989ãîäó áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå îòäåëåíèå íà 70 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü.

Òåððèòîðèÿ ýòîãî îòäåëåíèÿ áûëà îãðàæäå-
íà, äîñòóï â îòäåëåíèå ïîñòîðîííèì ëèöàì çàê-
ðûò, ïîìåùåíèå îòäåëåíèÿ óêðåïëåíî â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðîâåäåíà îõðàííàÿ ñèãíà-
ëèçàöèÿ. Ïàöèåíòû ñ óñèëåííûì ðåæèìîì íàá-
ëþäåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ïîëîâèíå îòäåëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ðàáîòàåò â àâòîíîìíîì ðåæèìå. Â îáåèõ ÷àñ-
òÿõ îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíèðóþò ìàñòåðñêèå, ïðî-
âîäÿòñÿ êóëüò.òåðàïåâòè÷åñêèå, ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, äåìîíñòðèðîâàíèå âèäåîôèëüìîâ,
èìåþòñÿ êîìíàòû äëÿ ñâèäàíèé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îòäåëåíèÿ äèêòóåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèìè êðèòåðèÿìè. Îïðîñ
ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îíè íå âèäÿò ñó-
ùåñòâåííîé ðàçíèöû â óñëîâèÿõ äàííîãî îòäåëå-
íèÿ è îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî.

Çà ïåðâûå 5 ëåò áûëî ïðîëå÷åíî 750 ïàöè-
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Ðåçþìå. Æèòîìèðñüêó îáëàñíó ïñèõ³àòðè÷íó ëiêàðíþ ¹1 áóëî ñòâîðå-
íî â 1944 ðîöi íà áàçi ïñèõiàòðè÷íèõ âiääiëåíü ì³ñüêî¿ ëiêàðíi.

Äî 1975 ðîêó ó äâà åòàïè áóëî çáóäîâàíî êîðïóñè ó ïðèãîðîäi Æèòîìè-
ðà, äå çàðàç ðîçìiùåíà ëiêàðíÿ, ÿêà ïîäîëàëà øëÿõ âiä òðàäèöiéíî¿ ïñèõiàòðè÷-
íîi ëiêàðíi äî îá'ºäíàííÿ ñïåöiàëiçîâàíèõ öåíòðiâ.

Çà òðè ðîêè ðîáîòè (2001-2003 ðð.) ñïåöiàëiñòàìè öåíòðiâ ïðîêîíñóëü-
òîâàíî áiëüøå íiæ 23 òèñ. ïàöiºíòiâ, ïðîâåäåíî ñòàöiîíàðíå ëiêóâàííÿ áiëüøå 14
òèñ.õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîêàçíèêè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Summary. Zhótomir  Region  Psychiatry  Hospital  ¹1 was organized in
1944 on the base of psychiatric departments of  the towns hospital.

In 1975 there were built in two stages some buildings in the suburbs of Zhótomir and is situated here till
now. The  hospital  did  a  long  way  from traditional psychiatric hospital to the union of specialized centers.

During three years of work (2001-2003) the specialist of centers consulted more than 23 thousand patients
and more than 14 thousand people received in-patient's treatment.

Key words: the principles of organization of psychiatric assistance (aid), indexes of effectiveness of treatment.

Â.À. ØÓÌËßÍÑÊÈÉ
Æèòîìèðñêàÿ îáëàñòíàÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 

Îïûò ñòàíîâëåíèÿ æèòîìèðñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1



åíòîâ, îêîëî 70% èç íèõ - ýòî áîëüíûå ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè øèçîôðåíèè, 56,4% èíâàëèäû I èëè II
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, 15,9% áîëüíûõ ïîñòóïèëî
íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Â ñòðóêòóðå îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñ-
òâèé, ñîâåðøåííûõ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå áûëè
âûïèñàíû ñ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, äîìèíèðî-
âàëè èìóùåñòâåííûå ïðàâîíàðóøåíèÿ - 54,7%.

Â îòäåëåíèè óòèëèçèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ
áîëüíûìè, êîòîðûå ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó ïñèõèàò-
ðîâ, àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå ïî êàæäîìó ðàéîíó,
ïëàíèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå îá-
ùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé, êîíòðîëèðóåòñÿ èõ
ïðîâåäåíèå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ðàéîííûì
ïñèõèàòðàì.

Åæåãîäíî íà îáëàñòíîì ìåæâåäîìñòâåí-
íîì ñîâåùàíèè ñîâìåñòíî ñ ïðîêóðàòóðîé è îá-
ëàñòíûì óïðàâëåíèåì âíóòðåííèõ äåë ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå îáùåñ-
òâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ñðåäè ëèö, êîòîðûå ñîñ-
òîÿò íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ, ïîäãîòîâëåííûõ âðà÷àìè îòäåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì ê íà÷àëó 90-õ ãã. ìû ïðèâåëè
ñòàöèîíàð ê îïòèìàëüíîìó ñî÷åòàíèþ òåððèòîðè-
àëüíîãî ïðèíöèïà îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ ñ âûäå-
ëåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé äëÿ ïà-
öèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ïîäõîäàõ  è  óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ.

Ñðåäè íèõ:
- äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå, ãåðèàòðè÷åñêèå -

ïî âîçðàñòíîìó ïðèíöèïó;
- äëÿ áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè è äðóãèìè ïîã-

ðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè;
- äëÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ïñèõîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ;
- äëÿ  áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îáùåñ-

òâåííóþ îïàñíîñòü,
- ïî ïðèíöèïó íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêîå ïîñòðîåíèå ñòàöèîíàðà ïîçâîëÿëî
àêòèâíî âíåäðÿòü ðåàáèëèòàöèîííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü â îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäåëåíèé è ñëóæá è
ñîçäàâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó.

Ðîëü ñòàöèîíàðà â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ýòîì åùå áîëåå âîç-
ðàñòàëà. Ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå âî âíåáîëüíè÷-
íîé ñåòè âûïîëíÿëè â îñíîâíîì äèñïåò÷åðñêèå
ôóíêöèè è ïðîâîäèëè ëå÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ðåêîìåíäàöèè ñòàöèîíàðà. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áûëè îðèåíòèðî-
âàíû íà óâåëè÷åíèå îáúåìà ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè.

Ñ íà÷àëà 1992 ãîäà ìû íà÷àëè ïîèñê èçìå-
íåíèÿ ïðèíöèïîâ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû îáëàñòè êàê ñèñòåìû.

Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàøèì ïàöèåíòàì ìû îï-
ðåäåëèëè îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðåàäàïòàöèè.

Ïî íàøèì äàííûì, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðå-
ãîñïèòàëèçàöèé áûë îòêàç ïàöèåíòîâ îò ïðèåìà
ìåäèêàìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê âîçîáíîâëåíèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî áû-
ëà ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïàöèåíòà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì î÷åíü âàæíî áûëî âûðàáîòàòü è ñòàðàòüñÿ
ñîõðàíèòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê
ëå÷åíèþ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëåã÷å óáåäèòü
áîëüíîãî è åãî áëèçêèõ â íåîáõîäèìîñòè ïîíèìà-
íèÿ è îöåíêè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ îáðàùåíèÿ ê ñâîåìó âðà÷ó è ñ äàëüíåéøèì
àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ëå÷åáíîì ïðîöåññå è ðåøå-
íèè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.

Â ðàáîòå ñ ó÷àñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè ìû
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî öåëåñîîáðàçíåé äîãîâîðèòüñÿ

ñ ïàöèåíòîì î åãî îñîçíàííîì ïðèåìå ïóñòü è íå
ñàìîãî ýôôåêòèâíîãî, íà íàø âçãëÿä, ïðåïàðàòà,
÷åì "íàâÿçàòü" îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå, ê êîòîðîìó
ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ó íåãî ñëîæèëîñü ïðåäó-
áåæäåíèå.

Íàèáîëåå îùóòèìûì óäàðîì ïî äîâåðèþ
ïàöèåíòà ê ó÷àñòêîâîìó ïñèõèàòðó áûëî ïîìåùå-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïîýòîìó âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïñèõèàòð äîëæåí ñòàðàòüñÿ îáúÿñíèòü
öåëåñîîáðàçíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, â êà-
êîì îòäåëåíèè îíî áóäåò ïðîõîäèòü; óêàçàòü ïðåä-
ïîëàãàåìóþ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîé óñòàíîâêè ìû ñîâ-
ìåñòíî ñ ðàéîííûìè ïñèõèàòðàìè ðàçðàáîòàëè
êðèòåðèè ãîñïèòàëèçàöèè è èçìåíèëè ïðèíöèï
ïðîôèëèçàöèè îòäåëåíèé.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì
ó÷àñòêîâûé (ðàéîííûé) ïñèõèàòð ïðîâîäèò âñå ëå-
÷åáíûå è ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïðåäåëàõ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ, íàïðàâëÿåò ïàöèåíòîâ íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âèäà
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ, à çàòåì îöåíèâàåò åãî ýôôåê-
òèâíîñòü, àêòèâíî ðåøàåò âîïðîñû ñîöèàëüíîé
ïîìîùè, âêëþ÷àÿ óñòðîéñòâî â äîìà-èíòåðíàòû,
è êîíòðîëèðóÿ óðîâåíü ëå÷åíèÿ è óñëîâèÿ ïðîæè-
âàíèÿ â íèõ, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü
ïîòðåáíîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è âëèÿòü íà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ñ íà÷àëà 1994 ãîäà ñîâìåñòíî ñ ðàéîííû-
ìè (ó÷àñòêîâûìè) ïñèõèàòðàìè ìû îïðåäåëèëè
óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðàéîíà, ïîòðåáíîñ-
òè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ
òðåìÿ êðèòåðèÿìè: îòíîøåíèå ê áîëåçíè (ëå÷å-
íèþ), îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ, â êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ åãî ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü.

Â ðåçóëüòàòå îäèííàäöàòü îáùåïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé áûëî ïåðåïðîôèëèðîâàíî â
äâà îòäåëåíèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ñîñòîÿ-
íèé, äâà - ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è óõîäà,
òðè - äëÿ áîëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòóïàþùèõ
è îäíî - äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîâû-
øåííóþ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü.

Áûëè ïîäãîòîâëåíû ïîëîæåíèÿ îá ýòèõ îò-
äåëåíèÿõ, ïåðåñìîòðåíû øòàòíûå íîðìàòèâû â
ïðåäåëàõ ÷èñëåííîñòè è ôîíäà çàðàáîòíîé ïëà-
òû áîëüíèöû.

Ïåðâûé ãîä ïîêàçàë, ÷òî íå âñå ó÷àñòêîâûå
ïñèõèàòðû çàèíòåðåñîâàíû â ïîâûøåíèè îòâåòñ-
òâåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, äèôôåðåíöèðîâàííîìó
íàïðàâëåíèþ èõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñ äàëü-
íåéøåé îöåíêîé åãî ðåçóëüòàòîâ. Îñòðî âîçðîñëà
ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãàõ è ïñèõîòåðàïåâòàõ, áû-
ëè íóæíû ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ñîöèàëü-
íûå ðàáîòíèêè. Âðà÷è îòäåëåíèé äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ îñòðûõ ñîñòîÿíèé íåîõîòíî ïåðåâîäèëè ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ â äðóãèå îòäåëåíèÿ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðàì, äà
è ñàìèì ïàöèåíòàì, áûë ïîíÿòåí ïðèíöèï ïðîôè-
ëèçàöèè îòäåëåíèé, êîòîðûé íå ïîçâîëÿë ïðîñòî
íàïðàâëÿòü â ñòàöèîíàð áåç óêàçàíèÿ âèäà ëå÷å-
íèÿ.

Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè çà
äâà ãîäà ñ 51,7 äî 40,8 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðà-
òîé äååñïîñîáíîñòè, óðîâíÿ ðåãîñïèòàëèçàöèè
è ñðåäíèõ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ óëó÷-
øèëèñü.

Ýòè ðåçóëüòàòû óáåäèëè íàñ â öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïîñòåïåííîé öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïåðåîðèåíòàöèè íà âíåáîëüíè÷-
íóþ ïîìîùü, êîãäà ãëàâíûå âðà÷è ðàéîíîâ
è ðàéîííûå ïñèõèàòðû ðàññ÷èòûâàþò
îáúåì ïîìîùè íà ñâîåì óðîâíå è äåëàþò
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çàêàç íà êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå.

Ïðîôèëü îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà ïðè
ó÷àñòèè ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ ïðèâåäåí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âèäà
ëå÷åíèÿ, â êîòîðîì îí íóæäàåòñÿ.

Ýòî ïîçâîëèëî â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñíè-
æàòü ïîòðåáíîñòü â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ñîê-
ðàùàòü îñâîáîæäàþùèåñÿ êîéêè. Ïðè ýòîì íè
îäèí ãîä ñòàöèîíàðíàÿ êîéêà íå ðàáîòàëà áîëåå
345 äíåé â ãîäó (â 1993ãîäó øåë ïåðåâîä ìåæäó
îòäåëåíèÿìè).

Îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî äî-
âîëüíî ðåçêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèìè ñòðàíàìè ñîêðàùåíèå îáúåìà ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè íå ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé. Êîìïåíñàöèÿ ïðîøëà ïî òðåì íàï-
ðàâëåíèÿì:

- ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ áûëà îïðå-
äåëåíà â äîìà-èíòåðíàòû ñèñòåìû ñîöèàëüíîé
ïîìîùè;

- ïðîôèëèðîâàííûå ïî òåððèòîðèàëüíîìó
ïðèíöèïó îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëè ÷èñëî ïîëüçî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïàðàëëåëüíî ñ ñîêðàùåíèåì
óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè;

- ðàñøèðÿëèñü âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíî áûëè îðãàíèçîâàíû
äâà äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèÿ è îäèí äíåâíîé ñòà-
öèîíàð â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëüíûõ ðàéîííûõ ïî-
ëèêëèíèê, à òàêæå ãðóïïû áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè
ïðîâîäèëèñü ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïåðâàÿ òàêàÿ ãðóïïà áûëà ñîçäàíà â
1998ãîäó ïðè ó÷àñòèè êàíàäñêîãî âîëîíòåðà, ïñè-
õèàòðà, ä-ðà Ï.Óëüìàíà â ã.Æèòîìèðå. Â ýòó ãðóï-
ïó áûëè âêëþ÷åíû 25 áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûìè
ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé, ñ âûðàæåí-
íûìè äåôèöèòàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, èìåþùèå
âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Ïåðâûå 2 ãîäà ñ ãðóïïîé ðàáîòàëè ïñèõè-
àòð, ïñèõîëîã è 2 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Â ïîñëå-
äóþùåì ñ ãðóïïîé ñòàëè çàíèìàòüñÿ òîëüêî ìåä-
ñåñòðû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëüçóÿñü êîíñóëüòà-
öèÿìè ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà. Ïîñëåäíèå 2 ãîäà
ãðóïïà ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè çàêðåïëåííîé
ìåä.ñåñòðû.

Àíàëîãè÷íûå ãðóïïû áûëè ñîçäàíû è â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ îáëàñòè. Ìîæíî îòìåòèòü îäíó çàêî-
íîìåðíîñòü - òàì, ãäå  èíèöèàòèâà

ïåðåõîäèëà ê ìåä.ñåñòðàì, ãðóïïà ðàçâèâà-
ëàñü. Åñëè ëèäåðîì îñòàâàëñÿ âðà÷-ïñèõèàòð, îíà
ïîñòåïåííî ðàñïàäàëàñü.

Âñå ðàéîííûå ïñèõèàòðû è çàâåäóþùèå îò-
äåëåíèÿìè ñòàöèîíàðà ðàññ÷èòûâàëè îáúåì ñâî-
åé ëå÷åáíîé ðàáîòû è ñâîè ïîòðåáíîñòè, îöåíè-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü. Èç ýòèõ ðàñ÷åòîâ ñêëàäû-
âàëñÿ ïëàí ïî ñëóæáå è ñìåòà áîëüíèöû.

Êàê â àìáóëàòîðíîé, òàê è âî âíóòðèáîëü-
íè÷íîé ïðàêòèêå íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âñå àêòèâíåå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè è ñîöèîòåðàïèè,
áûëè ïîäãîòîâëåíû öåëåâûå ïëàíû ðàçâèòèÿ:

* ïî äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ñ
àêöåíòîì íà ðàáîòó ñ ñåìüÿìè è ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä;

* ïî ïðîôèëàêòèêå ÎÎÄ, ñî ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì îòäåëåíèåì, êîòðîå, ïîìèìî ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ êàòåãîðèé ñîöèàëüíî îïàñíûõ áîëü-
íûõ, çàíèìàåòñÿ è îðãàíèçàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ àìáóëàòîðíîé ñåòüþ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïîâ-
òîðíûõ ïðàâîíàðóøåíèé;

* ïî ïðîâåäåíèþ ìåäñåñòðèíñêîé òåðàïèè,
íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì
àäàïòàöèè, ïðåæäå âñåãî, ñ áëèæàéøèì îêðóæå-
íèåì áîëüíûõ;

* ïî ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñîâìåñòíî ñ ñîöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè.

Ñëåäóþùèì øàãîì â ïðîöåññå óõîäà îò
ïðèîðèòåòíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÿâèëàñü
îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèÿ àìáóëàòîðíîãî òèïà â
âûñâîáîäèâøåìñÿ ïîñëå ñîêðàùåíèÿ ñòàöèîíàð-
íûõ êîåê çäàíèè ñ ôóíêöèÿìè êîíñóëüòàòèâíî-òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà.

Â ýòîì îòäåëåíèè áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âðà÷àìè-ïñèõèàò-
ðàìè, íåâðîïàòîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ñïåöèàëèñ-
òàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, òåðàïèè äâèæåíèåì,
àðò-òåðàïèè è äð.

Áîëüíîìó ïîñëå êîíñóëüòàöèè ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî: àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå äîìà èëè
â ýòîì îòäåëåíèè, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïðî-
ôèëüíîì îòäåëåíèè ñ ïîëó÷åíèåì ñåàíñîâ ëå÷å-
íèÿ â êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè, êðàòêîâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì êóðñîì ëå÷åíèÿ è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïàöèåíò, íàïðàâ-
ëåííûé ïñèõèàòðîì â êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå, äîëæåí ïðîéòè çàêîí÷åííûé
öèêë: êîíñóëüòàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè
ëå÷åíèÿ, ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â Öåíòðå è/èëè
ïðîôèëüíîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé îöåíêîé âñåõ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé è ïîäðîáû-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïàöèåíòó è íàïðàâèâøåìó
åãî âðà÷ó-ïñèõèàòðó.

Âìåñòî ïëàíà êîéêî-äíåé è êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ñòàëè ïî-
êàçàòåëè, îòðàæàþùèå äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî
ðåìèññèé: ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé è ðåãîñïèòàëè-
çàöèé (íà 10 òûñ.íàñåëåíèÿ), âðåìåííàÿ è ñòîé-
êàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè, îáúåì ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ (êîéêî-äíè â ñòàöèîíàðå íà
10òûñ.íàñåëåíèÿ) è äð.

Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíûå ïñèõèàò-
ðû âçÿëèñü âûïîëíÿòü ìàêñèìóì ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ñâîåì óðîâíå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåñòíîé áàçû (äíåâíûå ñòàöèîíà-
ðû ðàé(ãîð)ÒÌÎ, ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, ÔÀÏû),
äîáèâàòüñÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷å-
íèåì, ðàñøèðÿòü ñåòü äèñïàíñåðîâ, äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ, ðàçâèâàòü ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæ-
áàìè è ò.ä., ÷òî ïðèâîäèëî èç ãîäà â ãîä ê ñíèæå-
íèåþ ïîòðåáíîñòè â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ïîç-
âîëÿëî ïîñëåäîâàòåëüíî ñîêðàùàòü ñòàöèîíàð-
íûå êîéêè.

Ïðîôèëèðîâàííûå ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
ïðèíöèïó îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ ñòàëè ïðèñïî-
ñàáëèâàòü ñâîè óñëîâèÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñ-
òâóþùåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ:

- â îòäåëåíèÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ñ
àêòèâíûì ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñòàëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòîäèêè;

- â îòäåëåíèÿõ äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ (õðîíè÷åñêèõ) áîëüíûõ - ñîöèîðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ;

- â îòäåëåíèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ñ áûñ-
òðåéøèì âêëþ÷åíèåì â ñîöèîðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî îáúåäèíåíèå îò-
äåëåíèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü îïðåäåëåííîìó
ïðîôèëþ ïàöèåíòîâ, ñ äîáàâëåíèåì èì ôóíêöèé
ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíîé è îðãàíèçàöèîííî--
ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè.

Îòäåëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå îáúåäèíåíû â
Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé ñ êîíñóëüòà-
òèâíûì ïðèåìîì è ãðóïïîé ìåäñåñòåð ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè äëÿ ïîñåùåíèÿ âûïèñàííûõ áîëü-
íûõ.
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Íà áàçå äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî îòäåëå-
íèé ñîçäàí Öåíòð ïàòîëîãèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì
è âûåçäàìè áðèãàä äëÿ ïðîäîëæåíèÿ âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ íà äîìó.

Îòäåëåíèÿ äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ
îáúåäåíåíû â ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð, âêëþ-
÷àéùèé òàêæå ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñ-
òåðñêèå è ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî.

È, íàêîíåö, îòäåëåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ è äíåâíîé ñòàöèîíàð ñîñ-
òàâèëè êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêèé Öåíòð, â
êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ, êîíñóëü-
òàòèâíàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, êàê ïñèõèàò-
ðàìè, òàê è ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè.

Êðîìå òîãî, ñîçäàíû íîâûå ïîäðàçäåëåíèÿ
- êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ
êîíñóëüòàöèé è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êàê áîëüíûõ
èç ðàéîíîâ, òàê è èç îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà; ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, âêëþ÷àþùàÿ 10
ïñèõîëîãîâ è 20 ñîöèàëüíûõ ìåäñåñòåð, ïîäãîòîâ-
ëåííûõ íà ñïåöèàëüíûõ êóðñàõ â ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå, ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå
ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèî-
äà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è "ñîïðîâîæäàÿ" ïàöè-
åíòà ïîñëå åãî âûïèñêè äîìîé.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ðåîðãàíèçàöèè
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà
ïåðâîì ýòàïå íàì óäàëîñü ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ñîêðàòèòü êîéêè äî îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ (ñ 12,6 íà 10 òûñ.íàñ. â 1991ã.
äî 6,0 ê 2000ã.); ðàçâèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä â ëå÷åíèè è îêàçàíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè âûäåëåííûì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ è èç-
ìåíèòü îòíîøåíèå ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ ñäå-
ëàâ åãî ïðîãíîçèðóåìûì ïî ñðîêàì è îæèäàåìûì
ðåçóëüòàòàì.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëî ëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íîå îáúåäèíåíèå áëèçêî ôóíêöèîíàëüíûõ îòäå-
ëåíèé ñ ïðèíÿòèåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà îð-
ãàíèçàöèþ ïîìîùè ñâîèì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ,
âêëþ÷àÿ âíåáîëüíè÷íûå åå âèäû (ïðîôèëüíûå
öåíòðû).

Òàê Öåíòð, îáúåäèíÿþùèé "îòêðûòûå" îò-
äåëåíèÿ, äíåâíîé ñòàöèîíàð è êîíñóëüòàòèâíî--
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, îòâåòñòâåííûé çà
âûÿâëåíèå è ïðèâëå÷åíèå ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ
ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âçÿë íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ñáëèæåíèÿ ñ îáùåñîìà-
òè÷åñêîé ñåòüþ, ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïåðâè÷íîé ñå-
òè è ïðèâëå÷åíèþ èõ ê ó÷àñòèþ â âûÿâëåíèè è îð-
ãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïåðâûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Öåí-
òðîì ðàçðàáîòàíû ïîëîæåíèÿ î ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ êàáèíåòàõ è îòäåëåíèÿõ. Â òåêóùåì ãîäó äâà
îòäåëåíèÿ Öåíòðà ïåðåïðîôèëèðîâàíû â ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå.

Öåíòð, îáúåäèíÿþùèé "îñòðûå" îòäåëåíèÿ
îòâå÷àåò çà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè ïðè îñòðûõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ïðîôèëàêòèêó îáîñòðå-
íèé. Ïî èíèöèàòèâå Öåíòðà ðàçðàáîòàíî ïîëîæå-

íèå î ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè è ïëà-
íèðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ýòîãî îòäåëåíèÿ â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó.

Îòäåëåíèÿ Öåíòðà ó÷àñòâóþò â îòðàáîòêå
âåäåíèÿ ïàöèåíòà (ñëó÷àÿ) ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà
ñîâìåñòíî ñ ïñèõèàòðàìè è ìåäñåñòðàìè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ (êàáèíåòîâ) íà÷èíàÿ ñ
âûâåäåíèÿ èç îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ â îòäåëåíèÿõ
Öåíòðà.

Êðîìå òîãî, â ýòîì Öåíòðå äåéñòâóåò ïðîã-
ðàììà ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî-îïàñíûõ
äåéñòâèé (ÎÎÄ), ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå îòäåëå-
íèÿ äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èì ñîâìåñòíî ñ ðàéîííûìè ïñèõèàòðàìè.

Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð, îáúåäèíÿþùèé
ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîèç-
âîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå îòâåòñòâåíåí çà âûïîë-
íåíèå ðàçðàáîòàííîé ïî åãî èíèöèàòèâå ïðîãðàì-
ìû ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñîâìåñòíûõ ñ ñî-
öèàëüíûìè ñëóæáàìè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàäàïòà-
öèè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â äîìàõ-èíòåðíà-
òàõ.

Ïî èíèöèàòèâå Öåíòðà ñîçäàí çàãîðîäíûé
ôèëèàë, ãäå ïðè ïîääåðæêå ìåäñåñòðû 10 ïàöè-
åíòîâ ñ âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè äåçàäàïòàöèè
ïðîõîäÿò êóðñ ìåäèêî-ñîöèîðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñåëüñêîé
óñàäüáû. Áîëüíûå æèâóò â äîñòàòî÷íî êîìôîð-
òíûõ óñëîâèÿõ (âàííàÿ, òóàëåò, ñòîëîâàÿ, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, òåëåâèçîð è ò.ä.), îáðàáàòûâàþò îãîðîä è
óõàæèâàþò çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, îáåñïå÷è-
âàÿ ñåáå äîïîëíèòåëüíî ñâåæèå ïðîäóêòû.

Äåòñêî-ïîäðîñòêîâûé Öåíòð çàíèìàåòñÿ
ðàññòðîéñòâàìè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Öåíòðîì
ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé ïðèíöèï âåäåíèÿ ïàöèåíòà (ñëó÷àåâ) ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîé ñåòè è íå-
ìåäèöèíñêèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íàëàæåíà ñå-
ìåéíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé è äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáëþäåíèÿ çà íåïîñðåäñòâåííûì ïîâåäåíèåì
äåòåé (â êîìíàòå ñ çåðêàëüíîé ñòåíîé).

Çà íåñêîëüêî ëåò ðàáîòû öåíòðîâ ñëîæè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ êîíñóëü-
òàòèâíîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êàê â öåí-
òðàõ, òàê è âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ ñ íåóêëîí-
íûì ñîêðàùåíèåì îáúåìà ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè.

Ñàì ïî ñåáå ïðèíöèï ïðåîáëàäàíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîé è êîíñóëüòàòèâíî-òåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ èìèäæà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû - áîëüíûå, ïîáûâàâøèå íà
êîíñóëüòàöèÿõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ íå âîñ-
ïðèíèìàþò íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð êàê äðàìó, à ñêîðåå êàê âîçìîæíîñòü áî-
ëåå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî è öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Èìååò çíà÷åíèå òàêæå è òî, ÷òî íà êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðèåì ìîãóò íàïðàâëÿòü, â îòëè÷èå îò
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íå òîëüêî âðà÷è-ïñèõèàò-
ðû, à è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. 
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Âî âðåìÿ îçíàêîìèòåëüíîé ïîåçäêè â
Ãåðìàíèþ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü ñ 6 ïî 28 îê-
òÿáðÿ 2004 ãîäà è ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ
ïðèãëàøåíèþ îðãêîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî êîí-
ãðåññà "Èíòåãðàöèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â Åâðîïå. Ïóòè ê ðàáîòå è çà-
íÿòîñòè", àâòîð ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàáîòå äàí-
íîãî êîíãðåññà è  îçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòîé öåëî-
ãî ðÿäà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ  ó÷ðåæäåíèé Áà-
âàðñêîé ïðîâèíöèè.

Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ, îðãàíèçîâàííûé
Îðäåíîì áðàòüåâ ìèëîñåðäèÿ ñîñòîÿëñÿ â
ã. Ãðåìñäîðôå çåìåëüíîãî êðàÿ Ýðëàíãåí-Õ¸õ-
øòàäò â Áàâàðèè ñ 12 ïî 14 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà.
Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé - ìåíåäæåðû, ïñè-
õèàòðû, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè, äèðåêòîðà îáùåæèòèé, ìàñòåðñêèõ,
ñïåöèàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è äðóãèå, èç 12 åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí: Àâñòðèè, Èòàëèè, Ôðàíöèè,
Èñïàíèè, Ïîðòóãàëèè, Èðëàíäèè, Ïîëüøè, Ëèò-
âû, Âåíãðèè, Ãåðìàíèè, Ðîññèè è Óêðàèíû. Êîí-
ãðåññ ïðîõîäèë â çäàíèè Forum, Gremsdorf. Ðà-
áî÷èìè ÿçûêàìè áûëè íåìåöêèé è àíãëèéñêèé. 

Âñåãî áûëî çàñëóøàíî 15 èíòåðåñíûõ
ïðåçåíòàöèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ïóòåé èíòåãðàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè  â Åâðîïå.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îáùèé äèðåêòîð
Barmherzige Br?der Gremsdorf G?nther Allinger
îòìåòèë, ÷òî Îðäåí áðàòüåâ ìèëîñåðäèÿ ïðîè-
çîøåë èç Èñïàíèè, ñåé÷àñ ôèëèàëû ýòîãî Îð-
äåíà åñòü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Îðäåí áðà-
òüåâ ìèëîñåðäèÿ â Ãðåìñäîðôå ðàáîòàåò è ñ
äðóãèìè ñòðàíàìè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåíåã
âûäåëÿåòñÿ ìåíüøå, ïîýòîìó íåîáõîäèìû íåò-
ðàäèöèîííûå ïîäõîäû â ýòîé ðàáîòå. Íóæíû
êîíòàêòû, âìåñòå ìû ñèëüíû - ñòàðîå âûðàæå-
íèå, íî î÷åíü ïîäõîäèò ê íàøåé ðàáîòå ñåãîä-
íÿ. Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ îí ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ìàñòåðñêèå - ýòî ïðåæäå âñåãî
èäåè äëÿ ðàáîòû, äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä è, íåñîìíåííî, ýêîíîìè÷åñêèé âûèã-
ðûø äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Â ïðèâåòñòâåííîì âûñòóïëåíèè ÷ëåí
Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà Dr. Joachim Wuerme-
ling îòìåòèë, ÷òî Åâðîïàðëàìåíò ðàçðàáàòûâà-

åò íîâóþ êîíñòèòóöèþ, â êîòîðîé ââîäèòñÿ íî-
âàÿ ñòàòüÿ, êîòîðàÿ óðàâíÿåò ïðàâà èíâàëèäîâ
è çäîðîâûõ ëþäåé.                      

Áóðãîìèñòð ã. Ãðåìñäîðô Waldemar Klå-
åtz â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàæ-
äûé 10 æèòåëü Åâðîïû - ýòî ÷åëîâåê ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ò.å. ýòî  áîëüøàÿ
ïðîáëåìà ïðèáëèçèòåëüíî 50 ìëí. ÷åëîâåê.

Â äîêëàäå G?nther Allinger "Ãðåìñäîðô è
åãî ðåãèîíàëüíûå ïàðòíåðû" îòìåòèë, ÷òî â
Barmherzige Br?der Gremsdorf (Wohn- und Pfle-
geheim f?r geistig behinderte Menschen - Îáùå-
æèòèå äëÿ ïðîæèâàíèÿ è óõîäà äëÿ ëþäåé ñ äó-
øåâíûìè (óìñòâåííûìè) îãðàíè÷åíèÿìè) åñòü
øêîëà äëÿ ó÷åáû ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå äîë-
æíû ðàáîòàòü ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè ëþäüìè,
êëóá ñåíüîðîâ (ãîòîâÿò åäó, çäåñü ïðèâëåêàþò-
ñÿ ôèçè÷åñêè îòñòàëûå ëþäè â çðåëîì âîçðàñ-
òå è ïîæèëûå) è ìàñòåðñêèå äëÿ òåõ, êòî íå ìî-
æåò ïîñåùàòü îáû÷íûå ìàñòåðñêèå (ýòî ò.í.
ìàñòåðñêèå ïî ðàçâèòèþ). Óïîìÿíóòàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ñîòðóäíè÷àåò ñ: 1) Îðäåíîì áðàòüåâ ìè-
ëîñåðäèÿ â Ãðåìñäîðôå;  2) Êðàñíûì êðåñòîì
â Ýðëàíãåíå; 3) Ëàóôñêîé ìåëüíèöåé (ó÷ðåæ-
äåíèå äëÿ òåðàïèè âñåõ âèäîâ íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìà); 4) WAB (Wohnen-Arbeiten-Behin-
derten - Ïðîæèâàòü-Ðàáîòàòü-Ïðåïÿòñòâîâàòü)
â Êîçáàõå îêîëî Ýðëàíãåíà; 5) ACCESS Integ-
rationsbegleitung GmbH; 6) Caritas -  êàòîëè÷åñ-
êîå êðàåâîå îáùåñòâî Ýðëàíãåí-Õ¸õøòàäò; 7)
Åâàíãåëè÷åñêàÿ öåðêîâü.

Äîêëàä J?rgen Ganzmann áûë ïîñâÿùåí
ðàáîòå ìàñòåðñêèõ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè - Werkstatt f?r behinderte
Menschen (WfbM) â ñèñòåìå Îðäåíà áðàòüåâ
ìèëîñåðäèÿ â Ãðåìñäîðôå. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
â Ãðåìñäîðôå íàõîäèòñÿ 244 ÷åëîâåêà ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îíè èìåþò ñâÿçè ñ
äðóãèìè ñòðàíàìè è âñåãäà ðàäû íîâûì ïàð-
òíåðàì. Â 2006 ãîäó áóäóò âûñòàâëÿòüñÿ êàðòè-
íû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
áóäóò îðãàíèçîâàíû ñïîðòèâíûå âûñòàâêè, ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó, êèêåð-ñîðåâíîâàíèÿ,
ÿðìàðêè, êîíöåðòû ñ ó÷àñòèåì áîëüíûõ. Îòìå-
òèë âàæíîñòü îáìåíà èíôîðìàöèåé ÷åðåç èí-
òåðíåò, îáìåíà ïðàêòèêàíòàìè è îòïóñêàìè òåõ
áîëüíûõ, êîòîðûå èìåþò íà ýòî ïðàâî, ò.å. ïîå-
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Ðåçþìå. Íàâåäåíî ³íôîðìàö³þ ïðî ªâðîïåéñüêèé êîíãðåñ "²íòåãðàö³ÿ
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Summary. This paper contains information about European Congress "Inte-
gration of   People with Disabilities in Europe. Ways to work and employment". The

work of some particularized, especially mental, institutions of Bavaria is also highlighted. The author became acquaint-
ed with the work of these institutions during his three-weeks fact-finding tour to Germany.
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õàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Â äîêëàäå Dirk Baier áûëè îñâåùåíû íå-

êîòîðûå åâðîïåéñêèå äîñòèæåíèÿ â ðàáîòå ñ
ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Àâ-
òîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ðàáîòå ñ òàêèìè ëþäüìè
íóæíî îòäåëüíî ãîâîðèòü îá ýêîíîìèêå è ñîöè-
àëüíîé ñôåðå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. 

Â ïðåçåíòàöèè èç Àâñòðèè áûëî ïîäðîá-
íî ñîîáùåíî î ñòðóêòóðå è ðàáîòå  Öåíòðà ñâÿ-
òîãî Èîàííà Îðäåíà áðàòüåâ ìèëîñåðäèÿ â Êà-
èíáàõå îêîëî Ãðàöà. Çäåñü ïîä îïåêîé íàõîäÿò-
ñÿ 600 ÷åëîâåê ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ
óìñòâåííûìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñëîæíûìè îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ýòè ëþäè íàõîäÿò-
ñÿ ïîä îïåêîé ðàáîòíèêîâ öåíòðà, ðàáîòàþò â
ðàçëè÷íûõ öåõàõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è
ïàñòîðàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Ñîòðóäíèêè äàí-
íîãî öåíòðà êîíòàêòèðóþò ñ Áàâàðèåé, îêàçû-
âàþò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü â ðàáîòå íàä ïðî-
åêòîì â Ñåðáèè è âûÿâèëè ãîòîâíîñòü ê êîîïå-
ðàöèè ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè.

Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, áûë òàêæå
äîêëàä èç Àâñòðèè èç Lebenswelt Schenkenfel-
den Barmherzige Br?der Linz - íîâîãî öåíòðà, êî-
òîðûé áûë ñîçäàí âñåãî 4 ãîäà òîìó íàçàä, äëÿ
80 ïàöèåíòîâ. Îíè ðàáîòàþò â êåðàìè÷åñêîé
ìàñòåðñêîé, öåõàõ ïî ïðîèçâîäñòâó äåðåâÿí-
íûõ è ïëåòåíûõ èçäåëèé, ñâå÷åé, òåêñòèëüíûõ
èçäåëèé è íà êóõíå. Åñòü ñïåöèàëüíûå ãðóïïû
äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, áëàãîãîâåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà, òðåíèíãà êîììóíèêà-
öèé, ìóçûêàëüíàÿ ãðóïïà, à òàêæå äëÿ ñïîðòà è
ðàçðÿäêè.

Äîêëàä÷èê, îáñóæäàÿ âîïðîñ "×òî ïðîèñ-
õîäèò â äóøå ãëóõîíåìûõ èëè óìñòâåííî îòñ-
òàâøèõ äåòåé?", ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åñëè îá-
ùàòüñÿ ñ ãëóõîíåìûìè äåòüìè ñ áîëüøèì ñî-
÷óâñòâèåì, òî ýòî æåëàåìîãî ýôôåêòà íå äàåò,
íî åñëè îáùàòüñÿ ñ ãëóõîíåìûìè äåòüìè íà èõ
ÿçûêå, òî îíè ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî. Â ýòîé
ñâÿçè àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñ-
òè  ðàçðàáîòêè òåîðèè  âîñïèòàíèÿ äëÿ òàêèõ
äåòåé.

Ïðåçåíòàöèÿ Èòàëèè áûëà ïîñâÿùåíà
ðàáîòå êîîïåðàòèâà Zefiro (Milan), êîòîðûé îñ-
íîâíîé ñâîåé öåëüþ ñ÷èòàåò ïîèñê ðàáîòû äëÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 

Â ïðåçåíòàöèè èç Ïîëüøè áûë ñäåëàí
äîêëàä î ðàáîòå Îáùåñòâà â Ïîëèöå ïîëüñêîãî
ñîþçà äëÿ ëþäåé ñ óìñòâåííûìè îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè (PSOUU), ãäå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ 80 ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ â
ðàçëè÷íûõ öåõàõ è ïðîõîäÿùèõ îäíîâðåìåííî
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Àðãóìåíòèðîâàííûì áûë äîêëàä èç Èð-
ëàíäèè èç St. John of Got Menni Services. Öå-
ëüþ ýòîãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå îïå-
êè è ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ äëÿ ëþäåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Äóáëèíà. Â öåíòðå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû îáðàçîâàíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäñòàâèòåëè Èðëàíäèè
ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè â 2005 ãîäó â ã. Äóáëèí
åâðîïåéñêèé òóðíèð ïî ôóòáîëó ñðåäè ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñ òåì,  ÷òîáû
ïðèâëå÷ü áîëüøå âíèìàíèÿ ê íóæäàì äàííîé
êàòåãîðèè ëþäåé.

Â ïðåçåíòàöèè èç Ïîðòóãàëèè ñîîáùåíî,
÷òî â ñòðàíå åñòü 9 ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Íåáå-
çûíòåðåñíî, ÷òî â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ëå-
÷àòñÿ è íåëåãàëû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé,

àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, êîòîðûì çäåñü
äàþò è ðàáîòó, ÷åãî íåò â Ãåðìàíèè, ò.ê. íåëåãà-
ëû  â Ãåðìàíèè áîÿòñÿ ëåãàëèçàöèè.

Ïðåçåíòàöèÿ èç Èñïàíèè áûëà ïîñâÿùå-
íà ðàáîòå Centro San Juan de Dios äëÿ ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûé ðàç-
ìåùàåòñÿ â Ìàäðèäå è èìååò ñàìûå ðàçëè÷-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ òðóäîâîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ñâîèõ êëèåíòîâ.

Â ïðåçåíòàöèè èç Ôðàíöèè ïîäðîáíî ãî-
âîðèëîñü î Centre Saint Jean de Dieu â Ïàðè-
æå, ãäå îïåêàåòñÿ 175 äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå îò 4 äî 20 ëåò. Çäåñü îíè ïîëó÷àþò
îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, çà-
íèìàþòñÿ ñïîðòîì, ðàáîòàþò, ïðîæèâàþò, ïîëó-
÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü.

Â ïðåçåíòàöèè èç Ðîññèè îñâåùàëàñü ðà-
áîòà ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ ïðè Âëàäè-
ìèðñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
¹1. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ëå÷åáíî-òðóäîâûå
ìàñòåðñêèå ñåé÷àñ âîçðîæäàþòñÿ, íàëàæåíû
ïàðòíåðñêèå ñâÿçè ñ Ãðåìñäîðôîì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âíåäðåíû íîâûå âèäû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 

Â ïðåçåíòàöèè èç Ëèòâû áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî â  öåíòðå "Ðåàáèëèòàöèÿ" ðàáîòàåò 25
÷åëîâåê èç áîëüíèöû è 10 ÷åëîâåê ïðèõîäÿùèõ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ôèçè÷åñêèìè îãðàíè÷åíè-
ÿìè, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ êóðñàõ è
äåëàþò óêðàøåíèÿ è þâåëèðíûå èçäåëèÿ.

Èíòåðåñíîé áûëà ïðåçåíòàöèÿ èç Âåí-
ãðèè - Koml?-Habilitas GmbH Werst?tte f?r behin-
derte Jugendliche, ãäå ïðîõîäÿò ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ â öåíòðå ðàáîòû ñ äåðåâîì,
êàê íà äîìó, òàê è â ìàñòåðñêèõ.

Ïðåçåíòàöèÿ Óêðàèíû áûëà ïîñâÿùåíà
êðàòêîé èñòîðèè ñîçäàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâðå-
ìåííîìó ñîñòîÿíèþ Ñàáóðîâîé äà÷è, å¸ ôè-
íàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ïðîá-
ëåìàì, çàäà÷àì ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè è ïóòÿì å¸ ðåøåíèÿ. Áûëî âûñêàçàíî ïî-
æåëàíèå î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ïàðòíåð-
ñêèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ñòðàíàìè.

Ïîñëå ïðåçåíòàöèè ó÷àñòíèêè êîíãðåñ-
ñà ðàáîòàëè â ðàçëè÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ êðóæ-
êàõ è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â äâóõ ïîäèóì-äèñêóñ-
ñèÿõ "Åâðîïà - îäíà îáùàÿ çàäà÷à äëÿ ýêîíî-
ìèêè è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé" è "Ëþäè ñ òÿ-
æåëûìè è î÷åíü òÿæåëûìè îãðàíè÷åíèÿìè - ïó-
òè ê ðàáîòå è çàíÿòèÿì", ãäå îáñóæäàëèñü ñà-
ìûå àêòóàëüíûå âîïðîñû. Êðîìå ýòîãî, äëÿ
ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè
ïðåäñòàâèòåëÿ èç EASPD Kurt ?he, ãåíåðàëüíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ St. Johannes von Gott Orden
Pascual Piles è ÷ëåíà EU-êîìèññèè ïî ðàáîòå è
ñîöèàëüíûì äåëàì, îòâåòñòâåííîãî çà ïîìîùü
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, Do-
nàld Tait ïî ïðîáëåìàì ïîìîùè ëèöàì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Â çàêëþ÷åíèå êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî
âîççâàíèå ê ïîëèòèêàì è áèçíåñìåíàì ñ òðåáî-
âàíèåì ñîëèäàðíî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè - íåäîñòàòêàìè, ò.å.
ê èíâàëèäàì ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííû-
ìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîíãðåññà ïðåäñòà-
âèòåëþ Óêðàèíû áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü è ñîäåéñòâèå â îçíàêîìëåíèè ñ ðàáîòîé
öåëîãî ðÿäà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, ïðåèìóùåñ-
òâåííî ïñèõèàòðè÷åñêèõ,  ó÷ðåæäåíèé:

1. Êëèíèêà íà Åâðîïàêàíàëå â Ýðëàí-
ãåíå (Klinicum am Europakanal Erlangen) ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé êðóïíîé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè-
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÷åñêîé áîëüíèöåé â çåìëå êðàÿ Erlangen-
H?chstadt â Áàâàðèè. Â áîëüíèöå ðàçâåðíóòî
681 êîéêó, êîòîðûå ðàçäåëåíû íà òðè îòäåëà:
1) îòäåë ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè - 450 êîåê;
2) îòäåë ïñèõîñîìàòèêè, àëêîãîëèçìà è íàðêî-
ìàíèè - 86 êîåê; 3) îòäåë íåâðîëîãèè è íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè - 145 êîåê. Â áîëüíè-
öå ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû èç Ýðëàíãåíà, Ôþðòà,
Íþðíáåðãà è ñîñåäíèõ ðàéîíîâ. Íàðÿäó ñî ñòà-
öèîíàðíûì ëå÷åíèåì çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ òàê-
æå ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è àìáóëà-
òîðíàÿ òåðàïèÿ. Öåëü ëå÷åíèÿ - âûïèñàòü ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ìàêñèìàëüíî êîðîòêèõ ñðîêîâ
ñòàöèîíàðíîé òåðàïèè â èõ ïðèâû÷íóþ ñðåäó
èëè íàïðàâèòü èõ â êîìïåòåíòíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ðåàáèëèòàöèè. Â äàííîé êëèíèêå ïîòðåáíîñòè
ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, ïîý-
òîìó â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ âîâëåêàþòñÿ è ðîäñ-
òâåííèêè. Áîëüíèöà ñîòðóäíè÷àåò òåñíî è â äó-
õå äîâåðèÿ ñ ïðàêòèêóþùèìèñÿ ïñèõîíåâðîëî-
ãàìè, àìáóëàòîðíûìè ñëóæáàìè è äðóãèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè óïîìÿíóòîãî ðåãèîíà. Áîëüíèöà
èìååò êîíöåïöèþ ðàáîòû â ðàçðåçå êàæäîãî èç
îòäåëîâ, à êàæäîå îòäåëåíèå èìååò ñâîè ðåê-
ëàìíî-èíôîðìàöèîííûå ïðîñïåêòû. Ýëåêòðî-
ñóäîðîæíóþ è èíñóëèíîêîìàòîçíóþ òåðàïèþ, à
òàêæå  ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå â áîëüíèöå íå ïðè-
ìåíÿþòñÿ. 

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñèñòåìà ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ò.í.
ñèñòåìà SIS, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ çàùèòà áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà. Ýòà ñèñòå-
ìà èìååò 7 ñòóïåíåé, ñðåäíèé ñðîê ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ðåøåíèþ ñóäà â ýòîé
áîëüíèöå ñîñòàâëÿåò 5-7 ëåò. Êàæäàÿ ñòóïåíü
ìåíÿåòñÿ òîëüêî ïî ðåøåíèþ ñóäà. Â ïëàçìå
êðîâè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè, ïåðèîäè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ.
Â áîëüíèöå íà îêíàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
ìåòàëëè÷åñêèå ðåøåòêè ââèäó òîãî, ÷òî âñòàâ-
ëåíû íåáüþùèåñÿ ñòåêëà.

2. Îáùåæèòèå äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (Wohnst?tten) íà-
õîäèòñÿ â ã. Ýðëàíãåí è ðàññ÷èòàíî íà ëþäåé ñ
ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Êàæäûé æèëåö èìååò îòäåëü-
íóþ êîìíàòó, êîòîðóþ ñàì ñåáå îáóñòðàèâàåò è
óêðàøàåò. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà âåäåòñÿ àâòî-
áèîãðàôè÷åñêèé àëüáîì. Ïàöèåíòû ïîñåùàþò
ìàñòåðñêèå, êóäà èõ âîçèò ìèêðîàâòîáóñ èç ñèñ-
òåìû Lebenshilfe (ïîìîùü æèçíè). Íà âûõîäíûå
äíè ìíîãèå ïàöèåíòû óõîäÿò äîìîé, à ê íåêî-
òîðûì ïðèåçæàþò ðîäèòåëè.

Ïðåáûâàíèå â îáùåæèòèè áåñïëàòíîå,
íî åñëè ïàöèåíò èëè åãî ðîäèòåëè - áîãàòûå
ëþäè, òî îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïëàòà çà ïðî-
æèâàíèå. Åñëè ïàöèåíò, ê ïðèìåðó, ïîëó÷èë â
íàñëåäñòâî äîì, òî îí îáÿçàí åãî ïðîäàòü è
ïëàòèòü çà ïðåáûâàíèå, åñëè äåíüãè çàêîí÷àò-
ñÿ, òî îí áóäåò íàõîäèòüñÿ â îáùåæèòèè óæå íà
ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâà.

Ñèñòåìà Lebenshilfe Erlangen e.V. èçäà-
åò ñâîé æóðíàë. Ýòîé ñëóæáå â ýòîì ãîäó èñ-
ïîëíÿåòñÿ 44 ãîäà. Ïàöèåíòû 1 ðàç â íåäåëþ
åäóò â ëåñ, ãäå êàòàþòñÿ íà ïîíè è ïîìîãàþò
óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè. Îäèí ðàç â ãîä ïðî-
âîäÿò ïðàçäíèê óëèöû ñ îáÿçàòåëüíûì ïðàç-
äíè÷íûì ñòîëîì è áåçàëêîãîëüíûì ïèâîì.

3. Ðåãíèòö-Ìàñòåðñêèå äëÿ ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (Regnitz-
Werkst?tten f?r Behinderte gGmbH) èìåþò
3 îòäåëà: 1) ìàñòåðñêèå (îòäåëû ïî ìåòàëëó,
ñòîëÿðíûé, ìîíòàæíûé ïî äåðåâó, ýëåêòðîìîí-
òàæíûé, ïðîìûøëåííî-ìîíòàæíûé, øâåéíûé,
óïàêîâî÷íûé (òàðíûé), äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è

ñàäîâàÿ ãðóïïà); 2)îòäåë, êîòîðûé ãîòîâèò, âåð-
íåå, îáó÷àåò, áîëüíûõ ê òðóäîâîé òåðàïèè; 3)
îòäåë ïî ðàçâèòèþ (áîëüíûõ ó÷àò óõàæèâàòü çà
ñîáîé, ãîòîâèòü ïèùó, ïðîñòûì íàâûêàì ðàáî-
òû). Âñåãî â ìàñòåðñêèõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ã.
Ýðëàíãåí, èìååòñÿ 260 ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ áîëü-
íûõ, ãäå ðàáîòàåò 80 ñîòðóäíèêîâ ìàñòåðñêèõ.
Áîëüíûå ïðîèçâîäÿò ñàìûå ðàçëè÷íûå òîâàðû
ñî çíàêîì åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà Ñª è êîì-
ïëåêòóþùèå äåòàëè äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçà-
öèé, â ò.÷. è äëÿ ôèðìû Siemens.

4. Áîëüíèöû ñâÿòîé Àííû â Õ¸õ-
øòàäòå (Krankenhaus St. Anne H?chstadt)
èìååò âñåãî 80 êîåê (32 õèðóðãè÷åñêèõ è 48 òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ) è îáñëóæèâàåò îêîëî 60 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Â áîëüíèöå ðàáîòàåò âñåãî 140 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ òîëüêî 5 ÷åëîâåê (13,6%) â àäìè-
íèñòðàöèè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò 6,8
äíÿ. Íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â îáñëóæèâàåìîì ðà-
éîíå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 1300 â ãîä; îïåðà-
öèé â ñòàöèîíàðå - îêîëî 1000 è îïåðàöèé â àì-
áóëàòîðèè - îêîëî 400 â ãîä. Èìååòñÿ ìíîãî
êîìïüþòåðîâ, ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è
ðåíòãåíîâñêîé àïïàðàòóðû, îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé. Äàííàÿ áîëüíèöà
îòíîñèòñÿ ê 1-2 óðîâíþ (â Ãåðìàíèè ñóùåñòâó-
åò 4 óðîâíÿ) è îêàçûâàåò ïîìîùü ïàöèåíòàì
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â 90% ñëó÷àåâ (âû-
ïîëíÿþòñÿ âñå îïåðàöèè, êðîìå îïåðàöèé â
ñâÿçè ñ ïåðåëîìîì êîñòåé ïîçâîíî÷íèêà è êîñ-
òåé òàçà, îïåðàöèè íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå
è ïèùåâîäå). Â îïåðàöèîííóþ ÷åðåç ñïåöèàëü-
íûå ïðèáîðû ïîäàåòñÿ ñòåðèëüíûé âîçäóõ. Ïðè
áîëüíèöå èìååòñÿ êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü ñâÿ-
òîé Àííû äëÿ ïàöèåíòîâ áîëüíèöû è åå ñîòðóä-
íèêîâ. Îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è áè-
îõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè äåëàþò íà ñïåöè-
àëüíûõ ïðèáîðàõ-àâòîìàòàõ. Äîíîðû ñäàþò äî-
íîðñêóþ êðîâü ÷åðåç Êðàñíûé Êðåñò áåñïëàò-
íî.

5. Ñîëíå÷íàÿ àïòåêà â Áóáåíðîéòå
(Sonnen-Apotheke Bubenreuth) íàõîäèòñÿ â
íîâîì òèïîâîì çäàíèè. Â àïòåêå ìîæíî èçìå-
ðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îïðåäåëèòü óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè. Îòïóñêàþò ãîòîâûå ôîð-
ìû è ãîòîâÿò ðàçëè÷íûå äðóãèå ôîðìû (ïîðîø-
êè, ìèêñòóðû, êàïñóëû, ðàçíûå ðàñòâîðû), à
òàêæå îòïóñêàþò êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà è âå-
ùåñòâà äëÿ àðîìàòåðàïèè. Íåáåçûíòåðåñíî,
÷òî òàêèå ïðåïàðàòû, êàê äèàçåïàì, ãàëîïåðè-
äîë è òðàìàäîë íå âõîäÿò â ãðóïïó íàðêîòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
íàëè÷èå ñîâðåìåííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé,
à òàêæå ÷èñòîòà è ïîðÿäîê, êàê â ñàìîé àïòåêå,
òàê è íà ïðèëåãàþùåé ê íåé òåððèòîðèè. 

6. Êëèíèêà ãîëîâû (Kopfklinikum) -
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêîé Frid-
rich-Alexander-Universit?t Erlangen-N?rn-
berg, ðàñïîëîæåíà â ã. Ýðëàíãåí è ñîñòîèò èç 4
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê:
1) ãëàçíàÿ êëèíèêà ñ ïîëèêëèíèêîé;
2) íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà; 3) íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ êëèíèêà ñ ýïèëåïòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì;
4) êëèíèêà è ïîëèêëèíèêà äëÿ ïñèõèàòðèè è
ïñèõîòåðàïèè. Çäàíèå ïîñòðîåíî ïðèáëèçè-
òåëüíî 10 ëåò íàçàä ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ñîâ-
ðåìåííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðîèòåëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ. 

Íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè èìååòñÿ íåñ-
êîëüêî ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå âåäóò çàíÿòèÿ
òîëüêî ñî ñòóäåíòàìè. Íà ýòîé êàôåäðå â ñâîå
âðåìÿ ðàáîòàë èçâåñòíûé íåìåöêèé ïñèõèàòð
H.H. Wieck, äàâøèé ÷åòêîå îïèñàíèå ïåðåõîä-
íûõ ñèíäðîìîâ (ñèìïòîìîêîìïëåêñû, íàáëþ-
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äàþùèåñÿ â òå÷åíèè  îñòðûõ ýêçîãåííîãî òèïà
ðåàêöèé Ê. Áîíãåôôåðà è èìåþùèå âàæíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, êîòîðûå çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îñòðûìè ýê-
çîãåííûìè è îðãàíè÷åñêèì ïñèõîñèíäðîìîì),
îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòñèíäðîìà (îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì íåîáðàòèìîãî äåôåêòà ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü - äåìåíöèåé, è õà-
ðàêòåðèîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíè-
ÿìè) è ñèñòåìàòèêè ïñèõîçîâ (ðàçäåëåíèå ýêçî-
ãåííûõ ïñèõîçîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå (îáðàòè-
ìûå) è ïðîòåêàþùèå ñ îáðàçîâàíèåì îðãàíè-
÷åñêîãî äåôåêòñèíäðîìà). Â ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå èìååòñÿ 140 êîåê (ìóæñêîå, æåíñêîå,
äåòñêîå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ è ïî-
ëèêëèíèêà), êóäà íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî òåìàòè-
÷åñêèå áîëüíûå è áîëüíûå, íåîáõîäèìûå äëÿ
íîçîëîãè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèé ñòóäåíòàì-ìå-
äèêàì. Êàôåäðà ïñèõèàòðèè çàíèìàåòñÿ íàó÷-
íûì èçó÷åíèåì âîïðîñîâ çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ýíäîãåííûìè äåïðåññè-
ÿìè.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè èìååòñÿ
ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé öåíòð, â êîòîðîì ïðîâî-
äèòñÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè àíòèêîíâóëü-
ñàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, êðóãëîñóòî÷íûé ìî-
íèòîðèíã ÝÝÃ è ïîñòîÿííîå âèäåîíàáëþäåíèå
çà áîëüíûìè ñ ðàçëè÷íûìè ýïèëåïòèôîðìíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàêæå áëîê ðåàíèìàöèè
äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

7. Îáùåæèòèå äëÿ ïðîæèâàíèÿ è óõî-
äà äëÿ ëþäåé ñ äóøåâíûìè (óìñòâåííûìè)
îãðàíè÷åíèÿìè â Ãðåìñäîðôå (Barmherzige
Br?der Gremsdorf, Wohn und Pflegeheim f?r
geistig behinderte Menschen) - ýòî êîìïëåêñ
ó÷ðåæäåíèé íà îêðàèíå íåáîëüøîãî ãîðîäà äëÿ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïî ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ
(çàêðûòûå ó÷ðåæäåíèÿ òèïà äîìà-èíòåðíàòà
äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ, îòêðûòûå äëÿ óïîìÿíóòûõ
áîëüíûõ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì, îòê-
ðûòûå  äëÿ ïðèõîäÿùèõ íà äåíü áîëüíûõ, ìàñ-
òåðñêèå, çàë çàñåäàíèé, ñòîëîâàÿ è äð.). Çäåñü
ðàáîòàþò ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
ïåäàãîãè, ïñèõèàòðû, ôèçèîòåðàïåâòû, ñïåöèà-
ëèñòû ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, àðò-, ìóçûêî-
è òðóäîòåðàïèè, à òàêæå è äðóãèå ñïåöèàëèñòû.

Õàðàêòåðíî, ÷òî â ìàñòåðñêèõ íàðÿäó ñ
ðàçíîé ïðîäóêöèåé äåëàþò è ñòîëû äëÿ êèêåðà
- íàñòîëüíîãî ôóòáîëà, íà áîêîâûõ äîñêàõ êî-
òîðîãî îñòàâëÿþò ñâîè àâòîãðàôû âèäíûå äåÿ-
òåëè, ïîëèòèêè, ó÷åíûå, ôóòáîëèñòû è äðóãèå
èçâåñòíûå ëèöà âî âðåìÿ ìàññîâûõ ïóáëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, à ïîòîì ýòè ñòîëû äëÿ êèêåðà
ïðîäàþò äëÿ ïîëüçû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè.

8. Áàâàðñêèé Êðàñíûé Êðåñò, êðàåâîå
òîâàðèùåñòâî Erlangen-H?chstadt (Bayeris-
ches Rotes Kreutz Kreisverband Erlangen-
H?chstadt) âûïîëíÿåò äâå îñíîâíûå ôóíêöèè -
ýòî ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû (îêàçàíèå íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) è òðàíñïîðòèðîâêà
áîëüíûõ, â. ò.÷. è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â áîëü-
íèöû ðàçíîãî ïðîôèëÿ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿò-
íèöó âêëþ÷èòåëüíî (â âûõîäíûå äíè ðàáîòàþò
òå, êòî ÷èñëèòñÿ  íà àëüòåðíàòèâíîé ñëóæáå). Â
ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ðàáîòàåò ñëóæáà Notarzt
(áåäñòâåííûé, íóæäàþùèéñÿ âðà÷), êîòîðàÿ
îêàçûâàåò íåîòëîæíóþ è ñêîðóþ âðà÷åáíóþ ïî-
ìîùü â ëèöå àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà, êî-
òîðûé èìååò øèðîêóþ ïîäãîòîâêó. Êðàåâîå òî-
âàðèùåñòâî â ãîä âûïîëíÿåò îêîëî 4000 ñëó÷à-
åâ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò è îêîëî 40000 òðàí-
ñïîðòèðîâîê.

Ïðè àâàðèÿõ âûåçæàþò ñïàñàòåëè èç

Êðàñíîãî Êðåñòà, ñëóæáû òåõíè÷åñêîé ïîìîùè
(THW), ïîæàðíûå è ïîëèöèÿ. Çà ñïàñàòåëüíûå
ðàáîòû è òðàíñïîðòèðîâêè ïîòåðïåâøèìè ïðî-
èçâîäèòñÿ îïëàòà ïî ñòðàõîâîìó ïîëèñó. Êðàñ-
íûé Êðåñò - ïîëóãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà, ãäå
ãîñóäàðñòâî îñòàâëÿåò çà ñîáîé ôóíêöèþ êîí-
òðîëÿ, íî ïðè ýòîì ñàìè ñïàñàòåëè ðåøàþò, êàê
ñïàñàòü, ÷òî â òðàíñïîðòå äîëæíî áûòü è ò.ï.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êðàñíûé Êðåñò  òàêæå
îêàçûâàåò çà ïëàòó ñîöèàëüíóþ ïîìîùü îäè-
íîêèì ëèöàì, êîòîðûå åæåäíåâíî èçâåùàþò î
òîì, ÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå (íàæèìàþò çåëå-
íóþ êíîïêó ïîðòàòèâíîãî ïóëüòà) èëè âûçûâà-
þò ïîìîùü (íàæèìàþò êðàñíóþ êíîïêó ýòîãî
ïóëüòà). Äîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà ñïîñîáñ-
òâóåò óêðåïëåíèþ óâåðåííîñòè ó ïîæèëûõ îäè-
íîêèõ ëèö, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò èì
æèçíü. Â íåìåöêîì Êðàñíîì Êðåñòå èìåþòñÿ
òàêæå ñïàñàòåëüíûå ñïåöèàëüíûå êàòåðà äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè íà âîäå (â çåìåëüíîì êðàå 6
ðåê) è àâòîìîáèëè äëÿ ñïàñåíèÿ ëþäåé â ãîðàõ
(Áàâàðèÿ îòëè÷àåòñÿ ãîðèñòîé ìåñòíîñòüþ).

9. Êðèñòàëüíûå òåìïåðàòóðíûå áàíè
â Øòàéíå îêîëî Íþðíáåðãà (Thermalbad
Kristall in Stein bei N?rnberg) è Áàíè â Øòåô-
ôåëüøòàéíå è òåðìàëüíûå íàä Ìàéíîì
(Bad Steffelstein und Obermain Therme) - ýòî
óíèêàëüíûå òåðìû ñ ìàññîé áàññåéíîâ è ðàç-
ëè÷íûõ áàíü (ñàóíà îáû÷íàÿ, ôèíñêàÿ, òóðåö-
êàÿ, ñ àðîìàòåðàïèåé (Limon, Himbeere è äð.),
ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ êàòàíèÿ íà íàäóâíîì
êðóãå, âîäîïàäîì, ãèäðîìàññàæåðàìè, äóøàìè,
êàôåòåðèÿìè è ò.ä.). Õàðàêòåðíî, ÷òî ãîðÿ÷àÿ è
ñîëåíàÿ âîäà èäåò èç ïîäçåìíûõ ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ. Â òåðìàõ åñòü öåëûé êîìïëåêñ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð äî ïñèõîòåðàïèè, êóäà ïðèåçæàþò ïà-
öèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ ëå-
÷åíèÿ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ãåðìàíèè è ñòðàí Åâ-
ðîïû.

10. Ïàíñèîí äëÿ ïåíñèîíåðîâ ñèñòå-
ìû AWO-N?rnberg ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç îãðàíè÷åí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
AWO - ýòî der Arbeiterwohlfahrt (ïîåçä ðàáî÷åãî
áëàãîïîëó÷èÿ), îðãàíèçàöèÿ ñ îáùåãîñóäàðñ-
òâåííûì ñòàòóñîì. Ïîæèëûå ëþäè ïëàòÿò çà
ïðîæèâàíèå, êîììóíàëüíûå óñëóãè, ïèòàíèå è
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå (êàê â ñèñòåìå
Êðàñíîãî Êðåñòà, íî çäåñü èíàÿ ñèñòåìà - ýòî
ñèñòåìå AWO). Ïðè âõîäå â ïàíñèîíàò èìååòñÿ
áþðî, ãäå ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ äåæóðíûé, êî-
òîðûé áûñòðî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî ñèãíàëó
âûçûâàåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Â ïàíñèî-
íàòå èìåþòñÿ âñå áûòîâûå óñëîâèÿ, íàõîäÿùè-
åñÿ â ïàíñèîíàòå ïåðåçâàíèâàþòñÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, õîäÿò â ãîñòè, âûåçæàþò â äðóãèå ãîðî-
äà è ñòðàíû íà ïðàçäíèêè è íà  êóëüòóðíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. 

11. Ñîöèàëüíîå ïðåäïðèÿòèå Ëàó-
ôåðñêàÿ ìåëüíèöà (Soziale Betreibe der Lau-
fer M?hle gGmbH) ïðåäîñòàâëÿåò îêîëî 100
ìåñò äëÿ òåðàïèè âñåõ âèäîâ íàðêîìàíèè è àë-
êîãîëèçìà. Ïàöèåíòû âñåõ âîçðàñòîâ ñíà÷àëà
ëå÷àòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî â îòäåëåíèè çàêðûòî-
ãî òèïà, à çàòåì òðóäîòåðàïèåé â ñòîëÿðíîé,
ñëåñàðíîé, ýëåêòðîííîé è òâîð÷åñêîé ìàñòåð-
ñêèõ, à òàêæå â äîìîõîçÿéñòâå è â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàáîòà è
çàíÿòîñòü â ó÷ðåæäåíèÿõ Îðäåíà áðàòüåâ ìè-
ëîñåðäèÿ Ãðåìñäîðôà äëÿ èíòåãðàöèè, âíå
âñÿêèõ íàðêîòèêîâ, â îáëàñòÿõ ñòðîèòåëüñòâà è
ñàäîâîäñòâà. Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè Ëàóôåð-
ñêîé ìåëüíèöû îõâàòûâàþò èõ ñîöèàëüíûå
óíèâåðìàãè, èõ ïðîäîâîëüñòâåííûé ìàãàçèí è
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïî íàðêîëî-

82 ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 4’(5) 2004  

ÎÃËßÄÈ, ÄÈÑÊÓÑ²¯, ÎÁÌ²Í ÄÎÑÂ²ÄÎÌ



ãè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ýòî ó÷-
ðåæäåíèå ïðèíèìàåò íà ïðèíóäèòåëüíîå  ëå÷å-
íèå è áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïî
ðåøåíèþ ñóäà. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü; 2) ñðåäñòâà îò ãîñó-
äàðñòâà (î÷åíü ìàëî); 3) ñàìîñòîÿòåëüíî çàðà-
áîòàííûå ñðåäñòâà.

Â çåìåëüíîì êðàå ïðåäïðèÿòèå èìååò
ðàçíûå ñâîè ôèëèàëû è â ðàáîòå èñïîëüçóåò
ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû.

12. Êëèíèêà èíòåíñèâíîé êàðäèîëî-
ãèè âî Fridrich-Alexander-Universit?t Erlan-
gen-N?rnberg íàõîäèòñÿ â ã. Ýðëàíãåí è ÿâëÿ-
åòñÿ  ñîâðåìåííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì.
Ïîó÷èòåëüíî, ÷òî çäåñü ïðèõîä è óõîä ñîòðóä-
íèêîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàñòèêîâûõ
êàðò. Â èíòåíñèâíîé ïàëàòå ïðîâîäèòñÿ ïîñòî-
ÿííûé ìîíèòîðèíã ÝÊÃ è äðóãèõ ôóíêöèé, êîòî-
ðûå âûâîäÿòñÿ íà ìîíèòîðû â ïàëàòå è â áþðî
îòäåëåíèÿ, áåññîçíàòåëüíûì áîëüíûì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ãàñòðîñòîìèÿ (äëÿ ïèòàíèÿ) è öèñ-
òîñòîìèÿ (äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìî÷è è ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâ). Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé áîëüíûõ ôèê-
ñèðóþò ñïåöèàëüíûìè ïîâÿçêàìè-ëèïó÷êàìè è
ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè ñ ìàãíèòíû-
ìè çàìêàìè, òåìïåðàòóðà òåëà èçìåðÿåòñÿ
ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì â íàðóæíîì ñëóõî-
âîì ïðîõîäå. Â îòäåëåíèè, êàê óïîìèíàëîñü
âûøå, èìååòñÿ áþðî, ò.å. àäìèíèñòðàòèâíûé
öåíòð, êóäà âûâîäèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ î áîëü-
íûõ íà êîìïüþòåðû, ò.å. âåäåòñÿ äâîéíîé êîí-
òðîëü: â ïàëàòàõ è â áþðî íà ìîíèòîðàõ. Òàêèì
îáðàçîì, ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü íå çàìåòèòü óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî.

Â áþðî èìåþòñÿ èíñòðóêöèè äëÿ ìåä-
ïåðñîíàëà îá àëãîðèòìå äåéñòâèé ïðè íåîò-
ëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ïîäïè-
ñàííûõ ÿùèêàõ ñïåöèàëüíîãî øêàôà. Â óãëó
áþðî íàõîäèòñÿ äóáëèêàò âñåõ èíñòðóêöèé, ÷òî
èñêëþ÷àåò ïîëíóþ èõ ïîòåðþ â îòäåëåíèè. Îò-
äåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 12 êîåê, èìååò ïàëàòû
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñ ïîñòó-
ïàþùèìè íà ëå÷åíèå ïàöèåíòàìè èëè èõ ðîäñ-
òâåííèêàìè çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò.

Â îòäåëåíèè ïðèñóòñòâóþò âñå íåîáõî-

äèìûå ìåäèêàìåíòû, èíñòðóìåíòû è îáîðóäî-
âàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Îòäåëåíèå ïîñðåäèíå ðàçäåëåíî
áîëüøîé ðàçäâèæíîé äâåðüþ - íà ñëó÷àé ïîæà-
ðà îòäåëåíèå ãåðìåòè÷åñêè ïåðåãîðàæèâàåòñÿ
è â îäíîé ïîëîâèíå èäåò òóøåíèå ïîæàðà, à èç
äðóãîé - ýâàêóèðóþò áîëüíûõ.

Âñÿ àïïàðàòóðà, êîòîðàÿ íå èñïîëüçó-
åòñÿ, íî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò,
íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå (íà êàæäîì àï-
ïàðàòå èìååòñÿ ïðîòîêîë èñïûòàíèÿ ñ äàòîé
åãî ïðîâåäåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèé ðàáî÷åå
ñîñòîÿíèå àïïàðàòà). 

Â ðàáîòå ëàáîðàòîðèè êëèíèêè èíòåí-
ñèâíîé êàðäèîëîãèè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè
èñïîëüçóåòñÿ àïïàðàò Radiometer ABZ 700 SE-
RIE è óæå ÷åðåç 1-2 ìèíóòû ïîÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïðî-
õîäèë íà âûñîêîì óðîâíå ìåíåäæìåíòà (âñå
äîêëàäû ñîïðîâîæäàëèñü ñëàéäàìè, ó÷àñòíèêè
èìåëè âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîïèè âûñòóïëå-
íèé, à òàêæå ìàòåðèàëû íà CD-ROM äèñêàõ è
âîççâàíèå ê ïîëèòèêàì è áèçíåñìåíàì ñ òðåáî-
âàíèåì ñîëèäàðíî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè - íåäîñòàòêàìè (èí-
âàëèäàì), à òàêæå ïðîâîäèëñÿ àíêåòíûé îïðîñ
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îöåíêè óðîâíÿ ïðîâåäå-
íèÿ åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà), à ïîñëå åãî îêîí-
÷àíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà îðãàíèçàòîðà-
ìè áûëà ïðîâåäåíà óâëåêàòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ
ïî èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì Áàâàðèè.

Áåññïîðíî, ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëÿ Óêðà-
èíû â äàííîì åâðîïåéñêîì êîíãðåññå è åãî îç-
íàêîìëåíèå ñ öåëûì ðÿäîì âûøåóïîìÿíóòûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé Áàâàðèè áû-
ëî áû íåâîçìîæíûì áåç ñîäåéñòâèÿ è ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè óïîëíîìî÷åííîé çà îáùåñ-
òâåííóþ ðàáîòó è ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü THW
Baiersdorf ôðàó Christa P?rnbacher, âèöå-ãóáåð-
íàòîðà Der Landkreis Erlangen-H?chstadt  ôðàó
Karin Knorr, òåõ, êòî ïåðåâîäèë - ôðàó Olga Bat-
terman è ôðàó Sibylle Menzel, à òàêæå ìíîãèõ
äðóãèõ íåìåöêèõ è óêðàèíñêèõ äðóçåé, çà ÷òî
àâòîð âûðàæàåò èì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü.
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ÊÀÁ²ÍÅÒ   Ì²Í²ÑÒÐ²Â   ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÐÎÇÏÎÐßÄÆÅÍÍß

â³ä 25 ñåðïíÿ 2004 ð.                                                                                          ¹619-ð Êè¿â
Ïðî çàòâåðäæåííÿ Êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ

1. Çàòâåðäèòè Êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ   â³äñòàë³ñòþ, ùî äîäàºòüñÿ
2. Ì³í³ñòåðñòâàì, ³íøèì öåíòðàëüíèì îðãàíàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. Ðàä³ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿

Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèì. Êè¿âñüê³é òà Ñåâàñòîïîëüñüê³é ì³ñüêèì äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿì ðîçðîáèòè
êîìïëåêñ çàõîä³â    ùîäî    ðåàë³çàö³¿   Êîíöåïö³¿,    çàòâåðäæåíî¿    öèì ðîçïîðÿäæåííÿì, òà ²íôîð-
ìóâàòè ùîðîêó äî 1 êâ³òíÿ Ì³íïðàö³ ïðî ñòàí ñïðàâ äëÿ   ïîäàííÿ   óçàãàëüíåíèõ   ìàòåð³àë³â  Êàá³-
íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äî 1 òðàâíÿ.

Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Â. ßÍÓÊÎÂÈ×
ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 25 ñåðïíÿ 2004 ð. N 619-ð

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ
Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñ àêòóàëüíèì çàâ-

äàííÿì ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ íà òàê³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³,
ÿê ïîâàãà ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, çàõèñò êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ òà ñâîáîä, òîëåðàíòí³ñòü òà ãóìàí³çì.

Àêòèâíèé ïðîöåñ   ðåôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ¿õ ðåàá³ë³òàö³þ, ñïðèÿííÿ ó ïðàöåâëàøòóâàíí³ òà çàéíÿòîñò³.

²ñíóþ÷à ñèñòåìà íàäàííÿ äåðæàâíî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åíèì îñîáàì ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà óòðèìàííÿ ó ñòàö³îíàðíèõ ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ òà çàêëà-
äàõ. Ðàçîì ç òèì ó ìì  Êèºâ³, Ñóìàõ. Îäåñ³ òà Ëüâîâ³ óòâîðåíî ç ³í³ö³àòèâè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é
²íâàë³ä³â òà ì³æíàðîäíèõ äîíîð³â ³ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïåðø³ çàêëàäè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ, òèì÷àñîâèé äîãëÿä, äåííå ïåðåáóâàííÿ òà çàéíÿò³ñòü îñ³á ç ðîçóìîâîþ
â³äñòàë³ñòþ, à òàêîæ íàäàþòü ï³äòðèìêó ¿õ ñ³ì'ÿì.

Çà äàíèìè ÌÎÇ, íà 1 ñ³÷íÿ 2004 ð. ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïåðåáóâàëî íà îáë³êó 226
964 îñîáè ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç âàæêèì òà  ãëèáîêèì
ñòóïåíåì   ðîçóìîâî¿   â³äñòàëîñò³    ñòàíîâèòü   57736. Âèçíàíî ³íâàë³äàìè 88 074 îñîáè (ç íèõ 18
439-ä³òè).

Ìåòà òà îñíîâí³ çàâäàííÿ Êîíöåïö³¿
Ìåòîþ Êîíöåïö³¿ º âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó îñ³á ç

ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ¿õ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.
Êîíöåïö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì ñîö³àëü-

íîãî çàõèñòó çàçíà÷åíèõ îñ³á, íàäàííÿ äåðæàâíî¿ äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿õ ñòàíó
òà ïîòðåá.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ Êîíöåïö³¿:
" ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñîáàìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ïðàâ, ãàðàíòîâàíèõ   êîæ-

íîìó ãðîìàäÿíèíó   Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè ( 254ê/96-ÂÐ ); 
" ñïðèÿííÿ íàäàííþ     çàçíà÷åíèì    îñîáàì    ç    óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá òà ¿õ

ñ³ì'ÿì áåçîïëàòíèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã; êîîðäèíàö³ÿ ðîáîòè çàêëàä³â ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (äîãëÿäó)
îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ;

" ñêëàäàííÿ òà   âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïëàí³â äîãëÿäó çà îñîáàìè ç ðîçóìîâîþ   â³äñòà-
ë³ñòþ  ³ç çàëó÷åííÿì   ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³àëüíèõ òà êîðåêö³éíèõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ðåà-
á³ë³òîëîïâ òà ²íøèõ ôàõ³âö³â;

" ñòâîðåííÿ â óñòàíîâàõ òà çàêëàäàõ òèì÷àñîâîãî àáî ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ îñ³á ç ðîçóìî-
âîþ â³äñòàë³ñòþ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ ïîñëóã;

" íàäàííÿ îñîáàì ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã çà ì³ñöåì ïðîæèâàíèÿ ÿê   àëü-
òåðíàòèâè óòðèìàííþ   öèõ   îñ³á   ó ñòàö³îíàðíèõ ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ òà çàêëàäàõ.

Ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿
Âèêîíàííÿ âèçíà÷åíèõ â Êîíöåïö³¿ çàâäàíü ìîæëèâå øëÿõîì: 
" ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ  ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ;
" óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ çàçíà÷åíèõ îñ³á ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïðàâà âè-

áîðó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ - ó ñ³ì¿, ñàìîñò³éíî, â óñòàíîâàõ òà çàêëàäàõ òèì÷àñîâîãà ÷è ïîñò³éíîãî ïå-
ðåáóâàííÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ¿õ ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäæåííÿ àáî â ñòàö³îíàðíèõ ²íòåðíàòíèõ óñòàíî-
âàõ ÷è çàêëàäàõ;

" ñïðèÿííÿ âèõîâàííþ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ó ñ³ì'¿, íàäàííÿ òàêèì ñ³ì'ÿì ï³äòðèìêè; 
" ôîðìóâàííÿ ïåðåë³êó áåçîïëàòíèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äëÿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ;
" ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá   òà ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ

ïëàí³â äîãëÿäó çà òàêèìè îñîáàìè;
" ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ ïðîãðàì (çàõîä³â) ïðîô³ëàêòèêè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, îáì³-

íó ìåòîäè÷íèìè ðîçðîáêàìè òà äîñâ³äîì ðîáîòè â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ òà çàêëàä³â; çàëó÷åííÿ ì³æíà-
ðîäíî¿ òåõí³÷íî¿ äîïîìîãè,

" îðãàí³çàö³¿ ì³æíàðîäíîãî   íàóêîâîãî   îáì³íó,   ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç   ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ðîçðîáëåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ
íàâ÷àëüíèõ, ïðîãðàì;

" ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ðîçóìîâîþ
â³äñòàë³ñòþ.

Êîîðäèíàö³ÿ ðîáîòè ç ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿
Êîîðäèíàö³ÿ ðîáîòè ç ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿" íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ïîêëàäàºòüñÿ íà Ðàäó ó ñïðà-

âàõ ³íâàë³ä³â ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, à íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ - íà Ðàäó ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿
Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñí³. Êè¿âñüêó òà Ñåâàñòîïîëüñüêó ì³ñüê³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿   ³ç   çàëó÷åííÿì
Ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî çä³éñíþþòü îï³êó íàä îñîáàìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.
24.11.2004 ð.
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ÐÅÖÅÍÇÈß
íà ðàáîòó Ñûðîïÿòîâà Î.Ã., Äçåðóæèíñêîé Í.À., ßíîâñêîãî Ñ.Ñ., ßíîâñêîé Î.Ï. "Õðîíè÷åñêàÿ áîëü êàê
ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà": Ïîñîáèå (Áèáëèîòåêà êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè). -

Ê.: Íàóê. ñâ³ò, 2005. - 104 ñ. - Á³áë³îãð.: ñ.98-102.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí â ëàêîíè÷íî-ïðàêòè÷åñêîì âèäå îáçîð ïðîáëåìû áîëè. Ñòðóêòóðà ïîñîáèÿ
íîñèò àêàäåìè÷åñêèé õàðàêòåð è óäà÷íî îòîáðàæàåò òåîðåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ íà ôåíîìåí áîëè è ïðàêòè÷åñ-
êèå ëå÷åáíûå ïîäõîäû ê ýòîé ïðîáëåìå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ áîëè êàê öåëîñòíîé ñîìàòîïñèõè÷åñêîé
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà äåçàäàïòèðóþùèå âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Àâòîðû ðàáîòû
îñòàíîâèëèñü íà ïàòîãåíåçå áîëåâûõ îùóùåíèé, êëàññèôèêàöèè, êëèíèêå, àëãîðèòìàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
àëãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû áîëè ãîëîâû è àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Äîñòîèíñòâîì ïîñîáèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîäðîáíî è ïðàê-
òè÷íî ïðåäñòàâëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîìó, àðîìàòè÷åñêîìó, ãîìåîïàòè÷åñêîìó, àí-
òèãîìîòîêñè÷åñêîìó è ôèòîëå÷åíèþ, à òàêæå ïñèõîòåðàïèè áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ. Â öåëîì ðàáîòà õîðîøî
îðèåíòèðóåò âðà÷åé îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñëîæíûõ âîïðîñàõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè,
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå ó÷åáíî-
ãî ïîñîáèÿ.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð ÂÌÓ (ÃÌÖ)
ÄÎ ÑÁ Óêðàèíû, êàíä. ìåä. íàóê À.Â. Ìàòþõà
"ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ"
Íà÷àëüíèê ÂÌÓ (ÃÌÖ) ÄÎ ÑÁ Óêðàèíû
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû Ì.Ï. Çàõàðàø
8.01.2005

ÐÅÖÅÍÇ²ß
íà   êíèãó Î.Ã. Ñèðîïÿòîâà ³  Í.Î. Äçåðóæèíñüêî¿  "Ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ   (êðàòêèé

êóðñ)":  
íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. - 

Ê.: Íàóê. ñâ³ò, 2005. - 156 ñ. - Á³áë³îãð.: ñ.150-154. 

Ó êíèç³ âèñâ³òëþºòüñÿ äîñòàòíüî øèðîêå êîëî àêòóàëüíèõ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îðãàí³çàö³éíèõ, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ, òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ñòðóêòóðà ³ ñòèëü
âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ôîðìàòó íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà. Áàçîâ³ íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ ïîëîæåí-
íÿ ïðåäñòàâëåí³ ç ïîçèö³¿ ðîçóì³ííÿ ñóò³ âèìîã, âèñóíóòèõ ïðàêòèêîþ ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî-
ð³âíÿëüíèìè êîìåíòàðÿìè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé êîíöåïòóàëüíîãî ïîðÿäêó.

Ðåöåíçîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí, ðîçïîä³ëåíèõ íà 18 ãëàâ, òà äîäàòêó,
ÿêèé âêëþ÷àº: ïåðåë³ê ñòàòåé Çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî åêñïåðòèçó; ðåêîìåíäîâàíó ë³òåðàòóðó; ïåðñïåêòèâ-
íèé ïëàí ñåì³íàð³â ç ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè â ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ; ïðîåêò íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ï³ñëÿäèï-
ëîìíîãî íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³â ç êóðñó ñïåö³àë³çàö³¿ "Ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà".

Ó âñòóï³ äàºòüñÿ îãëÿä îñíîâíèõ åòàï³â òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñè-
õ³àòð³¿ çà ïåð³îä ç 20-õ ðîê³â ÕÕ ñò. äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç âèñ-
â³òëåííÿì çàâäàíü ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ÿê ¿¿ ñêëàäîâî¿.

Â ïåðø³é ÷àñòèí³ êíèãè äåòàëüíî ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüí³ ïðîáëåìè ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè, à ñàìå: ïðàâîâ³
òà îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â ñóäîâ³é åêñïåðòèç³ â êàðíîìó
ïðîöåñ³; ïîðÿäîê ïðèçíà÷åííÿ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè òà êîìïëåêñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè; êëàñèô³êàö³ÿ âèä³â åêñïåðòèçè; ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè åêñïåðò³â; ðîçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ
"ñïåö³àëüí³ çíàííÿ" òà âèçíà÷àþòüñÿ ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ñóäîâîãî ïñèõ³àòð³ òà åêñïåðòà-ïñèõîëîãà, îá'ºêò òà
ñóá'ºêò ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåìàì ï³äãîòîâêè ñóäîâèõ ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîëîã³â,
åòèêè ïðîâåäåííÿ ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ìåòîäîëîã³¿ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñóäîâî-ïñèõ³-
àòðè÷íîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ, ñòðóêòóð³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ åêñïåðòà-ïñèõîëîãà, âèçíà÷åííþ
îñíîâíèõ çàäà÷ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é êë³í³ö³ òà âèìîãàì ùîäî îôîð-
ìëåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äðóãà ÷àñòèíà êíèãè ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè: þðèäè÷í³ ï³äñòàâè ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, îñíîâí³ ïðåäìåòí³ îáëàñò³, ÿê³ îõîïëþº êîì-
ïëåêñíà ñïåö³àë³çîâàíà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà ç êîíêðåòíèìè çàâäàííÿìè â ðàìêàõ êîæíî¿ ç íèõ.
Ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ð³ç-
íèõ êàòåãîð³é ï³äåêñïåðòíèõ, â óìîâàõ âèâ÷åííÿ êîíêðåòíî¿ ñóäîâî-ñë³ä÷î¿ òåìè.

Ïðåäñòàâëåíà íà ðåöåíç³þ êíèãà ìàº ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü â ÿêîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà äëÿ ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â ç ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ðåêîìåíäîâàíà ÿê íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÂÓÇ³â, ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â òà øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ïèòàííÿìè ñóäîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòè-
çè.

Íà÷àëüíèê ÅÏÑ ÂÌÓ (ÃÌÖ) ÄÇ ÑÁ Óêðà¿íè, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Î.Â. Ìàòþõà
ÏÎÃÎÄÆÅÍÎ
Íà÷àëüíèê ÂÌÓ (ÃÌÖ) ÄÇ ÑÁ Óêðà¿íè,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð                                                                                       Ì.Ï. Çàõàðàø
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"Ìàøèíú íà çàâîä� - ïèøåòú ñú ôðàí-
öóçêàãî çàâîäà ðóññê³é ðàáî÷³é À. Çîðèíú - ñòà-
ëî åùå áîëüøå. Ïîíåìíîãó îí� ó  ñëåñàðåé îò-
ðûâàþòú âñå áîëüøå è áîëüøå ðàáîòû. Âîòú
ñòàâèòñÿ íîâûé ôðåçåðîâî÷íûé ñòàíîêú, êîòî-
ðûé ïðèãîòîâëÿåòú øåñòåðíè ñú ìèêðîñêîïè-
÷åñêîé òî÷íîñòüþ, à âîòú ãèãàíòú - ñòðîãàëüíûé
ñòàíîêú, íà ïëàòî êîòîðàãî íå òîëüêî ñòàâèòñÿ
ãðàíä³îçíîå îñíîâàí³å ãðóçîâîãî ìîòîðà, íî è
ñàìú ðàáî÷³é âë�çú íà íåãî ñú òàáóðåòîìú è
�çäèòú âçàäú è âïåðåäú âì�ñò� ñú    îáðàáàòû-
âàåìîé âåùüþ. Âîòú óæú áóêâàëüíî, - íå ìà-
øèíà äëÿ ÷åëîâ�êà, à ÷åëîâ�ê äëÿ ìàøèíû. ×å-
ëîâ�ê âú ñèíåé áëóç� - ýòî òîëüêî àâòîìàòú, êî-
òîðàãî, ìîæåòú áûòü, åùå âîçìîæíî áóäåòú (îò-
÷àñòè, êîíå÷íî, íå ñîâåðøåííî) çàì�íèòú êà-
êèìú - ëèáî ìåõàíè÷åñêèìú àâòîìàòîìú. Äà, à
ñàìú - òî ÷åëîâ�ê, ðàçâ� òåïåðü íà çàâîä� îíú
íå àâòîìàòú? Ðàçâ� îíú óæå íå ïðèñïîñîáèëú
íå òîëüêî ñâîè ìóñêóëû, à äàæå è ïñèõîëîã³þ
êú òàêîìó ïðîñòîìó îòáèðàåìîìó òàêòó ìàøè-
íû? - Êîíå÷íî, êîíå÷íî! À òàêú êàêú ýòîòú òàêòú
îäèíàêîâú, òàêú êàêú ìàøèíû ðîäñòâåííû
ìåæäó ñîáîé ïî ñâîåìó ìåõàíè÷åñêîìó ñòðîþ,
ïî ñâîåìó "äóõó", íå ÿñíî-ëè, ÷òî è âîñïèòûâà-
åìûé ìàøèíîé ïðîëåòàð³àòú äîëæåíú âûðîñ-
òàòü, äà è âûðîñòàåòú óæå, êàêú âåëè÷èíà âú
âûñøåé ñòåïåíè îïðåä�ëåííàÿ è êú òîìó æå
íèâåëëèðîâàííàÿ, îäèíàêîâàÿ" *).

Äëÿ Çîðèíà "ÿñíî, êàêú äåíü, ÷òî âú ëèö�
ïðîëåòàð³àòà âûðàñòàåòú ñîâåðøåííî íîâûé,
åùå íåâèäàííûé ÷åëîâ�÷åñê³é òèïú". Íî îíú íå
çíàåòú "ïðîêëèíàòü èëè ðàäîâàòüñÿ"?

Ïî åãî ìí�í³þ, âîçìîæíû äâà èñõîäà.
"Ïðîëåòàð³àòú ìîæåòú ïîñòåïåííî ïðèíèæàòü-
ñÿ, êàêú êëàññú. Òîãäà îíú ñî ñâîåé ïñèõîëîã³-
åé, âîñïèòàííîé ìàøèíèçìîìú, ìîæåòú áûòü
óäîáåíú äëÿ ñîâðåìåííûõú âëàñòèòåëåé ì³ðà,
äëÿ êîìàíäóþùèõú êëàññîâú, äëÿ âñåé ñîâðå-
ìåííîé êðè÷àùåé öèâèëèçàö³è, ñú åÿ èäîëàìè,
ñú åÿ ìåññ³ÿìè, ôèëîñîôàìè, ïîýòàìè, ãåí³ÿ-
ìè, ñú êîòîðûìè îíà íîñèòñÿ è êîòîðûìú òîðî-
ïèòñÿ ñòàâèòü ìîíóìåíòû. "Ñòàäíîñòü" ïðëåòà-
ð³àòà áóäåòú óäîáíà, ìÿãêà äëÿ ìèðíàãî ïî÷è-
âàí³ÿ "ñâåðõú-÷åëîâ�êîâú". "Ñâåðõú - ÷å-

ëîâ�êè", óáàþêàííûå ïðëåòàðñêèìú ïîêîåìú,
ìîãóòú áûòü äàæå äîáðû è çàéìóòñÿ ðàáîòîé
ïî ïðîñâ�ùåí³þ ìàññú, êîíå÷íî, âú ñêðîìíûõú
ôèëàíòðîïè÷åñêèõú ðàçì�ðàõú.

Íî ìîæåòú áûòü äðóãîé èñõîäú.
Åùå íåáûâàëîå, íåâèäàííîå äî ñèõú

ïîðú ÷åëîâ�÷åñòâîìú âçàèìíîå ïîíèìàí³å,
ãëóáîêîå ðîäñòâî ïåðåæèâàí³é äàäóòú òàêîé
ðàçìàõú ìàññîâàãî ä�éñòâ³ÿ, äàäóòú òàê³ÿ ãðàí-
ä³îçíûÿ âîëíû ýíòóç³àçìà, ñú ïîñòîÿííî ïîâòî-
ðÿåìûìú ýõîìú; ýòî áóäåòú òàêàÿ àêòèâíîñòü,
óâëå÷åí³å è âçàèìíîå çàðàæåí³å òâîð÷åñòâîìú,
÷òî êóëüòóðà ãåí³åâú è ñâåðõú-÷åëîâ�êîâú ïî-
êàæåòñÿ ìèçåðíîé è æàëêîé è óñòóïèòú ì�ñòî
íîâîìó ì³ðó êîëëåêòèâíàãî ÷åëîâ�êà. Îíú íå
áóäåòú çíàòü íè ëè÷íîñòè, íè èíäèâèäóàëüíîñ-
òè. Åãî ñëîâî áóäåòú ïîðûâîìú êú äàëåêèìú,
íåèçâ�äàííûìú, åãî ï�ñíÿ áóäåòú áåçëè÷íûìú
ðàäîñòíûìú ýïîñîìú, åãî ðàáîòà áóäåòú ñàìî-
çàáâåí³åìú, à æàæäà æèçíè äîñòèãíåòú òèòàíè-
÷åñêîé ñèëû. Êàêú òàìú óì�ñòÿòñÿ ãåí³è, ãä�
òàìú áóäåòú âîîáùå êàêîå áû òî íè áûëî âîç-
âûøåí³å, ÷åñòîëþá³å, èëè, íàêîíåöú, çëî, êî-
ðûñòü? Â�äü ëè÷íûõú, ëèðè÷åñêèõú, "èíòèì-
íûõú" êóëüòóðú òàìú íå áóäåòú. Ñîãëàñíûå àê-
êîðäû ìàññîâàãî òâîð÷åñòâà ïîñòîÿííî áóäóòú
ðîæäàòü æåëàí³ÿ, âîñïèòûâàòü è ëåë�ÿòü âñå
íîâàãî è íîâàãî ÷åëîâ�êà. Åãî ìîæíî áóäåòú
ñòðàñòíî õîò�òü, êú íåìó ìîæíî áóäåòú íåâû-
ðàçèìî ñèëüíî ñòðåìèòüñÿ, åãî äîñòèãàòü, íî
åãî íåëüçÿ êîíêðåòíî ðîäèòü, ñä�ëàòü îäíèìú,
åìó íåâîçìîæíî äàòü ëè÷íîå èìÿ. Âú áåçóìíîé
è ðàäîñòíîé ïîãîí� çà íèìú íèêòî íå áóäåòú íè
ïîìíèòü, íè çíàòü î ñåá�. Áóäóòú çíàòü òîëüêî
îäíó îáúåêòèâíóþ, âåëèêóþ, ðàñòóùóþ, òðåïåò-
íî - îùóùàåìóþ âñ�ìè ãàðìîí³þ ì³ðà".

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëú âîçìîæåíú âòîðîé
èñõîäú, íåîáõîäèìû êîðåííûÿ èçì�íåí³ÿ âú
ôèç³îëîã³è ïðîëåòàð³àòà, âú æèçíè åãî ò�ëà, à
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû èçì�íåí³ÿ âú ñîö³îëîã³è,
ò.å. ïðåæäå âú óñëîâ³ÿõú òðóäà.

Òîòú æå ðàáî÷³é Çîðèíú âú äðóãîìú ñâî-
åìú î÷åðê� èçú "ðàáî÷àãî ì³ðà" ïèøåòú, ÷òî
"çàâîäú ñêîð�å íàïîìèíàåòú êàêóþ-òî êàòîðãó,
ãä� âñ� îñóæäåíû íà â�÷íóþ ðàáîòó, ãä� ïîäú
ñâèñòîìú è ëÿçãîìú ìàøèíú íå ñëûøíî ãîâîðà
è ãîëîñà ëþäåé è ãä� îíè ïðèíóæäåíû, òî÷íî
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ïðèãîâîðåííûå êú ìîë÷àí³þ, íå ïðîðîíèòü íè
ñëîâà… Åñëè òû èçìó÷èëñÿ, åñëè ãîðëî ïåðå-
ñîõëî, à ðóêè îïóñêàþòñÿ è ãîëîâà íàëèëàñü òÿ-
æåëûìú îëîâîìú îòú çàâîäñêàãî ÷àäó, - êóäà
èäòè? Åäèíñòâåííîå ì�ñòî, ãä� ÷óâñòâóåòñÿ
èçâ�ñòíàÿ "íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè",
ýòî… êëîçåòú".

Âú ñâÿçè ñú óñëîâ³ÿìè òðóäà ñòîÿòú è óñ-
ëîâ³ÿ "îòäûõà".

"Îòäûõú" ñîâðåìåííàãî ðàáî÷àãî ïðèõî-
äèòñÿ ïîñòàâèòü âú êîâû÷êè. Îáûêíîâåííî îíú
íå íåñåòú ðàáî÷åìó âîçñòàíîâëåí³ÿ ñèëú, à
åùå áîëüøå èõú ðàñøàòûâàåòú. Ïðàçäíè÷íîå
ïðåïðîâîæäåí³å âðåìåíè ïðè "ñóùåñòâóþùèõú
óñëîâ³ÿõú" áëàãîïð³ÿòñòâóåòú íå âîçðîæäåí³þ,
à âûðîæäåí³þ ôàáðè÷íî-çàâîäñêàãî è ðåìåñ-
ëåííàãî ëþäà.

Ïüÿíñòâî, ðàçâðàòú, ññîðû, äðàêè - âîòú
÷�ìú ó çíà÷èòåëüíàãî ÷èñëà ðîáî÷èõú è ðåìåñ-
ëåííèêîâú îòì�÷àåòñÿ ïðàçäíè÷íûé äåíü.

"Âú ñóááîòó ïîøàáàøàòú - ðàçñêàçûâà-
åòú "èñêàòåëü êðàñîòû" âú ïðåâîñõîäíîìú ðàç-
ñêàç� Â.². Äìèòð³åâîé - è ñåé÷àñú âú ìîíîïîëü-
êó "ìóõó ðàçäàâèòü". À óæú êàêú ðàçäàâèëú ìó-
õó - ïðîïàùåå ä�ëî! Ïðèäåòú âú ïîíåä�ëüíèêú
ëèöà íà íåìú í�òó! Ñêóëà íà ñòîðîíó, âîëîñüÿ
âûäðàíû, ãóáû - ïîäóøêîé ðàçíåñëî, - íå ÷å-
ëîâ�êú, à êîòëåòà!

Äíÿ äâà ýäàêú ìó÷àåòñÿ, à îòäûøàëñÿ, -
ãëÿäü, òî æå ñàìîå ïîøëî. È åùå äðóãú ïåðåäú
äðóæêîé ôîðñÿòú, êòî áîëüøå ïðîïüåòú!"

Ýòî, êîíå÷íî, óæå íàèáîë�å êðàéíåå ïðî-
ÿâëåí³å ïðàçäíè÷íàãî âîñòîðãà.

Ñðåäíåå ïîêàçûâàåòú íàìú ñòàòèñòèêà.
Ïî äàííûìú óãîëîâíîé ñòàòèñòèêè òàêîãî

ïåðåäîâîãî ãîðîäà, êàêú Öþðèõú, íà âîñêðåñå-
íüå ïðèõîäèòñÿ âú 6 ðàçú áîëüøå ò�ëåñíûõú
ïîâðåæäåí³é, êàêú ñë�äñòâ³é äðàêú èëè ïðåñ-
òóïëåí³é, ÷�ìú çà âðåìÿ îòú ïîíåä�ëüíèêà äî
ïÿòíèöû âêëþ÷èòåëüíî.

Ïî äàííûìú ãåðìàíñêîé ïðîìûøëåííîé
ñòàòèñòèêè ÷èñëî íåñ÷àñòíûõú ñëó÷àåâú îòú
íåîñòîðîæíîñòè îáðàùåí³ÿ ñú ìàøèíàìè íà
ôàáðèêàõú è çàâîäàõú çíà÷èòåëüí�å âú ïî-
íåä�ëüíèê, êîãäà ðàáî÷³å äîëæíû áû ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñâ�æ�å, ÷�ì âú ïÿòíèöó, êîãäà îíè
óòîìèëèñü ïÿòèäíåâíîé ðàáîòîé.

Èáî íå îòäûõîìú ðàçóìíûìú îñâ�æåí-
íûå, à àëêîãîëåìú îòðàâëåííûå ïðèõîäÿòú
ïîñë� ïðàçäíèêîâú ðàáî÷³å íà ôàáðèêè è çàâî-
äû.

Ïüÿíñòâî.
0 âðåä� ïüÿíñòâà ìíîãî ãîâîðèëè è ãî-

âîðÿòú, íî ãîâîðèòü ìàëî, ìàëî è êðè÷àòü. Íå-
îáõîäèìî âåñòè óïîðíóþ áîðüáó ñú ýòèìú
ñòðàøíûìú çëîìú. È áîðüáà ýòà áóäåòü îäíîâ-
ðåìåííî áîðüáîé çà âîçðîæäåí³å ÷åëîâ�÷åñ-
òâà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü
ðàçì�ðû çëà.

Çëî äàâíèâøíåå, êð�ïêîå, óêîðåíèâøåå-
ñÿ âî âñ�õú ñòðàíàõú.

Íå äàðîìú Áèáë³ÿ ñâÿçûâàåòú åãî ñú
èìåíåìú Íîÿ.

Ó íàñú åùå âåëèê³é êíÿçü ê³åâñê³é ñâ. Âëà-
äèì³ðú íå áåçú ãîðäîñòè ãîâîðèëú:

"Ðóñè åñòü âåñåë³å ïèòè".
Ýòèìú "âåñåë³åìú" îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ

ïàäåí³å Ê³åâñêîé Ðóñè.
Ïèðîâàëè è "âåñåëèëèñü" äðóæèííèêè è

êóïöû, à íàðîäú òîìèëñÿ âú ðàáñòâ�.
Íàïèâàëèñü íà äåíüãè, ïîëó÷àåìíûÿ îòú

ïðîäàæè ÷åëÿäè íà ÷åðíîìîðñêèõú è âîëæñêî-
êàñï³éñê³õ ðûíêàõú.

Ïüÿíñòâî ïðèâèâàëîñü íàðîäó ñâåðõó.
Î ïðèâèâê� åãî íå ìàëî ïîçàáîòèëñÿ è

Ïåòðú Âåëèê³é.
Âú òîðæåñòâåííûå äíè îíú óñòðàèâàëú

ïîïîéêè âú ñâîåìú Ë�òíåìú ñàäó ïåðåäú äâîð-
öîìú. Îíú òðåáîâàëú, ÷òîáû âîäêó ïèëè âñ�
ãîñòè, íå èñêëþ÷àÿ äàìú.

"Áûâàëî óæàñú ïðîíèìàëú ó÷àñòíèêîâú
è ó÷àñòíèöú, êàêú âú ñàäó ïîÿâëÿëèñü ãâàðäåé-
öû ñú óøàòàìè ñèâóõè, çàïàõú êîòîðîé øèðîêî
ðàçíîñèëñÿ ïî àëëåÿìú, ïðè÷åìú ÷àñîâûìú
ïðèêàçûâàëîñü íèêîãî íå âûïóñêàòü èçú ñàäà.
Îñîáî íàçíà÷åííûå äëÿ òîãî ìàéîðû ãâàðä³è
îáÿçàíû áûëè ïîò÷èâàòü âñ�õú çà çäîðîâüå öà-
ðÿ, è ñ÷àñòëèâûìú ñ÷èòàëú ñåáÿ òîòú, êîìó
óäàâàëîñü êàêèìè-ëèáî ïóòÿìè óñêîëüçíóòü èçú
ñàäà. Òîëüêî äóõîâíûÿ âëàñòè íå îòâðàùàëè
ëèöú ñâîèõú îòú ãîðüêîé ÷àøè è âåñåëî ñèä�ëè
çà ñâîèìè ñòîëèêàìè; îòú èíûõú äàëåêî îòäà-
âàëî ð�äüêîé è ëóêîìú. Íà îäíîìú èçú ïðàç-
äíåñòâú ïðîõîäèâø³å ìèìî èíîñòðàíöû
çàì�òèëè, ÷òî ñàìûå ïüÿíûå èçú ãîñòåé áûëè
äóõîâíûå, êú âåëèêîìó óäèâëåí³þ ïðîòåñòàíò-
ñêàãî ïðîïîâ�äíèêà, íèêàêú, íå âîîáðàæàâøà-
ãî, ÷òî ýòî ä�ëàåòñÿ òàêú ãðóáî è îòêðûòî" *).

"Âú òîòú â�êú ïèëè ìíîãî âåçä� âú Åâ-
ðîï�, íå ìåíüøå, ÷�ìú òåïåðü, à âú âûñøèõú
êðóãàõú, îñîáåííî ïðèäâîðíûõú, ïîæàëóé, äà-
æå áîëüøå. Ïåòåðáóðãñê³é äâîðú íå îòñòàâàëú
îòú ñâîèõú çàãðàíè÷íûõú îáðàçöîâú. Áåðåæëè-
âûé âî âñåìú Ïåòðú íå æàë�ëú ðàñõîäîâú íà
ïîïîéêè, êàêèìè âñïðûñêèâàëè íîâîñîîðóæåí-
íàãî ïëîâöà. Íà êîðàáëü ïðèãëàøàëîñü âñå
âûñøåå ñòîëè÷íîå îáùåñòâî îáîåãî ïîëà. Ýòî
áûëè íàñòîÿù³ÿ ìîðñê³ÿ ïîïîéêè, ò�, êú êîòî-
ðûìú èäåòú èëè îòú êîòîðûõú èäåòú ïîãîâîð-
êà, ÷òî "ïüÿíûìú  ìîðå ïî êîë�íî".

"Çàêëþ÷åí³å Íèøòàäòñêàãî ìèðà ïðàç-
äíîâàëîñü ñåìèäíåâíûìú ìàñêàðàäîìú.
Ïåòðú áûëú âí� ñåáÿ îòú ðàäîñòè, ÷òî êîí÷èëú
áåçêîíå÷íóþ âîéíó è, çàáûâàÿ ñâîè ãîäû è íå-
äóãè, ï�ëú ï�ñíè, ïëÿñàëú ïî ñòîëàìú...

Îáèë³å âèíà è øóìà íå ì�øàëî ãîñòÿìú
÷óâñòâîâàòü ñêóêó è òÿãîñòü îòú îáÿçàòåëüíàãî
âåñåëüÿ ïî íàðÿäó, äàæå ñî øòðàôîìú çà óê-
ëîíåí³å ( 50 ð., îêîëî 400 ð. íà íàøè äåíüãè" *)

"Ïåòðú ñòàðàëñÿ îáëå÷ü ñâîé ðàçãóëú ñú
ñîòðóäíèêàìè âú êàíöåëÿðñê³ÿ ôîðìû, ñä�ëàòü
åãî ïîñòîÿííûìú, ó÷ðåæäåí³åìú.

Òàêú âîçíèêëà êîëëåã³ÿ ïüÿíñòâà èëè "ñó-
ìàñáðîäí�éø³é, âñåøóò�éø³é è âñåïüÿí�éø³é
ñîáîðú". Îíú ñîñòîÿëú ïîäú ïðåäñ�äàòåëüñ-
òâîìú íàáîëüøàãî øóòà, íîñèâøàãî òèòóëú
êíÿçÿ-ïàïû èëè âñåøóìí�éøàãî è âñåøóò�éøà-
ãî ïàòð³àðõà ìîñêîâñêàãî, êîêóàñêàãî è âñåÿ ßó-
çû... Ïåðâ�éøåé çàïîâ�äüþ îðäåíà áûëî íàïè-
âàòüñÿ êàæäîäíåâíî è íå ëîæèòüñÿ ñïàòü òðåç-
âûìè.

Ó ñîáîðà, ö�ëüþ êîòîðàãî áûëî ñëàâèòü
Áàõóñà ïèòüåìú íåïîì�ðíûìú, áûëú ñâîé ïî-
ðÿäîêú ïüÿíîä�éñòâ³ÿ, "ñëóæåí³ÿ Áàõóñó è ÷åñ-
òíàãî îáõîæäåí³ÿ ñú êð�ïêèìè íàïèòêàìè", ñâîè
îáëà÷åí³ÿ, ìîëèòâîñëîâ³ÿ è ï�ñíîï�í³ÿ, áûëè
äàæå âñåøóò�éø³ÿ ìàòåðè-àðõ³åðåéøè è èãóìå-
íüè. Êàêú âú äðåâíåé Öåðêâè ñïðàøèâàëè êðå-
ùàåìàãî "â�ðóåøè-ëè", òàêú âú ýòîìú ñîáîð�
íîâîïðèíèìàåìîìó ÷ëåíó çàäàâàëè âîïðîñú
"ï³åøè ëè" **).

Ñîâåðøåííî ïðàâú Ì. Ã. Êîòåëüíèêîâú,
êîòîðûé âú îäíîìú èçú ñâîèõú äîêëàäîâú íà
"Ïåðâîìú ñú�çä� ïî áîðüá� ñú ïüÿíñòâîìú"
ñêàçàëú, ÷òî "ïèòåéíîå ñîñòîÿí³å äàííàãî íà-
ðîäà íàõîäèòñÿ âú çàâèñèìîñòè îòú èñòîðè÷åñ-
êàãî ñêëàäà åãî æèçíè, îòú ò�õú îðãàíîâú, âú
ðóêàõú êîòîðûõú äåðæèòñÿ íàñàæäåí³å è èñêî-
ðåíåí³å ïüÿíûõú îáû÷àåâú, îòú êóëüòóðíàãî è
ýêîíîìè÷åñêàãî ðàçâèò³ÿ íàðîäà, îòú âçãëÿäîâú
ïðàâÿùèõú ñôåðú íà àëêîãîëü".
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Ïüÿíàÿ çàðàçà øëà îòú ïðàâÿùèõú êëàñ-
ñîâú è ñîçäàëà æåñòîêóþ çïèäåì³þ ñðåäè òðó-
äÿùèõñÿ ìàññú.

Ýïèäåì³ÿ ãðîçèòú âûðîæäåí³åìú; îíà,
áûòü ìîæåòú, óæå è ïðèâåëà áû êú âûðîæäå-
í³þ, åñëè áû ñðåäè "ïðîñòîíàðîäüÿ" íå íàø-
ëîñü ñèëüíûõú ëþäåé, êîòîðûå ïüÿíñòâî ñ÷è-
òàëè âåëèêèìú ãð�õîìú, â�ðîîòñòóïíè÷åñ-
òâîìú. Òàêîâû áûëè ñòàðîîáðÿäöû è âú îñî-
áåííîñòè ñåêòàíòû.

Âîçäåðæèâàëèñü îòú ñïèðòíûõú íàïèò-
êîâú è ìíîã³å èíîðîäöû, âú îñîáåííîñòè ìó-
ñóëüìàíå è åâðåè. Èíîðîäöû è ñåêòàíòû çíà-
÷èòåëüíî ïîíèæàþòú ñðåäíåå äóøåâíîå ïîò-
ðåáëåí³å àëêîãîëÿ âú Ðîññ³è.

Ýòî çàáûâàþòú ò� ïàòð³îòû-îïòèìèñòû,
êîòîðûå ÷àñòî óñïîêîèòåëüíî ññûëàþòñÿ íà
ñòàòèñòèêó, äîêàçûâàþùóþ, ÷òî âú Ðîññ³è
ïüþòú ìåíüøå, ÷�ìú çà ãðàíèöåé.

Ñîâåðøåííî â�ðíî, ÷òî âú Ðîññ³è íà äó-
øó íàñåëåí³ÿ ïîòðåáëåí³å àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷�ìú âî âñ�õú çàïàäíî-
åâðîïåéñêèõú ñòðàíàõú, çà èñêëþ÷åí³åìú Íîð-
âåã³è.

Ïî äàííûìú äîêòîðà Ãóãî Ãîïïå*) ïîòðåá-
ëåí³å ñïèðòíûõú íàïèòêîâú (âú âèä� âîäêè, ïè-
âà è âèíîãðàäíàãî âèíà) âú Ðîññ³è âûøå, ÷�ìú
âú Íîðâåã³è íà 5%, íî íèæå ïî ñðàâíåí³þ ñî
Øâåö³åé âäâîå; ñú Àâñòðî-Âåíãð³åé, Ãåðìàí³åé
è Âåëèêîáðèòàí³åé - âòðîå; ñú Äàí³åé, Èòàë³åé
è Øâåéöàð³åé - â÷åòâåðî; ñü Áåëüã³åé âú ïÿòü
ðàçú; ñú Ôðàíö³åé - âú ñåìü ðàçú.

Èçú çòîãî ñë�äóåòú, ÷òî çàïàäíîåâðîïåé-
ñêàÿ âí�øíÿÿ "êóëüòóðà" îòíþäü íå ïðåïÿòñòâó-
åòú ðàçâèò³þ îäíîãî èçú ãëàâíûõü äâèãàòåëåé
âûðîæäåí³ÿ, íî äëÿ ïàòð³îòè÷åñêèõú, óò�øåí³é
í�òú íèêàêèõú îñíîâàí³é.

Âñå æå âú Ðîññ³è íà 1 äóøó ïðèõîäèòñÿ
áîë�å 63 ñîòîêú âûïèòîé âîäêè, íå ñ÷èòàÿ ïè-
âà è âèíîãðàäíàãî âèíà.

Ñðåäíÿÿ "äóøà" ó íàñú âú Ðîññ³è
í�ñêîëüêî èíàÿ, ÷�ìú çà-ãðàíèöåé: ó íàñú
áîëüøå ãðóäíûõú ä�òåé, ÷�ìú òàìú; ñë�äîâà-
òåëüíî, åñëè ðàñïðåä�ëèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìûõü ñïèðòíûõú íàïèòêîâú íà äóøè ëþäåé,
ñïîñîáíûõú îòðàâëÿòü ñåáÿ àëêîãîëåìú, òî ìû
îêàæåìñÿ íå ñòîëü "îòñòàâ-øèìè" îòú äðóãèõú
êóëüòóðíûõú ñòðàíú.

Äàë�å, âú Ðîññ³è ñòàòèñòèêà íå óëàâëè-
âàåòú äîìàøíÿãî ïèâà, êîòîðîå äî ñèõú ïîðú
åùå âàðèòñÿ âú äåðåâíÿõú êðåñòüÿíàìè, íå
óëàâëèâàåòú è êàâêàçñêàãî "÷èõèðÿ" è ò. ä.

Åñëè âñå ýòî ïðèíÿòü âî âíèìàí³å, òî ðàç-
íèöà âú ïîëüçó Ðîññ³è ïî ñðàâíåí³þ ñú Çàïà-
äîìú í�ñêîëüêî óìåíüøèòñÿ.

Íî, ãëàâíîå, âú Ðîññ³è ïîòðåáëåí³å ñïèð-
òíûõú íàïèòêîâú ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î÷åíü íå-
ðàâíîì�ðíî, ïðè ÷åìú ýòà îòðàâà îñîáåííî
òÿæêî ïàäàåòú íà ðóññêîå ïðàâîñëàâíîå íàñå-
ëåí³å.

×åðòà "îñ�äëîñòè", ãä� æèâóòú ïðåèìó-
ùåñòâåííî åâðåè, ïîëÿêè, ëèòîâöû è äðóã³å
èíîðîäöû, ÿâëÿåòñÿ äî èçâ�ñòíîé ñòåïåíè ÷åð-
òîé òðåçâîñòè.

__________________________________

*) Â. Î. Êëþ÷åâñê³é. Êóðñú ðóññêîé èñòî-
ð³è ò. IV, ñòð. 46. 

*)  Òàìú æå ñòð. 48.
**) Òàìú æå ñòð. 49.

Òàêü, âú ñ�âåðî-çàïàäíûõú ãóáåðí³ÿõú íà
äóøó ïîòðåáëÿåòñÿ âú ñðåäíåìú âú ãîäú 0,38
âåäðà, âú ïðèâèñëèíñêèõú-0,43 ; ò.-å. çíà÷è-
òåëüíî íèæå ñðåäíåé íîðìû (0,63), à âú ÷èñòî
ðóññêèõü ãóáåðí³ÿõú, êàêú ñðåäíåïðîìûøëåí-
íûÿ, ïîòðåáëÿåòñÿ-0,87, ò.-å. çíà÷èòåëüíî âû-
øå íîðìû. Âú Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ñðåäíåå ïîò-
ðåáëåí³å äîñòèãàåòú 1,94 âåäðà íà äóøó.
Ñòîëüêî æå ïðèáëèçèòåëüíî ïðèõîäèòñÿ è íà
êàæäóþ " äóøó" Ïåòåðáóðãà, ýòîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ Ðîññ³è.

Ïåòåðáóðãñêîå íàñåëåí³å íà âîäêó òðà-
òèòú åæåãîäíî áîë�å 35 ìèëë³îíîâú ðóáëåé. Íà
ýòó ñóììó ñòîëèöà Ðîññ³éñêîé èìïåð³è ïîêóïà-
åòú î÷åíü ìíîãî ñàìîóá³éñòâú, ïðåñòóïëåíèé,
áîë�çíåé è ïðåæäåâðåìåííûõú ñìåðòåé.

Ïîêóïàåòú äåøåâî, åñëè ìàí³å êîëè÷åñ-
òâî è êà÷åñòâî òîâàðà!

Âú 1910ã. âú Ïåòåðáóðã� èçú 906 ñëó÷à-
åâú ñàìîóá³éñòâú, ïðè÷èíû êîòîðûõú óäàëîñü
âûÿñíèòú, 218 (24,0%) âûçâàíû "çëîóïîòðåá-
ëåí³åìú ñïèðòíûìè íàïèòêàìè".

Âú ïåòåðáóðãñêîé ïñèõ³àòðè÷åñêîé êëè-
íèê� Ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà àëêîãîëèçìú,
êàêú îäíà èçú ïðè÷èíú äóøåâíàãî ðàçñòðîéñ-
òâà, áûëú îòì�÷åíú âú  1901ã. áîë�å, ÷�ìú ó
ïîëîâèíû ìóæ÷èíú è áîë�å, ÷�ìú ó îäíîé ïÿ-
òîé æåíùèíú.

Âú 1897-98 ãã. èçú 10.000 ïðåñòóïëåí³é
1643 ñîâåðøåíû ïðèâû÷íûìè "ïüÿíèöàìè" è
2333, åñëè íå ïüÿíèöàìè, òî ïüÿíûìè. Èçú 100
îáâèíÿåìûõú âú ïðåñòóïëåí³ÿõú, ïðîòèâú
ö�ëîìóäð³ÿ è ÷åñòè æåíùèíú-62 áûëè ïüÿíè-
öàìè èëè ïüÿíûìè. Èçú 100 îáâèíÿåìûõú âú
íàíåñåí³è óâ�÷³é è ðàíú,- ïüÿíûõú èëè ïüÿíèöú
áîë�å 53.

×òî êàñàåòñÿ âë³ÿí³ÿ íà çàáîë�âàåìîñòü
(ïîìèìî äóøåâíûõú áîë�çíåé) è ñìåðòíîñòü,
òî õàðàêòåðíî, ÷òî èçú 638 îáñë�äîâàííûõú
äîêòîðîìú Í. È. Ãðèãîðüåâûìú ÷àõîòî÷íûõú
ðåìåñëåííèêîâú îêàçàëîñü 508 èëè 79%.

Êîíå÷íî, ÷àõîòêà íå âûçûâàåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî àëêîãîëåìú. Îíà ëèøü ïîäãîòîâëÿ-
åòñÿ è óñêîðÿåòñÿ èìú.

Âîîáùå àëêîãîëèêè ãîðàçäî ëåã÷å çà-
áîë�âàþòú è ãîðàçäî òðóäí�å âûçäîðàâëèâà-
þòú, ÷�ìú ëþäè ñîâñ�ìú íå ïüþù³å èëè ïüþ-
ù³å ìàëî. Òàêü âú áîëüíèöàõú Ïðóññ³è âú 1878-
79 ã. èçú ÷èñëà ñòðàäàâøèõú áîë�çíÿìè ïå÷å-
íè ïî îòíîøåí³þ êî âñ�ìú áîëüíûìú óìåðëî
25%; ïî îòíîøåí³þ òîëüêî êü àëêîãîëèêàìú
50%.

Äëÿ âîñïàëåí³ÿ ëåãêèõü - ñîîòâ�òñòâóþ-
ù³ÿ öèôðû 18% è 53%, òèôà 10% è 38%.

Ïüÿíñòâî îñëàáëÿåòú íå òîëüêî ïüÿíèöú,
íî è èõú ïîòîìñòâî.

Äèììå âú Áåðí� ñîáðàëú äàííûÿ î
ñóäüá� 2-õú ãðóïïú ñåìåé. Ïî 10 ñåìåé âú êàæ-
äîé. Îäíà ãðóïïà ïðîèçîøëà îòú òðåçâûõú ðî-
äîíà÷àëüíèêîâú, äðóãàÿ îòú ïüÿíèöú.

Âú ñåìüÿõú ïüÿíèöú âú ïåðâûå äíè æèç-
íè óìåðëî 25 ÷åë.; à âú ñåìüÿõú âîçäåðæàí-
íûõú - 5; èä³îòàìè îêàçàëîñü âü ñåìüÿõü ïüÿ-
íèöú 6; âú ñåìüÿõú âîçäåðæàííûõú íè îäíîãî;
ýïèëåïòèêîâú âú ñåìüÿõú ïüÿíèöú 5; âú ñå-
ìüÿõú âîçäåðæàííûõú íè îäíîãî.

__________________________

*) "Die Tatsachen ber den Alkohol", Berlin,
1904.
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Äîãäýëü âú 1874ã.   ðàçñë�äîâàëú  ïðåä-
êîâú   6 àðåñòàíòîâú   Íüþ-Éîðêñêîé   òþðüìû,
ñîñòîÿâøèõü äðóãú  ñú  äðóãîìú,  âú  ðîäñòâ�.

Îíú äîâåëú ðàçñë�äîâàí³å äî èõú îáùà-
ãî ïðåäêà, îêàçàâøàãîñÿ ãîð÷àéøèìú ïüÿíè-
öåé. Îòú íåãî âú òå÷åí³å ñåìè ïîêîë�í³é ïðîè-
çîøëî 709 ÷åëîâ�êú; èçú íèõú 77 ïðåñòóïíè-
êîâú, âú òîìú ÷èñë� 12 óá³éöú; 174 ïðîñòèòóò-
êè; 18 âëàä�ëüöåâú äîìîâú òåðïèìîñòè; 206
íèùèõú; 85 äåãåíåðàòîâú (âûðîæäåíöåâú).

Àøàôôåíáóðãú âú ñâîåé êíèã� "Das Ver-
brechen und seine Bek?mpfung" ( "Ïðåñòóïëåí³å
è áîðüáà ñú íèìú") ïðèâîäèòú èñòîð³þ ðîäà
ïüÿíèöû Àíòîíà Â., ó êîòîðàãî èçú 5 ñûíîâåé-
òðè áûëè òîæå ïüÿíèöàìè; âú òðåòüåìú ïî-
êîë�í³è èçú 12 áûëî òðè ïðîñòèòóòêè (îäíà ïðè-
òîìú ïüÿíèöà) è 5 ìóæ÷èíú ïüÿíèöú, èçú íèõú
1 ïðåñòóïíèêú è 1 íåíîðìàëüíûé.

Ïðåñòóïíîñòü, áîë�çíåííîñòü, ïðîñòèòó-
ö³ÿ, ñóìàñøåñòâ³å-âñå ýòî âì�ñò� ñú ïüÿíñ-
òâîìú. ñáèâàåòñÿ âú îäèíú óæàñíûé è îòâðàòè-
òåëüíûé êëóáîêú.

È, ïðàâî, åùå íàèìåíüøèìú çëîìú ñðå-
äè ïîñë�äñòâ³é óïîòðåáëåí³ÿ ñïèðòíûõú íàïèò-
êîâú ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòü "îïîé", ò. å. îñòðîå îò-
ðàâëåí³å àëêîãîëåìú, âëåêóùåå çà ñîáîé
ñìåðòü. Ïî êðàéíåé ì�ð�, èñ÷åçàåòú ïðîèçâî-
äèòåëü ïðåñòóïíèêîâú è ïðîñòèòóòîêú! Ñú 1870
ïî 1887ãîäú âú Ðîññ³è çàðåãåñòðèðîâàíî 84.217
ñëó÷àåâú ñìåðòè îòú îïîÿ, ò. å. âú ñðåäíåìú ïî
4.678 ñëó÷àåâú âú ãîäú.

"Îïîé" íå òàêú îïàñåíú äëÿ âûðîæäåí³ÿ
÷åëîâ�÷åñòâà, êàêú, òàêú íàçûâàåìîå, "óì�ðåí-
íîå óïîòðåáëåí³å" ñïèðòíûõú íàïèòêîâú.
"Óì�ðåííîå óïîòðåáëåí³å" ä�éñòâóåòú ãîðàçäî
çàðàçèòåëüí�å, âú íåìú í�òú îòâðàòèòåëü-
íûõú, ïðîÿâëåí³é îïüÿíåí³ÿ; îíî çàìàíèâàåòú
âú ÷èñëî ïüþùèõú è æåíùèíú, è ìîëîäåæú, è
äàæå ä�òåé. Ìåæäó ò�ìú åæåäíåâíîå âëèâàí³å
âú ñåáÿ õîòÿ è íåáîëüøèõú êîëè÷åñòâú àëêîãî-
ëÿ, íåñîìí�ííî, âðåäíî îòðàæàåòñÿ è íà îðãà-
íèçì� ïüþùèõú è âú îñîáåííîñòè íà èõú ïî-
òîìñòâ�. Èìåííî óì�ðåííîå óïîòðåáëåí³å
ñïèðòíûõú íàïèòêîâú âú òå÷åí³å í�ñêîëüêèõú
ïîêîë�í³é âåäåòú, êàêú äîêàçûâàåòú ïðîô. Áà-
çåëüñêàãî óíèâåðñèòåòà Áóíãå, êú àòðîô³è ìî-
ëî÷íûõú æåëåçú, êú íåñïîñîáíîñòè ìíîãèõú
ñîâðåìåííûõú æåíùèíú êîðìèòü ãðóäüþ. Âîç-
ðîæäåí³å ÷åëîâ�÷åñòâà íå ìèðèòñÿ ñú óì�ðåí-
íûìú óïîòðåáëåí³åìú ñïèðòíûõú íàïèòêîâú,
îíî òðåáóåòú ïîëíàãî âîçäåðæàí³ÿ îòú íèõú. Íà
ýòó òî÷êó çð�í³ÿ ñòàëú è Ïåðâûé Âñåðîññ³éñê³é
ñú�çäú ïî áîðüá� ñú ïüÿíñòâîìú.

Îäèíú èçú íàèáîë�å âèäíûõú è ä�ÿòåëü-
íûõú ó÷àñòíèêîâú ýòîãî ñú�çäà äîêòîðú È. Â.
Ñàæèíú âú ñâîåìú äîêëàä� îáú "óì�ðåííîìú
óïîòðåáëåí³è ñïèðòíûõú íàïèòêîâú" ãîâîðèòú:

"Ñîâðåìåííûÿ íàó÷íûÿ äàííûÿ, òåîðå-
òè÷åñê³ÿ ñîîáðàæåí³ÿ, ëîãè÷åñêàÿ ïîñë�äîâà-
òåëüíîñòü, ìíîãî÷èñëåííûÿ íàáëþäåí³ÿ è îïû-
òû âú ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãîâîðÿòú çà òî, ÷òî
íå ìîæåòú áûòü âîîáùå íèêàêîé ì�ðû äëÿ ðå-
ãóëÿðíàãî óïîòðåáëåí³ÿ íàðêîòè÷åñêàãî ÿäà-àë-
êîãîëÿ; ÷òî åñëè è äîïóñòèòü åå òåîðåòè÷åñêè,
òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü
óì�ðåííîé áåçâðåäíîé äîçû ñïèðòíûõú íàïèò-
êîâú; ÷òî, åñëè áû äàæå îíà è áûëà óñòàíîâëå-
íà, òî ïî ñóùåñòâó âë³ÿí³ÿ àëêîãîëÿ, êàêü íàð-
êîòè÷åñêàãî ÿäà, íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû âú
ïðåä�ëàõú ýòîé óì�ðåííîé äîçû ìîãú âñåãäà
äåðæàòüñÿ ïðèâû÷íûé åÿ ïîòðåáèòåëü; ýòî íå-
âîçìîæíî è ïîòîìó åùå, ÷òî îïðåä�ëèòü äëÿ
ñåáÿ ãðàíèöû óì�ðåííîñòè íå âú ñîñòîÿí³è ñà-
ìûé ïðèâû÷íûé ïîòðåáèòåëü êàêîãî-áû òî íè
áûëî íàðêîòè÷åñêàãî âåùåñòâà, ò�ìú áîë�å
ñïèðòíûõú íàïèòêîâú. Åñëè è ñóùåñòâóþòú èí-

äèâèäóóìû ñú îñîáåííî ñòîéêîé îðãàíèçàö³åé,
ïåðåíîñÿù³å, ïîâèäèìîìó, áåçú âðåäà äëÿ ñå-
áÿ äëèòåëüíîå óïîòðåáëåí³å ñïèðòíûõú íàïèò-
êîâú, òî ýòî îòíþäü íå ãîâîðèòú çà ðàö³îíàëü-
íîñòü óì�ðåííàãî èõú óïîòðåáëåí³ÿ âîîáùå, à
ñêîð�å íàîáîðîòú. Òàê³å ñòîéê³å ïî îòíîøåí³þ
êú àëêîãîëþ èíäèâèäóóìû ïðåäñòàâëÿþòú ïîë-
íîå ñõîäñòâî ñú òàêú íàçûâàåìûìè áàöèëëîò-
ðýãåðàìè, ñêðûòûìè íîñèòåëÿìè çàðàçû;
ïîñë�äíÿÿ (àëêîãîëü), íå âðåäÿ èìú ñàìèìú,
îêàçûâàåòú ïàãóáíîå âë³ÿí³å íà èì�þù³ÿ îáùå-
í³ÿ ñú íèìè áîë�å ñëàáûÿ íàòóðû...

Ñòðàäàþù³å ÿâíûìú îñòðûìú èëè õðîíè-
÷åñêèìú àëêîãîëèçìîìü ìåí�å îïàñíû, ÷�ìú
ïðèâû÷íûå ïîòðåáèòåëè óì�ðåííûõú êîëè-
÷åñòâú àëêîãîëÿ. Ïåðâûå, íàíîñÿ óùåðáú ñåá�
ëèøü èëè ñâîåìó ïîòîìñòâó, íå òîëüêî íå âû-
çûâàþòú âú îêðóæàþùèõú ñòðåìëåí³å êú ïîä-
ðàæàí³þ, êàêú ýòî ä�ëàþòú óì�ðåííî ïüþù³å...
à, íàîáîðîòú, ñâîèìú ñîñòîÿí³åìú íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþòü âðåäíîå âë³ÿí³å àëêîãîëÿ. Èñ-
õîäÿ èçú âñåãî ýòîãî, íåèçá�æíî ñë�äóåòú ïðèç-
íàòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûìú, òåîðåòè÷åñêè
íàó÷íî - îáîñíîâàííûìú è ïðàêòè÷åñêè íàè-
áîë�å ïëîäîòâîðíûìú ïðèíöèïú, ïîëíàãî âîç-
äåðæàí³ÿ îòú ñïèðòíûõú íàïèòêîâú".

Êàêîå áûñòðîå îçäîðîâëÿþùåå -
ä�éñòâ³å ïðîèçâåëî áû ïðîâåäåí³å ýòîãî ïðèí-
öèïà âú æèçíü ïîêàçûâàåòú ïðèì�ðú Øâåö³è,
ãä� ë�òîìú 1909ã. âî âðåìÿ äâóõì�ñÿ÷íîé âñå-
îáùåé çàáàñòîâêè áûëà, ïî òðåáîâàí³þ ðàáî-
÷èõú, ñîâåðøåííî ïðåêðàùåíà ïðîäàæà ñïèð-
òíûõú íàïèòêîâú.

Ñìåðòíîñòü âú Ñòîêãîëüì� çà ýòî âðåìÿ
ïîíèçèëàñü ïî÷òè âäâîå. Âú 1908ã. âú ñî-
îòâ�òñòâóþù³å ì�ñÿöû îíà ðàâíÿëàñü 16 (íà
1000), à âú 1909ã.-8,6.

Êîíå÷íî, íà ýòî ïîíèæåí³å ñìåðòíîñòè,
êðîì� âñåîáùåé òðåçâîñòè, èì�ëú âë³ÿí³å è âî-
îáùå çäîðîâûé îòäûõú, êîòîðûìú ïîëüçîâà-
ëèñü ðàáî÷³å âî âðåìÿ çàáàñòîâêè. Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè îíè ïðîâîäèëè âú ë�ñàõú, ïî-
ëÿõú è íà áåðåãó ìîðÿ, ñáèðàÿ ÿãîäû è ëîâÿ ðû-
áó.

Íåáîëüøîé ïåð³îäú ìàññîâàãî âîçäåðæà-
í³ÿ îòú ñïèðòíûõú íàïèòêîâú ïåðåæèëà Ôèí-
ëÿíä³ÿ âú 1905ã. âî âðåìÿ îêòÿáðüñêîé çàáàñ-
òîâêè.

"Êîãäà âú Ãåëüñèíãôîðñ�,-ðàçñêàçûâàåòú
èçâ�ñòíûé ôèíëÿíäñê³é òðåçâåííèêú äîêòîðú
Ìàòèíè Ãåëåí³óñú-Ñåéíýëý *), - áûëú óñòðîåíú
ïåðâûé áîëüøîé ìèòèíãú, èçú òîëïû ïîñëû-
øàëñÿ ãîëîñú: "Êàáàêè íàäî çàêðûòü âñ�".
Ïðåäëîæåí³å ýòî òîò÷àñú áûëî ïðèíÿòî ñú íåñ-
ëûõàííûìú ýíòóç³àçìîìú, è, í�ñêîëüêî ÷àñîâ
ñïóñòÿ, âëàñòè, åùå íå ïðåêðàòèâø³ÿ ñâîåé
ä�ÿòåëüíîñòè, ðàñïîðÿäèëèñü çàêðûò³åìú
ì�ñòú òîðãîâëè êð�ïêèìè íàïèòêàìè.

Ïîñë�äñòâ³ÿ ýòîãî âðåìåííàãî çàïðåòè-
òåëüíàãî çàêîíà, çà èñïîëíåí³åìú êîòîðàãî
ñòðîãî ñë�äèëè òðåçâåííèêè, äîñòàòî÷íî
èçâ�ñòíû. Âú òå÷åí³å âñåé ñòà÷å÷íîé íåä�ëè
îêàçàëñÿ ëèøü îäèíú ïüÿíûé, ïðîâåäø³é íî÷ü
âú ïîëèöåéñêîìú ó÷àñòê� ñòîëèöû. Íå ñëó÷è-
ëîñü íè îäíîé êðàæè, íè îäíîé äðàêè èëè êðóï-
íàãî áåçïîðÿäêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåñü ãî-
ðîäú êàæäóþ íî÷ü îñòàâàëñÿ âú ïîëí�éøåé
òåìíîò� è í�ñêîëüêî äíåé ïîäðÿäú áûëú ëè-
øåíú ïðàâèëüíî ôóíêö³îíèðóþùåé ïîëèöåé-
ñêîé îõðàíû. È ÷òî åùå âàæí�å: ñòà÷êà ïðîø-
ëà áåçú ïðîëèò³ÿ åäèíîé êàïëè êðîâè, íåñìîò-
ðÿ íà áåçïîêîéíîå íàñòðîåí³å è îñòðûé ðàç-
äîðú ìåæäó ïàðò³ÿìè".  

Ïüÿíñòâî è âîîáùå óïîòðåáëåí³å ñïèð-
òíûõú íàïèòêîâú ä�éñòâóåòú ðàçðóøàþùèìú,
îáðàçîìú íå òîëüêî íà ò�ëî è äóøó, íî è íà õî-
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çÿéñòâåííîå áëàãîñîñòîÿí³å êàæäîé ñåìüè,
÷ëåíû êîòîðîé îòðàâëÿþòú ñåáÿ àëêîãîëåìú.

Íèùåòà èäåòú ðóêà îáú ðóêó ñú ïüÿíñ-
òâîìú. Åñëè â�ðíî, ÷òî "íèùåòà ðîäèòú ïüÿíñ-
òâî", òî åùå â�ðí�å, ÷òî ïüÿíñòâî á�äíîòó íèç-
âîäèòú äî íèùåòû.

Èçú ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíàãî äîêëàäà ã.
Êàñïàðüÿíöà íà Ïåðâîìú Âñåðîññ³éñêîìú
ñú�çä� ïî áîðüá� ñú ïüÿíñòâîìú, âèäíî, ÷òî
ñðåäè âîîáùå ìíîãî ïüþùèõú áàêèíñêèõú ðà-
áî÷èõú ïîëó÷àþù³å ìåíüøóþ çàðàáîòíóþ ïëà-
òó òðàòÿòú íà îòðàâëåí³å ñåáÿ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè îòíîñèòåëüíî áîëüøå.

Òàêú, íàïð., ìàøèíèñòû è ýëåêòðîòåõíè-
êè ïðè ñðåäíåìú ðàáî÷åìú äí� âú 8,6 ÷àñ. è
ïðè ñðåäíåìú ì�ñÿ÷íîìú çàðàáîòê� âú 97,4
ðóá. òðàòÿòú íà îòðàâëåí³å ñåáÿ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè 5ð.90ê., ò.å. 6%, à áóëî÷íèêè ïðè ñðåä-
íåìú ðàáî÷åìú äí� âú 15,4 ÷àñ. è ïðè ñðåä-
íåìú ì�ñ. çàðàáîòê� âú 22,9 ðóá. òðàòÿòú íà
îòðàâëåí³å ñåáÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè  9ð.10ê.
âú ì�ñ., ò.å. 39,5%; íàáîðùèêè ïðè ñðåäíåìú
ðàáî÷åìú äí� â 8,1÷àñ. è ñðåäíåìú çàðàáîòê�
âú 47,2ð. òðàòÿòú íà ñïèðòíûå íàïèòêè  5ðóá.,
ò.å. 10,6%, à ÷åðíîðàáî÷³å ïðè 25 ðóá, ì�ñ. çà-
ðàáîòêà è 8,9÷àñ, ðàáî÷àãî äíÿ òðàòÿòú íà
ñïèðòíûå íàïèòêè 3ð.20ê., ò. å. ²7,2%.

Ðàáî÷èõú, ñîâñ�ìú íå ïüþùèõú, ïî äàí-
íûìú áàêèíñêîé àíêåòû (îïðîñà), ïðèâîäè-
ìûìú  Êàñïàðüÿíöåìú, íåìíîãî.

Ñðåäè ïðîìûñëîâûõú, ðàáî÷èõú èçú 177
÷åëîâ�êú îáúÿâèëè ñåáÿ íåïüþùèìè 11 ÷å-
ëîâ�êú (6,2%), à ìíîãî ïüþùèìè (ïðîïèâàþùè-
ìè 27,6% ñâîåãî çàðàáîòêà)-36 ÷åëîâ�êú
(20,4%).

Èçú ðàáî÷èõú ïî îáðàáîòê� ìåòàëëà èçú
376 ÷åëîâ�êú íåïüþùèõú 36 ÷åëîâ�êú, ò. å.
9,5%; ìíîãî ïüþùèõú (ïðîïèâàþùèõú 30,5%
çàðàáîòêà) - 75÷åëîâ�ê, ò.å. 20%.

Ïî äàííûìú àíêåòû, ïðîèçâåäåííîé ñðå-
äè ðàáî÷èõú Ïåòåðáóðãà, ãëàâíûìú îáðàçîìú,
ñðåäè ïå÷àòíèêîâú è ìåòàëëèñòîâú, ò.å. âûñ-
øèõú ñëîåâú ðàáî÷àãî êëàññà, âûÿñíèëîñü, ÷òî
93% ïåòåðáóðãñêèõú ðàáî÷èõú îòðàâëÿþòú ñå-
áÿ àëêîãîëåìú. Îïðîñíûå ëèñòêè ðàçäàâàëèñü
÷åðåçú ðàáî÷³ÿ ïðîôåññ³îíàëüíûÿ è ïðîñâ�òè-
òåëüíûÿ îáùåñòâà, òàêú ÷òî íåñîìí�ííî 2.406
ðàáî÷èõú, çàïîëíèâøèõú îïðîñíûå ëèñòêè,
ïðåäñòàâëÿþòú èçáðàííóþ, íàèáîë�å ñîçíà-
òåëüíóþ ÷àñòü ïåòåðáóðãñêàãî ïðîëåòàð³àòà. È
âîòú îêàçûâàåòñÿ 93% ýòîãî ïðîëåòàð³àòà îò-
ðàâëÿåòú ñåáÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. È êàêü
ïüþòú! Íà äóøó (íå íà ñåìüþ, à íà äóøó!) âú
ñðåäíåìú ïðèõîäèòñÿ 5ð.81ê. ì�ñÿ÷íàãî ðàñõî-
äà íà ñïèðòíûå íàïèòêè, ÷òî ñîñòàâëÿåòú 13?%
çàðàáîòêà.

Èçú ÷èñëà ïîêàçàâøèõú ðîäú ïîòðåáëÿå-
ìûõú íàïèòêîâú 10% ïüþòú òîëüêî ïèâî; 16%
òîëüêî âîäêó, 47%  è âîäêó, è ïèâî, 27%, êðîì�
âîäêè è ïèâà, èíîãäà è âèíîãðàäíîå âèíî.

6% íà÷àëè ïèòü âîäêó, íå äîñòèãíóâú 10-
ë�òíÿãî âîçðàñòà; ²2% íà÷àëè åå ïèòü âú âîç-
ðàñò� îòú 11-14 ë�òú; 35%-âú  âîçðàñò� îòú 15-
17 ë�òú, 38%-âú âîçðàñò� îòú 18-21 ãîäà è
òîëüêî 7% ïî äîñòèæåí³è ñîâåðøåííîë�ò³ÿ.

Î "ïðè÷èíàõú ïüÿíñòâà" îòâ�òîâú ïåòåð-
áóðãñêèõú ðàáî÷èõú ìû íå èì�åìú; íî åñòü
î÷åíü õàðàêòåðíûå îòâ�òû ðàáî÷èõü áàêèí-
ñêèõú.

Èçú 564 ÷åëîâ�êú, îòâ�òèâøèõú íà âîï-
ðîñú "îò÷åãî âû ïüåòå"-168 ÷åëîâ�êú óêàçàëè
íà íóæäó, ãîðå, òîñêó, 75 íà ñêóêó, îäèíî÷åñòâî,
îòñóòñòâ³å ðàçâëå÷åí³é, 63 íà ñèëó ïðèâû÷êè,
"ñëàáîñòü", 61-íà òÿæåëóþ ðàáîòó, óñòàëîñòü,
108 ïüþòú "ïî âñ�ìú ïðè÷èíàìú".

Í�êîòîðûå èçú áàêèíñêèõú ðàáî÷èõú

ïîäðîáíî âûÿñíÿþòú òó íóæäó, êîòîðàÿ òîëêà-
åòú èõú íà ïüÿíñòâî, è ýòà íóæäà ïðåæäå âñåãî
æèëèùíàÿ.

"Ïðè÷èíû íà÷èíàí³ÿ ïèòü ñïèðòíûÿ íà-
ïèòêè- ï³øåòú îäèíú ìàëîãðàìîòíûé ïðîìûñ-
ëîâûé ðàáî÷³é-÷ðåçì�ðíî òÿæåëûé òðóäú è
ãëàâíîå-ì�ñòî íàõîæäåí³ÿ, ãä� öàðèòú ãðÿçü,
òåìíîòà è íåâ�æåñòâî... Äîñòàòî÷íî ïîðÿäî÷-
íîìó ÷åëîâ�êó âçãëÿíóòü íà ò� æèëèùíûÿ óñ-
ëîâ³ÿ ðàáî÷èõú, òî ìîæíî óá�äèòüñÿ, ÷òî êâàð-
òèðû ãðÿçíûÿ, äóøíûÿ, òåìíûÿ... Åñòü åùå ïðè-
÷èíà ïüÿíñòâà, êîòîðàÿ ä�éñòâóåòú ðàçâðàùà-
þùèìú îáðàçîìú, êàêú íà ýòî, òàêú è íà ìîëî-
äîå ïîêîë�í³å. Ýòî òî, ÷òî, âñë�äñòâ³å ìàëàãî
çàðàáîòêà, ðàáî÷³å ÷àñòî ñõîäÿòñÿ 2-3 ñåìåéñ-
òâà âú îäíó äóøíî-ãðÿçíóþ êâàðòèðó, à âðåäí�å
ýòîãî-ñåìåéíàÿ æåíùèíà ïóñêàåòú 5 è áîëüøå
õîëîñòûõú ëþäåé; èçú-çà ìíèìîé ðåâíîñòè âú
ïîëó÷êó è äðóã³å óäîáíûå ìîìåíòû íå ùàäÿòú
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ýòà ÿçâà ïåðåõîäèòú è
íà ìîëîäûõú ñîñ�äîêú è ÷àñòî íà âåñü äâîðú,
âú êîíö� êîíöîâú îáðàçóþòñÿ ñïåö³àëüíûå ïüÿ-
íûå äâîðû, òàêîå èìÿ îíè íîñÿòú, è çä�ñü öàðñ-
òâóåòú ïðîñòèòóö³ÿ. Ýòà ÿçâà - íóæäà è ãðÿçü -
ÿâëÿåòñÿ ðàçú�äàþùèìú ÿäðîìú õîðîøèõú
çäîðîâûõú ëþäåé!"

"Õîæó âú äóõàíú (êàáàêú) - ïèøåòú äðó-
ãîé ðàáî÷³é, èáî äîìà òåìíî è äóøíî, äà ä�òè
ïèùàòú".

Îäèíú èçú ðàáî÷èõü, íàðèñîâàâú òÿæå-
ëóþ êàðòèíó "òîãî, äî ÷åãî äîâîäèòú ïüÿíñòâî",
äîáàâëÿåòú: "Åñëè áû ìû, ðàáî÷³å, íå ïèëè-ó
íàñú áû ä�ëî øëî ëó÷øå, ÷åðåçú ïüÿíñòâî ìû
òåðÿåìú ñâîå äîñòîèíñòâî è óëó÷øåí³å. Äîëîé
ïüÿíñòâî, äà çäðàâñòâóåòú îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè!"

Äðóãîé ðàáî÷³é, êîòîðàãî Êàñïàðüÿíöú
õàðàêòåðèçóåòú, êàêú "áîë�å ðàçâèòàãî", ñ÷èòà-
åòú îáùåñòâà òðåçâîñòè íåæèçíåñïîñîáíûìè è
íåíóæíûìè. Íàðèñîâàâú "äîâîëüíî-òàêè ñêâåð-
íûÿ óñëîâ³ÿ äëÿ óìñòâåííàãî è íðàâñòâåííàãî
ðàçâèò³ÿ", âú êîòîðûÿ ïîñòàâëåíú ðàáî÷³é âú
Ðîññ³è, ýòîòú, ïðîòèâíèêú îáùåñòâú òðåçâîñòè
óòâåðæäàåòú, ÷òî òîëüêî ïðè èçì�íåí³è ýòèõú
óñëîâ³é (óâåëè÷åí³å çàðàáîòíîé ïëàòû, 8 ÷àñî-
âîé ðàáî÷³é äåíü è ò. ä.) "ìîæíî áóäåòú ïðî-
ïîâ�äûâàòü î âðåä� àëêîãîëèçìà, õîòÿ äóìàåò-
ñÿ, ÷òî áóäåòú óæå íå íóæíî âú ñèëó âñåîáùåé
ñîçíàòåëüíîñòè".

Âú ýòèõú ñëîâàõú ñêàçûâàåòñÿ îòêëèêú
îòðèöàòåëüíàãî îòíîøåí³ÿ êú ïðîïîâ�äè òðåç-
âîñòè, êîòîðîå âú êîíö� XIX â�êà çàì�÷àëîñü ó
ðóêîâîäèòåëåé í�ìåöêàãî ðàáî÷àãî äâèæåí³ÿ.

Èçâ�ñòíûé òåîðåòèêú í�ìåöêîé ñîö³àëú-
äåìîêðàò³è Êàðëú Êàóòñê³é äîõîäèëú äî òîãî,
÷òî îáúÿâëÿëú ïðîïàãàíäó òðåçâîñòè îïàñíîé
äëÿ êëàññîâîé áîðüáû è ñîö³àëú-äåìîêðàòè-
÷åñêîé ïàðò³è.

Âü ñîö³àëú-äåìîêðàòè÷åñêîìú æóðíàë�
"D³å Nåue Zå³t" *) îíú âú 1891ã. ïèñàëú, "÷òî
åäèíñòâåííûé îïëîòú ïîëèòè÷åñêîé ñâîáîäû
ïðîëåòàð³ÿ, îïëîòú, êîòîðûé ó íåãî íåëüçÿ
òàêú, ëåãêî êîíôèñêîâàòü, ýòî-òðàêòèðú. Òðåç-
âåííèêè ìîãóòú âîçìóùàòüñÿ, íî ýòî íèñêîëüêî
íå èçì�íÿåòú òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè ñîâðåìåí-
íûõú óñëîâ³ÿõú òðàêòèðú ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûìú ì�ñòîìú, ãä� íèçø³å ñëîè íàðîäà ìîãóòú
ñâîáîäíî ñîáèðàòüñÿ è îáñóæäàòü ñâîè îáù³ÿ
ä�ëà. 

"Àíòèàëêîãîëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî âú
Ôèíëÿíä³è" è ïð. Èçäàí³å, âûïóùåííîå ñïåö³-
àëüíî äëÿ Ïåðâàãî Âñåðîññ³éñêàãî Ñú�çäà ïî
áîðüá�  ñú  ïüÿíñòâîìú.
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Áåçú òðàêòèðà äëÿ í�ìåöêàãî ïðîëåòàð³-
àòà íå ñóùåñòâóåòú íå òîëüêî îáùåí³ÿ, íî è ïî-
ëèòè÷åñêîé æèçíè". ,,3àêîíú ïðîòèâú ñîö³àëèñ-
òîâú-ïèñàëú äàë�å òåîðåòèêú í�ìåöêîé ñîö³-
àëú-äåìîêðàò³è-êîòîðûé íå âîñïðåïÿòñòâóåòú
ïîñ�ùåí³þ òðàêòèðîâú, íèêîãäà íå áóäåòú
èì�òü âë³ÿí³ÿ. Íàïðîòèâú, åñëè äâèæåí³þ âú
ïîëüçó òðåçâîñòè óäàñòñÿ äîñòèãíóòü âú Ãåðìà-
í³è ñâîåé ö�ëè è ïîáóäèòü ðàáî÷èõú âú èõú
ìàññ� èçá�ãàòü òðàêòèðîâú è ñâîáîäíîå îòú,
ðàáîòû âðåìÿ ïîñâÿùàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñòîëü
çàìàí÷èâî ðèñóåìîé òðåçâåííèêàìè ñåìåéíîé
æèçíè; åñëè âñå ýòî óäàñòñÿ òðåçâåííèêàìú,
òîãäà îíè äîáüþòñÿ òîãî, ÷åãî äàæå è ïðèáëè-
çèòåëüíî íå ìîãú äîáèòüñÿ çàêîíú ïðîòèâú ñî-
ö³àëèñòîâú: ñïëî÷åííîñòü ïðîëåòàð³àòà áóäåòú
ðàçðóøåíà, îíú áóäåòú ñâåäåíú êú ìàññ�  ðàç-
ðîçíåííûõú, à ïîòîìó íåñïîñîáíûõú êú ñîïðî-
òèâë�í³þ àòîìîâú... Ýòî ñ÷àñòüå, ÷òî äâèæåí³å
âú ïîëüçó òðåçâîñòè ïðè í�ìåöêèõú óñëîâ³ÿõú,
ñòîëü îòëè÷íûõú îòú àíãë³éñêèõú, íå èì�åòú
íèêàêèõú øàíñîâú íà óñï�õú. Åñëè áû ýòî áû-
ëî èíà÷å, òî îíî ïðåäñòàâëÿëî ïðÿìî-òàêè
îïàñíîñòü äëÿ îñâîáîäèòåëüíîé áîðüáû ïðî-
ëåòàð³àòà. Óñèëåí³å âñåìîãóùåñòâà ïîëèö³è, ïî-
ëèòè÷åñêîå ðàçâðàùåí³å è íàðóøåí³å êëàññî-
âîé áîðüáû-òàêîâû ò� åäèíñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå îíî ìîãëî áû èì�òü ó íàñú".

Àâãóñòú Áåáåëü íå øåëú òàêú äàëåêî âú
ïîðèöàí³è ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè, êàêú Êàðëú
Êàóòñê³é, íî è îíú íàõîäèëú, ÷òî íà í�ìåöêèõú
ïàðò³éíûõú ñú�çäàõú íåóì�ñòíî çàíèìàòüñÿ
òàêèìè "ìåëî÷àìè".

Âú íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà òåîðåòè÷åñêàÿ
òî÷êà çð�í³ÿ ñîâåðøåííî îñòàâëåíà. Ñðåäè
í�ìåöêèõú ñîö³àëú-äåìîêðàòîâú îêîí÷àòåëüíî
âîñòîðæåñòâîâàëî ñîçíàí³å, ÷òî è ïðè ñîâðå-
ìåííûõú óñëîâ³ÿõú íåîáõîäèìî ïðîïàãàíäèðî-
âàòü òðåçâîñòü. Íèêòî èçú ïðåäñòàâèòåëåé ðà-
áî÷àãî êëàññà íå ñîìí�âàåòñÿ, ÷òî óñëîâ³ÿ æèç-
íè ïðîëåòàð³àòà òÿæåëû è ñïîñîáñòâóþòú ðàç-
âèò³þ ïüÿíñòâà è ÷òî íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ
êú èõú èçì�íåí³þ; íî îãðîìíîå áîëüøèíñòâî
ñîçíàòåëüíûõú ðàáî÷èõú ïîíèìàþòú, ÷òî äëÿ
èçì�íåí³ÿ ýòèõú óñëîâ³é íåîáõîäèìû ëþäè ñú
òðåçâûìè ãîëîâàìè, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïå-
ðåäîâîå ìåíüøèíñòâî ðàáî÷àãî êëàññà òåïåðü
æå îòêàçàëîñü îòú óïîòðåáëåí³ÿ ñïèðòíûõú íà-
ïèòêîâú.

×�ìú áîëüøå òðåçâîñòè âú ðàáî÷åìú
êëàññ�, ò�ìú ëåã÷å åìó äîáèòüñÿ òàêèõú  óñëî-
â³é, êîòîðûÿ ñîçäàäóòú "âñåîáùóþ ñîçíàòåëü-
íîñòü".

Âú 1904 ãîäó áðåìåíñê³é ñú�çäú ãåðìàí-
ñêèõú ñîö³àëú-äåìîêðàòîâú âûíåñú ñë�äóþ-
ùóþ ðåçîëþö³þ:

"Âú âèäó îãðîìíàãî âðåäà, êîòîðûé àëêî-
ãîëü ïðèíîñèòú ðàáî÷åìó êëàññó, âú îñîáåí-
íîñòè ò�ìú, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåïÿòñòâóåòü
îñóùåñòâëåí³þ íàøèõú ö�ëåé, ïàðò³éíûé
ñú�çäú ñ÷èòàåòú áåçóñëîâíî íåîáõîäèìûìú âú
èíòåðåñàõú ïðîãðåññà íàøåãî äâèæåí³ÿ áîðîòü-
ñÿ ïðîòèâú çëîóïîòðåáëåí³ÿ àëêîãîëåìú âú ðà-
áî÷åé ñðåä�. Îíú ïðèãëàøàåòú ïîýòîìó âñ�õú
ïàðò³éíûõú òîâàðèùåé è âú îñîáåííîñòè âñ�
ïàðò³éíûÿ ãàçåòû åùå áîë�å, ÷�ìú ýòî ä�ëà-
ëîñü äî ñèõú ïîðú, îáðàùàòü âíèìàí³å ðàáî-
÷èõú íà îïàñíîñòü ïîòðåáëåí³ÿ àëêîãîëÿ".

À âú 1909 ãîäó ëåéïöèãñê³é ïàðò³éíûé
ñú�çäú åäèíîãëàñíî âûñêàçàëñÿ çà áîéêîòú
âîäêè, îáðàòèâøèñü êî âñ�ìú í�ìåöêèìú ðàáî-
÷èìú ñú ïðåäëîæåí³åìú ñîâåðøåííî åå íå
ïèòü.

__________________________________
*) "D³å Nåue Zå³t"  IX Jàhrgàng  ¹ ÇÎ ñòð.

107 è ñë�ä.

Ýòîòú ïðèçûâú, âñòð�òèâø³é îãðîìíîå
ñî÷óâñòâ³å âú îñîáåííîñòè ñî ñòîðîíû æåíú ðà-
áî÷èõú, ïîâåëú êú çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåí³þ
ïîòðåáëåí³ÿ âîäêè âú Ãåðìàí³è. Ïîñë�äí³å ðà-
çèòåëüíûå óñï�õè ñîö³àëú-äåìîêðàò³è âú Ãåð-
ìàí³è, â�ðîÿòíî, ñòîÿòú âú ñâÿçè  ñú åÿ áîðü-
áîé çà òðåçâîñòü.

Ñú áîëüøèìú óñï�õîìú áîðüáà ñú ïüÿíñ-
òâîìú âåäåòñÿ âú íàñòîÿùåå âðåìÿ è âú Àâñ-
òð³è, ãä� ïðåæäå âîæàêè ðàáî÷èõú, êàêú è âú
Ãåðìàí³è, îòíîñèëèñü îòðèöàòåëüíî.

"Âú Àâñòð³è - ñêàçàëú äîêòîðú Àäëåðú íà
ñú�çäå àâñòð³éñêèõú ïðîôåññ³îíàëüíûõú ñîþ-
çîâú âú 1907ãîäó-äâà ÷åëîâ�êà ïåðâûìè âûñ-
òóïèëè íà áîðüáó ñü àëêîãîëåìú âú ðàáî÷åìú
êëàññ�: äîêòîðú Ôðåëèõú è äîêòîðú Âëàññàêú.
Îáà, áóäó÷è ñîö³àëú-äåìîêðàòàìè, âåëè ñâîþ
ðàáîòó âú ïîëíîìú ñîãëàñ³è ñú íàøèìú îá-
ùèìú ä�ëîìú. Íå ìàëî ïîëüçû ïðèíåñëè îíè
íàìú, íî ïóòü èõú áûëú òåðíèñòú. Íàäú íèìè
èçä�âàëèñü, èõú âûñì�èâàëè; ÿ ñàìú ë�òú 12
òîìó íàçàäú âûñòóïàëú ïðîòèâú íèõú. Ìåíÿ íå
ïðîôåññîðà ñä�ëàëè àáñòèíåíòîìú (ò.å. ñîâåð-
øåííî âîçäåðæèâàþùèìñÿ îòú ñïèðòíûõú íà-
ïèòêîâú), à ò� òîâàðèùè, êîòîðûå ïðèíîñèëè
ãîðå è ñòûä íàøåìó äâèæåí³þ. 

Êîíå÷íî, ïüþùèõú íå ìàëî, à òðåçâåííè-
êè åùå ð�äêè, íî èõú ðàáîòà íå áûëà íàïðàñ-
íà. È ÿ ñú ãîðäîñòüþ çàÿâëÿþ, ÷òî ïîâñþäó è
íà íàøèõú ñú�çäàõú, è íà íàøèõú ñîáðàí³ÿõú,
ïîâñþäó óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ò�õú, êîè íå âú
ñîñòîÿí³è îáñóæäàòü ä�ëà áåçú êðóæêè ïèâà
èëè ñòàêàíà âèíà ïåðåäú ñîáîþ, à ñàìîå ãëàâ-
íîå, ìû ïîøëè âú ýòîìú îòíîøåí³è òàêú äàëå-
êî âïåðåäú, ÷òî è âú ìàñòåðñêèõú ñèëüíî
èçì�íèëîñü íàñòðîåí³å ðàáî÷èõú, è òåïåðü óæå
íå ïîëüçóåòñÿ ïî÷åòîìú òîòú, êòî ñïîñîáåíú
âñ�õú  ïåðåïèòü,   êàêú ýòî áûëî  í�ñêîëüêî
ë�òú òîìó íàçàäú, è íàäú íåïüþùèìè óæå íå
ñì�þòñÿ.  Âîäà  è ìîëîêî çàâîåâàëè ñåá�
ì�ñòî âú ìàñòåðñêèõú".

Áîðüáà çà òðåçâîñòü ýíåðãè÷íî âåäåòñÿ
ïî÷òè âî âñ�õú ñòðàíàõú.

Âú Ãîëëàíä³è âú 1904 ãîäó áûëú ñîçâàíú
ñïåö³àëüíî ðàáî÷³é ñú�çäú ïî áîðüá�  ñú
ïüÿíñòâîìú.

Èçú äîêëàäîâú ðàáî÷èõú äåëåãàòîâú ñú
î÷åâèäíîñòüþ âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàáî÷èìú, ïðè-
âûêøèìú ïüÿíñòâîâàòü, ïî÷òè íåâîçìîæíî ñîð-
ãàíèçîâàòüñÿ âú êð�ïê³å ñîþçû. Ñú�çäú ïðèç-
íàëú ñïðàâåäëèâûìú òðåáîâàí³å ðàáî÷àãî
Âèëëåìñà; "êàæäûé, ïðèíèìàþù³é àêòèâíîå
ó÷àñò³å âú ðàáî÷åìú äâèæåí³è, äîëæåíú ñîâåð-
øåííî âîçäåðæèâàòüñÿ îòú ñïèðòíûõú íàïèò-
êîâú".

Ñëàá�å âñåãî ñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü
òðåçâîñòè ðóññêèìè ðàáî÷èìè; ñèëüí�å  âñåãî-
ôèíëÿíäñêèìè.

Ãîëîñàìè ðàáî÷èõú ïðîâåäåíú ÷åðåçú
ôèíëÿíäñê³é ñåéìú çàêîíîïðîåêòú, ïî êîòîðî-
ìó âú Ôèíëÿíä³è "ïðîèçâîäñòâî, ââîçú, ïðîäà-
æà, ïåðåâîçêà, õðàíåí³å è ñîäåðæàí³å íà
ñêëàä� àëêîãîëüíûõú âåùåñòâú (âåùåñòâú, ñî-
äåðæàùèõú ïðè + 15ãðàä. Öåëüñ³ÿ áîë�å äâóõú
îáüåìíûõú ïðîöåíòîâú ýòèëîâàãî àëêîãîëÿ)
äîïóñêàåòñÿ ëèøü äëÿ ìåäèöèíñêèõú, òåõíè-
÷åñêèõú èëè íàó÷íûõú ö�ëåé".

Çàêîíîïðîåêòú ýòîòú, ïðèíÿòûé ñåéìîìú
15 íîÿáðÿ 1909 ãîäà, ïîêà åùå íå ïîëó÷èëú
Âûñî÷àéøàãî óòâåðæäåí³ÿ.

Ðàçóì�åòñÿ, çàïðåòèòü ïðîèçâîäñòâî è
ïðîäàæó ñïèðòíûõú íàïèòêîâú ìîæíî òîëüêî âú
ñòðàí�, äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííîé óñèëåííîé
ïðîïàãàíäîé òðåçâîñòè.

Òàêîâà èìåííî Ôèíëÿíä³ÿ. 75% åÿ ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè (âú ñðåäíèõú è âûñøèõú
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ó÷åáíûõú çàâåäåí³ÿõú) ñîñòîÿòú ÷ëåíàìè
øêîëüíûõú îáùåñòâú òðåçâîñòè, íè âú îäíîìú
èçú ïîì�ùåí³é ðàáî÷èõú ñîþçîâú íå ïðîäàåò-
ñÿ íè âîäêè, íè ïèâà, íè âèíà, áîëüøèíñòâî
ôèíñêèõú ãàçåòú íå ïå÷àòàþòú îáúÿâëåí³é î
ñïèðòíûõú íàïèòêàõú è ò.ä.

Ïîëñòîë�ò³ÿ òîìó íàçàäú Ôèíëÿíä³ÿ áû-
ëà ñòðàíîé ïüÿíûõú; òåïåðü îíà ñòàíîâèòñÿ
ñòðàíîé òðåçâûõú.

Ïðîñòèòóö³ÿ.
Ïüÿíñòâî ñòîèòú âú ò�ñíîé ñâÿçè ñú

ïðîñòèòóö³åé, ýòîé ñàìîé ñòðàøíîé íàñì�øêîé
íàäú "÷åëîâ�÷åñêîé ãîðäîñòüþ".

Ïðîñòèòóö³ÿ ýòî - òîðãîâëÿ ñâîèìú ò�ëîì
âú ö�ëÿõú ðàçâðàòà. Îíà ñâÿçàíà ñú ïîòåðåé è
ñòûäà, è ñîâ�ñòè; âú íåé ïëîòñêîå íàñëàæäåí³å
ïåðåïëåòàåòñÿ ñú äóõîâíûìú îòâðàùåí³åìú,
îíà íåñåòú ñú ñîáîþ ïîòåðþ ÷åëîâ�÷åñêàãî
äîñòîèíñòâà è ò�ëåñíîå ãí³åí³å âú áîë�çíÿõú,
èìåíóåìûõú âåíåðè÷åñêèìè.

×òîáû ïàñòü äî ýòîé êóïëè-ïðîäàæè, åñ-
ëè íå âñ�ìú, òî î÷åíü ìíîãèìú íåîáõîäèìî
îäóðìàíèòü è ñâîé óìú, è ñâîþ ñîâ�ñòü àëêîãî-
ëåìú. ×òîáû áûòü ñïîñîáíîé ðàñïðîäàâàòü
ñâîå ò�ëî, ñâîè ëàñêè âú ðîçíèöó ñîòíÿìú îòâ-
ðàòèòåëüíûõú âú ðàçâðàò� ìóæ÷èíú, æåíùèí�
íàäî èì�òü ðàçâèí÷åííóþ äóøó, ðàçâèí÷åííóþ
èëè íàñë�äñòâåííî - ðîæäåí³åìú îòú ïúÿíèöú-
èëè ñâîèìú ñîáñòâåííûìú  ïüÿíñòâîìú.

Òîðãîâëÿ ñîâåðøàåòñÿ îáûêíîâåííî æåí-
ùèíàìè ïîðàáîùåííûìè. Èõú ðàáîâëàä�ëüöà-
ìè ÿâëÿþòñÿ èëè îòä�ëüíûå íåãîäÿè (ñóòåíå-
ðû, êîòû è ïð.) èëè âëàä�ëüöû äîìîâú òåðïè-
ìîñòè.

"Æèçíü" âú äîìàõú òåðïèìîñòè áåçïî-
ùàäíî íàðèñîâàëú Òîëñòîé âú ñâîåìú ,,Âîñ-
êðåñåí³è".

"Óòðîìú è äíåìú òÿæåëûé ñîíú ïîñë�
îðã³è íî÷è. Âú 3-ìú 4-ìú ÷àñó óñòàëîå âñòàâà-
íüå ñú ãðÿçíîé ïîñòåëè, ñåëüòåðñêàÿ âîäà ñú
ïåðåïîÿ, êîôå, ë�íèâîå ùëåïàíüå ïî êîìíà-
òàìú âú ïåíþàðàõú, êîôòàõú, õàëàòàõú,
ñìîòð�í³å âú îêíà, âÿëûÿ ïåðåáðàíêè; ïîòîìú
îáìûâàí³å, îáìàçûâàíüå, äóøåí³å ò�ëà, âî-
ëîñú, ïðèì�ðèâàíüå ïëàòüåâú, ñïîðû èçú-çà
íèõú ñú õîçÿéêîé, ðàçñìàòðèâàíüå ñåáÿ âú çåð-
êàëî, ïîäêðàøèâàí³å ëèöà, áðîâåé, ñëàäêàÿ
æèðíàÿ ïèùà, ïîòîìú îä�âàíüå âú ÿðêîå øåë-
êîâîå îáíàæàþùåå ò�ëî ïëàòüå; ïîòîìú âû-
õîäú âú ðàçóêðàøåííóþ, ÿðêî îñâ�ùåííóþ çà-
ëó, ïð³�çäú ãîñòåé âñ�õú âîçìîæíûõú õàðàêòå-
ðîâú, âîçðàñòîâú, ñîñëîâ³é,-è êðèêè, è øóòêè, è
äðàêè, è âèíî, è òàáàêú, è ìóçûêà, è òàíöû, ñú
âå÷åðà è äî ðàçñâ�òà, è êîíôåêòû, îïÿòü âèíî,
âèíî è òàáàêú. È òîëüêî óòðîìú îñâîáîæäåí³å
è òÿæåëûé ñîíú. È òàêú êàæäûé äåíü, è ë�òîìú,
è çèìîé, è âú áóäíè, è âú ïðàçäíèêè".

Âèíî, âèíî è îïÿòü âèíî!
Áåçú âèíà Êàòþøà, ìîæåòú áûòü, è íå

óïàëà áû äî ýòîãî ñòðàøíàãî äîìà.
"Ìàñëîâà êóðèëà óæå äàâíî, íî âú

ïîñë�äíåå âðåìÿ ñâÿçè ñâîåé ñú ïðèêàç÷èêîìú
ïîñë� òîãî êàêú îíú áðîñèëú åå, îíà âñå áîëü-
øå è áîëüøå ïð³ó÷àëàñü ïèòü. Âèíî ïðèâëåêà-
ëî åå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî êàçàëîñü åé
âêóñíèìú, íî îíî ïðèâëåêàëî åå è áîëüøå âñå-
ãî ïîòîìó, ÷òî äàâàëî åé âîçìîæíîñòü çàáûâàòü
âñå òî òÿæåëîå, ÷òî îíà ïåðåæèëà, è äàâàëî åé
ðàçâÿçíîñòü è óâ�ðåííîñòü âú ñâîåìú äîñòî-
èíñòâ�, êîòîðûõú îíà íå èì�ëà áåçú âèíà. Áåçú
âèíà åé âñåãäà áûëî óíûëî è ñòûäíî".

"Ñûùèöà" óëàâëèâàåòú Ìàñëîâó, ïðåäâà-
ðèòåëüíî óñòðîèâú óãîùåí³å è íàïîèâú.

Êàòþøó, ÷òîáû çàêàáàëèòü âú "äîìú òåð-
ïèìîñòè", ïðèøëîñü íàïîèòü. Ñòóäåíòàìú, âú

"Ïðèïàäê�" ×åõîâà, ÷òîáû ïîéòè âú òàêîé äîìú,
ïðèøëîñü ñàìèìú íàïèòüñÿ. Îäíîãî èçú íèõú,
åùå íå ïîòåðÿâøàãî ñòûäú è ñîâ�ñòü, âîäêà íå
ñïàñëà îòú "ïðèïàäêà" óæàñà.

"Îíú ìíîãàãî íå ïîíÿëú âú äîìàõú, äó-
øè ïîãèáàþùèõú æåíùèíú îñòàëèñü äëÿ íåãî
ïî ïðåæíåìó òàéíîé, íî äëÿ íåãî ÿñíî áûëî,
÷òî ä�ëî ãîðàçäî õóæå, ÷�ìú ìîæíî áûëî äó-
ìàòü. Åñëè òà âèíîâàòàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ îò-
ðàâèëàñü, íàçûâàëàñü ïàäøåþ, òî äëÿ âñ�õú
ýòèõú, êîòîðûÿ ïëÿñàëè òåïåðü ïîäú çâóêîâóþ
ïóòàíèöó è ãîâîðèëè äëèííûÿ îòâðàòèòåëüíûÿ
ôðàçû, òðóäíî áûëî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùåå
íàçâàí³å. Ýòî áûëè íå ïîãèáàþù³ÿ, à óæå ïî-
ãèáø³ÿ.

"Ïîðîêú åñòú,-äóìàëú îíú-íî í�òú íè
ñîçíàí³ÿ âèíû, íè íàäåæäû íà ñïàñåí³å. Èõú
ïðîäàþòú, ïîêóïàþòú, òîïÿòú âú âèí� è ìåð-
çîñòÿõú, à îí�, êàêú îâöû, ãëóïû, ðàâíîäóøíû
è íå ïîíèìàþòú. Áîæå ìîé, Áîæå ìîé!

"Âàñèëüåâú øåëú ïîçàäè ïð³ÿòåëåé,
ãëÿä�ëú èìú âú ñïèíû è äóìàëú:

×òî-íèáóäü èçú äâóõú: èëè íàìú òîëüêî
êàæåòñÿ, ÷òî ïðîñòèòóö³ÿ - çëî, è ìû ïðåóâåëè-
÷èâàåìú, èëè æå, åñëè ïðîñòèòóö³ÿ âú ñàìîìú
ä�ë� òàêîå çëî, êàêú ïðèíÿòî äóìàòü, òî ýòè
ìîè ìèëûå ïð³ÿòåëè òàê³å æå ðàáîâëàä�ëüöû,
íàñèëüíèêè è óá³éöû, êàêú ò� æèòåëè Ñèð³è è
Êàèðà, êîòîðûõú ðèñóþòú âú "Íèâ�".

Îíè òåïåðü ïîþòú, õîõî÷óòú, çäðàâîðàç-
ñóæäàþòú, íî ðàçâ� íå îíè ñåé÷àñú çêñïëîàòè-
ðîâàëè ãîëîäú, íåâ�æåñòâî è òóïîñòü? Îíè - ÿ
áûëú ñâèäåòåëåìú. Ïðè ÷åìú æå òóòú èõú ãó-
ìàííîñòü, ìåäèöèíà, æèâîïèñü? Íàóêè, èñêóññ-
òâî è âîçâûøåííûÿ ÷óâñòâà ýòèõú äóøåãóáîâú
íàïîìèíàþòú ìí� ñàëî  âú îäíîìú àíåêäîò�.

Äâà ðàçáîéíèêà çàð�çàëè âú ë�ñó íèùà-
ãî; ñòàëè ä�ëèòü ìåæäó ñîáîþ åãî îäåæäó è
íàøëè âú ñóìê� êóñîêú ñâèíîãî ñàëà. "Î÷åíü
êñòàòè, --ñêàçàëú îäèíú èçú íèõú-äàâàé çàêó-
ñèìú"-"×òî òû, êàêú ìîæíî?"-óæàñíóëñÿ äðó-
ãîé.-"Ðàçâ� òû çàáûëú, ÷òî ñåãîäíÿ ñðåäà?" È
íå ñòàëè �ñòü. Îíè, çàð�çàâøè ÷åëîâ�êà, âûø-
ëè èçú ë�ñó ñú óâ�ðåííîñòüþ, ÷òî îíè ïîñòíè-
êè. Òàêú è ýòè, êóïèâøè æåíùèíó, èäóòú è äó-
ìàþòú òåïåðü, ÷òî îíè õóäîæíèêè è ó÷åíûå.

"Ïîñëóøàéòå, âû! - ñêàçàëú îíú ñåðäèòî
è ð�çêî.-Çà÷�ìú âû ñþäà õîäèòå? Íåóæåëè âû
íå ïîíèìàåòå, êàêú ýòî óæàñíî? Âàøà ìåäèöè-
íà ãîâîðèòú, ÷òî êàæäàÿ èçú ýòèõú æåíùèíú
óìèðàåòú, ïðåæäåâðåìåííî îòú ÷àõîòêè, èëè
÷åãî-íèáóäü äðóãîãî, èñêóññòâî ãîâîðèòü, ÷òî
ìîðàëüíî îíà óìèðàåòú åùå ðàíüøå. Êàæäàÿ
èçú íèõú óìèðàåòú îòòîãî, ÷òî íà ñâîåìú â�êó
ïðèíèìàåòú ñðåäíèìú ÷èñëîìú, äîïóñòèìú,
ïÿòüñîòú ÷åëîâ�êú. Êàæäóþ óáèâàåòú ïÿòüñîòú
÷åëîâ�êú. Âú ÷èñë� ýòèõú ïÿòèñîòú - âû! Òå-
ïåðü, åñëè âû îáà çà âñþ æèçíü ïîáûâàåòå
çä�ñü è âú äðóãèõú ïîäîáíûõú ì�ñòàõú ïî
äâ�ñòè ïÿòèäåñÿòè ðàçú, òî çíà÷èòú íà îáîèõú
âàñú ïðèäåòñÿ îäíà óáèòàÿ æåíùèíà. Ðàçâ� ýòî
íå ïîíÿòíî? Ðàçâ� íå óæàñíî? Óáèòü âäâîåìú,
âòðîåìú, âïÿòåðîìú îäíó ãëóïóþ, ãîëîäíóþ
æåíùèíó. Àõú, äà ðàçâ� ýòî íå óæàñíî, Áîæå
ìîé?"

Òàêèõú "ãëóïûõú, ãîëîäíûõú æåíùèíú"
ïî îôèö³àëüíûìú äàííûì âú Ðîññ³è âú ²910 ãî-
äó áûëî 40.000, íî âú ä�éñòâèòåëüíîñòè íåñ-
ðàâíåííî áîëüøå. Âú ýòè 40.000 âîøëè ëèøü
ïîäâåðãø³ÿñÿ âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîìó íàäçîðó.
Íî ìàññà æåíùèíú çàíèìàåòñÿ ïðîñòèòóö³åé
òàéíî è èçá�ãàåòú âðà÷åáíî-ñàíèòàðíàãî îñ-
âèä�òåëüñòâîâàí³ÿ.

Ïî îôèö³àëüíîìó îò÷åòó âú Ïåòåðáóðã�
âú íà÷àë� 1912 ãîäà ïðîñòèòóö³åé çàíèìàëîñü
âñåãî (!) 2.361 æåíùèíà; à ïî âû÷èñëåí³þ äîê-
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òîðà Êàíêàðåâè÷à-50.000.
Âñ� ñåðüåçíî çàíèìàâø³åñÿ âîïðîñîìú î

ïðîñòèòóö³è ïðèçíàþòú, ÷òî òàéíàÿ ïðîñòèòóö³ÿ
âî ìíîãî ðàçú ïðåâûøàåòú "ÿâíóþ", çàðåãèñ-
òðèðîâàííóþ âðà÷åáíî-ïîëèöåéñêèìè êîìèòå-
òàìè. Òàêèìú îáðàçîìú, âú Ðîññ³è ïðîñòèòó-
òîêú, â�ðîÿòíî, íå 40.000, à áîëå ìèëë³îíà.

Ïîäíàäçîðíàÿ ïðîñòèòóö³ÿ-ýòî
ïîñë�äíÿÿ ñòàä³ÿ ïàäåí³ÿ æåíùèíû, ïîëíàÿ ïî-
òåðÿ ñòûäà è ÷åëîâ�÷åñêàãî äîñòîèíñòâà.
Ïðåääâåð³åìú êú ïîäíàäçîðíîìó ñîñòîÿí³þ
ñëóæèòú êîìèññ³îííûé ðàçðÿäú "áðîäÿ÷èõú"
æåíùèíú.

"Íà îñíîâàí³è çàêîíà, âì�íÿþùàãî âú
îáÿçàííîñòü âðà÷åáíî-ïîëèöåéñêîìó êîìèòåòó
íàäçîðú çà æåíùèíàìè,-ïèøåòú äîêòîðú Ï. Å.
Îáîçíÿíêî âú ñâîåé äèññåðòàö³è "Ïîäíàäçîð-
íàÿ ïðîñòèòóö³ÿ Ñ.-Ïåòåðáóðãà"-îòú âðåìåíè äî
âðåìåíè óñòðàèâàþòú íî÷íûå îáõîäû, îáëàâû
ïî èçâ�ñòíûìú ïîëèö³è íî÷ëåæíûì äîìàìú,
ãðÿçíûìú, ò�ñíûìú óãëîâûìú êâàðòèðàìú íèç-
øàãî ðàçðÿäà è äðóãèìú ïîäîáíûìú æå ïðèòî-
íàìú ñòîëèöû, ãä� þòèòñÿ ñàìàÿ êðàéíÿÿ íè-
ùåòà, à âì�ñò� ñú íåþ ïîðîêú è ïðåñòóïëåí³å.
Âñ� æåíùèíû, âñòð�÷åííûÿ ïðè òàêîìü îáõîä�
(íà óëèö� èëè âú ïðèòîíàõú), êîòîðûÿ íå ìî-
ãóòú óêàçàòü ñâîå ì�ñòîæèòåëüñòâî è îï-
ðåä�ëåííûõú çàíÿò³é èëè ïðåäüÿâèòü áëàíêó
Â.-Ï. Êîìèòåòà, óäîñòîâ�ðÿþùóþ èõú ÿâêè êú
ìåäèöèíñêèìú îñìîòðàìú-ñ÷èòàþòñÿ áðîäÿ÷è-
ìè æåíùèíàìè, çàáèðàþòñÿ îáõîäîìú è äîñ-
òàâëÿþòñÿ âú ó÷àñòîêú ïîäú èìåíåìú æåí-
ùèíú, âçÿòûõú ïî êîìèññ³è (êîìèññ³îííûõú).
Ýòîòú ñú êàæäûìú ãîäîìú âñå óâåëè÷èâàþù³é-
ñÿ, äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûé êëàññú êîìèññ³-
îííûõú æåíùèíú ñòîèòú íà ãðàíèö� ìåæäó íèç-
øèìú, ðàáî÷èìú íàñåëåí³åìú ñòîëèöû è ïîä-
íàäçîðíîþ ïðîñòèòóö³åé. Çä�ñü ñõîäÿòñÿ è íà-
÷àëî, è êîíåöú ïðîñòèòóö³è. Ñþäà, âú êîíö�-
êîâöîâú, ïîïàäàþòú ñòàðûÿ, óòðàòèâø³ÿ âñ�
ñâîè ïðåëåñòè ïðîñòèòóòêè, çàðàæåííûÿ ñèôè-
ëèñîìú (âú ãóììîçíîìú ïåð³îä�), ïðîïèòàííûÿ
àëêîãîëåìú, äîæèâàþù³ÿ ñâîþ áóðíóþ æèçíü
íà æàëê³å ãðîøè, âûðó÷åííûå ïðîäàæåé ñâîåãî
äðÿõëàãî ò�ëà; ñþäà åæåãîäíî ïðèáûâàþòú
ìàññû êðåñòüÿíñêèõú æåíùèíú è ä�âóøåêú,
ïðèøåäøèõú âú ñòîëèöó èñêàòü çàðàáîòêîâú,
èñòðàòèâø³ÿ ñâîè ñêóäíûå çàïàñû, íåíàøåäø³ÿ
ì�ñòà è âïàâø³ÿ âú êðàéíþþ íóæäó; çä�ñü åñòü
íå ìàëî è ä�âî÷åêú-ïîäðîñòêîâü, ÷àñòüþ ñîï-
ðîâîæäàþùèõú ñâîèõú ìàòåðåé, ÷àñòüþ
ñá�æàâøèõú îòú çâ�ðñêàãî îáðàùåí³ÿ ðàçíûõú
ìàñòåðîâú è ìàñòåðèöú, êîòîðûìú áûëè îòäà-
íû äëÿ îáó÷åí³ÿ ðåìåñëó; íàêîíåöú, èçð�äêà
ïîïàäàþòñÿ òóòú è ïðåäñòàâèòåëüíèöû ëó÷øà-
ãî îáùåñòâà, í�êîãäà áîãàòûÿ è çíàâø³ÿ ëó÷ø³å
äíè-íà íèõú, èìåííî, ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ
íàáëþäàòü óæàñíóþ êàðòèíó ñàìîãî êðàéíÿãî
ïàäåí³ÿ, äî êîòîðàãî òîëüêî ìîæåòú äîéòè ÷å-
ëîâ�êú. Íåñ÷àñòüå è ïîðîêú çä�ñü òàêú ïîõîæè
äðóãú íà äðóãà, òàêú áëèçêî ñîøëèñü ìåæäó ñî-
áîþ, òàêú ò�ñíî ñì�øàëèñü, ÷òî í�òú âîçìîæ-
íîñòè ñú ïåðâàãî âçãëÿäà ðàçëè÷èòü îäíî îòú
äðóãîãî. Âïðî÷åìú, ãîðîäîâîé íå èì�åòú íè
âðåìåíè, íè æåëàí³ÿ ðàçìûøëÿòü-îíú ð�øàåòú
ä�ëî áûñòðî  è... áåçàïåëëÿö³îííî: æåí-
ùèíà,    âçÿòàÿ   èìú   íà óëèö�, âú óãëîâîé
êâàðòèð�, èëè âú íî÷ëåæíîìú äîì�, ñ÷èòàåòñÿ
ïðîñòèòóòêîé, ñú íåé ïîñòóïàþòú êàêü ñú ðàç-
âðàòíîþ æåíùèíîþ, õîòÿ áû, êðîì� íåèì�íèÿ
îïðåä�ëåííàãî ì�ñòîæèòåëüñòâà è çàíÿò³é, íå
áûëî íè åäèíàãî íàìåêà íà òî, ÷òî îíà ïðî-
ìûøëÿåòú ðàçâðàòîìú".

Îøèáêè "ãîðîäîâûõú" èëè àãåíòîâú âðà-
÷åáíî-ïîëèöåéñêàãî êîìèòåòà èíîãäà âåäóòü êú
ñòðàøíûìú èñïûòàí³ÿìú íåâèííûõú ä�âóøåêú.

Ïèøóùåìó ýòè ñòðîêè èçâ�ñòåíú ñëó÷àé
çàõâàòà àãåíòàìè âð.-ïîë. êîìèòåòà ä�âóøêè-
ïðîâèíö³àëêè, ó÷àùåéñÿ íà êóðñàõú.. Âîçâðà-
ùàÿñü èçú òåàòðà ýòà, ïëîõî åùå îñâîèâøàÿñÿ
ñú Ïåòåðáóðãîìú, êóðñèñòêà í�ñêîëüêî ðàçú îñ-
òàíàâëèâàëàñü, ÷òîáû îð³åíòèðîâàòüñÿ. Ýòî íå
óñêîëüçíóëî îòú áäèòåëüíûõú àãåíòîâú, è
ä�âóøê� ïðèøëîñü ïðîâåñòè íî÷ü âú ó÷àñòê�
ñú íî÷íûìè ïðîñòèòóòêàìè. Îòú ìåäèöèíñêàãî
îñìîòðà åå ñïàñëà ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü. Ñú
äðóãîé ñòîðîíû, ïî óòâåðæäåí³þ æåíùèíû-âðà-
÷à Ï. Í. Øèøêèíîé-ßâåéíú (âú äîêëàä� îáùåñ-
òâó ñèôèëèäîëîã³è è äåðìàòîëîã³è), ïðîñòèòóò-
êàìú íåð�äêî óäàåòñÿ "îòêóïèòüñÿ" îòú  íàäçî-
ðà è ìåäèöèíñêàãî îñìîòðà.

Äèññåðòàö³ÿ Ï. Å. Îáîçíÿíêî è äîêëàäú
Ï. Í. Øèøêèíîé-ßâåéíú îäèíàêîâî ÿâëÿþòñÿ
îáâèíèòåëüíûìú àêòîìú ïðîòèâú, âðà÷åáíî-
ïîëèöåéñêàãî íàäçîðà., êîòîðûé íå ñïàñàåòú
ðàçâðàòíûõú ìóæ÷èíú îòú çàðàæåí³ÿ âåíåðè-
÷åñêèìè áîë�çíÿìè, à íåñ÷àñòíûõú ïðîñòèòó-
òîêú, îêîí÷àòåëüíî çàáèâàåòú è çàãðàæäàåòú
èìú âûõîäú íà ïóòü ìàëî-ìàëüñêè ÷åëîâ�÷åñ-
êàãî ñóùåñòâîâàí³ÿ.

Íî âú òî âðåìÿ, êàêú Ï. Í. Øèøêèíà-ß-
âåéíú ð�øèòåëüíî âûñêàçûâàåòñÿ çà óíè÷òî-
æåí³å êàêú "äîìîâú òåðïèìîñòè", òàêú è âñåé
ñèñòåìû ðåãëàìåíòàö³è è ðåãèñòðàö³è, Ï. Å.
Îáîçíÿíêî, â�ðíûé ó÷åíèêú ñòîðîííèêà ðåãëà-
ìåöòàö³è, ïðîô. Òàðíîâñêàãî, îáúÿâëÿåòú ñåáÿ
"óá�æäåííûìú ñòîðîííèêîìú íàäçîðà", ïðèâî-
äÿ ôàêòû èñêëþ÷èòåëüíî ïðîòèâú íàäçîðà.

Êàêú ìàëî ïîìîãàåòú âðà÷åáíî-ïîëèöåé-
ñê³é íàäçîðú âú áîðüá� ñú âåíåðè÷åñêèìè
áîë�çíÿìè ïîêàêàçûàþòü äàííûÿ îôèö³àëüíà-
ãî "îò÷åòà î ñîñòîÿí³è íàðîäíàãî çäðàâ³ÿ è îð-
ãàíèçàö³è âðà÷åáíîé ïîìîùè âú Ðîññ³è çà ²910
ã."

Èçú ýòèõú äàííûõú âèäíî, ÷òî ñðåäè
13.595 ïðîñòèòóòîêú äîìîâú òåðïèìîñòè îáíà-
ðóæåíî áîëüíûõú ñèôèëèñîìú è äðóãèìè âå-
íåðè÷åñêèìè áîë�çíÿìè 5.572 èëè 4²% îáùàãî
÷èñëà; ñðåäè 13.332 îäèíî÷åêú, íàõîäÿùèõñÿ
ïîäú íàäçîðîìú,- 6100 èëè 46% è ñðåäè 13.362
æåíùèíú, íàäçîðó íå ïîä÷èíåííûõú, íî çàäåð-
æàííûõú ïî ïîäîçð�íèþ,-ëèøü 3.698 èëè 28%

Íåêîòîðûå ïðîãðåññèâíûå îáùåñòâåí-
íûå ä�ÿòåëè, ïðèçíàâàÿ ñóùåñòâóþùóþ ñèñòå-
ìó "íàäçîðà" íåäîñòàòî÷íîé, ïðåäëàãàþòú åå
"èñïðàâèòü".

Ñú òàêèìú ïðîåêòîìú èñïðàâëåííîé ñèñ-
òåìû âðà÷åáíî-ïîëèöåéñêàãî íàäçîðà âûñòó-
ïèëú âú 1904ã. èçâ�ñòíûé òåîðåòèêú í�ìåöêîé
ñîö³àëú-äåìîêðàò³è-Ï. Êàìïôìåéåðú.

Ïî ïðîåêòó Êàìïôìåéåðà âî âñ�õú ãîðî-
äàõú, ãä� ðàñïðîñòðàíåíû âåíåðè÷åñê³ÿ
áîë�çíè, äîëæíû áûòü îáðàçîâàíû îñîáûÿ "ñà-
íèòàðíûÿ êîìèññ³è", èì�þù³ÿ ïðàâî îòú êàæäà-
ãî ëèöà ìóæñêîãî è æåíñêàãî ïîëà òðåáîâàòü
äîêòîðñêàãî ñâèä�òåëüñòâà î ñîñòîÿí³è åãî çäî-
ðîâüÿ. Åñëè êòî-íèáóäü îòêàçûâàåòñÿ ïðåäñòà-
âèòü ñâèä�òåëüñòâî èëè, áóäó÷è ïðèçíàíú
áîëüíûìú, íå ïîçâîëÿåòú ñåáÿ ëå÷èòü, òî êî-
ìèññ³ÿ äîëæíà òàêîãî ïðåäàòü ñóäó, êîòîðûé èç-
äàåòú ðàñïîðÿæåí³å î íàñèëüñòâåííîìú îñ-
âèä�òåëüñòâîâàí³è  è âú ñëó÷à� áîë�çíè î íà-
ñèëüñòâåííîìú ëå÷åí³è. 

Ïðîåêòú-õàðàêòåðíûé äëÿ â�ðû í�êîòî-
ðûõú ñîö³àëú-äåìîêðàòîâú âú ñïàñèòåëüíîñòü
ïîëèöåéñêèõú íàñèëüñòâåííûõú ì�ðú!

Êàìïôìåéåðú ðàçâèâàëú ñâîé ïðîåêòú
íà êîíãðåññ� àáîëèö³îíèñòîâú (ñòîðîííèêîâú
îòì�íû ðåãëàìåíòàö³è   ïðîñòèòóö³è )  è ïîòîìó
âñòð�òèë   çàñëóæåííûé îòïîðú.

Ã-æà Ïè÷èíñêàÿ ñïðàâåäëèâî óêàçàëà,
÷òî ì�ðà, ïðåäëàãàåìàÿ Êàìïôìåéåðîìú, äîë-
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æíà âú êîíö� êîíöîâú ñâåñòèñü êú òîé æå ðåã-
ëàìåíòàö³è, ñú êîòîðîé áîðþòñÿ àáîëèö³îíèñ-
òû. "Êîìèññ³ÿ" ïðåâðàòèòñÿ âú îðãàíú ïîëèöåé-
ñêàãî íàäçîðà çà "ïîâåäåí³åìú" ïîäîçðèòåëü-
íûõú âú "íðàâñòâåííîìú" îòíîøåí³è ëèöú.
Ìíîã³ÿ ä�âóøêè è æåíùèíû èçú åñòåñòâåííàãî
÷óâñòâà ñòûäëèâîñòè íå ñòàíóòú äîáðîâîëüíî
ïîäâåðãàòü ñåáÿ ìåäèöèíñêîìó îñâèä�òåëüñ-
òâîâàí³þ, è òîãäà êîìèññ³ÿ îïîçîðèòú èõú, ïðå-
äàâú ñóäó, à ñóäú, ïîçàáîòèòüñÿ î òîìú, ÷òîáû
êü ïîçîðó ïðèñîåäèíèëîñü íàñèë³å, ñàìûìú
æåñòîêèìú îáðàçîìú îñêîðáëÿþùåå ÷óâñòâî
ñòûäëèâîñòè.

Í�òú, êàê³ÿ áû òî íè áûëî âðà÷åáíî-ïî-
ëèöåéñê³å íàäçîðû òîëüêî îñëîæíÿþòú çëî
ïðîñòèòóö³è. Íàäî íå "òåðï�òü" è íàäçèðàòü çà
òîðãîâëåé ðàçâðàòîìú, à áîðîòüñÿ ñú óñëîâ³ÿ-
ìè, ïîðîæäàþùèìè ïðîñòèòóö³þ.

Âñÿ ñîâðåìåííàÿ æèçíü óñèëåííî ïîîù-
ðÿåòú ðàçâðàòú è ïðîñòèòóö³þ. Ö�ëûé ðÿäú óñ-
ëîâ³é ñú îäíîé ñòîðîíû ÷ðåçì�ðíî óñêîðÿåòú
ïîÿâëåí³å ïîëîâîé ïîòðåáíîñòè ó ìîëîäûõú
ëþäåé è çàò�ìú âçâèí÷èâààåòú åå ó ëèöú âñ�õú
âîçðàñòîâú äî íåíîðìàëüíûõú ïðåä�ëîâú, äî
ïîëíîé ðàçíóçäàííîñòè, ñú äðóãîé-ñòàâèòú îã-
ðîìíûÿ ïðåïÿòñòâ³ÿ äëÿ íîðìàëüíàãî óäîâëåò-
âîðåí³ÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè âú ñîþç� âçàèìíîé
ñâîáîäíîé ëþáâè, æàæäóùåé, à íå áîÿùåéñÿ
ñâîåãî çàâåðøåí³ÿ âú ðîæäåí³è ä�òåé.

Áåçîáðàçíîå "âîñïèòàí³å" è "îáó÷åí³å"
ä�òåé âî âñ�õü ñëîÿõú íàñåëåí³ÿ *), âî âñ�õú
îòíîøåí³ÿõú íåçäîðîâûÿ óñëîâ³ÿ ôàáðè÷íàãî
è ðåìåñëåííàãî òðóäà (æàðú è äóõîòà âú ðàáî-
÷èõú ìàñòåðñêèõú, íî÷íîé òðóäú, ìîíîòîííîñòü
ðàáîòû, åæåäíåâíîå ìíîãî÷àñîâîå íàõîæäåí³å
âú îäíîìú è òîìú æå ïîëîæåí³è), àëêîãîëèçìú,
ïðàçäíîñòü îáåçïå÷åííûõú ñëîåâú, ïðîìûø-
ëåííàÿ "ëèòåðàòóðà" è ïðîìûøëåííîå "èñêóññ-
òâî", ñïåêóëèðóþù³ÿ, íà ðàçâðàòú-âîòú ò� ïðè-
÷èíû, êîòîðûÿ ñëèøêîìú ðàíî ïðîáóæäàþòú
ïîëîâóþ ïîòðåáíîñòü è íåíîðìàëüíî óñèëèâà-
þòü åå.

Íåîáåçïå÷åííîñòü ñóùåñòâîâàí³ÿ ïðîëå-
òàð³åâú, íåîáåçïå÷åííîñòü îñîáåííî ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ äëÿ ëèöú ñåìåéíûõú, ñîëäàò÷èíà, çàï-
ðåùåí³å æåíèòüñÿ á�äíûìú îôèöåðàìú, çàêîí-
íûÿ è "îáû÷íûÿ" ïðåïÿòñòâ³ÿ âí�áðà÷íîìó ñî-
æèòåëüñòâó, ñòðàõú âñòóïàòü âú áðàêú, íå ìîãó-
ù³é áûòü ïî æåëàí³þ ðàñòîðãíóòûìú è ïð.-âîòú
ïðè÷èíû, êîòîðûÿ çàñòàâëÿþòú áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èíú âú ãîäû ìîëîäîñòè "äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ" ïðîñòèòóö³åé è, åñëè âñòóïàòü âú áðàêú, òî
òîëüêî ðàäè ìàòåð³àëüíûõú âûãîäú, à íå "ëþá-
âè".

Ñàìûõú ïðîñòèòóòîêú ñîçäàåòú, ãëàâ-
íûìú îáðàçîìú, òðóäíîñòü äëÿ æåíùèíû íàé-
òè âú ñîâðåì�ííîìú îáùåñòâ� ñêîëüêî-íèáóäü
îáåçïå÷èâàþù³é åÿ ñóùåñòâîâàí³å çàðàáîòîêú.
Íî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþòú òàêæå íåðàçâè-
òîñòü, çàáèòîñòü ñîâðåìåííîé æåíùèíû, ïîä-
ëîñòü âñåâîçìîæíûõú ñîáëàçíèòåëåé, ïîëüçó-
þùèõñÿ íåâèííîñòüþ, íåîïûòíîñòüþ, ñëàáîñ-
òüþ ìîëîäåíüêèõú ä�âóøåêú, ëîâêîñòü ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïðåñòóïíîé ñïåêóëÿö³è, èìåíóåìîé
òîðãîâëåé æèâûìú òîâàðîìú, íàêîíåöú, ïîëè-
öåéñêàÿ æåñòîêîñòü ãîñóäàðñòâà, òîëêàþùàãî
âú ðÿäû ïðîñòèòóòîêú êàæäóþ ä�âóøêó, "ïàäå-
í³å" êîòîðîé çàì�÷åíî åãî àãåíòàìè.

Ãîíêóðû, Çîëÿ, Ãþè-äå Ìîïàññàíú, Äîñ-
òîåâñê³é, Òîëñòîé è ìíîã³å äðóã³å äàëè ðÿäú
ïðàâäèâûõú, ïðîñòûõú è âú ñâîåé ïðàâäèâîñòè
è ïðîñòîò� ñòàøíûõú èñòîð³é ïðåâðàùåí³ÿ íå-
âèííûõú ä�âóøåê âú ïðîñòèòóòîêú, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ ñàìûìú óæàñíûìú íàäðóãàòåëüñòâàìú
è âú êîíö� êîíöîâú íåèçá�æíî îáðå÷åííûõú
ñãíèòü âú áîëüíèö� èëè âú òþðüì�.

Ïóòü îòú "ïàäåí³ÿ" äî ïðîñòèòóö³è ïðîõî-
äèòú èíîãäà ÷åðåçú ïîòðÿñàþù³ÿ äóøåâíûÿ
äðàìû.

Âîòú ïåðåäàííûé âú ìîå ðàñïîðÿæåí³å
"÷åëîâ�÷åñê³é äîêóìåíòú" "ïàäøåé", íî åùå íå
ïðîñòèòóòêè, âîòú ïèñüìî ïîðóãàííîé æåíùè-
íû êü ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé ÷åò�.

"Ìèëûå ìîè, ðîäíûå ìîè, ïîçäðàâëÿþ
âàñú ñú íîâîðîæäåííûìú áîãàòûðåìú, øëþ
âàìú ñåðäå÷íûé ïðèâ�òú è æåëàþ âñåãî õîðî-
øàãî. Êð�ïêî, êð�ïêî ö�ëóþ âàñú âñ�õú. Êàêú ÿ
ðàäà, ÷òî ó âàñú òàêîå ñ÷àñòüå - ðåáåíîêú. ×òî
ìí� ñä�ëàòü, ÷òîáû áûòü ñú âàìè? Êàêú ÿ ïî
âàñú ñîñêó÷èëàñü, ÿ ÷àñòî ïëà÷ó ïî âàñú; ìí�
æàëü âàñú. ß çíàþ, ÷òî âàìú òðóäíî æèòü. Çà
÷òî âû ñòðàäàåòå, ìîè äîðîã³å? ß óæå äóìàëà,
÷òî âû ìåíÿ çàáûëè. Äà è ëó÷øå áûëî áû, åñ-
ëè áû çàáûëè. ß íå ñòîþ âàøåé ëþáâè; ÿ íå
ïðåæíÿÿ Ëèçà; ÿ íå ìîãó êðèâèòü ïåðåäú âàìè.
Êàêú âû ó�õàëè, ìí� áûëî áîëüíî òÿæåëî. Òîñ-
êà. ß íèãä� íå íàõîäèëà ïîêîÿ. Äëÿ ìåíÿ âñå
óìåðëî...

×èíîâíèêú íàäî�ëú-ÿ ïðîãíàëà åãî. Ðà-
áîòû áûëî ìàëî; äåíüãè áûëè íóæíû-ÿ âûïðî-
ñèëà ó äîâ�ðåííàãî, ÷òî æèëú íàâåðõó. Îíú
áûëú äîáðûé äëÿ âñ�õ è ìí� äàëú. ß íàçíà÷è-
ëà ñðîêú è íå îòäàëà. Ðàáîòû í�òú. Îíú ïðèñ-
òàåòú è çàì�ñòî ïðîöåíòîâú áðàëú ìîå ò�ëî...
Ïîòîìú åùå òðè íåãîäÿÿ  - èõú âñ�õú áûëî
ïÿòü. È âñ� ýòè ëþäè áûëè êóëüòóðíûå, áîãà-
òûå ÷èíàìè è ïî÷åñòÿìè. È íè îäèíú èçú ýòèõú
ñàìöîâú íå íàøåëú âî ìí� æåíùèíû. Ñïðàøè-
âàëè; çà÷�ìú ÿ òàêàÿ? ß ãîâîðèëà ïîòîìó-÷òî ÿ
íå òàêàÿ, êàêü âû, ñêîòû! Âû âèäèòå îäíî ò�ëî...
Îíè çëèëèñü íà íåíÿ ïîñë� ñä�ëàííîé èìè ïîä-
ëîñòè è ãîâîðèëè: "ÿ íå çíàêîìú ñú òîáîé", äðó-
ã³å-"òû øâåéêà, à ÿ áàðèíú, ìí� ñòûäíî çäîðî-
âàòüñÿ ñú òîáîé". Îñòàëüíûå ñìîòð�ëè, êàêú íà
ïðîñòèòóòêó, êàêú íà ïðîäàæíóþ è ñàìè æå
óäèâëÿëèñü-ïî÷åìó ÿ íå ïüþ è íå áûâàþ òàìú,
ãä�, ïî èõú ìí�í³þ, äîëæíî áûëî áûòü ìîå
ì�ñòî. Áîëüøå âñåãî ìó÷èëî èõú, ïî÷åìó ÿ íå
áåðó äåíåãú. Ìèëûé N. N., äîðîãîé, íåóæåëè âû
ìåíÿ íå ïîéìåòå, íåóæåëè âû áóäåòå ñú íèìè
ñîãëàñíû, ÷òî ÿ êóðòèçàíêà? Í�òú, ÿ ïàäøàÿ,
âîò ÷òî ÿ! ß îòäàâàëà ñâîå ò�ëî íà ïîðóãàí³å
ýòèìú ñàìöàìú, ÷òîáû ïîçíàòü ñâ�òú èñòèí-
íûé! ß çíàþ òåïåðü ýòèõú ëþäåé, ïðåæäå ÿ çíà-
ëà òîëüêî æåíùèíú, à òåïåðü óçíàëà è ìóæ-
÷èíú. Êàê³å îíè ñì�øíûå, à áîëüøå íåñ÷àñ-
òíûå! Êîãäà ÿ áðîñàëà èìú âú ëèöî: "êóëüòóð-
íûé òðóñú"-âåëèêà áûëà èõú çëîñòü. Äà, ÿ ñîç-
íàþñü, ÷òî ÿ òåïåðü íå ÷åëîâ�êú. ß âñå ïîòåðÿ-
ëà. Òîëüêî ñîâ�ñòü ñâîþ íå ìîãëà ïîòåðÿòü.
Ìí� ñòàëî òÿæåëî ñìîòð�òü íà ëþäåé. ×òî âú
èõú áîãàòñòâ�, ÷èíàõú è ïî÷åñòÿõú? Âú íèõú
í�òú òîãî ÷óâñòâà äóøè è ñîâ�ñòè, êàêú ó âàñú.
Êàêü áû áûëî õîðîøî, åñëè áû ëþäè áûëè òà-
ê³å, êàêü âû. ß íå ìîãó áîëüøå æèòü ñðåäè
ýòèõú ëþäåé è ÷òî îòú ìåíÿ õîðîøàãî òåïåðü?
Ìí� ìîæíî óìåðåòü-ÿ âñå èñïûòàëà, ãîëîäú è...
Ìíîãî åñòü ïèñàòü, òîëüêî âñå íå ïåðåïèøåøü,
äà âàìú, íàâ�ðíîå, áóäåòú íåïð³ÿòíî ÷èòàòü. ß
íå ñì�þ, ÿ íå ïðåæíÿÿ, ÿ áîþñü è ñòûæóñü
âàñú, íî ÿ âåñü ãð�õú ñêàçàëà âàìú. Åñëè âû
áóäåòå òàê³å äîáðûå, òî íàïèøèòå, ÷òî ìû òîæå
ñú òîáîé íå çíàêîìû. Äà, òàêú íàïèøèòå! ß ìà-
ëåíüêî ïîäîæäó óìèðàòü; ïîäîæäó îòü âàñú
ïèñüìà.

Êàêú, ÿ ðàäà, ÷òî âû ìåíÿ íå çàáûëè, à ÿ
äóìàëà, ÷òî âû çàáûëè N. Â., íàïèøèòå ìí�
õîòü ñëîâî, à òî ÿ áóäó äóìàòü, ÷òî âû ñåðäè-
òåñü íà ìåíÿ. Ïðîñòèòå ìåíÿ, ìîè äðóçüÿ! Ëþ-
áÿùàÿ âàñú, ïàäøàÿ Ëèçà".

Îòú "÷åëîâ�÷åñêàãî äîêóìåíòà", ðèñóþ-
ùàãî äóøó "ïàäøåé", ïåðåéäåìú êü ñòàòèñòè-
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÷åñêèìú öèôðàìú, ðèñóþù³ìú íàìú "áûòú"
ïðîñòèòóö³è.

Äîêòîðú Îáîçíÿíêî âú ñâîåé äèññåðòà-
ö³è ïðèâîäèòú ñîáðàííûÿ èìú âú âðà÷åáíî ïî-
ëèöåéñêîìú êîìèòåò� ñâ�ä�íèÿ î 5,189 æåíùè-
íàõú, ïðåäñòàâëÿþùèõú ñîáîþ "âåñü ëè÷íûé
ñîñòàâú ïîäíàäçîðíîé ïðîñòèòóö³è" Ïåòåðáóð-
ãà çà 1891-93 ãîäû.

Ïî ì�ñòó ðîæäåí³ÿ 19,1% ïðèõîäèòñà íà
Ïåòåðáóðãú, 16% íà Ïåòåðá. ãóá.; 11,2%-íà
Íîâãîðîäñêóþ, 8,6%  íà Òâåðñêóþ, è ò. ä.

Í�òú ïî÷òè ãóáåðí³è, óðîæåíêè êîòîðîé
íå ïîïàëè áû âú ñïèñêè ïåòåðáóðãñêèõú ïðîñ-
òèòóòîêú.

57,1% äàåòú äåðåâíÿ; 35,6% ãîðîäà. Îñ-
òàëüíîå-èíîñòðàíêè èëè ò�, ì�ñòîðîæäåí³å êî-
òîðõú íåèçâ�ñòíî.

Èçú èíîñòðàíîêú áîëüøå âñåãî ãåðìàí-
ñêèõú ïîääàííûõú, à èìåííî 101 (2%).

Ïî íàö³îíàëüíîñòÿì áîëüøå âñåãî ðóñ-
ñêèõú (80,2%); çàò�ìú èäóòú í�ìêè (5,1%);
ïîëüêè (3,4%); ôèíëÿíäêè (2,8%); ëàòûøêè
(2,8%); åâðååêú âñåãî Ç7(0,7%). Ïî â�ðîèñ-
ïîâ�äàíèþ: ïðàâîñëàâíûõú- 81,1%; ëþòåðà-
íîêú - 12,1%; êàòîëè÷åêú-5,8 %; ³óäååêü-0,5%;
ñòàðîîáðÿäîê-0,3%.

Ïî ïðåæíèìú çàíÿò³ÿìú íà ïåðâîìú
ïëàí� ñòîèòú "ïðèñëóãà"-1584 (37,5%), à åñëè
êü ïðèñëóã� ïðè÷èñëèòü êóõàðîêú, ïðà÷åêú,
íÿíü, áîííú, ìàìîêú, êîòîðûõú Îáîçíÿíêî
âûä�ëÿåòú, òî ïîëó÷èòñÿ 43,1% . Íà âòîðîìú
ì�ñò� ñòîÿòú ïîðòíèõè-12,2% . Íà òðåòüåìú-
"ôàáðè÷íûÿ", ñîñòàâëÿþù³ÿ 6,4% îáùàãî ÷èñ-
ëà. Òàêèìú îáðàçîìú "ïðèñëóæèâàí³å" âú ãîñ-
ïîäñêèõú äîìàõú âú 7 ðàçú áîë�å ïðåäðàñïî-
ëàãàåò-ú êú ïðîñòèòóö³è, ÷�ìú ðàáîòà íà ôàá-
ðèêàõú.

Íà âîïðîñû î ïðè÷èíàõú, ïîáóäèâøèõú
çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóö³åé, 1348 (32%) óêàçàëè
íà á�äíîñòü è íóæäó; 364 (8,6%} íà áåçðàáîòè-
öó; 765 (²8,1%) íà "ñîáñòâåííîå æåëàí³å", 304
(7,2%) íà "ïðèì�ðú ïîäðóãú"; 88 (2%) íà ïüÿíñ-
òâî; 23 (0,5%) ïðèíóæäåí³å ñî ñòîðîíû áëèç-
êèõú; 6-" äëÿ âîñïèòàí³ÿ ä�òåé"; 5-"ñòûäú ïå-
ðåäú ðîäíûìè âñë�äòâ³å ëèøåí³ÿ íåâèííîñòè"
è ò. ä.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ä�âóøåê, ñä�ëàâøèõ-
ñÿ ïðîñòèòóòêàìè, ëèøèëèñü íåâèííîñòè åùå
íå äîñòèãíóâú 17 ë�òú. 450 (10,8%) ëèøåíû íå-
âèííîñòè íàñèëüíî, áîëüøåþ ÷àñòüþ ñùå âú
ä�òñêîìú âîçðàñò� (3 íå äîñòèãíóâú 10 ë�òú, 3
íà äåñÿòîìú ãîäó, 8 íà îäèííàäöàòîìú, 26 íà
äâ�íàäöàòîìú, 70 íà òðèíàäöàòîìú è ò. ä.)

177 (4,2%) ëèøåíû íåâèííîñòè âú ïüÿ-
íîìú âèä�; 80 (2%) ïðîäàíû ñâîèìú ñîáëàçíè-
òåëÿìú ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè èëè õî-
çÿéêàìè ìàñòåðñêèõú.

Î 20 æåíùèíàõú (çàíèìàþùèõñÿ ïðîñòè-
òóö³åé, íî íå áîë�âøèõú, ñèôèëèñîìú) Îáîç-
íÿíêî ïðèâîäèòú ïîäðîáíûÿ ñâ�ä�í³ÿ, ñâîåãî
ðîäà èñòîð³è áîë�çíè. Èçú íèõú âèäíî, ÷òî ó 13
îòöû áûëè àëêîãîëèêè, ó 4-õú ñòðàäàëè àëêîãî-
ëèçìîìú, ò. å. ïî-ïðîñòó áûëè ïüÿíèöàìè è
îòåöú, è ìàòü.

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõú ïðîñòèòóòîêú, òî
áîëüëøèñòâî èçú íèõú ïüÿíñòâóåòú. Ìíîã³ÿ äî-
ïèâàþòñÿ äî ïðèïàäêîâú (delirium tremens).

×òî êàñàåòñÿ âåíåðè÷åñêèõü áîë�çíåé,
òî, ïî äàííûìú äîêòîðîâú Øïåðêà, Ôèâèäñêàãî
è Îáîçíÿíêî, è âú Ïåòåðáóðã� è âú Ìîñêâ�
áîë�å ïîëîâèíû (îêîëî 53%) ïðîñòèòóòîêü
áîëüíû èëè áîë�ëè ñèôèëèñîìú. Çàáîë�âàí³å
ïåðåïîåìú óñòàíîâëåíî, ïî äàííûìü Îáîçíÿí-
êî, ó 32% ïðîñòèòóòîêú; íî âú ä�éñòâèòåëüíîñ-
òè êàæäàÿ ïðîñòèòóòêà, âú êîíö� êîíöîâú, çà-
áîë�âàåòú ýòîþ ñêâåðíîþ áîë�çíüþ, åñëè çà-

íèìàåòñÿ ñâîèìú óæàñíûìú ðåìåñëîìú  âú òå-
÷åí³å  í�ñêîëüêèõú ë�òú.

Ä�éñòâèòåëüíîñòü  ðàñõîäèòñÿ  ñî  ñòà-
òèñòèêîé ïîòîìó,  ÷òî ïðè ñï�øíîìú ìåäèöèí-
ñêîìú îñìîòð� ïîëèöåéñê³é âðà÷ú î÷åíü ÷àñòî
íå çàì�÷àåòú çàáîë�âàí³ÿ.

Òàêîâú áûòú ïðîñòèòóòîêú . È ýòîòú áûòú
ñîïðèêàñàåòñÿ ñú áûòîìú äðóãèõú ñëîåâú íà-
ñåëåí³ÿ. Âñå îáúåäèíÿåòú "îáùåñòâåííûé òåì-
ïåðàìåíòú".

Òîëñòîé âú îäíîìú èçú âàð³àíòîâú îïè-
ñàí³ÿ æèçíè Êàòþøè Ìàñëîâîé âü äîì� òåðï³-
ìîñòè ãîâîðèòú î "ïðåëþáîä�ÿí³ÿõú ñú ìîëî-
äûìè, ñðåäíèìè, ïîëóä�òüìè è ðàçðóøàþùè-
ìèñÿ ñòàðèêàìè, õîëîñòûìè, æåíàòûìè, êóïöà-
ìè, ïðèêàç÷èêàìè, àðìÿíàìè, åâðåÿìè, òàòàðà-
ìè, áîãàòûìè, á�äíûìè, çäîðîâûìè, áîëüíû-
ìè, ïüÿíûìè, òðåçâûìè, ãðóáûìè, í�æíûìè, âî-
åííûìè, øòàòñêèìè, ñòóäåíòàìè, ãèìíàçèñòà-
ìè"...

Âñåãî áëèæå áûòú ïðîñòèòóòîêú ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñú áûòîìú ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Ìíîã³å
âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè ñ÷èòàþòú ýòî ñîïðè-
êîñíîâåí³å íåîáõîäèìûìú âî èìÿ çäîðîâüÿ (!)
ñâîèõú âîñïèòàííèêîâú è ä�òåé.

Î÷åíü õàðàêòåðíûé âú ýòîìú îòíîøåí³è
ïðèêàçú áûëú îáíàðîäîâàíú âú ¹46 "Ðóññêàãî
âðà÷à" çà 1903ã.

Ïðèêàçú, èñõîäèëú îòú íà÷àëüíèêà îäíî-
ãî èçú þíêåðñêèõú ó÷èëèùü.

Îçàáî÷åííûé çäîðîâüåìú ââ�ðåííûõú
åìó ìîëîäûõú ëþäåé, ã. íà÷àëüíèêú âú ïðèêàç�
ïî ó÷èëèùó îáúÿâëÿëú: "Äëÿ ïîñ�ùåí³ÿ ìíîþ
(íà÷àëüíèêîìú ó÷èëèùà) èçáðàíú äîìú òåðïè-
ìîñòè (òàêîé òî)". "Äëÿ ïîñ�ùåí³é óñòàíàâëè-
âàåòñÿ î÷åðåäü âçâîäíàÿ".

Ïåðåäú ïîñ�ùåí³åìú äîìà þíêåðàìè
ïðåäïèñûâàåòñÿ ïðîèçâîäèòü îñìîòðú ïðîñòè-
òóòîêú ó÷èëèùíûìú âðà÷åìú è âçâîäíûìú óí-
òåðú-îôèöåðîìú, êîòîðûå "äîêëàäûâàþòú äå-
æóðíîìó îôèöåðó, ñêîëüêî þíêåðîâú ìîãóòú
ñåãîäíÿ ïîñ�òèòü äîìú, ñ÷èòàÿ íà êàæäóþ äî-
ïóùåííóþ æåíùèíó ïî Ç þíêåðà".

Òàêñà ã. íà÷àëüíèêîìú óñòàíàâëèâàåòñÿ
âú 1 ð. 25 êîï. ñú þíêåðà.

Ïðèêàçú çàêàí÷èâàåòñÿ òàêèìú íàçèäàí³-
åìú:

"Êàæäûé þíêåðú, âåäÿ ëè÷íî ðàñ÷åòú ïî
ýòîé òàêñ�, äîëæåíú ïîìíèòü ïðàâèëî: "áîë�å
ïîçîðíàãî äîëãà, êàêú âú äîì� òåðïèìîñòè, íå
ñóùåñòâóåòú". 

Äèðåêòîðà  ãèìíàç³é,  êàæåòñÿ,  íå ïðîÿâ-
ëÿþòú òàêîé  çàáîòëèâîñòè  î  çäîðîâü� è ÷åñ-
òè ñâîèõú âîñïèòàííèêîâú.

Ãèìíàçèñòû âûáèðàþòú äîìà òåðïèìîñ-
òè ïî ñâîåìó óñìîòðåí³þ.

Èçú ïîëîâîé àíêåòû, ïðîèçâåäåííîé ñðå-
äè ñòóäåíòîâú, Ìîñêîâñêàãî óíèâåðñèòåòà âú
1904ã. ïîäú ðóêîâîäñòâîìú ïðèâàòú-äîöåíòà
×ëåíîâà, âèäíî, ÷òî ïîëîâîìó ðàçâðàòó  äî
ïîñòóïëåí³ÿ âú  óíèâåðñèòåòú (ò.å. âî âðåìÿ
ïðåáûâàí³ÿ âú ãèìíàç³è) ïðåäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ  þíîøåé (67%); èçú
íèõú ïîëîâèíà íà÷àëà ïîëîâûÿ ñíîøåí³ÿ ìåæ-
äó 14 è 17 ãîäàìè. Ïåðâîå ñíîøåí³å 41% èì�ëè
ñú ïðîñòèòóòêàìè; 39%-ñú ïðèñëóãîé è 10 %  ñú
çàìóæíèìè æåíùèíàìè.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàí³ÿ âú óíèâåðñèòåò�
ïîëîâûÿ ñíîøåí³ÿ ñîâåðøàþòñÿ ñòóäåíòàìè,
ïî á. ÷àñòè, ñú ïðîñòèòóòêàìè.

Ïðàâäà, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâú êú
ïðîñòèòóö³è îòíîñèòñÿ îòðèöàòåëüíî, íî ýòî íå
ì�øàåòú èìú ïîëüçîâàòüñÿ åþ. Èçú òîé-æå
ïåðåïèñè âèäíî, ÷òî áîëüíûõú âåíåðè÷åñêèìè
áîë�çíÿìè ñðåäè ñòóäåíòîâú áîë�å ÷åòâåðòè
(25,3%).
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1. Äî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàþòüñÿ ìàòåð³àëè, ÿê³ ðàí³øå íå äðóêóâàëèñÿ ³ íå
ðîçãëÿäàëèñÿ íà ïðåäìåò ïóáë³êàö³¿ â ³íøèõ âèäàííÿõ.

2. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü íàäàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â.

3. Â³äïîâ³äíî äî Ïîñòàíîâè Ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð. ¹7-05/1
"Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè" íà ðîçãëÿä äî
æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàòèìóòüñÿ ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³
åëåìåíòè:
ð ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è

ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;
ð àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ'ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³

íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ;

ð ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ);
ð âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ

ðåçóëüòàò³â;
ð âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿìêó.

4. Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó - óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ. Ñòðóêòóðà ñòàòò³:
ðåçþìå (íå á³ëüøå 120 çíàê³â) ðåçþìå äâîìà ³íøèìè ìîâàìè ç êëþ÷îâèìè ñëîâàìè,  âñòóï,
îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ¿õ îáãîâîðåííÿ, âèñíîâêè. 

5.  Ñòàòòÿ ìàº ïîäàâàòèñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ, íàäðóêîâàíîþ ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè, íà ïàïåð³ ôîðìàòó
À4  (³íòåðâàë äðóêó - 1,5; øðèôò - Times New Roman; ðîçì³ð øðèôòà - 14, ïîëÿ (âåðõíº ³ íèæíº
- 2,5 ñì, ë³âå - 3 ñì, ïðàâå - 1,5 ñì); îð³ºíòàö³ÿ ñòîð. - êíèæíà), òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³
(ôîðìàò òåêñòó - ³äåíòè÷íî äî ïàïåðîâîãî, ôîðìàò ôàéëó - RTF àáî Word) íà äèñêåò³ 3,5
äþéì³â. Ñòàòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëèñòîì - ðåêîìåíäàö³ºþ óñòàíîâè ³ âèñíîâêîì åêñïåðòíî¿
êîì³ñ³¿. Ñòàòòþ ï³äïèñóþòü óñ³ àâòîðè ³ â³çóº íàóêîâèé êåð³âíèê. Îáñÿã ñòàòò³ - íå á³ëüøå 12
äðóêîâàíèõ àðêóø³â, äëÿ ïîâ³äîìëåííÿ - íå á³ëüøå 3. Äî ñòàòò³ ìàþòü äîäàâàòèñÿ ôîòîãðàô³¿
óñ³õ àâòîð³â: ïàïåðîâ³ (ãàðíî¿ ÿêîñò³) àáî â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³ (ó ôîðìàò³ .jpg àáî .tif  íà
300dpi).

6. Íà îêðåìîìó ëèñòêó íàäàºòüñÿ ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî àâòîð³â ç âêàçóâàííÿì ïîâíèõ ³ìåí,
ïðîôåñ³éíî¿ ïîñàäè, â÷åíîãî ñòóïåíÿ òà çâàííÿ, òåëåôîíó ÷è ôàêñó äëÿ ìîæëèâîãî çâ'ÿçêó ç
àâòîðîì.

7. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè òà îñíîâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ çà ñòàíäàðòîì
ÃÎÑÒ 7.1 - 84 Á³áë³îãðàô³ÿ ïîäàºòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çóñòð³÷àííÿ â òåêñò³.
Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ó òåêñò³ ñë³ä äàâàòè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ â³äïîâ³äíî äî
íóìåðàö³¿ ¿õ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè.

8. Âñ³ ô³çè÷í³ âåëè÷èíè òà îäèíèö³ ñë³ä íàâîäèòè çà ñèñòåìîþ Ñ²; òåðì³íè - çã³äíî ç àíàòîì³÷íîþ,
ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè; íàçâè çàõâîðþâàíü - çã³äíî ç ÌÊÕ - 10.

9. Ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ ïîäàþòüñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ ç ï³äïèñîì äî íèõ. Òàáëèö³ ìàþòü áóòè
íàäðóêîâàí³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè, ó òåêñò³ íà íèõ äàþòüñÿ ïîñèëàííÿ.

10. Çàãîëîâîê ñòàòò³ îôîðìëÿºòüñÿ òðüîìà ìîâàìè â íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³: ÓÄÊ, íàçâà, ³í³ö³àëè
òà ïð³çâèùà àâòîð³â, çàêëàä ÷è óñòàíîâà, ç ÿêî¿ âèõîäèòü ñòàòòÿ, êëþ÷îâ³ ñëîâà.

11. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè òà ðåäàãóâàòè ïðèéíÿò³ äî ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àëè,
íå çì³íþþ÷è çì³ñòó ñòàòò³.

12. Ìàòåð³àëè, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë òà íå ñõâàëåí³ äî äðóêó, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ òà
àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.      

Ç ïîâàãîþ,
ðåäàêö³ÿ  æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ"
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Äî óâàãè àâòîð³â:


