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Øàíîâí³ ÷èòà÷³ !
Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ), ªâðîïåéñüêà êîì³ñ³ÿ ³ Ðàäà

ªâðîïè îðãàí³çîâóþòü ªâðîïåéñüêó êîíôåðåíö³þ ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â ç îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ùî â³äáóäåòüñÿ  â Õåëüñ³íê³ (Ô³íëÿíä³ÿ) ç 12 ïî 15 ñ³÷íÿ
2005 ðîêó, ³ íà íåå áóäóòü çàïðîøåí³ ïðåäñòàâíèêè âñ³õ 52 äåðæàâ-÷ëåí³â ªâðîïåé-
ñüêîãî ðåã³îíó ÂÎÎÇ ³ ðÿäó îðãàí³çàö³é. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî íà îñíîâ³ ðåòåëüíî¿
ï³äãîòîâ÷î¿ ðîáîòè ³ âèõ³äíèõ äîêóìåíò³â ì³í³ñòðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ çìîæóòü îáãî-
âîðèòè ³ ïîãîäèòè Äåêëàðàö³þ, ó ÿê³é áóäå âèêëàäåíî ïðèíöèïè ïëàíó ä³é  ç îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äëÿ âñ³õ êðà¿í, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿. Ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ, ùî öåé ïëàí ïîâèíåí áóòè ïðèñòîñîâàíèé äî êðà¿í ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ðîç-
âèòêó ìåäè÷íèõ ñëóæá, ðåñóðñíî¿ áàçè ³ ïîë³òèêè â ö³é ãàëóç³.

Çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè ÂÎÎÇ, ñüîãîäí³ áëèçüêî 400 ìëí ÷îëîâ³ê ñòðàæäà-
þòü íà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ â³ä÷óâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçà-
í³ ç àëêîãîëåì ÷è  íàðêîòèêàìè. Á³ëüøå 45 ìëí ÷îëîâ³ê ó â³ö³ á³ëüøå 18 ðîê³â õâîð³º
íà øèçîôðåí³þ. Áëèçüêî 11 ìëí ÷îëîâ³ê â óñüîìó ñâ³ò³ ñòðàæäàº íà õâîðîáó Àëüö-
ãåéìåðà ³ ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî öÿ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøèòüñÿ óäâ³÷³ äî 2025 ðîêó. Íà åï³-
ëåïñ³ºþ ó ñâ³ò³ õâîð³º 45 ìëí ÷îëîâ³ê. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ³ øèçîôðåí³ÿ º  ïðè÷è-
íîþ     60% óñ³õ ñó¿öèä³â. Â óñüîìó ñâ³ò³ 12% âèïàäê³â âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïîâ'ÿçà-
íî ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ öå ÷èñëî äîñÿãàº 23%.
Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ³ñíóþòü òðóäíîù³ ç âèð³øåííÿì ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ðîçìà¿ò³ñòü ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â,
çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ òðóäíîù³â. Ì³í³ñòðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿, çìîæóòü íå ò³ëüêè îçíàéîìèòèñÿ ç ïðîáëåìàìè, ùî ñòî-
ÿòü ïåðåä äåðæàâàìè, àëå é îäåðæàòè  ³íôîðìàö³þ ïðî ðàö³îíàëüí³ øëÿõè ¿õíüîãî
ðîçâ'ÿçàííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ.

Ó êîíôåðåíö³¿ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ, ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç òà-
êèìè ðîçëàäàìè. Ïåðåä êîíôåðåíö³ºþ â Õåëüñ³íê³ â 2005 ð. çàïëàíîâàíî ïðîâå-
äåííÿ ñåð³¿ ïåðåäêîíôåðåíö³éíèõ íàðàä. Íà ñüîãîäí³ â³äáóëîñÿ 5 íàðàä:
- Íàðàäà ç ïèòàíü ïðàâ  ëþäèíè ñòîñîâíî ïðîáëåì îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè, ùî        îðãàí³çîâàíà Ðàäîþ ªâðîïè ³ ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎ-
ÎÇ ó Êîïåíãàãåí³ â ëþòîìó 2003 ð.
- Êîíôåðåíö³ÿ ï³ä åã³äîþ ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó íà òåìó "Ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ  ³ ñòèãìàòèçàö³ÿ â ªâðîï³", ùî â³äáóëàñÿ â Àô³íàõ ó áåðåçí³ 2003 ð.
- Íàðàäà åêñïåðò³â íà òåìó "Ñòðàòåã³¿ ïðîô³ëàêòèêè ñàìîãóáñòâ", îðãàí³çîâàíà
óðÿäîì Áåëüã³¿ ðàçîì ç ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎÎÇ ó áåðåçí³ 2004 ð.
- Ïåðåäêîôåðåíö³éíà íàðàäà ç ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, Ìîñêâà, 3-5 ÷åðâíÿ 2004 ð.
- Ïåðåäêîôåðåíö³éíà íàðàäà, ïðèñâÿ÷åíà ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-
íÿ êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, Ïàðèæ, 30 ÷åðâíÿ 2004 ð.

Ïîâèíí³ â³äáóòèñÿ ùå 2 ïåðåäêîôåðåíö³éí³ íàðàäè:
- Ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, Ëþêñåìáóðã, 20-21 âå-
ðåñíÿ 2004 ð.
- Íà òåìó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ  ³ ïðîôåñ³éíå æèòòÿ", Òàëë³í, 4-5 æîâòíÿ 2004 ð. 
Ðåäêîëåã³ÿ íàøîãî æóðíàëó îáîâ'ÿçêîâî ïðî³íôîðìóº ÷èòà÷³â ïðî ðåçóëüòàòè ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìû è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå è â ìèðå. Ïîêàçàíà äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðûå îòîáðàæàþò ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ äåòåé, ïîäðîñ-
òêîâ, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.
Îñâåùåíû íåêîòîðûå àñïåêòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðîãðàììíî-öåëåâîå ðåãó-
ëèðîâàíèå âîïðîñîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, îõðàíà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Summary. The paper covers problems and actual tendencies in the population's
psychic health development. The dynamic of indices showing psychic disorders and behavior in children, adoles-
cents, working population and elderly people over the last 5 years has been presented. Some aspects concerning
prevalence of alcoholism, drug addiction, suicidal behavior have been elucidated. The legislation and the target-prog-
ram regulation concerning psychic health protection is given.

Key words: disorders of psychics and behavior, alcoholism, drug addiction, suicidal behavior, morbidity, pre-
valence, protection of mental health.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ º çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ
ãðîìàäÿí, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ äîñòóïíîþ ³ ÿê³ñíîþ
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ òðè-
âàëîñò³ àêòèâíîãî æèòòÿ, ïîë³ïøåííÿ éîãî
ÿêîñò³.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ'ÿ º ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ïîðÿä ç ô³çè÷íèì, ñî-
ö³àëüíèì ³ äóõîâíèì. Îäíèì ³ç çàâäàíü ÂÎÎÇ
ó ðóñë³ âèêîíàííÿ ªâðîïåéñüêî¿ ïîë³òèêè "Çäî-
ðîâ'ÿ äëÿ âñ³õ íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ" º äîñÿãíåííÿ
ñò³éêîãî ³ áåçïåðåðâíîãî ñêîðî÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âñ³õ îñ³á ³ç
òàêèìè ðîçëàäàìè òà ïîðóøåííÿìè, à òàêîæ
çàïîá³ãàííÿ çðîñòàííþ òåíäåíö³é  ñàìîãóáñòâ
òà ñïðîá äî ñàìîãóáñòâ. Êð³ì òîãî, ïîâèííî áó-
òè çíà÷íî ñêîðî÷åíî ñïîæèâàííÿ òàêèõ øê³äëè-
âèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ ðå÷îâèí ÿê àëêîãîëü ³ íàðêî-
òè÷í³ çàñîáè [1]. 

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî íà ñüîãîäí³ áëèçüêî 450 ìëí ëþäåé ó ñâ³ò³
ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè
³ ìàþòü ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³
ç àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ. Çà ïðîãíîçàìè,
ó íàñòóïí³ 20 ðîê³â äðóãîþ ïðè÷èíîþ òÿãàðÿ
õâîðîá ñòàíå äåïðåñ³ÿ, ÿêà íàé÷àñò³øå ïðèç-
âîäèòü äî ³íâàë³äíîñò³. Çíà÷íî ïîøèðåí³ ó ñâ³ò³
àëêîãîë³çì, åï³ëåïñ³ÿ, øèçîôðåí³ÿ, íà ÿê³
ñòðàæäàþòü â³äïîâ³äíî 70, 50 ³ 24 ìëí îñ³á. Õà-
ðàêòåð åï³äåì³¿ íàáóëè âèïàäêè ñàìîãóáñòâ.
Ùîð³÷íî â³ä 10 äî 20 ìëí îñ³á çä³éñíþº ñïðîáè

ñàìîãóáñòâ, áëèçüêî 1 ìëí ç ÿêèõ çàê³í÷óþòüñÿ
òðàã³÷íî [2,3,4].

Óæå çàðàç ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ï'ÿòó ç äåñÿòè ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ³íâàë³ä-
íîñò³ ó ñâ³ò³. Ïîãàíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ìîæå â³-
ä³ãðàâàòè çíà÷íó ðîëü ó çìåíøåíí³ çàõèñíèõ
ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòêó ïåâíèõ õâî-
ðîá ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Îòæå, ëþäñüêèé ñî-
ö³àëüíèé ³ åêîíîì³÷íèé òÿãàð ïñèõ³÷íèõ õâîðîá
íàäòî âåëèêèé. Òîìó çðîçóì³ëà ïðè÷èíà äå-
òàëüíîãî ðîçãëÿäó âñ³õ àñïåêò³â ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ Âñåñâ³òíüîþ àñàìáëåºþ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ ó 2001 ð.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ðîçøèðþþòü
íàøè óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ô³ç³îëîã³÷í³, á³îëîã³÷-
í³, ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè
âèêëèêàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Íèí³ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ â ïîïóëÿö³¿ íà-
áóëè ïîðóøåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì, ùî ìî-
æå áóòè çóìîâëåíî íàïðóæåíèì ðèòìîì ñó÷àñ-
íîãî æèòòÿ, à òàêîæ çíèæåííÿì ñòðåñîâî¿ ñò³é-
êîñò³ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, íàäì³ðó ³íôîð-
ìàö³¿, ïðîáëåìàìè â ðîäèí³ òà íà âèðîáíèöòâ³
[5,6,7].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü [8], ùî
âïëèâ ÷èííèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñ, íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ àñîö³þºòüñÿ ç ïîñò³éíîþ ã³ïåðàêòèâ-
í³ñòþ ìîçêó ³ ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
äåïðåñ³é â ï³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ. Äóæå âàæëèâè-
ìè º ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, òàê³ ÿê íåêîíòðîëüîâà-
íà óðáàí³çàö³ÿ, á³äí³ñòü, ð³çê³ ñîö³àëüíî-åêîíî-

4 © Ò.Ñ. Ãðóçºâà, Ò.Ê. Êóëü÷èöüêà, 2004
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ì³÷í³ çì³íè, à òàêîæ êîíôë³êòè, â³êîâ³ çì³íè, ñòè-
õ³éí³ êàòàñòðîôè, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñ³-
ìåéí³ ñòîñóíêè. Âàæêî ïåðåîö³íèòè âíåñîê íåé-
ðîíàóêè, ãåíåòèêè, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ â ïîê-
ðàùåííÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ öèõ ñêëàäíèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí.

Íàøå ïîâñÿêäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîñëàáëåííÿì íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî, à é ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ [9 -14]. 

Ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çíà÷íî
çðîñòàº ³ â íàø³é êðà¿í³, ïðèçâîäÿòü äî òÿæêèõ
ñòðàæäàíü ëþäåé ³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó 2003 ð.
âïåðøå âèÿâëåíî 227,9 òèñ. âèïàäê³â ïñèõ³÷-
íèõ õâîðîá (àáî 476,9 íà 100 òèñ.), âñüîãî ¿õ
çàðåºñòðîâàíî 2,2 ìëí (àáî 4695,0 íà 100
òèñ.). ×àñòêà ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè â
ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä âñüîãî íà-
ñåëåííÿ ñòàíîâèòü 2,9%.

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâå-
ä³íêè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ùîð³÷íî çðîñ-
òàº ³ äîñÿãëà ó 2003 ð. 258,1 òèñ. âèïàäê³â õâî-
ðîá (àáî 34,3 íà 100 òèñ.), ùî âèùå, í³æ 5 ðî-
ê³â òîìó íà 8%. ×àñòêà öèõ õâîðîá ó ñòðóêòóð³
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá äîð³âíþº 2%. Ó 2003 ð.
âñüîãî âèÿâëåíî 95,8 òèñ. âèïàäê³â ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ï³äë³òê³â (àáî 414,7 íà  10 òèñ.). Öå
ñò³ëüêè æ, ÿê ó 2002 ð. ³ íà 8,4% ìåíøå, í³æ 5
ðîê³â òîìó. Ëèøå ó 2003 ð. âïåðøå ä³àãíîñòî-
âàíî 14,9 òèñ. âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïî-
âåä³íêè ó ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ (àáî 64,4 íà
10 òèñ.). Öÿ ïàòîëîã³ÿ çíà÷íî ïîøèðåíà ó ï³ä-
ë³òêîâîãî êîíòèíãåíòó, ¿¿ ÷àñòêà ñêëàäàº 2,7% ó
ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá. Ðîçëàäè ïñèõ³-
êè ³ ïîâåä³íêè ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
ó þíàê³â.

Ùå á³ëüøå ïîøèðåí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (4,2% ó ñòðóêòóð³ âñ³õ
çàðåºñòðîâàíèõ õâîðîá). Âñüîãî ó 2003 ð. ó
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ çàðåºñòðîâàíî 1,6
ìëí âèïàäê³â õâîðîá (àáî 5699,8 íà 100 òèñ.).
Ç íèõ âïåðøå âèÿâëåíî 149,6 òèñ. õâîðîá (àáî
531,6 íà 100 òèñ.). ² çàõâîðþâàí³ñòü, ³ ïîøèðå-
í³ñòü öèõ õâîðîá ÿê ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì, òàê
³ ç 1998 ð.  ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Ó îñ³á
íåïðàöåçäàòíîãî â³êó ÷àñòêà ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³
ïîâåä³íêè ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ñêëàäàº
1,4%. Ó 2003 ð. âïåðøå âèÿâëåíî 32,3 òèñ. õâî-
ðîá (àáî 284,4 íà 100 òèñ.). Âñüîãî ¿õ çàðåºñ-
òðîâàíî 381,8 òèñ. (àáî 3357,6 íà 100 òèñ.).
Íåïðàöåçäàòíå íàñåëåííÿ ó 2003 ð. çâåðòàëî-
ñÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó ç öèõ ïðè÷èí íà 8,0%
÷àñò³øå, í³æ 5 ðîê³â òîìó, ³ íà 1,7% ÷àñò³øå, í³æ
ð³ê òîìó.

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ëþäåé ë³ò-
íüîãî â³êó º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â ó ñó-

÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³-
êè ³ ïîâåä³íêè ó öèõ îñ³á ñêëàäàº 10 - 25%. Âîä-
íî÷àñ îñîáè ë³òíüîãî â³êó ç ìåæîâèìè ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè âèÿâëÿþòüñÿ ð³äêî, ùî ïðèç-
âîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîá ³ ðîçâèòêó ³í-
âàë³äíîñò³. Äëÿ îñ³á öüîãî â³êó äóæå õàðàêòåð-
íèìè º äåïðåñèâí³ ñòàíè - â³ä 11 äî 80%.

Ñåðåä ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü
ï³ä íàãëÿäîì ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â
â Óêðà¿í³ á³ëüø³ñòü íàëåæèòü äî  äîðîñëîãî
ì³ñüêîãî ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Ùîäî íîçîëî-
ã³÷íèõ ôîðì, òî á³ëüø³ñòü õâîðèõ ñêëàäàþòü
îñîáè ç îðãàí³÷íèìè ðîçëàäàìè, ðîçóìîâîþ
â³äñòàë³ñòþ, íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè,
ïîâ'ÿçàíèìè ç³ ñòðåñîì, òà ñîìàòîôîðìíèìè
[9].

Ïîâåí³ íà Çàêàðïàòò³, ìàñîâå çàõâîðþ-
âàííÿ ä³òåé ï³ä âïëèâîì åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ó Ïåðâîìàéñüêîìó ðàéîí³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñò³, àâàð³¿ íà øàõòàõ Äîíåöüêî¿, Ëóãàíñüêî¿
òà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñòåé, àâ³àêàòàñòðî-
ôà ó Ëüâîâ³ òà ³íø³ ñòàëè ïðè÷èíîþ âèíèêíåí-
íÿ ó ïîñòðàæäàëèõ, ¿õí³õ ð³äíèõ, ðÿòóâàëüíèê³â
ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü. Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðåííÿ â
êðà¿í³ òèõ àáî ³íøèõ àíòðîïîãåííèõ ÷è ïðèðîä-
íèõ êàòàñòðîô, ðîçâèòêó ³íøèõ åêñòðåìàëüíèõ
ñèòóàö³é, ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè
³ ë³êóâàííÿ ïîñòñòðåñîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.

Çíà÷íîþ âàæê³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³í-
âàë³äèçàö³ÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Çíà÷íó ÷àñòèíó
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ñêëàäàþòü
îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî
õâîðèõ, âèçíàíèõ â Óêðà¿í³ ³íâàë³äàìè ïåðâèí-
íî íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ç 2000 ð. íå çì³íè-
ëàñü ³ ñòàíîâèòü 27,3%îîî. 9,2% â³ä óñ³õ ³íâà-
ë³ä³â ç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëàäàþòü ä³òè äî
14 ðîê³â [9]. 

Òðèâîãó âèêëèêàº òàêîæ ñòð³ìêå çðîñòàí-
íÿ â êðà¿í³ ïèÿöòâà òà àëêîãîë³çìó, çá³ëüøåííÿ
ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì ì³öíèõ ñïèðòíèõ íà-
ïî¿â. Âèçíàíî, ùî îäíèõ ò³ëüêè ³ñíóþ÷èõ çàêî-
íîäàâ÷èõ íîðì ³ àäì³í³ñòðàòèâíèõ çàõîä³â ÿâíî
íå äîñòàòíüî äëÿ ïðîòèñòîÿííÿ öèì ñòðàøíèì
çàãðîçàì òèñÿ÷àì ëþäñüêèõ æèòò³â. Ó öüîìó
ïèòàíí³ º øèðîêå ïîëå äëÿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà îñâ³òè, ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â òà çàêîíîäàâö³â.

Çã³äíî ç ªâðîïåéñüêèì îïèòóâàííÿì ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³, çä³éñíåíèì Äåðæàâíèì ³íñòè-
òóòîì ïðîáëåì ñ³ì'¿ òà ìîëîä³, Óêðà¿íñüêèì ³íñ-
òèòóòîì ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ó
1995,1999,2003 ðîêàõ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
Óêðà¿íè ìàº äîñâ³ä "çíàéîìñòâà" ç àëêîãîëüíè-
ìè íàïîÿìè, ïðè÷îìó àêòèâíå âæèâàííÿ àëêî-
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ãîëþ á³ëüøå ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ ï³äë³òê³â ³
ïðèòàìàííå ÿê õëîïöÿì òàê ³ ä³â÷àòàì [15].

Ó 2003 ð. ó ñâî¿ 15-16 ð. êîæíà ï'ÿòà ä³â-
÷èíà òà êîæíèé ÷åòâåðòèé þíàê  âæèâàëè àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿ 40 ðàç³â ³ á³ëüøå. Ïðè ïîð³âíÿíí³
öèõ ðåçóëüòàò³â ç äàíèìè 1999 ð. ÷³òêî ïðîñòå-
æóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîøè-
ðåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ ñåðåä õëîïö³â, ³ ñå-
ðåä ä³â÷àò.

Òàê ó 1999 ð., ïèòîìà âàãà õëîïö³â ³ ä³â-
÷àò ó â³ö³ 13-15 ðîê³â, ÿê³ âæèâàëè àëêîãîëü ïðî-
òÿãîì æèòòÿ 20 ³ á³ëüøå ðàç³â, ñòàíîâèëà â³ä-
ïîâ³äíî 16% ³ 17%, ó 2003ð. - â³äïîâ³äíî 30% ³
32%. Ó â³ö³ 15-16 ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè
30% ó 1999 ð. òà 37% ³ 32% ó 2003 ð.

×àñòêà õëîïö³â ³ ä³â÷àò 13-15 ðîê³â, ÿê³ çà
îñòàíí³ 12 ì³ñ. âæèâàëè àëêîãîëü 20 ðàç³â ³
á³ëüøå, ó 2003 ð. ïîð³âíÿíî ç 1999 ð. çðîñëà
â³äïîâ³äíî íà 6% ³ 3%, õëîïö³â ³ ä³â÷àò 15-16 ð.
- â³äïîâ³äíî íà 6% ³ 1%.

Äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî âæèâàþòü ïèâî ÷àñò³øå, í³æ ùîòèæíÿ,
15% ï³äë³òê³â 13-15 ð., 20% - 15-16 ð. ³ 25% -
16-17 ð. Âæèâàþòü âèíî ÷àñò³øå, í³æ ùîòèæíÿ,
6% ï³äë³òê³â 13-15 ð., 7%  - 15-16 ð., 8% - 16-17
ð.  Îòðèìàí³ äàí³ âèÿâèëè, ùî ìàéæå 3% õëîï-
ö³â òà 1% ä³â÷àò âæå ìîæíà â³äíåñòè äî çàëåæ-
íèõ â³ä àëêîãîëþ, îñê³ëüêè âîíè ïðàêòèêóþòü
ïðàêòè÷íî ùîäåííå éîãî âæèâàííÿ.

Ïðîáëåìà àëêîãîë³çìó â ï³äë³òêîâîìó â³-
ö³ íàáóëà îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ  ùå ç ïî÷àòêó
80-õ ðîê³â ³ çàëèøàºòüñÿ äóæå àêòóàëüíîþ ³
ñüîãîäí³. Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ðàííüîãî
àëêîãîë³çìó º îäí³ºþ ç çàãàëüíîäåðæàâíèõ
ïðîáëåì, ÿêó âèâ÷àþòü ïñèõ³àòðè, íàðêîëîãè,
ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè, ïåäàãîãè, þðèñòè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, ìî-
ëîäà ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, íàâàæóºòüñÿ âïåð-
øå âæèòè íàðêîòè÷íó ðå÷îâèíó  â 14-16 ð., òîá-
òî â ïåð³îä ñâ³äîìî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
×èì á³ëüøèé ð³âåíü óðáàí³çàö³¿, òèì ³ñòîòí³øå
á³ëüøå ïèòîìà âàãà ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â. Ñåðåä õëîïö³â - 29%, à
ñåðåä ä³â÷àò - 12% ìàëè ñïðîáó âæèâàííÿ íàð-
êîòèêó ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêà-
ìè 1995 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè
òèõ, õòî çä³éñíèâ ïåðøó ñïðîáó: ñåðåä õëîïö³â
ç 20 äî 29%, à ñåðåä ä³â÷àò ç 9 äî 12%.

Ñåðåä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñïðîáó
âæèâàííÿ ÿêèõ çä³éñíþþòü ìîëîä³ ëþäè, âèä³-
ëÿþòüñÿ ìàðèõóàíà àáî ãàøèø, òîêñèíè (êëåé
òîùî), àëêîãîëü ðàçîì ç ë³êàìè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³ ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñèòü ñòàá³ëüíèé ð³âåíü çàëó÷åííÿ íåïîâíî-
ë³òí³õ äî á³ëüø-ìåíø ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàí-
íÿ íàðêîòèê³â: ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â äî ìî-
ìåíòó îïèòóâàííÿ 6-7% õëîïö³â òà 2-3% ä³â÷àò

âæèâàëè ìàðèõóàíó àáî ãàøèø.
Ïèòîìà âàãà ï³äë³òê³â, ÿê³ âæèâàëè ïðî-

òÿãîì æèòòÿ áóäü-ÿê³ íàðêîòèêè, çðîñëà ó õëîï-
ö³â ç 20% ó 1995 ð. äî 27% ó 1999 ð. ³ äî 29% ó
2003 ð., ó ä³â÷àò â³äïîâ³äíî ç 9% äî 14% òà
12%. Â³äñîòîê ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîòÿãîì æèòòÿ
âæèâàëè ìàðèõóàíó àáî ãàøèø, çð³ñ ³ç 29% ó
1995 ð. äî 39% ó 1999 ð. òà äî 41% ó 2003 ð.

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³äë³òêàìè
º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ó íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè, ÿê³
ðåºñòðóâàëèñÿ ó 2003 ð. ç ÷àñòîòîþ 4,2 íà 100
òèñ. Ïîð³âíÿíî ç 2002 ð. ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà
16,0%. Âïåðøå âèÿâëåíî õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³
ñèíäðîìè ó 2003 ð. ðåºñòðóâàëèñÿ ç ÷àñòîòîþ
2,4 âèïàäêó íà 100 òèñ. Âñüîãî áëèçüêî 100 ï³ä-
ë³òê³â ñòðàæäàþòü íà öþ íåäóãó (4,1 ó 2003 ð. ³
4,75 íà 100 òèñ. ó 2002 ð.). Ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³
àëêîãîëüí³ ðîçëàäè ðåºñòðóþòü ç ÷àñòîòîþ 4,0
íà 100 òèñ.

Çíà÷íî ÷àñò³øèìè ó ï³äë³òê³â º ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â³ä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí. Ó 2003 ðîö³ âïåðøå çâåðíóëèñÿ ïî
äîïîìîãó ç ö³º¿ ïðè÷èíè á³ëüøå 200 ï³äë³òê³â
(àáî 9,4 íà 100 òèñ.), âñüîãî ¿õ íàë³÷óºòüñÿ
áëèçüêî 400 (àáî 15,5 íà 100 òèñ.). Ç ìåòîþ ë³-
êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó 2003 ð. âñüîãî áóëî
çä³éñíåíî 1024 çâåðòàííÿ â  ËÏÇ (àáî 44,0 íà
100 òèñ.). Ó 2002 ð. ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàëà
1064 (àáî 45,5 íà 100 òèñ.).

Ïî÷àñò³øàëà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â õðîí³÷íî-
ãî àëêîãîë³çìó ó äîðîñëèõ (88,2 ó 2003 ð. ïðî-
òè 85,9 íà 100 òèñ. ó 2002 ð.). Àëêîãîëüí³ ïñè-
õîçè ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëèñÿ ó
2003 ð. ³ 2002 ð. ñêëàëè 21,8 âèïàäêó íà 100
òèñ. Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó ó
2003 ð. ñòàíîâèëà 642,8 òèñ. âèïàäê³â (àáî
1345,2 íà 100 òèñ.), àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â 15,6
òèñ. âèïàäê³â (àáî 32,8 íà 100 òèñ.). 

Â Óêðà¿í³ ó 2003 ð. îô³ö³éíî çàðåºñòðî-
âàíî 85,4 òèñ. âèïàäê³â âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ç
íåìåäè÷íîþ ìåòîþ (àáî 178,8 íà 100 òèñ. ó
2003 ð. ïðîòè 173,9 - ó 2002 ð.). Ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â òîêñèêîìàí³¿ ñêëàäàº 2,8 òèñ. àáî 5,9 íà
100 òèñ. (ð³ê òîìó çàðåºñòðîâàíî 2,7 òèñ. âè-
ïàäê³â, àáî 5,7 íà 100 òèñ.).

Âïåðøå âñ³õ íàðêîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó
2003 ð. çàðåºñòðîâàíî 61,8 òèñ. (ïðîòè 63,1 ó
2002ð.), àáî 129,2 ïðîòè 130,8 íà 100 òèñ. ó
2002 ð. Âñüîãî ó 2003 ð. ¿õ ä³àãíîñòîâàíî 746,8
òèñ. (àáî 1562,7 íà 100 òèñ.), ùî ìàéæå ñò³ëü-
êè, ÿê ³ ð³ê òîìó.

Ðåã³îíè Óêðà¿íè â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæí³ñ-
òþ íàñåëåííÿ â³ä ð³çíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí. Òàê, íàéá³ëüøà ïîøèðåí³ñòü íàðêîìàí³é
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ï³âäåííî-ñõ³äíî-
ìó ðåã³îí³ êðà¿íè (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Îäåñüêà,
Ìèêîëà¿âñüêà òà Çàïîð³çüêà îáëàñò³), à íàé-
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á³ëüøà ïîøèðåí³ñòü àëêîãîë³çìó - ïåðåâàæíî â
öåíòðàëüíîìó ³ ï³âí³÷íîìó ðåã³îíàõ (×åðí³ã³â-
ñüêà, Õìåëüíèöüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, Êè¿âñüêà,
Ïîëòàâñüêà îáëàñò³).

Ð³çí³ âèäè çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Òîìó àäåê-
âàòíà îö³íêà äèíàì³êè áóäü-ÿêîãî âèäó çàëåæ-
íîñò³ íåìîæëèâà áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó ³íøèõ.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî â îáëàñòÿõ ç â³ä-
íîñíî âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ íàðêîìàí³¿
¿¿ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîì³ò-
íèì çíèæåííÿì ïîøèðåíîñò³ àëêîãîë³çìó. Íàâ-
ïàêè, â îáëàñòÿõ ç â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì ïî-
øèðåíîñò³ íàðêîìàí³¿ (çàõ³ä êðà¿íè) ¿¿ ïîäàëü-
øå çðîñòàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîñòîì ïîøè-
ðåíîñò³ àëêîãîë³çìó [16].

Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì âèêëèêàº ñåð-
éîçí³ ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ, âêëþ÷àþ÷è íåùàñí³
âèïàäêè òà êàë³öòâà, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, õâîðîáè ïå÷³íêè òîùî. Àëêîãîë³çàö³ÿ
ïîâ'ÿçàíà ç³ çëî÷èíí³ñòþ, ïðèçâîäèòü äî ðóé-
íóâàííÿ ñ³ìåé, â³äñòàâàííÿ ó íàâ÷àíí³, ïðîá-
ëåì íà ðîáîò³. Òîáòî ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç³
çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ, çà÷³ïàþòü íå ëèøå
òèõ, õòî ï'º, àëå é ÷ëåí³â ¿õíüî¿ ñ³ì'¿, îòî÷óþ-
÷èõ, ñóñï³ëüñòâî. Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì º òà-
êîæ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòåé, ÿê³
ìîæíà ïîïåðåäèòè. Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî çáèòêè â³ä ïîâ'ÿçàíèõ ç àëêîãîëåì
ïðîáëåì, ñòàíîâëÿòü â³ä 1% äî 3% ÂÂÏ ó ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ [17].

Óêðà¿íà óâ³éøëà â ãðóïó êðà¿í ç âèñîêèì
ð³âíåì ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (á³ëüøå 20,0
ñàìîãóáñòâ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Îñîáëèâî
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ðåºñòðóþòüñÿ â
öåíòðàëüíîìó òà ï³âäåííî-ñõ³äíîìó ðåã³îíàõ
êðà¿íè. 

Ó 1988 ð. íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ïðèïà-
äàëî 19 ñàìîãóáñòâ, ó 2002 ð. öåé ïîêàçíèê
çá³ëüøèâñÿ äî 27,0 (ó ï³âäåííî-ñõ³äíèõ îáëàñ-
òÿõ êðà¿íè - 33,2%-44,2%). Ùîðîêó áëèçüêî 15
òèñ. æèòåë³â Óêðà¿íè ÷èíÿòü ñàìîãóáñòâà, ùî
ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàãèáåë³ âíàñë³-
äîê íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³ á³ëüøå, í³æ íà 2 òèñ.
îñ³á. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá
äî 27% ç íèõ çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè îñ³á ç àóòîäåñòðóêòèâíîþ ïîâåä³í-
êîþ. Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñèêè, äåïðåñèâí³
ðîçëàäè òà øèçîôðåí³ÿ º ïðè÷èíîþ 60% âñ³õ
âèïàäê³â ñàìîãóáñòâ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, äî 40%
ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá çä³éñíþþòüñÿ â ñòàí³ àë-
êîãîëüêîãî ñï'ÿí³ííÿ.

Ñàìîãóáñòâî ïðèòàìàííå ÿê îñîáàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, òàê ³
îñîáàìè ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè. Ïðîòå ëèøå 8% îñ³á, ùî ñêî¿ëè çàâåðøåíå

ñàìîãóáñòâî, çâåðòàëèñÿ ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ
ïî äîïîìîãó ó äåðæàâíó ïñèõ³àòðè÷íó ñëóæáó.

Ó îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ñàìîãóáñòâ ïîâ'ÿçàíî ç³ çìåíøåííÿì ãðóïè íà-
ñåëåííÿ ó â³ö³ äî 15 ð., çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ëþ-
äåé ó â³ö³ á³ëüøå 65 ð., òà ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿê³
ìàþòü âèùó îñâ³òóîö³ Êð³ì òîãî ÷èííèêàìè ðè-
çèêó çðîñòàííþ ð³âíÿ ñàìîãóáñòâ º ð³çêå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ áåçðîá³òòÿ, ðîçëó÷åíü, âæèâàííÿ
àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. Ñîö³àëüíà äåçàäàïòà-
ö³ÿ, çîêðåìà, áåçðîá³òòÿ, íå ò³ëüêè êîðåëþº ç
ï³äâèùåííÿì ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó, àëå é
ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
Ñåðåä ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñó¿öèäåíò³â-
ï³äë³òê³â âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü áåçïðèòóëü-
í³ñòü, çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè òà àëêîãîëåì,
áåçðîá³òòÿ áàòüêà [3].

Öÿ ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ ³ äëÿ êðà¿í
ÑÍÄ, çîêðåìà, Ðîñ³¿, äå çàðåºñòðîâàíî áëèçü-
êî 8 ìëí îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ äå ùî-
ð³÷íî ï³ä äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ áåðóòü
130-135 òèñ. îñ³á. Äóæå âèñîê³ ð³âí³ ïåðâèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ó ö³é êðà¿í³ â³äçíà÷àþòüñÿ ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ òà àêòèâíà ô³ç³î-
ëîã³÷íà ïåðåáóäîâà îðãàí³çìó. Ñó¿öèäíà ñèòóà-
ö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ â îñòàíí³ ðîêè â Ðîñ³¿, íàáóëà
ìàñøòàá³â íàö³îíàëüíîãî ëèõà - ùîð³÷íî 50
000 îñ³á çàê³í÷óº æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì [18].

Îñíîâè äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ó
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàøî¿ êðà¿íè çàêëàäå-
í³ â Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, Îñíîâàõ çàêîíîäàâñ-
òâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ, íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ.

Îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì çáåðå-
æåííÿ ïñèõ³÷íîãî äîáðîáóòó ëþäèíè º âèçíà-
÷åííÿ êîìïëåêñó ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíî-
ì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ çàõîä³â. Ó öüîìó ïåðåë³êó çà-
êîíîäàâ÷å ðåãóëþâàííÿ ìîæíà ââàæàòè ñòðèæ-
íåì ó ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âèð³øåííÿ ïèòàíü ñòî-
ñîâíî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè ïðèéíÿëà ðÿä çà-
êîí³â Óêðà¿íè ïðÿìî¿ ä³¿ â ðîçâèòîê òðüîõ (46-¿,
47-¿, 53-¿) ñòàòåé V ðîçä³ëó "Îñíîâ çàêîíîäàâñ-
òâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ" - "Ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íà äîïîìîãà" [19].  Öå òàê³ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè: "Ïðî îá³ã â Óêðà¿í³ íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ
àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â òà çëîâæèâàííÿ íèìè"
(1995),  "Ïðî çàõîäè ïðîòèä³¿ íåçàêîííîìó îá³-
ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí,
¿õ àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â òà çëîâæèâàííÿ íèìè"
(1995), òà ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè ïðî ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç îá³ãîì
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí. Ó
2000 ðîö³ ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî ïñèõ³-
àòðè÷íó äîïîìîãó", ó 2003 ð. îïðàöüîâàíî çà-
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êîíîïðîåêò "Ïðî îñíîâí³ çàñàäè äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè çàïîá³ãàííÿ àëêîãîë³çìó â Óêðà¿í³". 

Çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿
çàïî÷àòêîâàí³ ó Ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é
ïðîãðàì³ "Çäîðîâ'ÿ íàö³¿". Ïðîãðàìó ðîçðîáëå-
íî Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè,
Àêàäåì³ºþ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â çàö³êàâëåíèõ ì³í³ñòåðñòâ
â³äîìñòâ ³ îðãàí³çàö³é. Êîîðäèíàòîðîì ðîçðîá-
êè ïðîãðàìè º  Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ'ÿ, ÿêèé çä³éñíþº ìîí³òîðèíã ¿¿ âè-
êîíàííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³. Ðåàë³çàö³ÿ Ì³æ-
ãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè "Çäîðîâ'ÿ íà-
ö³¿" ðîçðàõîâàíà äî 2011 ðîêó. 

Ç ìåòîþ cêîðî÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ñàìîãóáñòâ, àëêîãîë³çìó òà íàð-
êîìàí³¿, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ óñ³õ îñ³á ç òà-
êèìè ðîçëàäàìè ³ ïîðóøåííÿìè, ïåðåäáà÷åíî:

- ñòâîðèòè ñèñòåìó äåðæàâíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä íåïðîôåñ³éíîãî ë³êóâàííÿ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ, øê³äëèâîãî âïëèâó ðåêëàìíèõ çà-
õîä³â, çàãðîçëèâèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ ìàñîâèõ îçäî-
ðîâ÷èõ ñåàíñ³â, à òàêîæ ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàïîä³ÿí-
íÿì øêîäè çäîðîâ'þ â³äïðàâ ðåë³ã³éíîãî êóëü-
òó;

- ðîçðîáèòè íîâ³ òà ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ä³þ÷èõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè, ë³-
êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çî-
ñåðåäèâøè óâàãó íà ïð³îðèòåòíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿
òà ðåàá³ë³òàö³¿;

- çä³éñíþâàòè îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ïðî

îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ç ÂÎÎÇ;
- ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç åï³-

äåì³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿;

- çä³éñíþâàòè çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ïî-
ðóøåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íà-
ñåëåííÿ äî ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó;

- ñòâîðèòè çàãàëüíîäåðæàâíó ñèñòåìó
ïðåâåíö³¿ ñó¿öèä³â ó êðà¿í³, íàñàìïåðåä äëÿ
ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, øëÿõîì ñòâîðåííÿ êðèçîâèõ
ñòàö³îíàð³â ó çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ ë³êàðíÿõ
(äëÿ ïàðàñó¿öèäåíò³â);

- çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ íàëåæíî¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì òà ï³äë³òêàì ç
ãðàíè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè;

- âïðîâàäèòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ïðîô³ëàê-
òèêè ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é õâîðèõ íà ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè;

- ðîçãîðíóòè ìåðåæó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
äëÿ íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè îñî-
áàì ç òÿæêèìè õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè.

Â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà
ïîë³òèêà ùîäî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè,
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ. Âî-
íà ïåðåäáà÷àº ñï³ëüí³ ä³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà çà-
ãàëüíîñîìàòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ³íòåãðàö³þ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ó ïðàêòèêó çàãàëüíî¿
ìåäè÷íî¿, çì³ùåííÿ àêöåíò³â äîïîìîãè íà ïî-
çàë³êàðíÿíó ìåðåæó, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿, ïñèõ³àòðè÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ñëóæá.
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Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) äóæå ïîøè-
ðåíèé ³ ñêëàäàº á³ëüøå îäíîãî â³äñîòêà â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ (0,4% â Óêðà¿í³), ÷àñòî âðàæàº ïðà-
öåçäàòíèõ ëþäåé, îñîáëèâî â ìîëîäîìó â³ö³, òà
ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ, ùî
ÿâëÿº ñåðéîçíó ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó [1-
3]. ÐÀ - ñèñòåìíå çàãàëüíå çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ëó÷íèõ òêàíèí ³ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñóãëî-
á³â, äî ÿêîãî á³ëüøå ñõèëüí³ æ³íêè ñåðåäíüîãî
â³êó (õâîð³þòü ó 2-3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè).
Ïîñòóïîâà îáòÿæëèâ³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÐÀ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³
âïëèâàþòü íà äèíàì³êó õâîðîáè, çíèæóþòü
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ [4].

²ñíóº íåáàãàòî äîñë³äæåíü ç ñàìîàíàë³-
çó, òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè,
òèï³â ðåàãóâàííÿ òà ñïðÿìóâàííÿ, àëåêñèòèì³¿
õâîðèõ íà ÐÀ [5 - 8], àëå â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³
¿õ çàñòîñóâàííÿ ãàëüìóºòüñÿ àáî ³ãíîðóºòüñÿ,
ùî îáóìîâëåíî âåëèêèì îáñÿãîì ³ ÷àñîì íà
îáñòåæåííÿ. Ïðîòå á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÐÀ - öå
õðîí³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ çì³íþºòüñÿ  çâè-
÷àéíèé æèòòºâèé ñòåðåîòèï òà ç'ÿâëÿþòüñÿ
òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ [9].   

Íåäîñòàòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ðåâìà-
òî¿äíîìó àðòðèò³ çóìîâëþº ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèë-
êè, íåñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ ðîçëàä³â, à
öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òå-

ðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, øâèäêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿,
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî  âèâ-
÷åííÿ âïëèâó â³êîâèõ òà êë³í³÷íèõ  ôàêòîð³â íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ íà ÐÀ, óäîñêîíàëåííÿ ä³-
àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè
áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè ³ âèâ-
÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³;
âïëèâ â³êîâèõ, êë³í³÷íèõ  ôàêòîð³â íà ïñèõ³÷íèé
ñòàí õâîðèõ íà ÐÀ; ðîçðîáèòè êîìïëåêñíèé ìå-
òîä ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó, ïðèäàòíîãî äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Áóëî îáñòåæåíî 80 æ³íîê õâîðèõ íà ÐÀ.

Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 16 äî 60 ðîê³â,  òðèâà-
ë³ñòü õâîðîáè â³ä 1 äî 25 ðîê³â òà ïî÷àòêîì õâî-
ðîáè â³ä 6 äî 53 ðîê³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
ïðîâîäèëèñü êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå, åêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîäèê: ñàìîîö³íêè çà Äåìáî-Ðó-
á³íøòåéíîì; òðèâîæíîñò³ çà Òåéëîðîì; êîëüî-
ðîâèé òåñò Ëþøåðà; ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè çà
îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëüíèêîì Áåõòåðºâñüêîãî
³íñòèòóòó (ËÎÁ²); òåñò ôðóñòðàö³éíî¿  òîëåðàí-
òíîñò³ Ðîçåíöâåéãà òà àëåêñèòèì³¿ çà Òîðîíò-
ñüêîþ øêàëîþ àëåêñèòèì³¿.

10 © ².Ä. Ñï³ð³íà , Ñ.Ô. Ëåîíîâ , Î.Â. Ñåðåáðèòñüêà ,  Â.À. Ëàãóò³í , À.Ì. Äÿ÷óê, 2004 

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî 80 æåíùèí, áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.  Âûÿâëåíû âåäóùèå ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ. Îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ îò êëèíè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá äèàãíîñòèêè
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèàãíîñòèêà, ôóíêöèÿ, ìåòîä.

Summary. The mental disorders find out in is disturbing - depressive (46,15%), depressive  (39,74%) and
hypochiondrial (14,11%) syndromes, which one are reshaped per the maiden 5 years of illness. The designed new
functions both method of diagnosting and forecasting of mental condition ill on a rheumatoid arthritis  both principles
psycho- and pharmacotherapy of mental disorders  coherent with a somatic pathology, which one are used in rheu-
matological, traumatological and psychosomatic establishments of public health services.

Key words: mental disorders, diagnostic, function, method.
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Òàáëèöÿ 1
Â³êîâèé ñêëàä õâîðèõ

Â³ê õâîðèõ (ðîê³â)Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ

Ñòàòü,
Æ Ä³àãíîç äî 30 31- 40 41 - 50 51 - 60

Óñüîãî 80 14 15 29 22
% 100 ÐÀ 17,50 18,75 36,25 27,5
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Ñåðåä êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê  ÐÀ äî-
ì³íóâàëè: ñóãëîáíî-â³ñöåðàëüíà ôîðìà 82,5%;
ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã 72,5%; äðóãèé
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïðîöåñó 68,8%, äðóãèé ñòó-
ï³íü ÍÔÑ (íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ñóãëîá³â)
76,8%, ³íôåêö³éíèé òà ñòðåñîâèé ïî÷àòêîâ³
ôàêòîðè õâîðîáè 58,8% ³ 23,8% â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ïåðøîìó åòàï³ áóëè âèçíà÷åí³ ïðî-

â³äí³ ñèíäðîìè: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé -
46,15%, àñòåíî-äåïðåñèâíèé - 39,74% òà ³ïî-
õîíäðè÷íèé - 14,11% õâîðèõ.  ²íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèÿâèëèñÿ ó
âèãëÿä³  àêöåíòóàö³é. Ó 7 (8,25%)  ïàö³ºíò³â àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó íå âèÿâëåíî. Ó ðåøòè õâî-
ðèõ íà ÐÀ âèÿâëåíî: åìîòèâíèé 11 (13,75%),
òðèâîæíèé 9 (11,25%), äèñòèì³÷íèé 8 (10%), ïå-
äàíòè÷íèé (àíàíêàñòíèé) 6 (7,5%), çàñòðÿãàþ-
÷èé, äåìîíñòðàòèâíèé (³ñòåðè÷íèé) 5 (6,25%),
çáóäëèâèé 5 (6,25%), ã³ïåðòèìíèé 4(5,4%),
åêçàëüòîâàíèé 4 (5,4%), öèêëîòèì³÷íèé  4
(5,4%) òèïè àêöåíòóàö³é. 

Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÐÀ äîì³íóâàëè:
âèñîêà òðèâîæí³ñòü 91,3%; òðèâîæíèé 37,5%,
íåâðàñòåí³÷íèé 32,5% ³ ïàðàíîéÿëüíèé 16,25%
òèïè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè; óïåðòèé 58,75% ³
äîì³íàíòíèé 40% òèïè ðåàãóâàííÿ; ³ìïóí³òèâíà
60% òà ³íòðàïóí³òèâíà 37,5% ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³; âèñîêèé ³íäåêñ ñàìîñò³éíîñò³ 55%,
íèçüêà ³ ñåðåäíÿ êîìôîðòí³ñòü 97,5%, ï³äâèùå-
íà ³ ñåðåäíÿ ÷óòëèâ³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷óâàí-
íÿ 86,2% ³ âèñîêà àëåêñèòèì³÷í³ñòü 66,25% õâî-
ðèõ. 

Íàéá³ëüø òÿæêèì êë³í³÷íèì ïðîÿâàì ÐÀ
(øâèäêîïðîãðåñóþ÷îìó ïåðåá³ãó, ñóãëîáíî-â³ñ-
öåðàëüí³é ôîðì³, 2 òà 3 ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó òà ïîðóøåííþ ôóíêö³¿ ñóãëî-
á³â 2 òà 3 ñòóïåíÿ) ïåðåäóâàëè åìîòèâíà, ïå-
äàíòè÷íà, òðèâîæíà òà äèñòèì³÷íà àêöåíòóàö³¿
(p<0,001). 

Çà ïðèêëàäè íàâåäåÿíî êë³í³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ õâîðèõ: 

Õâîðà Ã. 46 ðîê³â, õâîð³º ø³ñòü ðîê³â, ñóã-
ëîáíî-â³ñöåðàëüíà ôîðìà, äðóãà ñòóï³íü àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, øâèäêî-ïðîãðåñóþ-
÷èé  ïåðåá³ã õâîðîáè, ÍÔÑ 1 - 2 ñòóïåí³â, ³íâà-
ë³ä òðåòüî¿ ãðóïè, íå ïðàöþº,  òðèâîæíèé òèï
àêöåíòóàö³¿. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè âèÿâëåíî
ðèñè: ðàíèì³ñòü, âèñîêà âèìîãëèâ³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî äåïðåñ³¿, åìîö³éíà ñòèñíåí³ñòü, âòîì-

ëåí³ñòü ³  íåçàäîâîëåí³ñòü. Ï³ñëÿ 6 ðîê³â õâîðî-
áè ç'ÿâèëèñÿ: ñàìîîáìåæåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåïîâ-
íîö³ííîñò³, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü, ïëàêñè-
â³ñòü, áåçñîííÿ, âàæêå çàñèíàííÿ ³ ïåðåðâàí³ñòü
ñíó, íåóâàæí³ñòü, çíèæåííÿ ñåêñóàëüíîãî ³íòå-
ðåñó, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, áàéäóæ³ñòü äî çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, â³ä÷óòòÿ
áåçïîì³÷íîñò³, àïàò³ÿ, ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷óâàí-
íÿ, òðèâîãà.  Ñôîðìóâàâñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íèé ñèíäðîì. Çã³äíî ç òåñòóâàííÿì âñòàíîâëå-
íî, ùî ñàìîîö³íêà ðîçóìó ³ çäîðîâ'ÿ íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè, óïåð-
òèé òèï ðåàãóâàííÿ, âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ïðÿ-
ìîãî çâèíóâà÷åííÿ, íèçüêà êîíôîðìí³ñòü, ³ìïó-
í³òèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü (î÷³êóâàëüíà òàêòèêà
çãëàäæóâàííÿ ãîñòðèõ ñèòóàö³é), àëåêñèòèì³÷íà
75 áàë³â, òðèâîæíèé ³ íåâðîòè÷íèé òèïè  ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè (ðîçäðàòîâàí³ñòü, òðèâîæ-
í³ñòü ³ íåòåðïëÿ÷³ñòü). 

Õâîðà ×. 52 ðîêè, 17 ðîê³â õâîð³º, ñóã-
ëîáíî-â³ñöåðàëüíà ôîðìà, äðóãèé ñòóï³íü àê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó, ïîâ³ëüíî-ïðîãðåñóþ÷èé ïåðå-
á³ã õâîðîáè, ÍÔÑ 2 - 3 ñòóïåí³â, íå ïðàöþº,
çáóäëèâèé òèï àêöåíòóàö³¿. Çã³äíî ç äîñë³äæåí-
íÿìè îñîáèñòèõ ðèñ õàðàêòåðó áóëè âèÿâëåí³:
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ñõèëüí³ñòü äî äåïðå-
ñ³¿, åìîö³éíà ñòèñíåí³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü, íå-
çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè, áàéäó-
æ³ñòü äî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. ×åðåç 10 ðîê³â
õâîðîáè íà ïåðøîìó ïëàí³ ïðè îáñòåæåíí³ çíà-
õîäèëèñÿ: âòîìëåí³ñòü, ñëàáê³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü,
âàæêå çàñèíàííÿ ³ ïåðåðâàí³ñòü ñíó, íåóâàæ-
í³ñòü, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ³ ñåêñóàëüíîãî ³íòå-
ðåñó, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ïåñèì³çì, çíèæåííÿ ñà-
ìîîö³íêè, ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷óâàííÿ, ñòðàõ ñòà-
òè ³íâàë³äîì, òðèâîãà. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
âèÿâëÿëèñÿ: ñàìîîáìåæåí³ñòü, ñîðîì'ÿçëè-
â³ñòü, â³ä÷óòòÿ êðàõó òà áåçïîì³÷íîñò³, ïîáîþ-
âàííÿ ïîêàðàííÿ çà ãð³õè. Ñôîðìóâàâñÿ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèé ñèíäðîì. Çà ðåçóëüòàòàìè
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâëåíî, ùî ñàìîîö³íêà íèæ÷å ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè, äîì³íàíòíèé òèï
ðåàãóâàííÿ (÷àñò³ åìîö³îíàëüí³ çðèâè, ãðóáîù³,
àãðåñèâí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³), âèñîêèé ³í-
äåêñ ñàìîñò³éíîñò³, ³íòðàïóí³òèâíà òà ³ìïóí³òèâ-
íà ñïðÿìîâàíîñò³ (ðåàêö³ÿ íàïðàâëåíà â ñåáå,
î÷³êóâàëüíà òàêòèêà, áàæàííÿ çàãëàäèòè ãîñòð³
ñèòóàö³¿), ÷óòëèâ³ñòü äî ïðÿìîãî çâèíóâà÷óâàí-
íÿ, íèçüêà êîíôîðìí³ñòü, âèñîêèé ³íäåêñ àëåê-
ñèòèì³¿.

Òðèâàë³ñòü (ðîê³â)Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ

Ñòàòü,
æ Ä³àãíîç Äî 5 6 - 10 11 - 20 21 ³ á³ëüøå

Óñüîãî 80 38 21 15 6
% 100 ÐÀ 47,5 26,25 18,75 7,5

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òðèâàë³ñòþ õâîðîáè



Ñòàòè÷íèé ³ ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç òà ìàòå-
ìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè
ôóíêö³þ êîìïëåêñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
íà ÐÀ, äî ÿêî¿ óâ³éøëè áëîê ñàìîîö³íêè îñîáèñ-
òèõ ðèñ õàðàêòåðó, áëîê òðèâîãè, áëîê àëåêñè-
òèì³¿, áëîê ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè òà ñòðåñîâèé
áëîê, ó ñêëàä³ ÿêîãî âðàõîâàíî òèïè ðåàãóâàííÿ
³ ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÷óòëèâ³ñòü äî ïðÿ-
ìîãî çâèíóâà÷åííÿ, ³íäåêñ ñàìîñò³éíîñò³ òà êîí-
ôîðìí³ñòü. Äîñòîâ³ðí³ñòü íîâî¿ ôóíêö³¿ òà ¿¿
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí â³äíîñíî êë³í³÷íèõ òà â³êîâèõ
ôàêòîð³â, à òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 0,001<ð< 0,05.

Íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ôóíêö³¿ ³ ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ âñòàíîâëå-
íî, ùî ãîëîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà ïî-
ã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ º àêòèâí³ñòü
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ òðèâàë³ñòü õâîðîáè. Íàé-
á³ëüø ïîã³ðøåíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè á³ëüøå 20 ðî-
ê³â, à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî÷àëè õâîð³òè ó ïåð-
ø³ 10 ðîê³â æèòòÿ.

Ç ìåòîþ ñïðîùåííÿ ä³àãíîñòóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ðîçðîáëåíî íîâèé ñïîñ³á
âèçíà÷åííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ íà ÐÀ, ÿêèé íå ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó íà
òåñòóâàííÿ ³ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â. Ñóòü öüîãî
ñïîñîáó â òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ àëãîðèòì³â
êîäóâàííÿ ³ ä³àãíîñòóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ êîì-
ïëåêñíà ì³ðà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ñêëàä ïàòîëî-
ã³÷íèõ â³äõèëåíü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Àëãîðèòì
êîäóâàííÿ âðàõîâóº ôîðìó, àêòèâí³ñòü, ïåðåá³ã
õâîðîáè, ñòóï³íü ÍÔÑ, â³ê õâîðî¿ ëþäèíè òà
òðèâàë³ñòü õâîðîáè. Çà ïåðñîíàëüíèì êîäîì ³
àëãîðèòìîì ä³àãíîñòóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³-
âåíü òðèâîãè, àëåêñèòèì³÷í³ñòü, òèïè ñòàâëåí-
íÿ äî õâîðîáè ³ ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ñòðå-
ñîâ³ ÷èííèêè, ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ òà êîìôîðìí³ñòü ç
äîñòîâ³ðí³ñòþ ð<0,05. Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ðîç-

ðîáëåíîãî àëãîðèòìó ç äàíèìè åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà âèùåïå-
ðåë³÷åíèìè ìåòîäèêàìè ïîêàçàëè â³ðîã³äí³ñòü
çá³ãó äàíèõ íà ð³âí³ 95-99%, ùî ï³äòâåðäæóº âà-
ë³äí³ñòü àëãîðèòìó.
Öåé ñïîñ³á ïðèäàòíèé äî âèêîðèñòàííÿ â ïðàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³ äëÿ ë³êàð³â ïñèõ³àòð³â, ðåâìà-
òîëîã³â, ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðàïåâò³â.

Âèñíîâêè
1. Ïðåìîðá³äí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó õâîðèõ íà ðåâìàòî-
¿äíèé àðòðèò ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ àêöåíòóà-
ö³é: åìîòèâíî¿, òðèâîæíî¿, äèñòèì³÷íî¿, ïåäàí-
òè÷íî¿ (àíàíêàñòíî¿), çàñòðÿãàþ÷î¿, äåìîíñòðà-
òèâíî¿ (³ñòåðè÷íî¿), çáóäëèâî¿, ã³ïåðòèìíî¿, åê-
çàëüòîâàíî¿, öèêëîòèìíî¿.
2. Åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ âèÿâèëè ó õâîðèõ íà ÐÀ òàê³ õàðàêòåðèñ-
òèêè: âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè; òðèâîæíèé, íåâ-
ðàñòåí³÷íèé ³ ïàðàíîéÿëüíèé òèïè ñòàâëåííÿ
äî õâîðîáè; âèñîêèé ð³âåíü ôðóñòðîâàíîñò³ -
óïåðòèé ³ äîì³íàíòíèé òèïè ðåàãóâàííÿ, ³ìïóí³-
òèâíà òà ³íòðàïóí³òèâíà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³; íèçüêà ³ ñåðåäíÿ êîíôîðìí³ñòü, âèñîêèé
³íäåêñ àëåêñèòèì³¿ õâîðèõ. 
3. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ³ â³êîâèìè ôàê-
òîðàìè, ÿê³ á³ëüøå çà ³íø³ âïëèâàþòü íà ïîã³ð-
øåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó  õâîðèõ íà ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò, º àêòèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü õâîðîáè.
Ôîðìà  òà ïåðåá³ã õâîðîáè çàéìàþòü äðóãå ì³ñ-
öå. Ñåðåä â³êîâèõ ôàêòîð³â äðóãå ì³ñöå çàéìà-
þòü â³ê õâîðî¿ ëþäèíè ³ â³ê ïî÷àòêó õâîðîáè. 
4. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ôóíêö³þ äîñ-
ë³äæåííÿ ³ ñïîñ³á ä³àãíîñòóâàííÿ òà ïðîãíîçó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, ÿêèé çíà÷íî ïîêðàùóº ä³àãíîñòè÷í³ òà
ë³êóâàëüí³ çàõîäè ùîäî îáðàíîãî êîíòèíãåíòó.
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Ó çâ'ÿçêó ç ïîøèðåííÿì íîâèõ ïðèíöè-
ïiâ ïðîâåäåííÿ äîñëiäæåíü ó ìåäèöèíi (eviden-
ce based medicine) àêòóàëüíîþ º íåîáõiäíiñòü
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ îöiíêè ñòàíó õâîðîãî. 
Ñüîãîäíi º âñi ï³äñòàâè còâåðäæóâàòè, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ êëiíi÷íèõ îöiíî÷íèõ øêàë â êëiíi÷íié
ïñèõiàòði¿ äàº ìîæëèâiñòü ìàêñèìàëüíî í³âåëþ-
âàòè ð³çíèöþ êë³í³÷íîãî áà÷åííÿ íåçàëåæíèõ
ñïåö³àë³ñò³â. Òîìó ¿õ ìîæíà
ââàæàòè îá'ºêòèâíèìè äîñë³äíèöüêèìè ³íñòðó-
ìåíòàìè.
Ïðîòå, çä³éñíþþ÷è âèá³ð "³íñòðóìåíòàð³þ", íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ç ÿêîþ ìåòîþ â³í áóäå âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ.

Ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ ä³àãíîñòè÷íèé ³íñ-
òðóìåíòàð³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñêðèí³íãó-
âàííÿ õâîðèõ ç ïåâíîþ ïàòîëîã³ºþ, êîíòðîëþ é
îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñàìèì õâîðèì, îö³íêè
ñèìïòîì³â ³ äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ êë³í³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ øêàëè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ë³êàðÿìè äëÿ îö³íêè âèðàçíîñò³ ñèìïòî-
ìàòèêè, äèíàì³êè ñòàíó, åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ, îá´ðóíòóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Øêàëè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõ³àò-
ð³¿, ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè, à ñàìå: íåñïå-
öèô³÷í³ òà ñïåöèô³÷í³. 
Íåñïåöèô³÷í³ øêàëè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî íåçàëåæíî â³ä
íîçîëîã³¿. Âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç îäíîãî êðèòåð³þ,
ùî ìîæå âèçíà÷àòè òÿæê³ñòü ñòàíó (Øêàëà çà-

ãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âðàæåííÿ) àáî ÿâëÿòè ñî-
áîþ ñóìàðíó îö³íêó ÿê òÿæêîñò³ ñòàíó, òàê ³
âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðî-
ãî.

Íàé÷àñò³øå äëÿ îö³íêè âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ øêàëè:
- øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âðàæåííÿ (Clini-
cal Global Impression);
- øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ (Cli-
nical Global Improvement);
- øêàëà çàãàëüíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíóâàííÿ (Glo-
bal Assessment of Functioning GAFs);
- øêàëà îö³íêè ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ (Social and Occupational Functio-
ning Assessment ); [1].

Ñïåöèô³÷í³ øêàëè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ïñèõiàòði¿, ìîæíà óìîâíî ïîäiëèòè íà äå-
êiëüêà ãðóï: 
1. øêàëè äëÿ ñêðèíiíãó õâîðèõ, ÿêi ñòðàæäàþòü
íà äåïðåñiþ;
2. êë³íi÷íi îöiíþâàëüíi øêàëè;
3. øêàëè äëÿ îöiíêè åôåêòèâíîñòi òåðàïi¿ ëiêà-
ìè i íåìåäèêàìåíòîçíèìè   ìåòîäàìè ëiêóâàí-
íÿ;
4. øêàëè äëÿ îöiíêè ïîái÷íî¿ äi¿ òåðàïi¿;
5. øêàëè äëÿ îöiíêè ñîöiàëüíîãî ôóíêöiîíóâàí-
íÿ.

Íàé÷àñò³øå  ñêðèí³íãîâ³ ìåòîäèêè çàñ-
òîñîâóþòüñÿ ³íñòðóìåíòàð³é Áåêà òà Øêàëà
Öóíãà.

Îïèòóâàëüíèê Áåêà áóâ çàïðîïîíîâà-
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçèðîâàííîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñâåùàþò-
ñÿ âîïðîñû ñêðèíèíãà, êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî  öå-
ëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ øêàë
ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé,
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Summary. The problems of standard assessment are viewed in this article. The
questions of the screening, diagnostics and assessment of the social functioning are showed. The recommendations
are made regarding using the standard rating scales. 

Key words: depression, standard assessment tools,  social functioning.
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Ôîðìàë³çîâàí³ ïðîöåäóðè ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

Þ.À. ÁËÀÆÅÂÈ× 
Öåíòð ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1



íèé ùå â 1961 ðîö³ [2]. Ñüîãîäí³ â³í º îäíèì ç
ñàìèõ âæèâàíèõ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îïèòóâàëü-
íèê³â äëÿ âèÿâëåííÿ é îö³íêè äåïðåñ³¿ ³ ì³ñòèòü
â ñîá³ 13 ïóíêò³â, êîæåí ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç 4
òâåðäæåíü, ùî âèçíà÷àþòü ñòóï³íü âèðàçíîñò³
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿. Àâòîð ðîçïîä³-
ëÿº ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ íà òðè ñòóïåí³ âèðàçíîñ-
ò³: äî 7 áàë³â - ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü, äî 15 áàë³â
- ïîì³ðíèé ñòóï³íü, â³ä 16 áàë³â - âàæêèé ñòóï³íü
âèðàçíîñò³. Âåëèêà óâàãà òà çíà÷åííÿ â îïèòó-
âàëüíèêó ïðèä³ëÿþòüñÿ êîãí³òèâíèì ïîðóøåí-
íÿì. 

Øêàëà ñàìîîö³íêè äåïðåñ³¿ Öóíãà òàêîæ
º ñòàíäàðòíèì îïèòóâàëüíèêîì äëÿ ñàìîîö³íêè
äåïðåñ³¿. Âîíà çàïðîïîíîâàíà â 1965 ðîö³. Øêà-
ëà ñêëàäàºòüñÿ ç 20 ïóíêò³â, êîæåí ç ÿêèõ âèðà-

æàº ñèìïòîì äåïðåñ³¿ ó ôîðì³ ñòâåðäæåííÿ àáî
çàïåðå÷åííÿ. Îö³íþºòüñÿ ñ³ì ôàêòîð³â, à ñàìå:
ïî÷óòòÿ ùèðîñåðäå÷íî¿ ñïóñòîøåíîñò³, ðîçëà-
äè íàñòðîþ, çàãàëüí³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ñïå-
öèô³÷í³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ïñèõîìîòîðí³ ñèì-
ïòîìè, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåð³-
øó÷³ñòü [3].

Êë³í³÷í³ îö³íî÷í³ øêàëè ñïðÿìîâàí³ íå
ñò³ëüêè íà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿, ñê³ëüêè íà âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ îêðåìèõ ïðîÿâ³â.
Òàê³ øêàëè º äóæå ÷óòëèâèìè ùîäî îö³íêè äè-
íàì³êè ñòàíó òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõî-
ä³â. Îö³íêà çà êë³í³÷íèìè îö³íî÷íèìè øêàëàìè
ïðîâîäèòüñÿ ôàõ³âöåì, øëÿõîì ³íòåðâ'þâàííÿ
òà äîäàòêîâî îòðèìàíîþ îá'ºêòèâíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ (òàáëèöÿ 1).
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Îðèã³íàëüíà íàçâà øêàëè Àâòîð øêàëè Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä

1 2 3
Hamilton Rating Scale for 
Depression (HRS-D) Hamilton, 1968 Øêàëà Ãàìiëüòîíà

Montgomery-Asberg 
Depression Rating Scale 
(MADRS)

Montgomery and Asberg, 
1979

Øêàëà Ìîíòîãîìåð³ -
Àñáåðãà

Inventory for Depressive 
Symptomatology - Clinician 
Rated (IDS-C)

Rush, Giles, Schlesser, et 
al., 1986

Iíñòðóìåíòàðié äëÿ îöiíêè 
äåïðåñèâíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè – êëiíi÷íà 
îöiíêà

Schedule for Affective 
Disorders and 
Schizophrenia (SADS)

Endicott and Spitzer, 1978
Øêàëà îöiíêè 
äåïðåñèâíûõ ðàçëàäiâ 
ïðè øèçîôðåíi¿

Òàáëèöÿ 1
Êëiíi÷íi îöiíî÷íi øêàëè

Øêàëà Ãàì³ëüòîíà äëÿ îö³íêè äåïðåñ³¿
çàïðîïîíîâàíà ó 1960 ð. Â ïîäàëüøîìó âîíà áó-
ëà âèçíàíà "çîëîòèì ñòàíäàðòîì" ÿê øêàëà îö³í-
êè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Øêàëà íà ïåðøèõ åòàïàõ ñêëàäàëàñÿ ç
17 ïóíêò³â. Òåïåð âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòàíäàðò ç
21 ïóíêòó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóºòüñÿ
ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò, ùî âêëþ÷àº â ñåáå äî-
äàòêîâ³ êðèòåð³¿: áåçïîì³÷í³ñòü, áåçíàä³éí³ñòü, ìà-
ëîö³íí³ñòü. Øêàëà âðàõîâóº çíèæåííÿ íàñòðîþ,
âåãåòàòèâí³ ³ êîãí³òèâí³ ñèìïòîìè, à òàêîæ òðè-
âîæí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿. Âàæëèâî, ùî êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî íèìè îïåðóº
øêàëà, â ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü äàíèì, íàâåäåíèì

ó ÌÊÕ-10 [4].
Øêàëà ÌÀÄÐÑ çàïðîïîíîâàíà â 1979 ðî-

ö³ ³ òàêîæ º ñòàíäàðòíîþ, ðåêîìåíäîâàíîþ äëÿ
îö³íêè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Ó ñâî¿é îö³íö³ âîíà
âðàõîâóº ìåíøó ê³ëüê³ñòü ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â,
í³æ Øêàëà Ãàì³ëüòîíà, ïðîòå, äîáðå ç íåþ êîðå-
ëþº. Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ çà ñåìèáàëüíîþ ñèñòå-
ìîþ, ïðè÷îìó ìàº îïèñàí³ ñòóïåí³ âèðàçíîñò³ (0,
2, 4, 6), àáî çíàõîäèòüñÿ ì³æ íèìè (1, 3, 5) [5].
Òàê, çà äåÿêèìè äàíèìè á³ëüø, í³æ ó 80% õâîðèõ
íà äåïðåñ³þ âèÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ îçíàêè òðèâîãè.
Òîìó â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñï³ëüíî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ øêàëè äëÿ îö³íêè ³ äåïðåñ³¿, ³ òðèâîãè.
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Òàáëèöÿ 2
Àñïåêòè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ó øêàëàõ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Comprehensive
QoL Scale + + + + + + + +

Lancashire QoL 
Profile + + + + + + + + +

Life Satisfaction 
Index + + +

Multifaceted  
Lifestyle 
Satisfaction

+ + + + +

QoL in 
Depression 
Scale

+ + + + + + + +

QoL Index + + + + +
QoL Inventory + + + + + + + + +
Quality of 
Well-Being 
Scale

+ + + +

SmithKline 
Beecham QoL 
Scale

+ + + + + +

QoL Interview 
Schedule + + + + + + +

Øêàëè äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ
Ïðàêòè÷íî âñi øêàëè  îöiíêè ÿêîñòi æèòòÿ

ðîçðîáëåíi â îñòàííi äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñò. ¯õ ïîÿâà
ïîâ'ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ïðèíöèïîâî íîâèõ ïîãëÿ-
äiâ íà õâîðîáó, ¿¿ ëiêóâàííÿ òà ðåàáiëiòàöiþ, à òà-
êîæ ðîçðîáêîþ íîâèõ ëiêàðñüêèõ ïðåïàðàòiâ, ùî
äàþòü çíà÷íî ìåíøó êiëüêiñòü ïîái÷íèõ åôåêòiâ i
íå ñòèãìàòèçóþòü õâîðîãî. 

Â ö³ëîìó îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ âêëþ÷àº â
ñåáå òðè êàòåãîði¿: ñóá'ºêòèâíå çàäîâîëåííÿ,
îá'ºêòèâíå ñîöiàëüíå ôóíêöiîíóâàííÿ, ïñèõi÷íèé
ñòàòóñ. Öi àñïåêòè ìàþòü îäíàêîâó âàæëèâiñòü,
îñêiëüêè íå çàâæäè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ïñèõ³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ i ñóá'ºêòèâíà îö³íêà ïàö³ºíòîì ÿêîñò³
ñâîãî æèòòÿ ïðÿìîïðîïîðöiéíi [6].

Ïðîâåäåííÿ îö³íêè ñîöiàëüíîãî ôóíêöiî-

íóâàííÿ òà ÿêîñòi æèòòÿ âðàõîâóº áiîëîãi÷íi, ïñè-
õîëîãi÷íi, ìiæîñîáèñíiñíi, ñîöiàëüíi i åêîíîìi÷íi
àñïåêòè.

Âèäiëÿþòü òàêi íàïðÿìêè äîñëiäæåííÿ:
- çäîðîâ'ÿ;
- ñàìîîö³íêà, äîáðîáóò;
- ñóñï³ëüí³ àñïåêòè, ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü;
- ñîö³àëüí³ àñïåêòè;
- äîçâ³ëëÿ òà òâîð÷³ñòü;
- ñiì'ÿ;
- ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå;
- ðiâåíü æèòòÿ;
- ïñèõîïàòîëîãi÷íà ñèìïòîìàòèêà;
- ðåëiãiÿ.

Äîäàòêîâî âèäiëÿþòü òàêi àñïåêòè: çàâ-
äàííÿ i öiííîñòi, ïðàöÿ, íàâ÷àííÿ (òàáëèöÿ 2) [7].



Äëÿ çàïîâíåííÿ øêàëè Ñîöiàëüíîãî
ôóíêöiîíóâàííÿ ìîæíà îòðèìàòè iíôîðìàöiþ
çà äîïîìîãîþ iíòåðâ'þâàííÿ ïàöiºíòà àáî

çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèêà ñàìèì ïàöiºíòîì
(òàáëèöÿ 3).
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1 2 3 4 5 6
Comprehensive
QoL Scale + + + 25 õâ.

Lancashire QoL 
Profile + + + 40 õâ.

Life Satisfaction 
Index + + + 10 õâ.

Multifaceted
Lifestyle 
Satisfaction

+ + 20 õâ.

QoL in 
Depression 
Scale

+ + + 15 õâ.

QoL Index + + 5 õâ.
QoL Inventory + + 10 õâ..

Quality of 
Well-Being 
Scale

+ + 10 õâ..

SmithKline 
Beecham QoL 
Scale

+ + 45 õâ.

QoL Interview 
Schedule + + 35 õâ..

Òàáëèöÿ 3.

Îñíîâíi õàðàêòåðèñòèêè øêàë ñîöiàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ

Øêàëà Ñîöiàëüíîãî ôóíêöiîíóâàííÿ ìî-
æå îïåðóâàòè îá'ºêòèâíèìè ÷è ñóá'ºêòèâíèìè
äàíèìè. 

Îá'ºêòèâí³ äàí³: íåçàëåæíî â³ä ïîãëÿäó
ïàö³ºíòà îö³íþþòüñÿ òàêi àñïåêòè ÿê ìàòåð³àëü-
íå ñòàíîâèùå, ñîìàòè÷íèé ñòàí, ïîáóòîâ³ àñ-
ïåêòè æèòòÿ, ñîö³àëüíèé çâ'ÿçîê i òîìó ïîä³áíå.

Ñóá'ºêòèâí³ äàí³ - ïàö³ºíòîì ñàìîñò³éíî
îö³íþþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ñâîãî æèòòÿ: âïëèâ
õâîðîáè íà éîãî ô³çè÷íå, ñîö³àëüíå, åìîö³éíå
ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ éîãî çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì òà ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü éîãî äîá-
ðîáóò [8].

Iñíóº äåêiëüêà ïiäõîäiâ îöiíêè îòðèìà-
íèõ äàíèõ:
- Ñïiââiäíîøåííÿ î÷³êóâàíü ïàö³ºíòà ç ðåàëü-
íîþ ÿêiñòþ éîãî æèòòÿ, òîáòî ïîðiâíÿííÿ ñóá'ºê-

òèâíî¿ òà îá'ºêòèâíî¿ îöiíîê;
- Ñïiââiäíîøåííÿ ðåàëüíîãî ñòàíó òà ïåâíîãî
ðåàëüíîãî ñòàíäàðòó ( Øêàëà Ñìiò-Êëÿéí Ái÷-
÷åì);
- Âèçíà÷åííÿ ïàöiºíòîì îñîáèñòî äëÿ íüîãî
âàæëèâèõ êðèòåði¿â ÿêîñòi æèòòÿ òà ¿õ îö³íêà;
- Áåçïîñåðåäíÿ, îá'ºêòèâíà îöiíêà âïëèâó õâî-
ðîáè íà ñîìàòè÷íèé, åìîöiéíèé ñòàí i íà ñîöi-
àëüíi àñïåêòè, íåçàëåæíî âiä òîãî, íàñêiëüêè öå
âàæëèâî äëÿ ïàö³ºíòà.
Øêàëè, ÿê³ íàé÷àñòiøå çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
îöiíêè ñîöiàëüíîãî ôóíêöiîíóâàííÿ ó õâîðèõ íà
äåïðåñèâíi ðîçëàäè:
- Lancashire Quality of Life Profile (Ëàíêàøåð-
ñüêèé ïðîô³ëü) [9];
- Life Satisfaction Index (Iíäåêñ çàäîâîëåíîñòi
æèòòÿì) [10];
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- Quality of Life in Depression Scale (Hunt &
McKenna) (Øêàëà îöiíêè ÿêîñòi æèòòÿ ó õâîðèõ
íà äåïðåñ³þ) [11];
- Quality of Life Interview Schedule (Holcomb)
(Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³  æèòòÿ) [12];
- Quality of Life Inventory (Frisch) (Iíñòðóìåíòà-
ðié äëÿ îöiíêè ÿêîñòi æèòòÿ) [13];

- Quality of Well-Being Scale (Kaplan) (Øêàëà
ÿêîñòi áëàãîïîëó÷÷ÿ) [14];
- SmithKline Beecham Quality of Life Scale (Sto-
ker) (Øêàëà îöiíêè ÿêîñòi æèòòÿ Ñìiò-Êëÿéí Ái-
÷åì) [15].



Ñîãëàñíî äàííûì Öåíòðà ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè ÌÇ Óêðàèíû íà 1.01.2004 ã. íàñåëå-
íèå Óêðàèíû ñîñòàâëÿëî 47 787 263, èç êîòî-
ðûõ 7 533 632 - äåòè îò 0 äî 14 ëåò, 2309151 -
ïîäðîñòêè 15 - 17 ëåò,  9842783 - äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâîå íàñåëåíèå Óêðàèíû.     

2840,8 èç êàæäûõ 100000 äåòåé  â âîç-
pàcòå 0 -17 ëåò  íóæäàþòcÿ â êîícóëüòàòèâíîé
èëè àêòèâíîé  ïîìîùè   ïcèxèàòpà. 204090 äå-
òåé â âîçðàñòå 0 -14 ëåò (2709.1 íà 100000) íà-
õîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñêîì èëè
êîíñóëüòàòèâíîì íàáëþäåíèè äåòñêèõ ïñèõòàò-
ðîâ.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü
äåòÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  îcó-
ùåcòâëÿåò 421 äåòcêèé ïñèõèàòð - 5,59 íà 100
000 íàñåëåíèÿ (ïðè íàëè÷èè 506 øòàòíûõ äîë-
æíîñòåé - 6,72 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, çàíÿòî
468,5 äîëæíîñòè - 6,22 íà 100000). Óêîìïëåê-
òîâàíîñòü ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè øòàòíûõ äîë-
æíîñòåé ïî Óêðàèíå -83,20%, â òîì ÷èñëå â Êè-
åâñêîé îáëàñòè - íà 52,46%, â Ðîâåíñêîé -
44,44%, â Âîëûíñêîé îáëàñòè - 55,56%, â Ñóì-
ñêîé - 53,85%, â Õåðñîíñêîé - 78,05%, â Õìåëü-
íèöêîé - 92,31%, â Çàïîðîæñêîé - 79,01%, â
Òåðíîïîëüñêîé - 82,54%,  Âèííèöêîé - 89,55%,
Àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå Êðûì - 90,51%, â Çà-

êàðïàòñêîé - 112,50%, Íèêîëàåâñêîé - 70,00%,
×åðíîâèöêîé - 96,97%, Ëüâîâñêîé - 103,60%,
Õàðüêîâñêîé - 86,33%, Ëóãàíñêîé - 95,24%, ×åð-
íèãîâñêîé - 94,12%, Êèðîâîãðàäñêîé -60,61%,
Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé - 93,15%, Îäåññêîé -
95,83%, Äíåïðïåòðîâñêîé - 67,69%, Äîíåöêîé -
86,49%, Æèòîìèðñêîé - 84,62%, Ïîëòàâñêîîé -
77,43%, ×åðêàññêîé -63,16%,  Êèåâå - 78,31%,
Ñåâàñòîïîëå - 85,71%. 

Â àìáóëàòîðíî - ïîëèêëèíè÷åñêîì çâå-
íå ðàáîòàþò 315,5 äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ïðè
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîì ïîêàçàòåëå ó÷àñòêî-
âûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ 4,2 íà 100 000, â Ðî-
âåíñêîé îáëàñòè - 1,0; ×åðíîâèöêîé - 2,6; Êèðî-
âîãðàäñêàÿ - 2,2; Âîëûíñêîé - 1,8; Âèíèöêîé -
2,8; Æèòîìèðñêîé -2,9; Õåðñîíñêîé -2,6; ×åðíè-
ãîâñêîé - 2,9; ×åðêàññêîé - 2,5; Çàêàðïàòñêîé -
2,7; Õìåëüíèöêîé - 2,8; Êèåâñêîé - 3,2, Íèêî-
ëàâñêîé - 3,5, Õàðüêîâñêîé -3,9; Îäåññêîé - 4,3;
Ïîëòàâñêîé - 4,2; Ñóìñêîé - 4,5; Òåðíîïîëüñêîé
- 4,0;  ã.Ñåâàñòîïîëå - 9,1; ã.Êèåâå - 7,2; Ëüâîâ-
ñêîé îáëàñòè - 5,2; Äíåïðîïåòðîâñêîé - 4,9; Äî-
íåöêîé - 5,1; Çàïîðîæñêîé - 5,5; Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêîé - 4,4; Ëóãàíñêîé - 5,6; Ëüâîâñêîé - 6,3.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî øòàòíûì ðàñïèñàíèåì äîë-
æíî áûòü 6,6 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Îáåïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Óêðàèíû øòàò-
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Ðåçþìå: Ñòàòòÿ ïîäàº àíàë³ç êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â Óêðà¿í³. Íàâåäåíî ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðå-
íîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òà ó ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèìè ðîêàìè, à òàêîæ ñòàí ñòàö³-
îíàðíî¿ òà àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè. Ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ç óäîñêîíàëåííÿ íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ Óêðà¿íè.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà, äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè, ï³äë³òêîâ³ ïñèõ³àò-
ðè, ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñòðóêòóðà ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, äèñïàíñåíî-äèíàì³÷íèé íàãëÿä, ³íâàë³äí³ñòü, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Summary. The paper presents analysis of human resourses of mental health
care providing in Ukraine. The indicators of mental disorders incidence and prevalence and their comparison with the
indicators in previous years in child and adolescent population in Ukrainr are shown. Also state of outpatient and in-
patient psychiatric care is presented. The paper gives som recommendation on further development of mental health
care for children and adolescents in Ukraine.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: mental health care; child psychiatrists; adolescent psychiatrists; incidence and prevalen-
ce of mental disorders; structure of mental disorders; dynamic outpatient monitoring; disability; rehabilitation.
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Ñîñòîÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì Óêðàèíû 
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ÄÈÒß×À ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß



íûìè äîëæíîñòÿìè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ: øòàò-
íûõ äîëæíîñòåé - 506 (6,72 íà 100000); Àâòî-
íîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì - 11,10; Âèííèöêàÿ
îáëàñòü -5,73; Âîëûíñêàÿ - 4,35; Äíåïðîïåòðîâ-
ñêàÿ - 6,25; Äîíåöêàÿ - 7,13, Æèòîìèðñêàÿ -
5,46; Çàêàðïàòñêàÿ - 3,11; Çàïîðîæñêàÿ - 7,22;
Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ - 6,79; Êèåâñêàÿ - 5,36; Êè-
ðîâîãðàäñêàÿ - 4,61; Ëóãàíñêàÿ - 9,19; Ëüâîâ-
ñêàÿ - 7,53; Íèêîëàåâñêàÿ - 4,94; Îäåññêàÿ -
6,12; Ïîëòàâñêàÿ - 6,45; Ðîâåíñêàÿ - 1,00; Ñóì-
ñêàÿ - 6,92; Òåðíîïîëüñêàÿ - 7,73;  Õàðüêîâñêàÿ
îáëàñòü - 8,97; Õåðñîíñêàÿ -5.25; ×åðíîâèöêàÿ
- 4,81; ×åðíèãîâñêàÿ - 4,87; Õìåëüíèöêàÿ - 4,10;
×åðêàññêàÿ - 4,37;        ã.  Êèåâ - 13,73; ã. Ñåâàñ-
òîïîëü -14,08.  

Â Ðîâåíñêîé îáëàñòè 2,5 ñòàâêè äåòñêèõ
ïñèõèàòðà, Êèðîâîãðàäñêîé - 6,50; Êèåâñêîé -
11,75, Âîëûíñêîé - 8,50; Êèðîâîãðàäñêîé - 5;
Ñóìñêîé - 11, Õìåëüíèöêîé - 9,75; ×åðêàññêîé -
9,50;  ã.Ñåâàñòîïîëå - 6,50; Õåðñîíñêîé - 7,75,
Çàêàðïàòñêîé - 8, ×åðíîâèöêîé - 8,25; ×åðíè-
ãîâñêîé - 8,50; Íèêîëàåâñêîé - 9; Æèòîìèðñêîé
- 12,50; Òåðíîïîëüñêîé - 14; Ïîëòàâñêîé - 15,5;
Âèííèöêîé - 15; Çàïîðîæñêîé - 16; Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêîé - 20; Äîíåöêîé - 45,75; Ëüâîâñêîé - 33;
Õàðüêîâñêîé - 29,25, Ëóãàíñêîé - 31,50;  Äíåï-
ðîïåòðîâñêîé - 29,50; Îäåññêîé - 20,5; ÀÐ Êðûì
- 30; ã.Êèåâå - 32.        

Â cåëücêèx  pàéîíàx  pàçëè÷íûx  påãèî-
íîâ Óêpàèíû  ïpè  îòcóòcòâèè äåòcêèx ïcèxèàò-
pîâ ïcèxèàòpè÷åcêóþ ïîìîùü äåòÿì è  ïîäpîc-
òêàì  îêàçûâàþò  ó÷àcòêîâûå  ïcèxèàòpû  öåí-
òpàëüíûx pàéîííûx áîëüíèö

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (äèñïàíñåðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà) íà îäíó çàíÿòóþ äîë-
æíîñòü ó÷àñòêîâîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà / ïîä-
ðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà : Óêðàèíà - 647 / 1651; Àâ-
òîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì - 558 / 1228; Âèí-

íèöêàÿ îáëàñòü - 971 / 3003; Âîëûíñêàÿ - 1011 /
1346; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 572 / 1211; Äîíåöêàÿ
- 510 / 855; Æèòîìèðñêàÿ - 963 / 1161; Çàêàð-
ïàòñêàÿ - 716 / 1579; Çàïîðîæñêàÿ - 562 / 919;
Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ - 612 / 875; Êèåâñêàÿ - 692
/ 3634; Êèðîâîãðàäñêàÿ - 955 / 0; Ëóãàíñêàÿ - 555
/ 2018; Ëüâîâñêàÿ - 534 / 1441; Íèêîëàåâñêàÿ -
748 / 0; Îäåññêàÿ - 509 / 1251; Ïîëòàâñêàÿ - 568
/ 1546; Ðîâåíñêàÿ - 1545 / 1883; Ñóìñêàÿ - 535 /
2073; Òåðíîïîëüñêàÿ - 644 / 2309; Õàðüêîâñêàÿ
- 1011 / 4929; Õåðñîíñêàÿ - 955 / 0; Õìåëüíèö-
êàÿ - 857 / 5100; ×åðêàññêàÿ - 1204 / 2416; ×åð-
íîâèöêàÿ - 770 /1295; ×åðíèãîâñêàÿ - 1122 /
1487;  ã. Êèåâå - 426 / 0; ã. Ñåâàñòîïîëå - 320
/537.

Àíàëèçèðóÿ âûøå ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå, ïðè íàëè÷èè 1-ãî äåòñêîãî è 1-ãî ïîä-
ðîñòêîâîãî ïñèõèàòðîâ, ñóììàðíîå ñðåäíåðåñ-
ïóáëèêàíñêîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíî-êîíñóëüòàòèâíîì íàáëþäåíèè ñîñòàâëÿ-
åò 647+1651=2298. Â ã. Êèåâå, Êèðîâîãðàäñêîé,
Íèêîëàåâñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòÿõ, â êîòî-
ðûõ âûïîëíåí ïðèêàç ¹465 îò 12.12.02 "Î óñî-
âåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà", ïðè
îòñóòñòâèè ïîäðîñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ, ïî-âèäè-
ìîìó, íå âñå äåòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  íà-
õîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ó ó÷àñòêîâîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà. 

Â påçóëüòàòå   çàêîíîäàòåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ ócëîâèé è ïîpÿäêà ïcèxèàòpè÷åcêîãî îc-
âèäåòåëücòâîâàíèÿ â ïåðèîä 1989-1995 ã.ã. cíè-
çèëàcü âûÿâëÿåìîcòü áîëüíûx,  â 1998 - 2003
ãîäàõ âûÿâëÿåìîñòü äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõèêè ïî÷òè âîçâðàòèëàñü ê 1985 ãîäó.

19ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 2’(3) 2004
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1985 1989 1990 1993 1994 1995 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Ïîäpîcòêè 618 292 282 248 297 305 566,4 523,1 427,7 485,8 440,1 435,61
Äåòè 564 408 441 462 449 470 538,2 511,5 518,4 495,0 495,0 499,57

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  pàcïpîcòpàíåííîcòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ

1985 1994 1995 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Äåòè 2621 2251 2280 2439 2486 2563 2616 2656,5 2709,05



Îòìå÷àþòcÿ êîëåáàíèÿ  ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè è pàcïpîcòpàíåííîcòè  ïcèxè÷åc-
êèx çàáîëåâàíèé cpåäè äåòcêîãî íàcåëåíèÿ â
pàçëè÷íûx påãèîíàx Óêpàèíû.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ (äèñïàíñåðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíûå ãðóïïû)  - Óêðàèíà 499,57 íà   100
000, Àâòîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì - 676,61;
Âèííèöêàÿ - 462,20; Âîëûíñêàÿ - 452,52; Äíåï-
ðîïåòðîâñêàÿ - 507,69; Äîíåöêàÿ - 427.24; Æè-
òîìèðñêàÿ -821,62; Çàêàðïàòñêàÿ - 319.54; Çà-
ïîðîæñêàÿ - 603.16; Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ -
576.85; Êèåâñêàÿ - 441,49; Êèðîâîãðàäñêàÿ -
477,50; Ëóãàíñêàÿ - 668,23; Ëüâîâñêàÿ - 616,82;
Íèêîëàåâñêàÿ - 502,39; Îäåññêàÿ - 395,05; Ïîë-
òàâñêàÿ - 607,11; Ðîâíåíñêàÿ - 302,41; Ñóìñêàÿ
- 426,83; Òåðíîïîëüñêàÿ - 462,12; Õàðüêîâñêàÿ -
402,87; Õåðñîíñêàÿ - 423,00; Õìåëüíèöêàÿ -
423,02; ×åðêàññêàÿ - 431,02; ×åðíîâèöêàÿ -
340,78; ×åðíèãîâñêàÿ - 733,93; ã. Êèåâ - 479,29;
ã. Ñåâàñòîïîëü - 480,85. 

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ (äèñïàíñåð-
íî-êîíñóëüòàòèâíûå ãðóïïû) - Óêðàèíà 2709,05
íà 100 000; Àâòîíîìíàÿ ðåñïóáëèêà Êðûì -
3211,97; Âèííèöêàÿ - 2741,36; Âîëûíñêàÿ -
1830,89; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ - 2804,05; Äîíåöêàÿ
- 2593,64; Æèòîìèðñêàÿ - 2830,95; Çàêàðïàòñêàÿ
- 1947,19; Çàïîðîæñêàÿ - 3104,21; Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêàÿ - 2674,12; Êèåâñêàÿ - 2187,77; Êèðîâîã-
ðàäñêàÿ - 2135,32; Ëóãàíñêàÿ - 3117,91; Ëüâîâ-
ñêàÿ - 3384,50; Íèêîëàåâñêàÿ - 2585,46; Îäåñ-
ñêàÿ - 2210,27; Ïîëòàâñêàÿ - 2363,91; Ðîâåíñêàÿ
- 1611,32; Ñóìñêàÿ - 2418,85; Òåðíîïîëüñêàÿ -
2606,91; Õàðüêîâñêàÿ - 3981,70; Õåðñîíñêàÿ -
2446,34; Õìåëüíèöêàÿ - 2430,56; ×åðêàññêàÿ -
3042,88; ×åðíîâèöêàÿ - 2019,63; ×åðíèãîâñêàÿ -
3212,21; ã. Êèåâ -3064,87; ã. Ñåâàñòîïîëü -
2899,16.

Êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ câÿçàíû c íåäîñòàòî÷íîé  âûÿâëÿåìîcòüþ
ïàöèåíòîâ  è  c íåîäíîçíà÷íûì  äèàãíîcòè÷åc-
êèì   ïîäxîäîì   ê   îcíîâíûì   ãpóïïàì ïcèxè-
÷åcêèx çàáîëåâàíèé äåòcêîãî è ïîäpîcòêîâîãî
âîçpàcòà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.
Â còpóêòópå  êîíòèíãåíòà äåòåé ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ  âåäóùåå ìåcòî çàíè-
ìàþò   íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F80-F89;  F90-F98
- 1439,1 íà 100 000  (53,1 %);  óìcòâåííàÿ  îòc-
òàëîcòü (âñå ôîðìû) F70-F79 - 638,06 íà 100
000 (23,6%); â òîì ÷èñëå óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè F70 - F71 - 535,4
(19,8%),  äðóãèå ôîðìû (òÿæåëàÿ è ãëóáîêàÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü)  F72 - F79 - 103,1
(3,8%); îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè F00-F09 - 351,1
(13,0%), íåïñèõîòè÷åñêèå  ïñèõè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà F06.3-9 - 331,5

(12,2%), â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè
F06.x3; F07.83 -  39,7 (1,5%);  ðåæå âcòpå÷àþòcÿ
øèçîôpåíèÿ , øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå
ðàññòðîéñòâà - 5,5 (0,2%); àôôåêòèâíûå ðàññ-
òðîéñòâà F30-F39 - 1,7 (0,1%); ïîâåäåí÷åñêèå
ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè F50-F59
- 38,7 (1,4%); äåòñêèé àóòèçì F84.0-4 - 6,2 íà 100
000 (0,2%).  

Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íåïñèõîòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ñîñòàâëÿþò 2038,8 íà ñòî òûñÿ÷ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ( 75,3%), ðàññòðîéñòâà ïñèõè-
êè ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà -31,7 (1,2%), óìñ-
òâåííàÿ îòñòàëîñòü (âñå ôîðìû) - 638,6
(23,6%).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
êè è ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî Óêðàèíå -
3270,6 íà 100 000. Ñòðóêòóðà  êîíòèíãåíòà ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå áîëåþò ðàññòðîéñòâàìè ïñè-
õèêè è ïîâåäåíèÿ (äèñïàíñåðíàÿ è êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ãðóïïû): ðàññòðîéñòâà ïñèòõèêè íåïñè-
õîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà - 1880,8 (57,5%), ðàññ-
òðîéñòâà ïñèõèêè ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà - 97
(3,0%), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (âñå ôîðìû) -
1292,7 (39,5%), îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè F00-F09 -
599,0 (18,3%), äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè
- 29,8 (0,9%), íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
F06.3- 9 - 548,1 (16,8%), èç íèõ âñëåäñòâèå ýïè-
ëåïñèè F06.x3-F07.83 - 97,7 (3,0%),  øèçîôðå-
íèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà
- 42,7 (1,3%), îñòðûå è òðàíçèòîðíûå áðåäîâûå
ðàññòðîéñòâà F23,F24 - 10,7 (0,3%), àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà F30-F39 - 13,3 (0,4%), èç íèõ
àôôåêòèâíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
F30.2, F31.2, 5, F34 - 2,4(0,1%), íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññ-
òðîéñòâà F40-F48 -315.5 (9,6%), ïîâåäåí÷åñêèå
ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè F50-F59 - 90,1 (2,8%), ðàññòðîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà F80-F89, F90-F98 - 914,7 (28,0%),
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ F50-
F69,80-98 - 1007,5 (30,8%).  

Ça ïðîøåäøèé ãîä â Óêðàèíå ñîêðàùå-
íî 112 äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê. Âñåãî â
Óêðàèíå 2093,0 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê äëÿ äå-
òåé (27,8 íà 100 000), 1915 íàõîäÿòñÿ â 34 ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ, 230 â äèñïàíñåðàõ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñ-
òâî êîåê â ÀÐ Êðûì - 205, Êèåâå -195, Äíåïðî-
ïåòðîâñêîé îáëàñòè - 160, Äîíåöêîé - 150, Çà-
ïîðîæñêîé -110, Ëüâîâñêîé - 110,  Ëóãàíñêîé -
120, Îäåññêîé - 100, Õàðüêîâñêîé - 160, ×åðêàñ-
ñêàÿ - 80. Íàèìåíüøåå â Ðîâåíñêîé îáëàñòè - 5,
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Âîëûíñêîé - 20, Õåðñîíñêîé - 25, Æèòîìèðñêîé
- 28, ×åðíîâåöêîé - 30, Çàêàðïàòñêîé - 40, ×åð-
íèãîâñêîé - 40, Ñóìñêîé - 40, Òåðíîïîëüñêîé -
40, Õìåëüíèöêîé - 40. 

Âîçìîæíî ëè íà 5 ñòàöèîíàðíûõ êîéêàõ
äëÿ âñåãî ðåãèîíà Ðîâåíñêîé îáëàñòè îñóùåñò-
âëÿòü äèàãíîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ðåàáèëèòà-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, åñëè òîëüêî 2253.90 èç êàæäûõ 100 000 äå-
òåé ðåãèîíà íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðîíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè. 

Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû â 2003
ãîäó îáåñïå÷åííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè íå äîñòèãàåò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ 27,8 íà 100 òûñÿ÷ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (Ðîâåíñêàÿ - 2,1; Âîëûíñêàÿ -
9,7, Õåðñîíñêàÿ - 12,8; Æèòîìèðñêàÿ -11,8; Çà-
êàðïàòñêàÿ - 15,5;  Õìåëüíèöêàÿ - 16,8; ×åðíî-
âèöêàÿ - 17,5; Êèåâñêàÿ - 19,3; Ïîëòàâñêàÿ -
20,8; Ñóìñêàÿ - 21,3; Íèêîëàåâñêàÿ - 22,2) ïðè
îðèåíòèðîâàííîì íîðìàòèâå 28 (ïðèêàç ÌÇ îò
24.03.98 ¹74). 

Íåðàöèîíàëüíîå ñîêðàùåíèå êîåê, êàê ïðà-
âèëî,  ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà è îáúåìà
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó
íàñåëåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÷ðåçìåðíîå êî-
ëè÷åñòâî êîåê ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íåðàöèî-
íàëüíîì èñïîëüçîâàíèè. 

Â ñðåäíåì ïî Óêðàèíå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîé-
êà äëÿ äåòåé ðàáîòàëà 324,492 äíÿ, â Àâòîíîì-
íîé ðåñïóáëèêå Êðûì - 335,059, Âèííèöêîé îá-
ëàñòè - 366,350; Âîëûíñêîé - 273,950; Äíåïðî-
ïåòðîâñêîé - 299,887; Äîíåöêîé - 353,313; Æè-
òîìèðñêîé - 241,179; Çàêàðïàòñêîé - 230,925;
Çàïîðîæñêîé - 329,664; Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé -
271,617; Êèåâñêîé - 343,236; Êèðîâîãðàäñêîé -
349,578; Ëóãàíñêîé - 320,633; Ëüâîâñêîé -
370,855; Íèêîëàåâñêîé - 310,111; Îäåññêîé -
250,850; Ïîëòàâñêîé - 191.920; Ðîâåíñêîé -
100,600; Ñóìñêîé - 328,350; Òåðíîïîëüñêîé -
356,920; Õàðüêîâñêîé - 352,256; Õåðñîíñêîé -
284,040; Õìåëüíèöêàÿ - 333,000; ×åðêàññêîé -
366,150; ×åðíîâèöêàÿ - 378,467; ×åðíèãîâñêîé -
290,975; ã. Êèåâå - 341,159; ã. Ñåâàñòîïîëå -
322,000.       
Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ïî Óêðàèíå -
33,627. Â Àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå Êðûì -
33,054; Âèííèöêîé - 9,521; Âîëûíñêîé - 3,821;
Äíåïðîïåòðîâñêîé - 0,643; Äîíåöêîé - 39,668;
Çàêàðïàòñêîé - 4,085; Çàïîðîæñêîé - 42,068;
Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé - 32,529;  Êèðîâîãðàäñêîé -
32,039; Ëóãàíñêîé - 26,085; Ëüâîâñêîé - 29,712;
Íèêîëàåâñêîé - 33,627; Îäåññêîé - 35,836; Ïîë-
òàâñêîé - 28,560; ×åðíèãîâñêîé  îáëàñòè  ñîñ-
òàâëÿëÿåò 49,778;   Êèåâñêîé  -  37,382;  Ñóì-
ñêîé - 38,973; Òåðíîïîëüñêîé - 28,104; Ðîâåí-

ñêîé - 22,864;  Æèòîìèðñêîé - 21,925;  Õàðüêîâ-
ñêîé - 34,791; Õåðñîíñêîé - 31,282; ×åðíîâèö-
êîé - 39,287; Õìåëüíèöêîé - 22,462; ×åðêàññêîé
- 32,083;  ×åðíèãîâñêîé - 41,420; ã. Êèåâå-
37,416; ã. Ñåâàñòîïîëå -31,569.
Îáîðîò êîéêè ïðè ñðåäíå-ðåñïóáëèêàíñêîì ïî-
êàçàòåëå - 9.650,  â àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå
Êðûì - 10.137; Âèííèöêîé îáëàñòè - 12,410; Âî-
ëûíñêîé - 8,100; Äíåïðîïåòðîâñêîé - 7.379; Äî-
íåöêîé -11,000; Çàêàðïàòñêîé - 7.836; Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîé - 8.350; Êèåâñêîé - 9.182; Êèðîâîã-
ðàäñêîé - 10.911; Ëóãàíñêîé - 12.292; Ëüâîâñêîé
- 12.482; Ïîëòàâñêîé - 6.720; Ñóìñêîé - 8.425;
Íèêîëàåâñêîé - 9.222;   Îäåññêîé îáëàñòè -
7,587;  ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè - 6.525; Îäåññêîé
- 7.000; Æèòîìèðñêîé - 6.775; Ðîâåíñêîé - 4.400;
Òåðíîïîëüñêîé - 12.700; Õàðüêîâñêîé - 10.125;
Õåðñîíñêîé - 9.080; Õìåëüíèöêîé - 14.825; ×åð-
êàññêîé - 11.413;  ×åðíîâèöêàÿ - 9.633; ã. Êèåâå
- 9.118; ã. Ñåâàñòîïîëå -10.200. Â òî æå âðåìÿ
îáåñïå÷åííîñòü ýòèõ êîåê ìåäèêàìåíòàìè, ïè-
òàíèåì, áåëüåì è äàæå íåîáõîäèìîé ïëîùàäüþ
(7 ì2) , êàê ïðàâèëî, ïî-ïðåæíåìó íåäîñòàòî÷-
íà.

Áîëüøèíñòâî  ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíî ëå÷èòüñÿ â àìáó-
ëàòîðíîé ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.  Êàê
èñêëþ÷åíèå, äåòè èç îòäàëåííûõ ìåñòíîñòåé
(ñåëüñêèå ðàéîíû îáëàñòè, îêðåñòíîñòè ãîðî-
äà), êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè êàæäûé
äåíü åçäèòü íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå äèñ-
ïàíñåðû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìîãóò ëå-
÷èòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ
äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè  ñòðàäàþò íåòÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñîâðåìåí-
íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî ïðåæíåìó íå-
äîïóñòèìî ìàññîâîå "îçäîðîâëåíèå" íà ñâåð-
õäîðîãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîéêàõ äåòåé , êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â èíòåðíàòàõ ñèñòåìû ìèíèñ-
òåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè è ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Ïðîâîäÿ ñîêðàùåíèè äåòñêèõ êîåê â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íåîáõîäèìî îäíîâðå-
ìåííî êîìïåíñèðîâàíî ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñ-
òè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì
äåòÿì â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå,
à òàêæå ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ. Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñîçäàíèÿ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñëåäóåò îòìå-
òèòü â Æèòîìèðñêîì, Âîëûíñêîì, Èâàíî-Ôðàí-
êîâñêîì, Ëüâîâñêîì, Äíåïðîïåòðîâñêîì ðåãèî-
íàõ. Ïðè ýòîì, óðîâåíü è îáúåì ìåäèöèíñêèõ
óñëóã â íèõ äîëæíû áûòü òàêèìè, êàê è â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñîêðàùåíèå êîåê â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ,
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íàïðèìåð â Îäåññêîé îáëàñòè, íå êîìïåíñèðó-
åòñÿ àäåêâàòíîé ïîìîùüþ â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì çâåíå. Ïî - ïðåæíåìó åñòü íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòè îòêðûòèÿ â îáùåñîìàòè÷åñêèõ äåòñêèõ
áîëüíèöàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû íå îòâå÷àþò ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì è òðàäèöèîííûå äëÿ íàñ
ôîðìû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè äåòüìè, îñíîâíîå âíèìà-
íèå â êîòîðûõ íåðåäêî óäåëÿåòñÿ òîëüêî ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Îcîáîå âíèìàíèå   äîëæíî
óäåëÿòücÿ    ïcèxè÷åcêèì   íàpóøåíèÿì íåãëó-
áîêîãî  ópîâíÿ  (íåïcèxîòè÷åcêèì   pàccòpîéc-
òâàì,   çàäåpæêàì ïcèxè÷åcêîãî  pàçâèòèÿ,  ëåã-
êèì  còåïåíÿì  óìcòâåííîé îòcòàëîcòè è ò.ä.),
ïîcêîëüêó ïpè câîåâpåìåííîì îçäîpîâèòåëü-
íîì ïîäxîäå íåpåäêî óäàåòcÿ êîìïåícèpîâàòü
òàêèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òîãäà êàê â ïpî-
òèâíîì cëó÷àå îíè ìîãóò  còàòü  ècòî÷íèêîì  áî-
ëåå  ãëóáîêèx  äåôîpìàöèé,  ÷òî  áóäåò cïîcîác-
òâîâàòü  ïîïîëíåíèþ pÿäîâ èíâàëèäîâ c äåòc-
òâà.  

Â íàcòîÿùåå âpåìÿ 8,70% âcåx äåòåé, êîòî-
pûå cîcòîÿò íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â
câÿçè c ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿþò-
cÿ èíâàëèäàìè c äåòcòâà. Â ñòðóêòêðå äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè êàê ïåðâè÷íîé, òàê  è îáùåé  ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà  ñòîéêî çàíèìàþò âòî-
ðîå ìåñòî. Â 2003 ãîäó 2502 ïàöèåíòà (33,2 íà
100000) ïåðâè÷íî ïðèçíàíû èíâàëèäàìè â ñâÿ-
çè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,ýïèëåïñèåé, øè-
çîôðåíèåé è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñ-
òâàìè. Íà 1.01.2004 ãîäà   22060.00 äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè äåòñòâà
(292,82 íà 100 òûñÿ÷).

Påàáèëèòàöèè è   câîåâpåìåííîìó  ëå-
÷åáíîìó  îçäîpîâëåíèþ  äåòåé  c  ïcèxè÷åcêè-
ìè  pàccòpîécòâàìè  cïîcîácòâóåò   cîâåpøåíc-
òâîâàíèå   è påôîpìèpîâàíèå  ìåäèöèícêîé  è
cîöèàëüíîé  ïîìîùè  â  ó÷påæäåíèÿx Ìèíèc-
òåpcòâà íàpîäíîãî îápàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèc-
òåpcòâà òðóäà è cîöèàëüíîé ïîëèòèêè è äpóãèx
âåäîìcòâ.

Â Óêpàèíå  ôóíêöèîíèpóåò øèðîêàÿ
ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë è øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé, íóæäà-
þùèõñÿ â êîððåêöèè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ: 239 âcïîìîãàòåëüíûx øêîë (èç íèõ
214 øêîë-èíòåðíàòîâ) äëÿ äåòåé c  ëåãêîé  óìc-
òâåííîé  îòcòàëîcòüþ (36,6 òûñÿ÷ äåòåé);  34
øêîëû (23 øêîëû -èíòåðíàòà)  äëÿ  äåòåé  c çà-
äåpæêîé  ïcèxè÷åcêîãî pàçâèòèÿ (3,9 òûñÿ÷è
ó÷åíèêîâ), 7,5 òûñÿ÷ äåòåé ñ çàäåðæêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àåòñÿ â êëàññàõ èí-
òåíñèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè  îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ; 14  øêîë  äëÿ äå-

òåé c òÿæåëûìè íàpóøåíèÿìè  på÷è (3 òûñÿ÷è
äåòåé);  6  càíàòîpíûx  øêîë-èíòåpíàòîâ  äëÿ
äåòåé   c ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (1,2 òûñÿ÷è äåòåé); 20 øêîë-èíòåpíàòîâ äëÿ
äåòåé c íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (2,4 òûñÿ÷è äåòåé),  40% èç êîòîðûõ îáó-
÷àåòñÿ ïî ïðîãðàììå âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû);
11 øêîë ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ (650 äåòåé) è 3 ïðîôòå-
õó÷èëèùà äëÿ òàêîãî æå êîíòèíãåíòà ïîäðîñ-
òêîâ 14-18 ëåò (350 ÷åëîâåê); 29 øêîë äëÿ ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòåé (4,6 òûñÿ÷è ÷åëîâåê) è 27
øêîë äëÿ äåòåé ñ ñíèæåííûì ñëóõîì (3,5 òûñÿ-
÷è äåòåé), èç êîòîðûõ 30% îáó÷àþùèõñÿ íóæäà-
þòñÿ â ïîìîùè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Â 32 øêî-
ëàõ äëÿ ãëóõèõ (3,6 òûñ.äåòåé), 6 øêîëàõ äëÿ
ñëåïûõ (856 ó÷àùèõñÿ) 30% îáó÷àþòñÿ ïî âñïî-
ìîãàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Íà äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè  â íàcòîÿùåå âpåìÿ cîcòîèò 153592.00
äåòåé è 43431.00 ïîäpîcòêîâ c    ïcèxè÷åcêèìè
pàccòpîécòâàìè   íåïcèxîòè÷åcêîãî xàpàêòåpà
(ïîãpàíè÷íûìè íåpâíî-ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè). Àâòîíîìíàÿ ðåcïóáëèêà Êpûì, ã.Êèåâ,
Äîíåöêàÿ   è   Xàpüêîâcêàÿ   îáëàcòè  xîpîøî
îáåcïå÷åíû ó÷påæäåíèÿìè  äëÿ   äåòåé   c   ïîã-
pàíè÷íûìè   íåpâíî-ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè,   è  òîëüêî  â  ýòèx  påãèîíàx  îòêpûòû  cà-
íàòîpíûå øêîëû-èíòåpíàòû äëÿ äåòåé c  ïcèxî-
íåâpîëîãè÷åcêèìè  çàáîëåâàíèÿìè. 

Â cècòåìå  çäpàâîîxpàíåíèÿ  ôóíêöèî-
íèpóåò  21   cïåöèàëèçèpîâàííûé càíàòîpèé
ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêîãî  ïpîôèëÿ  è  20 äîìîâ
påáåíêà äëÿ äåòåé c îpãàíè÷åcêèì  ïîpàæåíè-
åì  öåíòpàëüíîé  íåpâíîé  cècòåìû  è pàcc-
òpîécòâàìè  ïcèxèêè.  Â cècòåìå Ìèíècòåpcòâà
òðóäà è cîöèàëüíîé ïîëèòèêè ôóíêöèîíèðóåò 56
cïåöèàëèçèpîâàííûx äåòcêèx äîìà-èíòåpíàòà
I-IV ãpóïïû íà 9000 ìåcò, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
îêîëî 8,9 òûñ.äåòåé.

Äëÿ  påøåíèÿ     ïpîáëåìû     îxpàíû
ïcèxè÷åcêîãî çäîpîâüÿ äåòcêîãî íàcåëåíèÿ Óê-
pàèíû, â öåëÿx pàííåãî âûÿâëåíèÿ, áîëåå òî÷-
íîé äèàãíîcòèêè,  óëó÷øåíèÿ  êà÷åcòâà  âîccòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ   ïcèxè÷åcêèx   pàcc-
òpîécòâ   ó   äåòåé   è èõ påàáèëèòàöèè  ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû:

1.  Íà  îcíîâå  çàêîíîäàòåëüíûx   àêòîâ
î ïcèxèàòpè÷åcêîé ïîìîùè, îá îxpàíå ïcèxè-
÷åcêîãî çäîpîâüÿ äåòcêîãî è ïîäpîcòêîâîãî íà-
cåëåíèÿ Óêpàèíû pàçpàáîòàòü ïðîåêò öåëåâîé
ïpîãpàììû cîâåpøåícòâîâàíèÿ ïcèxèàòpè÷åc-
êîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ Óêðàèíû.

2. Óêîìïëåêòîâàòü ôèçè÷åñêèìè ëèöà-
ìè øòàòíûå äîëæíîñòè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ,
îñóùåñòâëÿòü ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, cî-
âåpøåícòâîâàòü äîäèïëîìíóþ, ïîcëåäèïëîì-
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íóþ   ïîäãîòîâêó ïñèõèàòðîâ (äåòñêèå ïñèõèàò-
ðû  äîëæíû èìåòü îáÿçàòåëüíóþ áàçîâóþ ñåð-
òèôèêàòíóþ ïîäãîòîâêó ïî îáùåé ïñèõèàòðèè â
èíòåðíàòóðå èëè ñïåöèàëèçàöèè, à ïñèõèàòðàì
ÖÐÁ íåîáõîäèìî îáó÷åíèå íà öèêëàõ òåìàòè-
÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ "Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû äåòñêîé ïñèõèàòðèè äëÿ ïñèõèàòðîâ îáùå-
ãî ïðîôèëÿ". Ïåäèàòðàì íåîáõîäèìî îáó÷åíèå
íà öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
" Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ó äåòåé", ïåäèàòðàì è íåâðîëîãàì - "Àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû ìèêðîïñèõèàòðèè"). Òðåáî-
âàòåëüíî ïðîâîäèòü àòòåcòàöèþ äåòcêèx  ïcèxè-
àòpîâ è ïcèxèàòpîâ  îáùåãî ïpîôèëÿ ïî âîïpî-
càì ïcèxèàòpèè äåòcêîãî âîçpàcòà.

3. Ðåãóëÿpíî ïpîâîäèòü cåìèíàpû c ïå-
äèàòpàìè,   âpà÷àìè  äpóãèx cïåöèàëüíîcòåé,
ïåäàãîãàìè, âîcïèòàòåëÿìè, ëîãîïåäàìè, pîäè-
òåëÿìè íà òåìó: "Íà÷àëüíûå  ïpîÿâëåíèÿ è ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà  ïcèxè÷åcêèx íàpóøåíèé ó äå-
òåé".

4. Â êàæäîì påãèîíå ïpîâåcòè íåîáxî-
äèìóþ påîpãàíèçàöèþ pàçëè÷íûx âèäîâ ïcèxè-
àòpè÷åcêîé ïîìîùè â cîîòâåòcòâèè c ïîêàçàòå-
ëÿìè äåòcêîé è ïîäðîñòêîâîé ïcèxè÷åcêîé ïà-
òîëîãèè è c êîíêpåòíîé  ïîòpåáíîcòüþ  â  îpãà-
íèçàöèè òåx   èëè   èíûx  ôîpì  ïîìîùè  (îpãà-
íèçàöèÿ  ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêèx îòäåëåíèé äëÿ
äåòåé äî òpåxëåòíåãî âîçpàcòà, âêëþ÷àÿ íîâî-
pîæäåííûx c  íàpóøåíèÿìè  ïcèxèêè, ñòàöèî-
íàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ  îòäåëåíèé  ìëàäøåãî
è còàpøåãî äåòcòâà, ïîäpîcòêîâûx îòäåëåíèé,
äåòcêî-ïîäpîcòêîâûx îòäåëåíèé c äíåâíûì còà-
öèîíàpîì, äåòcêèx ïcèxîíåâpîëîãè÷åcêèx càíà-
òîpèåâ è ò.ä.). 

5. Ïëàíèðîâàòü îòêðûòèå ðåãèîíàëü-
íûõ, ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðåà-
áèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ öåíòðîâ è
äðóãèõ ôîðì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ äåòåé
ñðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

6. Îácóäèòü c Ìèíècòåpcòâîì íàpîäíî-
ãî îápàçîâàíèÿ è íàóêè Óêpàèíû âîçìîæíîcòü
cîçäàíèÿ  cïåöèàëüíûx  ëå÷åáíî-âîccòàíîâè-
òåëüíûx  ó÷påæäåíèé   äëÿ äåòåé   è   ïîäpîc-
òêîâ   c  áîëåçíåííûìè  ôîpìàìè  àíòècîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.  

7. Ó÷èòûâàÿ äåôèöèò ìåäèöèícêèx ïcè-
xîëîãîâ, ïpåäócìîòpåòü îpãàíèçàöèþ ïîäãîòîâ-
êè  è  ïîcëåäèïëîìíîãî  îápàçîâàíèÿ ìåäèöèí-
cêèx ïcèxîëîãîâ äëÿ ïpîâåäåíèÿ ïcèxîäèàãíîc-

òèêè è êîppåêöèè cîcòîÿíèé  ïpåäáîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

8. Óäåëÿòü îcîáîå âíèìàíèå âîïpîcàì cóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäpîcòêîâ, àê-
òèâèçèpîâàòü pàáîòó òåëåôîíîâ äîâåpèÿ.

9. Îáåcïå÷èòü êîìïëåêcíîå cîâåpøåíc-
òâîâàíèå è pàcøèpåíèå  ìåäèöèícêîé ïîìîùè
â ó÷påæäåíèÿx pàçëè÷íûx âåäîìcòâ (Ìèíèñ-
òåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äp.) äëÿ îcóùåcòâëåíèÿ
ìàêcèìàëüíî   âîçìîæíîé   påàáèëèòàöèè   äå-
òåé   c ïcèxè÷åcêèìè   íàpóøåíèÿìè;   ïcèxèàò-
pè÷åcêàÿ ïîìîùü äåòÿì äîëæíà âêëþ÷àòü â cå-
áÿ àäåêâàòíóþ ó÷åáíóþ, ïpîôåccèîíàëüíóþ è
cîöèàëüíóþ îpèåíòàöèþ påáåíêà c ïcèxè÷åcêè-
ìè îòêëîíåíèÿìè. 

10. Àêòóàëüíûìè îcòàþòcÿ   âîïpîcû
îpãàíèçàöèè  ïcèxîòåpàïåâòè÷åcêîé ïîìîùè
äåòÿì,  ìåäèêî-ãåíåòè÷åcêîãî  êîícóëüòèpîâà-
íèÿ   äåòåé   c ïcèxè÷åcêîé   ïàòîëîãèåé,   îcó-
ùåcòâëåíèå ÌÐÒ,  ÝÝÃ è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ   èccëåäîâàíèÿ,  à òàêæå   câîåâpåìåí-
íîãî   è   àäåêâàòíîãî   îáåcïå÷åíèÿ   äåòåé   c
ïcèxè÷åcêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïcèxîôàpìàêî-
ëîãè÷åcêèìè cpåäcòâàìè. 

11. Íåîáõîäèìî îáñóäèòü âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ òåðàïèè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ñîâ-
ðåìåííûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(ðèñïîëåïò, êëîïèêñîë, ôëþàíêñîë, ðåìåðîí,
ëàìèêòàë, òèìîíèë, îðôèðèë, äåïàêèí, ôåíè-
áóò, àëüïðîçàëàì,  öèïðàìèë, ïðîçàê, ñòèìóëî-
òîí, çîëîôò è äð.) è òàêèì îáðàçîì ðåàëèçîâàòü
îäíó èç ðåêîìåíäàöèé  äîêëàäà ÂÎÇ î ñîñòîÿ-
íèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå 2001 ãîäà  - îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïà ê ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì
äëÿ âñåõ íóæäàþùèõñÿ.   

12. Ñîäåéñòâîâàòü îðãàíèçàöèè íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì
ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè òàêèõ êàê Êèåâñêîå
áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî ïîìîùè èíâàëè-
äàì è ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ "Äæåðåëà", "Øêîëà æèçíè" è äðóãèõ. Âîâ-
ëåêàòü â ïðîöåññ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû, ðàçëè÷íûå îò-
ðàñëè îáùåñòâà, ñåìüè.
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ÷àñòîòó çóñòð³÷àííÿ òà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñòðóêòóðó
íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàðä³àëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ. Ðîçãëÿíóòî êîìîðá³äí³ñòü öèõ ðîçëàä³â ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç
óðàõóâàííÿì êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Ïîêàçàíî íàä³éí³ñòü ñêðèí³íãîâèõ êë³í³÷íèõ
îïèòóâàëüíèê³â, âèêîðèñòàíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ë³ò-
íüîãî â³êó â çàãàëüí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³òí³ ïàö³ºíò³, çàãàëüíà ìåäè÷íà ïðàêòèêà, íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Summary. Prevalence and psychopathological structure of comorbid psychiatric
disorders at the gerontological patients with a cardial pathology  were studied. Sur-
veyed ñomorbidity of these disorders at the gerontological patients with the account

of cognitive disturbances. The reliability of screening clinical questionnaires utilized for revealing of psychiatric disor-
ders at the patients of late age in primary medical practice is shown. 

Key words: elderly patients, primary medical care, nonpsychotic psychiatric disorders.
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Íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
õðîíè÷åñêîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé

Í.À. ÄÇÅÐÓÆÈÍÑÊÀß
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâ-
ëåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáîé ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü îäíà äå-
ñÿòàÿ ÷àñòü ïîæèëûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîãðàíè÷íîé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå
ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî
ó ïîæèëûõ ëþäåé [1-3]. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
òàêèõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì èõ ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè è óðîâíÿ ñîöèàëüíûõ òðå-
áîâàíèé ê íèì, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèåì îñî-
áîãî, "òåðïèìîãî" îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ó ñòàðèêîâ [4].

Â ïðàêòèêå âðà÷à-èíòåðíèñòà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîãðàíè÷-
íîãî óðîâíÿ (íåâðîòè÷åñêèe, íåâðîçîïîäîáíûe,
äåïðåññèâíûe, ïñèõîîðãàíè÷åñêèe, ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíûe), îíè âûÿâëÿþòñÿ ïëîõî,
áîëüíûì íå îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïî-
ìîùü, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ïðîãðåññèðî-
âàíèþ çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé èíâàëèäè-
çàöèè. Ïðåîáëàäàþùèìè â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ñîñ-
òîÿíèÿ (35%), ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì
(24,5%), íåâðîòè÷åñêèå ñèíäðîìû (18,0%) è äå-
ìåíöèÿ (11,6%) [5-8]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è ñòðóêòóðû
íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèî-

íàðà, à òàêæå îöåíêà íàäåæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ äëÿ ñêðèíèíãîâîé
äèàãíîñòèêè òàêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 302 ïîæèëûõ
÷åëîâåêà, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé êàðäèàëüíîé ïà-
òîëîãèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè èíñòè-
òóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 71,4±7,1 ãîäà. Ïî âå-
äóùåìó êàðäèîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó  ïîæèëûå
ïàöèåíòû ïîäðàçäåëÿëèñü íà áîëüíûõ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) - 203 (76,2%)
÷åë. è áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
- 99 (32,8%) ÷åë. Ãðóïïà ÃÁ áûëà ïðåäñòàâëåíà
â îñíîâíîì  áîëüíûìè â âîçðàñòå 60-69 ëåò, à
ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ - áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïîé (70-79 ëåò). 23,9% áîëüíûõ ïåðåíåñëè
â ïðîøëîì (áîëåå 1 ãîäà) èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ó 36,8% áîëüíûõ èìåëèñü âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé ñ ÷àñòîòîé áîëåå 1 ïàð./ìåñ.,
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè Ø-²Y êë. ïî
Lown). 

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 55 ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ áåç àêòóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîöè-
àëüíûì ôàêòîðàì (ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ, îá-
ðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ, óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ
è äð.), ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñ îñíîâíîé ãðóïïîé âûÿâëåíî íå áû-
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ëî. ×èñëî ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìè-
îêàðäà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëî äîñòîâåðíî
ìåíüøå (ð<0,05). 

Áûëî ïðîâåäåíî ñïëîøíîå êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ.
Êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ èññ-
ëåäîâàòåëüñêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿ-
ìè êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10. Â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
ëèñü êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû è
îïðîñíèêè äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû STATISTICA (StatSoft)  äëÿ Windows
98 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ãðóïïèðîâêè
äàííûõ è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà Excel ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé Ñïèð-
ìåíà (R), êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà è õè-êâàäðàò,
òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà ñ ïîïðàâêîé Éåòñà
äëÿ ìàëûõ âûáîðîê. 

Ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë èç äâóõ
ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå âñå ïàöèåíòû ïîäâåð-
ãàëèñü ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâàíèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì øêàëû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîâ-
ñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ãåðèàòðè÷åñêîé
øêàëû äåïðåññèè GDS, ãîñïèòàëüíîé øêàëû
òðåâîãè è äåïðåññèè HADS , òåñòà "ðèñîâàíèå
÷àñîâ" CDT, ìèíè-øêàëû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÌÌSE. Íà âòîðîì ýòàïå ëèöà ñ âûÿâëåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáñëåäî-
âàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
äëÿ îöåíêè ãëóáèíû âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññ-
òðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ îïðîñ-
íèêîâ: øêàëû ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè      ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è  Þ.Ë. Õàíèíà, øêà-
ëû äåïðåññèè Áåêà BDI, Òîðîíòñêîé àëåêñèòè-
ìè÷åñêîé øêàëû TAS, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà
äåìåíöèè - èøåìè÷åñêîé øêàëû Õà÷èíñêîãî. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäèê äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó 97 ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 32,1% âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ. ×àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-
ùèí â 2,9 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Áîëüøèíñ-
òâî ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 70-79 ëåò.
Êîëè÷åñòâî æåíùèí â ãðóïïå ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
äîñòîâåðíî ïðåâàëèðîâàëà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ð<0,05). Ñðå-

äè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè áûëî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, îäèíîêèõ, ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà
(ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû), ñ íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèîíàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (ð<0,05).

Êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû îòâå÷àëè ðóáðè-
êàì: F06.3 Îðãàíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññ-
òðîéñòâà (ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ) - ó 60,8%
áîëüíûõ, F43.2 Àäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà
(ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ) - ó
15,5% è F34.1 äèñòèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - ó
23,7% ïàöèåíòîâ. Ïî ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòó-
ðå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû: 1) àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì
(39,2%); 2) òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì
(36,1%); 3) äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèí-
äðîì (24,7%).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç àôôåêòèâíîé
ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîêàçàë, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àôôåêòèâíûìè
ñèìïòîìàìè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, àíãåäîíèÿ è ãè-
ïîòèìèÿ (ò.í. äèñáàëàíñ àôôåêòèâíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ïî äåïðåññèâíîìó òèïó). Ñ óñóãóáëå-
íèåì òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà â
åãî ñòðóêòóðå óâåëè÷èâàëñÿ óäåëüíûé âåñ àïà-
òè÷åñêèõ, äèñôîðè÷åñêèõ è àíãåäîíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ñîõðàíåíèè âåäóùåé ðîëè
êîìïîíåíòîâ äèñáàëàíñà àôôåêòèâíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Íàëè÷èå â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïà-
öèåíòà äèñáàëàíñà àôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ïî äåïðåññèâíîìó òèïó êàê "íîçîëîãè÷åñêè
íåñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôå-
íîìåíà äåïðåññèâíîãî êðóãà" ìîæåò ñëóæèòü
ñêðèíèíãîâûì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ â îá-
ùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.
Ïðèìåíåíèå îïðîñíèêà Áåêà ïîçâîëèëî îöå-
íèòü òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Ëåãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè âûÿâëåíà ó 36,1%,
óìåðåííàÿ - ó 54,6%, âûðàæåííàÿ - ó 9,3% ïà-
öèåíòîâ. Âûðàæåííàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè âû-
ÿâëåíà â îñíîâíîì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àäàïòà-
öèîííûì ðàññòðîéñòâîì (óòðàòèâøèå ñóïðóãà â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà). Â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ èìåëè ãèïîòèìèÿ è âåãåòà-
òèâíûé êîìïîíåíò (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
R=0,29 è R=0,20 ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05), à òàê-
æå áóëèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (R=0,21,
p<0,05).
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Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ  ïîìèìî ñîáñòâåííî ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàññ-
òðîéñòâà: èíñîìíè÷åñêèå (93,8%), àñòåíè÷åñ-
êèå (91,8%), òðåâîæíûå (53,6%), ðàññòðîéñòâà
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (35,1%), èïîõîíäðè÷åñêèå
(24,7%) è äð. Ìåæäó ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âû-
äåëåíû äîñòîâåðíûå çíà÷èìûå ñâÿçè (ð<0,05):
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è òðåâîãè â åå
ñòðóêòóðå (R=0,41), íàðóøåíèÿìè ñíà (R=0,21),
è ñ ðàííèìè óòðåííèìè ïðîáóæäåíèÿìè â ÷àñ-
òíîñòè (R=0,52), c àñòåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(R=0,26), áóëèìè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè
(R=0,27). Àñòåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÷àùå âû-
ÿâëÿëîñü ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ïîâñåäíåâ-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèåé. Àñòåíèÿ êîððåëèðîâàëà ñ òàêèìè ñîìà-
òè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, êàê ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, ñåðäöåáèåíèÿ, çàòðóäíåíèÿìè äûõàíèÿ ïðè
îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé, çàïîðû è áî-
ëè â ñóñòàâàõ è ïîÿñíèöå.

Íà âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññ-
òðîéñòâ ó ïîæèëûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçàëè íàðóøåíèå
ôèçè÷åñêîãî ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ïîëèìîðáèäíîñòü (ð<0,05). Òåñíóþ ñâÿçü
ìåæäó òÿæåñòüþ îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è âîçíèêøèì àôôåêòèâíûì ðàññ-
òðîéñòâîì îòðàæàåò íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó äåïðåññèåé è íàðóøåíèåì ðèò-
ìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è íàëè÷èåì èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïàöèåíòà (R=0,31
è R=0,20 ñîîòâåòñòâåííî, p 0,05). 

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÃÁ íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâ-
íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåêîòîðûå åå ðàçëè÷èÿ.
Ïðè ÈÁÑ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 33,0% ïàöèåíòîâ è ïðåîáëàäàþùèìè
ÿâëÿþòñÿ àñòåíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Ïðè ÃÁ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþò-
ñÿ ó 30,3% áîëüíûõ  è ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèâíî-èïîõîí-
äðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÈÁÑ íåñêîëüêî âû-
øå, ÷åì ïðè ÃÁ.

Ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó
52 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 17,2% âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí â 1,5 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ  áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ (ð<0,05). Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ðåäêî
(8,3%) âñòðå÷àëèñü ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 80 ëåò
è ñòàðøå.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç òðåâîæíîãî ðàññ-
òðîéñòâà ñîîòâåòñòâàë èññëåäîâàòåëüñêèì äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì F06.4 Îðãàíè÷åñêîå
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà áûëè íåîäíîðîäíû è
ðàçäåëÿëèñü íà: 1) òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî (50,0%); 2) òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî (25,0%); 3) ïàíè÷åñêîå ðàññ-
òðîéñòâî (3,8%); 4) ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî (21,2%). Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìèñÿ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ó æåíùèí áûëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, à ó
ìóæ÷èí ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿ-
ëèñü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñ-
òâà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñî÷åòàëèñü ñ äðóãè-
ìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü èíñîìíè÷åñêèå, àñòå-
íè÷åñêèå, äåïðåññèâíûå, ôîáè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûìè êîððåëÿöè-
ÿìè (p<0,05).

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà äîñòîâåðíî
÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ÃÁ è ðåæå ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ýòî ïðåâà-
ëèðîâàíèå îòìå÷àëîñü çà ñ÷åò òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêîãî è ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññ-
òðîéñòâà, ò.å. èçîëèðîâàííûõ òðåâîæíûõ ñîñ-
òîÿíèé, â îòëè÷èå îò êîìîðáèäíîé (òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîé) ôîðìû ðàññòðîéñòâà, ÷àùå
íàáëþäàþùåéñÿ ïðè ÈÁÑ. Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñ-
òîòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àåòñÿ ïðè I
è II ñòàäèè ÃÁ, à ïðè ÈÁÑ ÷àñòîòà òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàëè÷èå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â àíàìíåçå ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè êîððåëèðîâàëî ñ ìóæñêèì ïî-
ëîì (R=0,43, p<0,005), ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëü-
íûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè (R=0,39, p<0,05), íà-
ëè÷èåì äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ (ïî GDS)
(R=0,54, p<0,005) è âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñ-
òíîé òðåâîãè (R=0,37, p<0,05). Ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè êîððåëèðîâàëè ñ íàðóøåíèåì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ òèïà âå÷åðíåé áóëèìèè (R=0,35,
p<0,05).

Â õîäå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ èïîõîíäðè÷åñêèå  ðàññòðîéñòâà áûëè
âûÿâëåíû ó 46 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15,2%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ÷àñòîòà èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí â 2,2 ðàçà
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âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâîâàëè  èññëåäîâàòåëüñêèì äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèÿì èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññ-
òðîéñòâà (F45.2) ÌÊÁ-10.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé êëèìàêñ ó æåíùèí
îòìå÷àëèñü â àíàìíåçå ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, à ÃÁ - ðåæå. 
Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññ-
òðîéñòâà áûëè íåîäíîðîäíû ðàçäåëÿëèñü íà:
1) àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé (63,0%), 2) òðåâîæ-
íî - èïîõîíäðè÷åñêèé (23,9%) è 3) äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì (13,1%). Ïðåâà-
ëèðóþùèì âèäîì èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ó ïîæèëûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
áûëî àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîå, äåïðåññèâíî-è-
ïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íàáëþäàëîñü
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Íàèáîëåå ÷àñòî èïîõîíäðè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ èíñîìíè÷åñêèìè, àñòå-
íè÷åñêèìè, òðåâîæíûìè, áóëèìè÷åñêèìè è êîí-
âåðñèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíû ñî
âñåìè ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè (ð<0,05) êðîìå
áóëèìè÷åñêèõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ (ñ èïîõîíäðè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñðàâíåíèÿ) íå íàá-
ëþäàëîñü ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé.  

Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ó 18,7% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,
îñîáåííî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ Ø ô.êë.
Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòîâ èìåëè ñåíñîèïîõîíäðè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îò ñîïîñòàâèìûõ ñ íàáëþäàåìûìè
ïðè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëåçíåííûìè
îùóùåíèÿìè äî ýññåíöèàëüíûõ ñåíåñòîïàòèé.
Èäåîèïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî÷åòàëèñü
ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè òàêèìè, êàê äåïðåññèâíûå, àñòåíè÷åñêèå è
òðåâîæíûå. 
Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî ó 14,7% ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. Ïðîâåäåí-
íûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæè-
òåëüíûå ñâÿçè èïîõîíäðèè è 3 ñòàäèè ÃÁ
(R=0,31, p 0,05) è âîçðàñòà 60-69 ëåò (R=0,20,
p 0,05). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ îòìå÷àëîñü
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñåíñî- è èäåîè-
ïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñî÷åòàíèè ñ êî-
ìîðáèäíûìè òðåâîæíûì (R=0,20, p 0,05), àñòå-
íè÷åñêèì (R=0,14, p 0,05), êîíâåðñèîííûì
ðàññòðîéñòâàìè (R=0,21, p 0,05), âûðàæåííû-

ìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (íå äîñòèãàþ-
ùèìè ñòåïåíè äåìåíöèè) (R=0,11, p 0,05). 
Âñå ïîæèëûå ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè, áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ
ÌÌSE äëÿ âûÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Â èçó÷åííîé ãðóïïå óõóäøåíèå
ïîçíàâàòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòìå÷åíî
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ëåãêèå êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà (ËÊÐ) ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
(58,5%). Äåìåíöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåíà â
ãðóïïå ïîæèëûõ ñ íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì
óðîâíåì è íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîâ-
ñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (9,6%). Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà îðãàíè÷åñêîãî ìîçãîâîãî
ïðîöåññà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà Õà÷èíñêîãî. Ñðåäíèé
áàëë ïî øêàëå ñîñòàâëÿë 5,8±1,4. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-
òåëÿ MMSE îòìå÷åíà ó 68,8% áîëüíûõ ñ äå-
ìåíöèåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè ñðåäñòâàìè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñî÷åòàííîì õàðàêòåðå îðãàíè-
÷åñêîãî ìîçãîâîãî ïðîöåññà ñ áîëüøîé äîëåé
ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà.

Äîëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ËÊÐ ïðè ÃÁ
ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, òîãäà êàê
äîëÿ âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(ÂÊÐ) âûøå ó ëèö ñ ÈÁÑ. Ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è
ÃÁ áûëè îòìå÷åíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
ÿâëåíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ ïðåâàëèðîâàëî ïîñòåïåííîå îñëàáëå-
íèå ïàìÿòè, ïðåæäå âñåãî îïåðàòèâíîé è êðàò-
êîâðåìåííîé, íà ôîíå çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñëàáîäóøèÿ, ñíèæåíèÿ âûðàçè-
òåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ó áîëü-
íûõ ñ ÃÁ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëèñü ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòüþ, òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ,
æàëîáàìè íà ãîëîâíûå áîëè è ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòî êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, äîñòèãàþùèå ïî MMSE óðîâíÿ äå-
ìåíöèè, ñî÷åòàëèñü ñ äåïðåññèâíûì è àñòåíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàìè. Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç âûÿâèë íàëè÷èå çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ
êîððåëÿöèé äåìåíöèè ñ äåïðåññèâíûì è èí-
ñîìíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è îòðèöàòåëü-
íûõ - ñ òðåâîæíûì è èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññ-
òðîéñòâàìè (p<0,05). 
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó 73 ïîæè-
ëûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðî-
âàíî àñòåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 24,2% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ñðåäè ïà-
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öèåíòîâ ñ àñòåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåñ-
êîëüêî ïðåâàëèðîâàëè ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ. Àñòå-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå âîçíèêàëà ïðè
âûðàæåííûõ ôîðìàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. Ó 35,6% ïàöèåíòîâ àñòåíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî áûëî ïîñòîÿííûì, îïðåäåëÿÿ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäà-
ëèñü äâà âàðèàíòà àñòåíè÷åñêîãî ðàññòðîéñ-
òâà: ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíò âñòðå÷àëñÿ ÷à-
ùå ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ, ãèïîñòåíè÷åñêèé - ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû.
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå ìíîæåñòâåííûå
ñîìàòè÷åñêèå íåäóãè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ íåï-
ñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
èìåþùèìè ðàçëè÷íóþ ñèíäðîìàëüíóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü è êëèíè÷åñêóþ âûðàæåííîñòü. Ó
îäíîãî ïàöèåíòà âûÿâëåíî â ñðåäíåì 3,3±1,6
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâà. Êîìîðáèä-
íîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè çàòðóäíÿåò äèàã-
íîñòèêó è òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èìååò ñâîè ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå è îðãàíèçàöèîííûå îñîáåííîñòè. Èñïîëü-
çîâàíèå êëèíè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûÿâèëî èõ âû-
ñîêóþ íàäåæíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ó ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà: êîððåëÿöèÿ êëèíè÷åñêîãî äè-
àãíîçà äåïðåññèè è ðåçóëüòàòîâ ãåðèàòðè÷åñ-
êîé øêàëû äåïðåññèè ñîñòàâèëà R=0,75
(ð<0,05), êîððåëÿöèÿ øêàëû Ñïèëáåðãåðà-Õà-
íèíà ñ óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîãè ñîñòàâèëà
R=0,63 (p 0,05), à ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâî-
ãè R=0,50 (p 0,05). 

Âûÿâëåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïà-

öèåíòîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âðà÷àìè îáùåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêèõ ðàññ-
òðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ, íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü
ýòèõ ðàññòðîéñòâ, âàæíîñòü èõ êîððåêöèè äëÿ
ñíèæåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñ-
òîÿíèÿ áîëüíûõ  è èõ êà÷åñòâà æèçíè. Â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ è òåðàïèè ïàöèåíòîâ
îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ñëóæáû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ  â óñëîâèÿõ îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêè. Äëÿ óñïåøíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ òðå-
áóåòñÿ äàëüíåéøåå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå êëè-
íè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, îñíîâàííûõ íå òîëüêî íà
àäàïòàöèè çàðóáåæíîãî îïûòà, íî è íà îòå÷åñ-
òâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òðàäè-
öèè.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé äëÿ îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êèì ïàöèåíòàì îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ìî-
äåëü êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðèè ñ àêòèâíûì
ñòàöèîíàðíûì è àìáóëàòîðíûì êîíñóëüòèðîâà-
íèåì â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèé ñîìàòè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Îíà ïîìîãàåò ïðèáëèçèòü ýòó ïîìîùü
ê ïîæèëûì áîëüíûì, êîíñîëèäèðîâàòü óñèëèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðèâû÷íûõ äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ óñëîâèÿõ åå ïîëó÷åíèÿ. 

Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èìåþùè-
åñÿ â íàøåé ñòðàíå ðåñóðñû òðàäèöèîííîãî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ âíåäðåíèåì â
îáùåñîìàòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ çâå-
íà ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè - ñîìàòîïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.
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Âñòóï. Ñåðåä ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
îñ³á ïîõèëîãî â³êó (ï³ñëÿ 65 ðîê³â) íàé÷àñò³øå çóñ-
òð³÷àþòüñÿ äåïðåñ³¿, ÿê³ ÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíîþ ³í-
âàë³äèçàö³¿, ñàìîãóáñòâ, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ÿê ñàìèõ õâîðèõ, òàê ³ îñ³á, ùî ¿õ îòî÷óþòü. Íåçâà-
æàþ÷è íà âåëèê³é âèá³ð àíòèäåïðåñàíò³â, íå çàâ-
æäè âäàºòüñÿ äîñÿãòè òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Ïðè
öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî äåïðåñ³¿ ó îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóïóòí³ìè ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè - ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ , öåðåáðàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì, öóêðîâèì
ä³àáåòîì òà ³íøèìè.

Ïåðåá³ã äåïðåñ³é ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó íå-
ð³äêî íàáóâàº çàòÿæíîãî ìîíîòîíîãî õàðàêòåðó ç
äàëüí³øîþ õðîí³çàö³ºþ. Õâîð³ äàíîãî êîíòèíãåíòó
ìåíøå ñêàðæàòüñÿ íà òóãó ³ ïðèãí³÷åí³ñòü , á³ëüøå
ô³êñîâàí³ íà ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâàõ, íåð³äêî ç ³ïî-
õîíäðè÷íèìè âêëþ÷åííÿìè. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ - îáðàçëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà ñåíçèòèâí³ñòü,
åãîöåíòðèçì, ðèã³äí³ñòü ïåðåæèâàíü.  Ñêàðãè íà
ïîãàíó ïàì'ÿòü ïðèìóøóþòü ïðîâîäèòè  äèôåðåí-
ö³éíó ä³àãíîñòèêó ç ³ñòèííîþ äåìåíö³ºþ.

Ñåðåä ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â -
àíîðåêñ³ÿ, çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, áåçñîííÿ, ïîðó-
øåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåïðåñ³é
ïîõèëîãî â³êó îáóìîâëåí³ ðÿäîì ïðè÷èí, ñåðåä íèõ
ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè - ïåðåíåñåí³ â ìèíóëîìó
÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, àòåðîñêëåðîç, åíäîêðèí-
í³ ïîðóøåííÿ, çàãîñòðåííÿ  ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü (2), à  òàêîæ òåðàïåâòè÷íèé ïàòîìîðôîç â³ä
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, çì³íè ôàðìà-
êîê³íåòèêè ³ ôàðìàêîäèíàì³êè   îðãàí³çìó, ùî ñòà-
ð³º, äî ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàøèì  ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 32  ïàö³ºíòè ç âàæêèìè
äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè  ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³  â Êè¿â-
ñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ïñèõ³àòðè÷í³é  ë³êàðí³ ¹1.
Â³ê õâîðèõ  â³ä 54 äî 66 ðîê³â ³ äàâí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä 3 äî 30 ðîê³â.  Çã³äíî ç ÌÊÕ -10 äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè ó õâîðèõ ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷è-
íîì:  ó  14 õâîðèõ - á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîç-
ëàä, ó 9-ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ó 4-
õðîí³÷íèé àôåêòèâíèé ðîçëàä ³ ó 5-øèçîàôåêòèâ-
íèé ïñèõîç äåïðåñèâíîãî òèïó.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ äåïðåñèâí³ åï³çîäè  áóëè  ïîâòîðíèìè ³
òðèâàëè â³ä 2 äî 5  ì³ñÿö³â. Âñ³ õâîð³ ï³ä ÷àñ ïîïå-
ðåäí³õ  ïñèõîòè÷íèõ åï³çîä³â ë³êóâàëèñü â ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ çàêëàäàõ ³ ïðèéìàëè ð³çí³ ïñèõîòðîïí³ ïðå-
ïàðàòè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ
ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿
àíòèäåïðåñàíòàìè ³ åëåêòðîêîíâóëüñèâíîþ  òåðà-
ï³ºþ (ÅÊÒ).

²ç  àíòèäåïðåñàíò³â ìè âèáðàëè êëîôðà-
í³ë - ïðåïàðàò ç øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîòðîïíî¿
ä³¿, ÿêèé  ïî òèìîàíàëåïòè÷íîìó åôåêòó ïåðåâà-
æàº  àì³òðèïòèë³í, ìåë³ïðàì³í ³ äåÿê³ áëîêàòîðè
çâîðîòíüîãî çàõâàòó ñåðîòîí³íó  (ôëóîêñåòèí, ñåð-
òðàë³í).  Ïåðåä  ë³êóâàííÿì ïðîâîäèëîñÿ ñòàíäàð-
òíå îáñòåæåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó - åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìà, àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, ðåíòãåí³âñüêå îáñòå-
æåííÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè, òà ïàöèåíòè áóëè îãëÿíóò³
òåðàïåâòîì ³ íåâðîïàòîëîãîì.

Ë³êîâàíèõ õâîðèõ ìè ðîçä³ëèëè íà  2 îä-
íîòèïí³ çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ãðóïè: ïåðøà îäåð-
æóâàëà êëîôðàí³ë (24), äðóãà - ÅÊÒ (8- ÿê ìîíîòå-
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ  äåïðåññèé  àíòèäåï-
ðåññàíòîì êëîôðàíèë  è ýëåêòðîêîíâóëüñèâíîé òåðàïèåé  ó 32 ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà æåíñêîãî ïîëà. Ïîêàçàíî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü  ýëåêòðîêîíâóëü-
ñèâíîé òåðàïèè ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ðåêîìåíäî-
âàíî øèðå ïðèìåíÿòü   ýëåêòðîêîíâóëüñèâíóþ  òåðàïèþ äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé
ïîçäíåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèè ïîçäíåãî âîçðàñòà, àíòèäåïðåññàíòû, ýëåê-
òðîêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ.

Summary: In the paper are presented the results of treatment of depressions
with antidepressant clofranil and ECT in 32 female aged persons. The high efficacy and minimal risk for patients' he-
alth was shown. It is recommended extent using of ECT for treatment of depressions of late age.

Key words: depressions of late age, antidepressants, electroconvulsive therapy.
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ðàïèÿ). Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ³
çàïîá³ãàííÿ âòîðèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ë³êóâàííÿ
êëîôðàí³ëîì ïî÷èíàëè ç ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåííÿ ïðåïàðàòó (âíóòð³øíüîì?ÿçîâî) ç íàðîùó-
âàííÿì äîç äî  ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ (150 ìã) ³
ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíèé ïðèéîì.

Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 1,5
ì³ñÿöÿ. Ó âñ³õ ë³êîâàíèõ õâîðèõ  ñïîñòåð³ãàëèñü ïî-
á³÷í³ åôåêòè, ïîâ'ÿçàí³  ç àíòèõîë³íåðã³÷íîþ, àíòè-
ã³ñòàì³ííîþ òà êàðä³îòîêñè÷íîþ ä³ºþ (ñóõ³ñòü â ðî-
òîâ³é ïîðîæíèí³, òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, çàêðåïè òà
³íø³). 

Á³ëüø³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â  ïàö³ºíòè õà-
ðàêòåðèçóâàëè ÿê "òåðïèì³" òà ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³.
¯õ âèðàæåí³ñòü áóëà íàéá³ëüøîþ â ïåðø³ äâà òèæ-
í³ òåðàï³¿ ³ çìåíøóâàëàñü ç ïîêðàùåííÿì ïñèõ³÷-
íîãî  ñòàíó. 

Ë³êóâàííÿ êëîôðàí³ëîì çà âêàçàíîþ ñõå-
ìîþ ïðîâåäåíî 24 õâîðèì. Ïîçèòèâíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó äîñÿãíóòî ó 15 ïàö³ºíò³â (âèõ³ä â
ðåì³ñ³þ), ó 5 - íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ (äåùî çìåí-
øèëèñü ñòðàõ,òðèâîãà), ³  ó 4 - áåç ïîçèòèâíîãî
åôåêòó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ êëîôðàí³ëîì
ïîêàçàâ, ùî íàéêðàùèé  ðåçóëüòàò ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó õâîðèõ  ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, îñîáëèâî ïðè
á³ïîëÿðíèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàäàõ, ³ áóâ â³äñóòí³é ó
õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè ³
øèçîàôåêòèâíèì ïñèõîçîì. 

Â³äñóòí³ñòü åôåêòó ó 9 õâîðèõ ï³ñëÿ äâîõ
êóðñ³â ë³êóâàííÿ êëîôðàí³ëîì äàëî ï³äñòàâó â³ä-
íåñòè  ¿õ  äî òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ³ ï³ñëÿ
äâîòèæíåâî³ ïåðåðâè âêëþ÷èòè â ãðóïó  íà ÅÊÒ.

Åëåêòðîêîíâóëüñèâíó òåðàï³þ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 17  õâîðèì  (ó 9 ÿê àëüòåðíàòèâíà äî àí-
òèäåïðåñàíò³â ³  ó 8 - ÿê  ìîíîòåðàï³ÿ). Â³äîìî ùî,
ÅÊÒ- îäèí ç íàéá³ëüø  åôåêòèâíèõ ìåòîä³â  ë³êó-
âàííÿ  âàæêèõ ïñèõîòè÷íèõ äåïðåñ³é (4) â òîìó
÷èñë³  ³  òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ. Îäíàê, ïîõè-
ëèé â³ê ³ íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ñòðèìóº çàñòîñóâàííÿ  ÅÊÒ, ÿêó îäí³  àâòîðè
â³äíîñÿòü äî òàêî¿, ùî ñòàíîâèòü  ï³äâèùåíèé ðè-
çèê äëÿ çäîðîâ'ÿ îñîáè (6), à ³íø³ ââàæàþòü  ïðî-

òèïîêàçàíîþ (2). Íàø äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ ÅÊÒ ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïîòðåáóº ðåòåëü-
íîãî âñåá³÷íîãî àíàë³çó ñòàíó õâîðîãî ç óðàõóâàí-
íÿì  àáñîëþòíèõ  òà â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàçàíü. Àá-
ñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè º äåêîìïåíñîâàí³
ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, äåìåíö³ÿ, ïóõëèíè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ïðè â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàçàííÿõ ó
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ìîæíà ïðîâîäèòè ÅÊÒ, õî÷ öå
ñòàíîâèòü ïåâíèé ðèçèê.  ÅÊÒ ïðîâîäèëàñü ò³ëüêè
ç óñâ³äîìëåíî¿ (³íôîðìîâàíî¿) çãîäè  ïàö³ºíò³â ,
àáî ¿õ çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â.  

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÅÊÒ ìè êîðèñòóâàëèñü
åëåêòðîêîíâóëüñàòîðîì "Ãåë³êîí-01" â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà. Ðîçì³ùåííÿ åëåêòðîä³â  á³ëàòåðàëü-
íå, ê³ëüê³ñòü  ñåàíñ³â â³ä 3 äî 7. ²íòåðâàëè  ì³æ ñå-
àíñàìè -  îäèí äåíü.  Ïðåìåäèêàö³ÿ ïðîâîäèëàñü
àòðîï³íîì çà 30 õâèëèí äî ñåàíñó. Òàêèì ÷èíîì,
áóëî çàñòîñîâàíî ÅÊÒ ó 17 õâîðèõ, ó 8  - ÿê ìîíî-
òåðàï³ÿ ³ ó 9 ï³ñëÿ â³äñóòíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó â³ä àíòèäåïðåñàíò³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ïîçèòèâíèé åôåêò, (ó 15 õâîðèõ ïîâíèé âè-
õ³ä ç äåïðåñ³³, ó 2 - çíà÷íå ïîêðàùàííÿ).  Íàéêðà-
ù³ ðåçóëüòàòè â³äçíà÷àëèñÿ ó õâîðèõ ç øèçîàôåê-
òèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ³ õðîí³÷íèõ àôåêòèâíèõ
ðîçëàäàõ.

Ñåðåä ïîá³÷íèõ ÿâèù ï³ñëÿ ÅÊÒ ó âñ³õ õâî-
ðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü êîðîòêî÷àñíà ðåòðîãðàäíà àì-
íåç³ÿ  (äî ãîäèíè), ó äâîõ ç íèõ ç ïñèõîìîòîðíèì
çáóäæåííÿì. Ö³ ðîçëàäè ïîâí³ñòþ ïðîõîäèëè ³ âñ³
õâîð³ ïîâåðòàëèñü äî ñâîãî ïî÷àòêîâîãî êîãí³òèâ-
íîãî ð³âíÿ.

Âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé ðåçóëü-
òàò â³ä çàñòîñóâàííÿ ÅÊÒ ó õâîðèõ ãåðîíòîïñèõ³àò-
ðè÷íîãî ïðîô³ëþ ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì äëÿ çäî-
ðîâ?ÿ îñîáè, ÅÊÒ ñë³ä øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè  íå
ò³ëüêè ÿê àëüòåðíàòèâíèé ìåòîä äî ïñèõîôàðìà-
êîòåðàï³¿, à òàêîæ ÿê ìîíîòåðàï³þ  ïðè  ïñèõîòè÷-
íèõ äåïðåñ³ÿõ. Öåé äåøåâèé ë³êóâàëüíèé ìåòîä
äàº ìîæëèâ³ñòü  øâèäøå äîñÿãòè òåðàïåâòè÷íîãî
óñï³õó, ïåðåáîðîòè òåðàïåâòè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü
äî àíòèäåïðåñàíò³â, ñêîðîòèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ â ñòàö³îíàð³, çàïîá³ãòè ñó¿öèäàì ³ ïîêðàùè-
òè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ³ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé.

30

ÃÅÐÎÍÒÎÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 2’(3) 2004

Ë³òåðàòóðà: 

1. Ïñèõèàòðèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà. Ò. 1 è 2. Ïîä ðåä. Ðîáèíà Äæåêîáà. Èçä. Ñôåðà.- 2001. 
2. Íàïðººíêî Î.Ê., Ïðîöèê Â.Î. Îñîáëèâîñò³ êë³í³êè òà ôàðìàêîòåðàï³¿ äåïðåñ³é ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ
ïàòîïëàñòè÷íèõ ôàêòîð³â. Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿. Ò. 10,1 (36).- 2004.- Ñ.9-10.
3. Robert Baldwin, Rebecca Wild. Ëå÷åíèå äåïðåññèé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îáçîð ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Âûï
1 (21) 2004.-Ñ. 61-69.
4. Êàïëàí Ã.È. Ñýäîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ì.-Ìåäèöèíà. 1994, ò.2.-Ñ.179.
5. Ìîñîëîâ Ñ.Í., Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, ÑÏá, Ìåäèöèíñêîå
èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 1994, Ñ.568.
6. Âîëîøèí  Ï.Â., Òàáà÷í³êîâ Ñ.². òà ³íø³. Ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü ï³äâèùåíèé ðèçèê äëÿ çäîðîâ'ÿ
îñîáè,òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ  ïðè íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿), Õàðê³â, 2001.



Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îïðåäåëèòü  çà-
êîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, êëèíè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ, òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ââèäó èõ ìà-
ëî÷èñëåííîñòè, ôðàãìåíòàðíîñòè èññëåäîâà-
íèé, íåðåïðåçåíòàòèâíîñòè êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, íåñõîäñòâà è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ðåçóëü-
òàòîâ ó ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé. Äàæå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàáëþäàåìîãî àâòîðà-
ìè ÷àùå äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ, îïèñûâàåòñÿ àâòîðàìè ïî ðàçíî-
ìó, êàñàòåëüíî ñîîòíîøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
êëàññè÷åñêèõ, âòîðîñòåïåííûõ è ýíäîôîðìíûõ
ïðîÿâëåíèé [1-14].

Íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé îá îñîáåííîñ-
òÿõ âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïðå-
ïÿòñòâóåò èõ ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ, ñâîåâðå-
ìåííîìó è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ, îïðåäåëå-
íèþ ïðîãíîçà, çàòðóäíÿåò ðàçðàáîòêó è ïðèìå-
íåíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, âîçíèêàþ-
ùåãî â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, îò-
íîñèòåëüíî "êëàññè÷åñêîãî" òèïà àëêîãîëüíîãî

äåëèðèÿ ó ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, ïîäðîáíî îïè-
ñàííîãî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [15,16].

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Cîáðàòü ðåïðåçåíòàòèâíîå êîëè÷åñòâî âåðè-
ôèöèðîâàííûõ ñëó÷àåâ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ,
âïåðâûå ðàçâèâøèõñÿ â ãðàíèöàõ ïîäðîñòêîâî-
ãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà.
2. Âûÿâèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü âñþ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó àëêîãîëüíîãî äåëè-
ðèÿ, ðàçäåëüíî â ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé
ãðóïïàõ ïðîáàíäîâ.
3. Óòî÷íèòü îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî ïàòîìîð-
ôîçà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ, àíàëèçèðóÿ èõ â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ïîäðîñòêè   þíîøè   ëþäè çðåëîãî
âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáðàí ìåòîäîì ñïëîø-
íîãî íàáëþäåíèÿ: èññëåäîâàëèñü âñå ñëó÷àè àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â Êèåâñêóþ ãîðîäñêóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ¹21 (â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÊÌÊÏË ¹1) â òå÷åíèå 12 ëåò. Çà óêàçàííûé ïå-
ðèîä âðåìåíè â áîëüíèöå ïðîëå÷èëîñü 19 ïîä-
ðîñòêîâ (14-18 ëåò) è 86 þíîøåé (19-21 ãîä) ñ
ïñèõîçàìè, âåðèôèöèðîâàííûìè êàê ìåòàëêî-
ãîëüíûå. Àëêîãîëüíûé äåëèðèé ïåðåíåñëè 17
ïîäðîñòêîâ è 73 þíîøè. 

Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå â ãðóïïå
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Ðåçþìå. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ â
ï³äë³òêîâîìó, þíàöüêîìó òà çð³ëîìó â³ö³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ¿õ â³êîâèé ïàòîìîð-
ôîç: á³äíà òà íå÷èñëåííà ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, õàðàêòåðíà äëÿ ï³ä-
ë³òê³â, â þíàöüêîìó â³ö³ ç êîæíèì ðîêîì æèòòÿ ñòàº áàãàòøîþ, ð³çíîìàí³òíîþ òà
äîñÿãàº ñâîãî ïîâíîãî ðîçâèòêó â çð³ëîìó â³ö³ â òèïîâèõ "êëàñè÷íèõ" êàðòèíàõ
àëêîãîëüíîãî äåë³ð³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíèé äåë³ð³é, ï³äë³òêè, þíàêè, â³êîâèé ïàòîìîðôîç,
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè.

Summary. On comparison psychopathological attacks of alcoholic delirium in te-
ens, youth and full age, the age pathomorphosis on them is clearly revealed: poor and few psychopathological featu-
res visible with teen-agers, year by year being more abundant, diverse and colorful with youth and amounting in fully
developed with adults up to typical "classical" pictures of alcoholic delirium.  

Key words: alcoholic delirium, teen-agers, youth, age pathomorphosis, psychopathological features.
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îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè



áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà íå ïðîâîäèëîñü, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâíèâàëè ñ ïðèâå-
äåííûìè â Ãëîññàðèè [16] äàííûìè î ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â
çðåëîì âîçðàñòå, à òàêæå ñ äàííûìè ëèòåðàòó-
ðû.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ
à. Ñèíäðîìû íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ
Ãàëëþöèíàòîðíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ

ñ ðàññòðîéñòâîì àëëîïñèõè÷åñêîé îðèåíòèðîâ-
êè - îáÿçàòåëüíûé, ñòåðæíåâîé ñèíäðîì àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îíî áûëî åäèíñòâåí-
íûì âèäîì íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ: ó 94,1%
áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû (16 áîëüíûõ) è ó
80,8% áîëüíûõ þíîøåñêîé ãðóïïû (59 áîëüíûõ).
Ïîìèìî äåëèðèîçíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ó
14 þíîøåé (19,2%) â ñòðóêòóðå ïñèõîçà íàáëþ-
äàëèñü è äðóãèå âèäû íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ, â
òîì ÷èñëå èõ ñî÷åòàíèÿ: îíåðîéäíûé ñèíäðîì -
ó 6 áîëüíûõ (8,2%), ñóìåðå÷íîå ðàññòðîéñòâî
ñîçíàíèÿ - ó 1 á-ãî. (1,4%), îãëóøåíèå - ó 2-õ
áîëüíûõ (2,7%), àìåíòèâíîïîäîáíîå ðàññòðîéñ-
òâî   îãëóøåíèå ó 4-õ - áîëüíûõ (5,5%); àìåíòèâ-
íîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî   îãëóøåíèå   ñîïîð
êîìà - ó 1 áîëüíîãî (1,4%). Â ïîäðîñòêîâîé ãðóï-
ïå íåäåëèðèîçíîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ (îíåé-
ðîèä) íàáëþäàëîñü òîëüêî ó 1-ãî áîëüíîãî
(5,9%).

Äëÿ äåëèðèîçíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ
â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðíî "ìåðöà-
íèå" ñ ÷àñòûì  ïîÿâëåíèåì ëþöèäíûõ "îêîí".
Êàê è ó âçðîñëûõ áîëüíûõ, ó ïîäðîñòêîâ è þíî-
øåé íàáëþäàëñÿ ñèìïòîì ïðîáóæäàåìîñòè ñîç-
íàíèÿ, ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì âíåçàïíûõ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, êîãäà ìîæíî áûëî âñòó-
ïèòü â êîíòàêò. 

Â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè, à çàòåì â ñòà-
öèîíàðå, îðèåíòèðîâêà â ìåñòå áûëà íàðóøåíà
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû è ó
59% áîëüíûõ þíîøåñêîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå
òðîå þíîøåé ñ÷èòàëè, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà ñâîåì
ðàáî÷åì ìåñòå. Äåçîðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè
îòìå÷àëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ: îò òîíêèõ èçìåíå-
íèé ÷óâñòâà âðåìåíè (çàìåäëåíèå èëè óñêîðå-
íèå åãî õîäà) äî ãðóáûõ îøèáîê â êàëåíäàðíîì
âðåìåíè (â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 2-3
íåäåëü). Äåçîðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùèõ ëèöàõ
ñ ëîæíûì óçíàâàíèåì íàáëþäàëàñü òîëüêî â
þíîøåñêîé ãðóïïå - ó 3 áîëüíûõ. Äåëèðèîçíîå
ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ âîçíèêàëî è óñèëèâàëîñü,
êàê ïðàâèëî, â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, êàê è ó

áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ â îáåèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ äåëèðèîçíîå  ðàññòðîéñòâî
ñîçíàíèÿ, íà÷àâøèñü âå÷åðîì èëè íî÷üþ, ñ íàñ-
òóïëåíèåì äíÿ íå ïîñëàáëÿëîñü, â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà. 

á. Àôôåêòèâíûå  ðàññòðîéñòâà áûëè
îáÿçàòåëüíûìè â êëèíèêå àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ
â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â îòëè÷èå îò áîëü-
íûõ çðåëîãî âîçðàñòà, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà êî-
òîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì îòòåíêîâ
è ïåðåõîäîâ, ïàëèòðà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññ-
òðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé áåäíà è ìîíî-
òîííà: ñòðàõ è òðåâîãà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè, à
÷àñòî è åäèíñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññ-
òðîéñòâàìè; â 2/3 ñëó÷àåâ îíè ñî÷åòàëèñü, ó 1/3
áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ òîëüêî ñòðàõ (÷àùå), òîëü-
êî òðåâîãà (ðåæå). Òèïè÷íàÿ äëÿ áîëüíûõ çðåëî-
ãî âîçðàñòà ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ ñ ïîïåðå-
ìåííûì âîçíèêíîâåíèåì íåäîóìåíèÿ, óäèâëå-
íèÿ è èçìåí÷èâîñòè àôôåêòà, êîãäà èíòåíñèâ-
íûå òðåâîãà è ñòðàõ ñìåíÿþòñÿ áëàãîäóøèåì,
þìîðîì è ýéôîðèåé, ñîâñåì íå õàðàêòåðíà äëÿ
áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû, à ó þíîøåé íàá-
ëþäàëàñü òîëüêî â 9,6% ñëó÷àåâ. Àôôåêò íåäî-
óìåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óäèâëåíèåì è ëþáîïûòñ-
òâîì, ñòðàõîì è òðåâîãîé íàáëþäàëñÿ â ïîäðîñ-
òêîâîé ãðóïïå òîëüêî ó 1 áîëüíîãî (5,9% áîëü-
íûõ), â þíîøåñêîé - ó 14 áîëüíûõ (â 19,2% ñëó-
÷àåâ). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü, êàê ñòðàõ è òðåâîãà ñìåíèëèñü ïîëíûì
áåçðàçëè÷èåì, ÷òî âñåãäà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ðàçâèâàþùåìñÿ îãëóøåíèè. Ñêëîííîñòü ê àëêî-
ãîëüíîìó þìîðó îòìå÷åíà âñåãî  ó 6 áîëüíûõ
þíîøåñêîãî âîçðàñòà (8,2%).

Ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå è äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü ëèøü â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà âûõîäå èç
ïñèõîçà. Äèñôîðè÷åñêèé îòòåíîê íàñòðîåíèÿ -
ïîñòîÿííûé ñèìïòîì àáñòèíåíöèè â îáåèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äèñôîðè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ óñèëèâàëèñü è ïðîäîëæàëèñü íà
ýòàïå ðàçâåðíóòîãî ïñèõîçà è ñóùåñòâîâàëè
âïëîòü äî âûõîäà èç ïñèõîçà. Ïóãëèâîñòü õàðàê-
òåðíà äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

â. Ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ.
Ðàññòðîéñòâî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ -

îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ó ïîäðîñòêîâ çðèòåëüíûå îáìàíû ïðåä-
ñòàâëåíû ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èñòèííûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, ëèøü ó 1 áîëüíîãî (5,9% áîëü-
íûõ) íàáëþäàëèñü çðèòåëüíûå èëëþçèè ïðè
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âûêëþ÷åííîì ñâåòå. Ó 17-òè áîëüíûõ áûëî âû-
ÿâëåíî 19 ðàçëè÷íûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ îáðà-
çîâ. Ïðåîáëàäàëè çîîïòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè,
ó 13 áîëüíûõ èç 17-òè. Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷à-
ëèñü ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû ëþäåé - ó 9 áîëü-
íûõ. Ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû ÷àñòåé òåëà (ðó-
êà, ãîëîâà) è ïðåäìåòîâ (íîæ, ïèñòîëåò, âåðåâêà,
íèòè) îòìå÷åíû â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. 
Çîîïòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè - ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàñåêîìûå, ðåæå ìåëêèå ãðûçóíû, ïðåñìûêà-
þùèåñÿ, è ëèøü â îäíîì ñëó÷àå êðóïíîå æèâîò-
íîå (êîðîâà). Îíè åñòåñòâåííûõ ðàçìåðîâ,
îáû÷íîãî èëè íåîïðåäåëåííîãî öâåòà; ÷åì
ìåëü÷å, òåì èõ áîëüøå è òåì áûñòðåå îíè ïå-
ðåäâèãàþòñÿ. Îäíàêî ìíîæåñòâåííîñòü íå äîñ-
òèãàëà ñòåïåíè îáèëèÿ, ãàëëþöèíàöèè íå "êîïî-
øàòñÿ " è íå "ñíóþò", êàê ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà. Íàõîäÿòñÿ â ðåàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå âîêðóã áîëüíîãî, âðåäà åìó
íå äåëàþò. Ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, îáû÷íîãî âèäà,
òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü î÷åíü ìà-
ëåíüêèì èëè î÷åíü áîëüøèì ðîñòîì è áåçîáðàç-
íûìè ëèöàìè. Ëþäåé îáû÷íî ìàëî, 1-3 ÷åëîâå-
êà, ðåäêî áîëüøå. Îíè âñåãäà íàñòðîåíû  âðàæ-
äåáíî, àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó, â
ðóêàõ ó íåêîòîðûõ îðóæèå (ïèñòîëåòû, íîæè),
îíè ñîçäàþò ïîñëåäîâàòåëüíûå ñöåíû ñ åäèíñ-
òâåííûì ñþæåòîì - ïðåñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ
öåëüþ åãî ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ. Ãàëëþöè-
íàöèè â âèäå ÷àñòåé òåëà èìåþò óñòðàøàþùèé,
óæàñíûé âèä, îíè óñòðåìëÿþòñÿ ê áîëüíîìó, õî-
òÿò íàïóãàòü, ñõâàòèòü, ïðè÷èíèòü âðåä. Âñå çðè-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè òî èñ÷åçàþò, òî âîçíèêà-
þò âíîâü. Â îòëè÷èå îò ãàëëþöèíàöèé ó áîëüíûõ
çðåëîãî âîçðàñòà, êàëåéäîñêîïè÷åñêîé ñìåíû
îáðàçîâ äðóãèìè íå ïðîèñõîäèò; ôàíòàñòè÷åñ-
êèõ ñóùåñòâ íå íàáëþäàë íèêòî, à íåîáû÷íûé
âíåøíèé âèä ãàëëþöèíàöèé îòìå÷àëñÿ ëèøü â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, çðèòåëüíûå îáðàçû ðàçìå-
ðîâ íå ìåíÿþò, äðóã â äðóãà íå òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ.

Â þíîøåñêîé ãðóïïå äèàïàçîí çðèòåëü-
íûõ îáìàíîâ íàìíîãî øèðå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ.
Ïîìèìî èñòèííûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé,
èìåëè ìåñòî èëëþçèè, ïàðåéäîëèè, ýëåìåíòàð-
íûå ãàëëþöèíàöèè, ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíà-
öèè, îäíàêî èõ ÷àñòîòà çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò òà-
êîâîé â çðåëîì âîçðàñòå, îíè íàáëþäàëèñü
òîëüêî ó 8 þíîøåé, ò.å. â 10,9% ñëó÷àåâ. Ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ñòîðîíà îáìàíîâ çðåíèÿ çíà÷èòåëü-
íî áîãà÷å, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ - âûÿâëåíî 67 ðàç-
ëè÷íûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ è èëëþçîðíûõ îáðà-

çîâ: âñÿêîãî ðîäà íàñåêîìûå, ïðåñìûêàþùèåñÿ,
ãðûçóíû, êîòû è ñîáàêè, ïòèöû è ÷åðòè, ãíîìû è
ëèëèïóòû, òðóïû è ÷àñòè òåëà, æèâûå ëþäè, òå-
íè, ÷óäîâèùà, äåòè è âçðîñëûå, ñîëäàòû è öûãà-
íå ïîîäèíî÷êå, ãðóïïàìè è òîëïàìè, è ìíîãîå
äðóãîå, â òîì ÷èñëå ïðåäìåòû: ïîëîòíèùà òêà-
íè, ñíåæèíêè, íèòè, ïðîâîëîêà, êíîïêè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè, ó þíîøåñ-
êîé ãðóïïå ìíîãî ÷àùå,  ó êàæäîãî 3-ãî áîëüíî-
ãî, îòìå÷àëèñü ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû íåî-
áû÷íîãî èëè óñòðàøàþùåãî âèäà, íåîáû÷íîãî
öâåòà, â òîì ÷èñëå ïåðñîíàæè ñêàçîê è ñóåâå-
ðèé. Â þíîøåñêîé ãðóïïå óæå íàáëþäàëèñü ãàë-
ëþöèíàöèè òèïà "êèíî íà ñòåíå" è "êàê áóäòî
ôèëüìû" ïðè çàêðûâàíèè ãëàç (3 áîëüíûõ). Ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè, êàê è â ïîäðîñ-
òêîâîé ãðóïïå, î÷åíü ðåäêè, âñåãî 4 ñëó÷àÿ: æåí-
ùèíà ðîñòîì 18 ñì, ïîåçä ïîä êóøåòêîé, ìàëþ-
ñåíüêèå çåëåíûå ÷åðòèêè, ìàëåíüêèå ñîëäàòè-
êè. Êàê è ó ïîäðîñòêîâ, â îáùåì êîëè÷åñòâå ãàë-
ëþöèíàòîðíûõ îáðàçîâ ïðåîáëàäàëè çîîïòè÷åñ-
êèå. Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòû îáðàçû ëþäåé, êàê
åäèíè÷íûå, òàê è ìíîæåñòâåííûå. Ïðè ìíîæåñ-
òâåííîñòè è ïîäâèæíîñòè çîîïòè÷åñêèõ ãàëëþ-
öèíàöèé (íàñåêîìûõ, ïðåñìûêàþùèõñÿ, ãðûçó-
íîâ) îíè, êàê è â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå, íå ñîçäà-
âàëè âïå÷àòëåíèÿ îáèëèÿ, íå êîïîøèëèñü, íå
ñíîâàëè. Êàê è ó ïîäðîñòêîâ, ãàëëþöèíàòîðíûå
îáðàçû ëþäåé î÷åíü ÷àñòî ñîçäàâàëè ðàçâèâà-
þùèåñÿ ñèòóàöèè ñ ïðåñëåäîâàíèåì áîëüíîãî,
åãî ìàòåðè, æåíû, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ôàáó-
ëà ñöåíîïîäîáíîãî òå÷åíèÿ ãàëëþöèíàöèé èìå-
ëà è äðóãîå ñîäåðæàíèå: öûãàíñêèå ñâàäüáû,
öèðêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñðàæåíèÿ è ïîáîèùà,
ïîæàðû è êàòàñòðîôû, ïîõîðîíû è êèíîñúåìêè,
ñöåíû ìó÷èòåëüñòâà è èçäåâàòåëüñòâà, êàêèå-òî
ïîëíûå òàéí ïðîèñøåñòâèÿ. Ãàëëþöèíàòîðíûå
îáðàçû, êàê è ó ïîäðîñòêîâ, íå ìåíÿëè ñâîèõ
ðàçìåðîâ, íå òðàíñôîðìèðîâàëèñü äðóã â äðó-
ãà, êàëåéäîñêîïè÷åñêîé ñìåíû îáðàçîâ íå îòìå-
÷àëîñü. Ôàíòàñòè÷åñêèå ñóùåñòâà è ÷óäîâèùà
âñòðå÷àëèñü  ðåäêî.

Ðàññòðîéñòâà ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ íå
áûëè îáÿçàòåëüíûìè â êàðòèíå àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ, îíè îòìå÷åíû òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ  ïîäðîñòêîâ è þíîøåé,  ñîîòâåòñòâåííî â
53% è 54,8% ñëó÷àåâ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà
ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ áåäíà. Îòìå÷åíî òîëüêî
9 ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé. Ñóììàðíîå êîëè÷åñ-
òâî ñëó÷àåâ îáìàíîâ ñëóõà - 19, èç íèõ ïîëîâè-
íà - âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè óãðîæàþùåãî õà-
ðàêòåðà, îñòàëüíûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé "ãîëî-
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ñà", îáðàùàþùèåñÿ ê áîëüíîìó ñ èíäèôôåðåí-
òíûìè âîïðîñàìè (3 ñëó÷àÿ), ëèáî ïüÿíûå, íå-
ðàçáîð÷èâûå "ãîëîñà è îêëèêè" (2 ñëó÷àÿ), à òàê-
æå íåâåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè (ìóçûêà, çâîí
ïîñóäû, ñòðåëüáà) - 3 ñëó÷àÿ. Ãîëîñà çâó÷àëè
èçâíå, ÷àùå âñåãî ñ óëèöû è çà ñòåíîé, ëèáî ïðè-
íàäëåæàëè çðèòåëüíûì ãàëëþöèíàòîðíûì îá-
ðàçàì. Íèêîãäà íå ïðèíàäëåæàëè çíàêîìûì ëþ-
äÿì, îòëè÷àëèñü æèâûì òåìáðîì è èíòîíàöèÿ-
ìè, âîñïðèíèìàëèñü êàê ðåàëüíîñòü. Íåâåð-
áàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü
â äåáþòå ïñèõîçà, âåðáàëüíûå - íà âûñîòå äå-
ëèðèîçíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ.
Â þíîøåñêîé ãðóïïå àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ñî-
äåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñëóõîâûõ îáìàíîâ íàì-
íîãî áîãà÷å. Îòìå÷åíî 34 ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèÿ ðàññòðîéñòâ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ñóììàð-
íîå æå  êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îáìàíîâ ñëóõà - 81,
èç íèõ ïîëîâèíà - âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè óã-
ðîæàþùåãî õàðàêòåðà, â ? ñëó÷àåâ - íåâåðáàëü-
íûå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè (ëàé, ñâèñò, ìóçû-
êà, ðû÷àíèå, òîïîò íîã, âîïëè, âûñòðåëû, øóì,
êàêèå-òî íåïîíÿòíûå çâóêè è øîðîõè), â îñòàëü-
íûõ  ñëó÷àÿõ - ãîëîñà, â ò.÷. â 15% ñëó÷àåâ âåäó-
ùèå äèàëîã ñ  áîëüíûì íà ðàçíûå èíäèôôåðåí-
òíûå òåìû. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå âïåðâûå ïî-
ÿâèëèñü èìïåðàòèâíûå ãîëîñà: ëåçü íà êðûøó
ïî âîäîñòî÷íîé òðóáå (5-é ýòàæ), ïðûãíè èç îêíà
(5-é ýòàæ), âûéäè çà áàëêîí (7-é ýòàæ) - ó 3 áîëü-
íûõ.  Äðóæåñòâåííî-óâåùåâàòåëüíûå ãîëîñà îò-
ìå÷åíû ó 5 áîëüíûõ, ãîëîñà-àíòàãîíèñòû - ó 2
áîëüíûõ. Óãðîæàþùèå ãîëîñà ëèáî íåïîñðåäñ-
òâåííî îáðàùàþòñÿ ê áîëüíîìó, îáåùàÿ ðàñïðà-
âèòüñÿ ñ íèì è óáèòü, ëèáî áîëüíîé ñëûøèò ñãî-
âàðèâàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ãîëîñà è äàæå ñëû-
øèò ïðèêàç î ðàññòðåëå, àðåñòå, ïûòêå.

Ó áîëüíûõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíû êîììåíòèðóþùèå è âðàæäåáíî-
îáâèíÿþùèå ãîëîñà, ÷àñòî îòìå÷àþùèåñÿ ó
âçðîñëûõ. Àëêîãîëüíàÿ òåìàòèêà â ñëóõîâûõ îá-
ìàíàõ ïî÷òè íå ïðåäñòàâëåíà, çà èñêëþ÷åíèåì
åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ (çâîí ñòàêàíîâ, ïüÿíûå ãî-
ëîñà, ïðèãëàøåíèÿ ê óãîùåíèþ).

Îáìàíû îáùåãî ÷óâñòâà. Òàêòèëüíûå
ãàëëþöèíàöèè ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëèñü êàê
îùóùåíèÿ ïîëçàíüÿ "÷åãî-òî" ïî òåëó, ïðèêîñíî-
âåíèÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì, ñòàëêèâàíèÿ ñ äðóãè-
ìè òåëàìè. Èìåëè ìåñòî ó 5-òè áîëüíûõ, â 29,4%
ñëó÷àåâ. Ó þíîøåé, ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ
îùóùåíèé, îòìå÷àëèñü ðîòîãëîòî÷íûå ãàëëþöè-
íàöèè èíîðîäíîãî òåëà, îùóùåíèå íà êîæå ìàñ-
ëà, ñïèðòà, ïàäàþùèõ íàñåêîìûõ, "ïèÿâêè íà ïî-
ëîâîé ãóáå", à òàêæå îùóùåíèå â ðóêàõ íåñóùåñ-

òâóþùèõ ïðåäìåòîâ (ñèãàðåòû, ñïè÷åê, ãèòàðû,
ìëàäåíöà) - òàê íàçûâàåìûå ñòåðåîãíîñòè÷åñ-
êèå ãàëëþöèíàöèè. Êðîìå òîãî, áîëüíûå ÷óâñ-
òâîâàëè óêóñû íàñåêîìûõ, ææåíèå êîæè îò ÿäà,
äóíîâåíèå, èñïûòûâàëè óäàðû, ñäàâëèâàíèå
÷àñòåé òåëà âåðåâêîé, ïðîâîëîêîé. Îäèí áîëü-
íîé ÷óâñòâîâàë, êàê ó íåãî èç ãðóäè "âûðûâàþò
ñåðäöå", à äðóãîìó êàçàëîñü, ÷òî ó íåãî òàê, âû-
ðîñëè ðåñíèöû, ÷òî õëîïàëè ïî îäåÿëó.

Ïåðå÷èñëåííûå îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèå ñîáîé îáìàíû îáùåãî ÷óâñòâà, îòìå÷à-
ëèñü ó 22 þíîøåé (30,1% áîëüíûõ).

Êîìïëåêñíûå ãàëëþöèíàöèè. Ó ÷àñòè
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé íà âûñîòå äåëèðèÿ â ãàë-
ëþöèíèðîâàíèè ó÷àñòâîâàëà âñÿ ÷óâñòâåííàÿ
ñôåðà, ãàëëþöèíàöèè íîñèëè êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð, êîãäà áîëüíîé è âèäåë, è ñëûøàë, è îñÿ-
çàë ãàëëþöèíàòîðíûé îáðàç, ëèáî âèäåë è ñëû-
øàë, ëèáî ñëûøàë è îñÿçàë. Ãàëëþöèíàöèè òà-
êîãî ðîäà  õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷ðåçâû÷àéíîé
÷óâñòâåííîé ÿðêîñòüþ è äîñòîâåðíîñòüþ.

Âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè. Êàê è ó
âçðîñëûõ  áîëüíûõ, ó èññëåäîâàíûõ ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå è
ñòåðåîãíîñòè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ìîæíî áûëî
âíóøèòü, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ñ ãëóáîêèì
ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ.

Òàêèå ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, êàê íà-
ðóøåíèå ñõåìû òåëà, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òå-
ëà â ïðîñòðàíñòâå, âêóñîâûå è òåðìè÷åñêèå ãàë-
ëþöèíàöèè, âñòðå÷àþùèåñÿ ó áîëüíûõ çðåëîãî
âîçðàñòà, ó áîëüíûõ  èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï  íå îòìå÷åíû.

Ïàðàíîèäíûå  ðàññòðîéñòâà
Íåðåäêîå, íî íå îáÿçàòåëüíîå, íàðóøå-

íèå â êëèíèêå àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ó èññëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ: â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü ó 9 áîëüíûõ (53% ñëó÷àåâ), â þíîøåñêîé -
ó 35 áîëüíûõ (47,9% ñëó÷àåâ).
Èõ ïîÿâëåíèå è ñîäåðæàíèå çàâèñåëè îò âèäà è
õàðàêòåðà îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Òàê, â ñëó÷àÿõ,
êîãäà îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî
çðèòåëüíûìè çîîïòè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè,
ïàðàíîèäíûå ðàññòðîéñòâà íå íàáëþäàëèñü.
Ìíîæåñòâåííûå ñöåíîïîäîáíûå çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ ñþæåòîì âñåãäà ñîïðî-
âîæäàëèñü âîçíèêíîâåíèåì îáðàçíîãî áðåäà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, êàê
ïðàâèëî, ïðèâîäèëè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàðàíîèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ: âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè óã-
ðîæàþùåãî ñîäåðæàíèÿ - ê áðåäîâûì èäåÿì
ïðåñëåäîâàíèÿ, íåâåðáàëüíûå - ê áðåäîâîé íàñ-
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òðîåííîñòè (ïðåä÷óâñòâèþ íàäâèãàþùåéñÿ
îïàñíîñòè, ïîäîçðèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê  îê-
ðóæàþùèì). Êîìïëåêñíûå ãàëëþöèíàöèè ñ
âêëþ÷åíèåì îáìàíîâ îáùåãî ÷óâñòâà îáóñëàâ-
ëèâàëè ïîÿâëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî áðåäîâûõ
èäåé âîçäåéñòâèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áðåäîâûå èäåè ïîÿâëÿ-
ëèñü â îòñóòñòâèå ãàëëþöèíàöèé, êàê áû ðîæäà-
ÿñü èç èíòåíñèâíîãî áåñïðåäìåòíîãî ñòðàõà è
òðåâîãè, êàê "îçàðåíèå" îá óæå ñâåðøèâøèìñÿ
íåñ÷àñòüå ñ ðîäíûìè, î ãîòîâÿùåìñÿ óáèéñòâå
åãî ñàìîãî è äàæå î ìèðîâîé êàòàñòðîôå. Îäíà-
êî âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ëåãêî óñòàíàâëèâàëîñü
ïðåäøåñòâîâàâøåå èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, ñòàâøåãî âäðóã "íå òàêèì, êàê
ðàíüøå". Â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà
âîçíèêíîâåíèå ïàðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ íåõà-
ðàêòåðíî è îòìå÷àëîñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ â þíîøåñêîé ãðóïïå.
Â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå ïñèõîçîâ ïàðàíîèäíûå
ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áðåä ïðåñëå-
äîâàíèÿ - ó 6 áîëüíûõ; áðåäîâóþ íàñòðîåííîñòü
ñ ïîäîçðèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì -
ó 2 áîëüíûõ; áðåäîâóþ îðèåíòèðîâêó â ìåñòå - ó
1 áîëüíîãî.

Â þíîøåñêîé ãðóïïå ñîäåðæàòåëüíàÿ
ñòîðîíà ïàðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ áîãà÷å: áðåä
ïðåñëåäîâàíèÿ îòìå÷åí ó 13 áîëüíûõ, áðåä îò-
ðàâëåíèÿ - ó 2 áîëüíûõ, áðåä ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ ãåíèòàëüíîé ôèêñàöèåé - ó 1 áîëü-
íîãî,  áðåä ãîìîñåêñóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ - ó 1
áîëüíîãî, áðåä âîçäåéñòâèÿ (ëó÷àìè, òîêîì, ãèï-
íîçîì) - ó 3 áîëüíûõ, èäåÿ î ñîáñòâåííîé ïðåñ-
òóïíîñòè ñ òðåáîâàíèåì îïðîâåðæåíèÿ èëè äî-
êàçàòåëüñòâà, âîçíèêøàÿ ïîä âëèÿíèåì ãîëîñîâ
èëè îíåéðîèäíûõ ïåðåæèâàíèé - ó 2 áîëüíûõ,
áðåäîâàÿ îðèåíòèðîâêà â ìåñòå - ó 4 áîëüíûõ,
áðåäîâàÿ íàñòðîåííîñòü ñ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ
è ïðåäâèäåíèåì íåñ÷àñòüÿ - ó 9 áîëüíûõ, èäåÿ -
"îçàðåíèå" î ñâåðøèâøåìñÿ íåñ÷àñòüå - ó 3
áîëüíûõ. Ó 3 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå 2-
õ ðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ ïàðàíîèäíûõ ðàññ-
òðîéñòâ.
Ðåçèäóàëüíûé áðåä çäåñü íå ðàññìàòðèâàëñÿ.

å. Ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïî
ìíåíèþ Ïîðòíîâà À.À. (1973), òàêèå íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè, êàê ôèêñàöèîííàÿ è ðåòðîãðàäíàÿ àì-
íåçèÿ, ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè è êîíôàáóëÿöèè
âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ êëèíèêè àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ, ïî÷åìó èíîãäà àëêîãîëüíûé äåëèðèé
íàçûâàþò îñòðûì Êîðñàêîâñêèì ïñèõîçîì, à
Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç - õðîíè÷åñêèì àëêîãîëü-
íûì äåëèðèåì. Îäíàêî â èññëåäóåìûõ âîçðàñ-

òíûõ ãðóïïàõ ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - äî-
âîëüíî ðåäêèé âèä ðàññòðîéñòâ.

Â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå íà ýòàïå ðàçâåð-
íóòîãî ïñèõîçà ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âû-
ÿâëåíû òîëüêî ó 2 áîëüíûõ, ò.å. â 11,8% ñëó÷à-
åâ: ïñåâäîðåìèíèñöåíöèÿ - ó 1 áîëüíîãî, çàïà-
ìÿòîâàíèå ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïñèõîòè÷åñ-
êîãî ýïèçîäà ïðè ñîõðàíåíèè â ïàìÿòè äåëèðè-
îçíûõ ïåðåæèâàíèé - ó 1 áîëüíîãî.

Â þíîøåñêîé ãðóïïå íà ýòàïå ðàçâåðíó-
òîãî ïñèõîçà ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâ-
ëåíû ó 13 áîëüíûõ, ò.å. â 17,8% ñëó÷àåâ. Äèàïà-
çîí ðàññòðîéñòâ ÷óòü øèðå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ:
ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè -5 áîëüíûõ; ôèêñàöèîí-
íûå ðàññòðîéñòâà - 1 áîëüíîé; ïóòàíèöà â âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé - 2
áîëüíûõ; çàïàìÿòîâàíèå ðåàëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ïðè ñîõðàíåíèè
â ïàìÿòè äåëèðèîçíûõ ïåðåæèâàíèé - 5 áîëü-
íûõ. 
Àìíåçèè ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà íà âûõîäå èç
ïñèõîçà íå çàôèêñèðîâàíî íè ó îäíîãî áîëüíîãî
ïîäðîñòêà, â þíîøåñêîé ãðóïïå  òîëüêî ó 25%
áîëüíûõ.

æ. Ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ âûÿâëåíû
ó êàæäîãî áîëüíîãî: ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìà-
íèÿ íà ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñî÷åòà-
ëàñü ñ îòñóòñòâèåì âíèìàíèÿ ê ðåàëüíîé ñèòóà-
öèè, íàñèëüíî ïðèâëå÷åííîå âíèìàíèå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñâåðõèñòîùàå-
ìîñòüþ è ïîâûøåííîé îòêëèêàåìîñòüþ. Ñòå-
ïåíü ðàññòðîéñòâ âíèìàíèÿ  çàâèñåëà îò ãëóáè-
íû ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ: ïðè ëåãêîì ãàëëþöè-
íàòîðíîì ïîìðà÷åíèè ñîçíàíèÿ ÷àùå âñåãî íàá-
ëþäàëèñü ñâåðõîòêëèêàåìîñòü è ñâåðõèñòîùàå-
ìîñòü âíèìàíèÿ, ïðè ñðåäíåé ãëóáèíå ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ ïðåîáëàäàëî ðàññòðîéñòâî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, ïðè ãëóáîêîì ïîìðà÷å-
íèè ñîçíàíèÿ âíèìàíèå âíåøíèìè àãåíòàìè íå
ïðèâëåêàëîñü, áîëüíûå áûëè ïîëíîñòüþ ñîñðå-
äîòî÷åíû íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

ç.    Èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà 
Ãðóáî âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíî-äè-

íàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòóàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (áåñòîëêîâîñòü, çàòîðìîæåííîñòü,
êîíòàêò íå ïî ñóùåñòâó) îáíàðóæèâàëèñü ó ïîä-
ðîñòêîâ ðåæå, ó þíîøåé ÷àùå, ñîîòâåòñòâåííî
â 17,6% è â 23,3% ñëó÷àåâ.
Êðèòè÷íîñòü èíòåëëåêòà ê ïñèõîòè÷åñêèì ïåðå-
æèâàíèÿì íà ýòàïå ðàçâåðíóòîãî ïñèõîçà íàðó-
øåíà âñåãäà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ âîññòàíîâëåíèå
êðèòè÷åñêîé ôóíêöèè èíòåëëåêòà çàòÿãèâàëîñü
íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÿñíîãî
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ñîçíàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ëèáî ðåçèäóàëüíûì
áðåäîì, ëèáî ñî÷åòàíèåì ïîâûøåííîé âíóøàå-
ìîñòè, áåñïå÷íîñòè è ðåçèäóàëüíîãî áðåäàõ; ÷òî
èìåëî ìåñòî ó 23,5% áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ è ó
21,9% þíîøåé.

è.  Ðàññòðîéñòâà ïñèõîìîòîðèêè. 
Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ïîäðîñòêî-

âîé ãðóïïå ïñèõîçîâ ðàññòðîéñòâà ïñèõîìîòîðè-
êè íàáëþäàëîñü â 3-õ ïðîÿâëåíèÿõ: ïñèõîìîòîð-
íîå îæèâëåíèå ñ ñóåòëèâîñòüþ, äâèãàòåëüíàÿ è
ðå÷åâàÿ çàòîðìîæåííîñòü, íåëåïîå âîçáóæäå-
íèå ïðè îíåéðîèäíîì ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ. Â
þíîøåñêîé ãðóïïå, ïîìèìî ïñèõîìîòîðíîãî
îæèâëåíèÿ è çàòîðìîæåííîñòè, íàáëþäàëèñü
èìïóëüñèâíûå è àâòîìàòèçèðîâàííûå äåéñòâèÿ,
ãðèìàñíè÷àíèå è ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
â ïðåäåëàõ ïîñòåëè (êàðôîëîãèÿ, õîðåèôîð-
ìíûå ãèïåðêèíåçû, ìèîêëîíèè). Îñíîâíîé âèä
ïñèõîìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ - ïñèõîìîòîðíîå îæèâëåíèå ñ ñóåòëè-
âîñòüþ. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ âñåöåëî îïðåäåëÿ-
ëîñü ñîäåðæàíèåì ãàëëþöèíàòîðíûõ è ïàðàíî-
èäíûõ ïåðåæèâàíèé è èíòåíñèâíîñòüþ ñòðàõà:
îíè "ðàññìàòðèâàëè è ëîâèëè" ãàëëþöèíàòîð-
íûå îáðàçû, îòðÿõèâàëè ïîñòåëü è îäåæäó, ïðÿ-
òàëèñü è óáåãàëè, äðàëèñü ñ êåì-òî, ïëàêàëè îò
ñòðàõà, çâàëè íà ïîìîùü, ïðûãàëè â îêíî, ñïóñ-
êàëèñü ñ áàëêîíà, "ïåðåãîâàðèâàëèñü" ñ êåì-òî,
óñòðàèâàëè áàððèêàäû, ïîäûñêèâàëè îðóäèå çà-
ùèòû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëüíûå ïðåäñòàâëÿëè
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Ìíîãèå îá-
ðàùàëèñü â ìèëèöèþ, êî ìíîãèì áëèçêèå èëè ñî-
ñåäè âûçûâàëè ìèëèöèþ. 

é. Ýíäîôîðìíèå ðàññòðîéñòâà. 
Íàáëþäàëèñü ó 1-ãî ïîäðîñòêà  è 9-òè

þíîøåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 5,9 è
12,3%% îò êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíûõ ïðîáàíäîâ
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.
- Îíåéðîèä, ñíîâèäíîå, ôàíòàñòè÷åñêè-áðåäî-
âîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ  - ñàìûé ðåäêèé âèä
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â èññëåäîâàí-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ: âñåãî 1 ñëó-
÷àé â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå è 4 ñëó÷àÿ â þíîøåñ-
êîé ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 5,9%
è 5,5% áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü,÷òî ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ îíåé-
ðîèäíûé ñèíäðîì íèêîãäà íå áûë åäèíñòâåííûì
èëè âåäóùèì ðàññòðîéñòâîì â êàðòèíå îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà, êàê ýòî èíîãäà íàáëþäà-
åòñÿ ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà. Îíåéðîèäíîå
ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ âêëþ÷àëîñü â êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó äåëèðèÿ â âèäå î÷åíü êðàòêîâðå-
ìåííûõ ýïèçîäîâ, ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé èç

êîòîðûõ äëèëñÿ íå áîëåå 1 ÷àñà. Ðàçâèòèå îíåé-
ðîèäíîãî ñèíäðîìà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàâåð-
øàëîñü ïîëíîé îòðåøåííîñòüþ áîëüíîãî îò îê-
ðóæàþùåãî, â äðóãèõ îñòàíàâëèâàëîñü íà ñòà-
äèè îðèåíòèðîâàííîãî îíåéðîèäà, êîãäà áîëü-
íîé, áóäó÷è îõâà÷åí îáèëüíî âñïëûâàþùèìè â
åãî ñîçíàíèè ÿðêèìè ÷óâñòâåííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè, ñîõðàíÿë ñïîñîáíîñòü ê ôðàãìåíòàðíî-
ìó îòðàæåíèþ ðåàëüíîé îáñòàíîâêè. Ïåðåæèâà-
íèÿ íîñèëè êàê ôàíòàñòè÷åñêèé õàðàêòåð (áîëü-
íîé "íàõîäèòñÿ â êîñìîñå, îí êîñìîíàâò" è ãîòî-
âèòñÿ ê âñòðå÷å ïðàâèòåëüñòâåííîé äåëåãàöèè"),
òàê è îáûäåííûé (áîëüíîé "âèäèò" ñåáÿ â ðåñòî-
ðàíå çà øóìíûì âåñåëûì çàñòîëüåì). Îíåéðî-
èäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü
ðàçâèòèåì êàòàòîíè÷åñêîãî ñòóïîðà. 
- Ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî â öåëîñòíîì

âèäå ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëñÿ.
Ôðàãìåíòû ñèíäðîìà â âèäå ïñèõè÷åñêèõ àâòî-
ìàòèçìîâ è ïñåâäîãàëëþöèíàöèé îòìå÷àëèñü â
ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ó íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ - 1 ïîäðîñòêà è ó 7 þíîøåé.
Ó þíîøåé èäåàòîðíûé àâòîìàòèçì ïðåäñòàâëåí
÷óâñòâîì îòêðûòîñòè ìûñëåé è îâëàäåíèÿ, âíóò-
ðåííåé ðå÷üþ; ïðîÿâëåíèÿ ñåíñîðíîãî àâòîìà-
òèçìà äîñòàòî÷íî çàìûñëîâàòû: "ïå÷åò òåëî è
äàâèò â ãðóäè è æåëóäêå îò ïîäñûïàííîãî íåäðó-
ãàìè ÿäà", ïî òåëó ïðîõîäèò  òîê îò òàéíî ïîäñî-
åäèíåííûõ ïðîâîäêîâ, íåò ñåðäöà â ãðóäíîé
êëåòêå - âûðâàëè â õîäå "ýêñïåðèìåíòà"; ìîòîð-
íûé àâòîìàòèçì íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 1-ãî þíî-
øè, äâèæåíèÿìè êîòîðîãî "óïðàâëÿë" íåêèé ñåð-
æàíò, è ó 1-ãî ïîäðîñòêà, êîòîðîãî êàêàÿ-òî íåî-
äîëèìàÿ ñèëà "òàùèëà" ê îòêðûòîìó îêíó, òàê ÷òî
íàäî áûëî âûïðûãíóòü. Àâòîìàòèçìû ñóùåñòâî-
âàëè èçîëèðîâàííî, ëèøü â 1-ì ñëó÷àå èäåàòîð-
íûé è ìîòîðíûé àâòîìàòèçìû êîìáèíèðîâà-
ëèñü. Ñëóõîâûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè íàáëþäà-
ëèñü ó 4-õ þíîøåé: æåíñêèé ãîëîñ çâó÷àë â ãðó-
äè, â ãîëîâå "âêëþ÷àëàñü" ìóçûêà, êòî-òî ïðÿìî
â óøè ïåðåäàâàë ìóçûêó. Çðèòåëüíûå ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèè âíå îíåéðîèäíîãî ðàññòðîéñòâà
ñîçíàíèÿ ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå íàáëþ-
äàëèñü. Ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû è ñëóõîâûå
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè îòëè÷àëèñü òðàíçèòîðíîñ-
òüþ, îíè ïîÿâëÿëèñü íà âûñîòå ïñèõîòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà è ïðè ðåäóêöèè ïñèõîçà èñ÷åçàëè ïåð-
âûìè. Ó åäèíñòâåííîãî ïîäðîñòêà, èìåþùåãî
ýíäîôîðìíóþ ñèìïòîìàòèêó, îíåéðîèäíûå
ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ñ ôðàãìåíòîì ñèíäðî-
ìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. Â ãðóïïå ïðîáàíäîâ-
þíîøåé èìåëè ìåñòî  êàê  èçîëèðîâàííîå ñó-
ùåñòâîâàíèå îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìà (2 ñëó÷àÿ)
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è ôðàãìåíòîâ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî
(5 ñëó÷àåâ), òàê è èõ ñî÷åòàíèå (2 ñëó÷àÿ).

Âûâîäû:
1.  Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ó ïîäðîñòêîâ,
þíîøåé è ëèö çðåëîãî âîçðàñòà óáåäèòåëüíî ïî-
êàçûâàåò: - â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ïñèõîçà  ñòåðæíåâàÿ ñèìïòîìàòèêà îñòàåòñÿ íå-
èçìåíåííîé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðî-
áàíäîâ: äåëèðèîçíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ,
ðàññòðîéñòâà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, àôôåê-
òèâíûå è ïñèõîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ, ðàññ-
òðîéñòâà âíèìàíèÿ, îòñóòñòâèå êðèòè÷íîñòè ê
ïåðåæèâàåìûì âïå÷àòëåíèÿì;

- êàê è ó âçðîñëûõ, ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ, íî íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè ðàññòðîéñòâà ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, îá-
ìàíû îáùåãî ÷óâñòâà, ïàðàíîèäíûå ð-âà, ð-âà
ïàìÿòè; 

- êàê ó âçðîñëûõ, ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñà-
ìûé ðåäêèé âèä ðàññòðîéñòâ - ýíäîôîðìíàÿ

ñèìïòîìàòèêà: îíåðîéäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíà-
íèÿ è ôðàãìåíòû ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëå-
ðàìáî;  
2.   Íàøè èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò ìíå-
íèÿ ðÿäà àâòîðîâ îá  ýâîëþöèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà êëàññè÷åñ-
êèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è óâåëè÷å-
íèå óäåëüíîãî âåñà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, ðàíåå âñòðå÷àâøèõñÿ ýïèçîäè÷åñêè, â
ò.÷. ýíäîôîðìíûõ ïðîÿâëåíèé.
3. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â ïîäðîñòêîâîì,
þíîøåñêîì è çðåëîì âîçðàñòå ÷åòêî ïðîëåæè-
âàåòñÿ èõ âîçðàñòíîé ïàòîìîðôîç: áåäíûå è
íåìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ, â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå ñ êàæäûì ãîäîì æèçíè ñòàíîâÿòñÿ
áîãà÷å, ðàçíîîáðàçíåé è îáèëüíåé è äîñòèãàþò
ñâîåãî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ â çðåëîì âîçðàñòå â òè-
ïè÷íûõ "êëàññè÷åñêèõ" êàðòèíàõ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ.
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Ðåçþìå. Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîôàð-
ìàêîëîã³¿ äîñ³ ðàäèêàëüíî íå âèð³øóþòü ïðîáëå-
ìè ðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â ïðè åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ. Â ðîáîò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü òà àëãîðèòìè îïòèìàëü-
íèõ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïîäîëàí-
íÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåí-
òí³ñòü, øèçîôðåí³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ëåïîíåêñ, àíàôðà-
í³ë.

Summary. The achievement of a modern psychopharmacology till now do not decide a problem of refrac-
tory condition at endogenic mental diseases. In work the results of own observations and algorithms of the optimum
approaches in overcoming a therapeutic resistance are given. 

Key words: therapeutic resistance, schizophrenia, depression, leponex, anafranil.
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Ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè

Ñ.Ã. ÍÅÒÐÓÑÎÂÀ, Ã.Ê. ÄÇÞÁ
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹2

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè òàêèõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ êàê ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíûé è äåïðåññèâíûé â ñòðóêòóðå ýíäîãåí-
íûõ ïñèõîçîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå  àê-
òóàëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ôàðìàêîëîãèè ñîçäàíèå ðÿäà àòèïè÷íûõ àí-
òèïñèõîòèêîâ è îòíîñèòåëüíî ñåëåêòèâíûõ àí-
òèäåïðåññàíòîâ îñíîâûâàåòñÿ êàê íà ñîâðå-
ìåííûõ äàííûõ î ïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè è
äåïðåññèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêàòü ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå ìèøåíè, òàê è íà
òàêèõ êðèòåðèÿõ êàê ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñ-
íîñòü, óäîáñòâî íàçíà÷åíèÿ è õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü áîëüíûìè. Ïðè ýòîì ñåëåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà íå ÿâëÿåòñÿ ðàâíîçíà÷íîé åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè. 

Îñíîâîé ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò íàðóøåíèÿ äîôàìèíî-
âîé è ñåðîòîíèíîâîé òðàíñìèññèè. Èçâåñòíî,
÷òî  âîçìîæíîñòè òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ (òà-
êèõ êàê ãàëîïåðèäîë, òðèôòàçèí è äð.), êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà äîïà-
ìèíîâûå ðåöåïòîðû, îãðàíè÷åíû. Ðåçèñòåí-
òíûìè ê ïðèìåíåíèþ ñòàíäàðòíûõ íåéðîëåï-
òèêîâ îêàçûâàþòñÿ îêîëî 30% áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé [1]. Ïðè÷èíû ðåçèñòåíòíîñòè íå ñâîäÿò-
ñÿ ê ïåðâè÷íîñòè èëè âòîðè÷íîñòè, íî ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ äîâîëüíî ðàçíîðîäíûìè. Ýòî è íå-

äîñòàòî÷íîå âëèÿíèå òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ
íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ïîÿâëåíèå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå íàðóøåíèÿ, ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ, ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèÿ) è äðóãèå. Ïîáî÷íûå äåéñ-
òâèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ïðèâîäÿò ê îòêàçó ïàöè-
åíòîâ îò ëå÷åíèÿ, ñ äðóãîé - íåâîçìîæíîñòè
íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíûõ äîç íåéðîëåïòèêîâ è
ôîðìèðîâàíèþ îòðèöàòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå íåäîñ-
òàòî÷íûõ äîç ïðåïàðàòîâ óõóäøàåò òå÷åíèå áî-
ëåçíè è âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, õðîíèôèêàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíå-
çà äåïðåññèè ëåæèò íàðóøåíèå îáìåíà áèîãåí-
íûõ àìèíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåðîòîíèíà è
íîðàäðåíàëèíà, ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàí-
òû  ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ýô-
ôåêòèâíî âîñïîëíÿþò äåôèöèò âûøåóïîìÿíó-
òûõ àìèíîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèíàïñàõ. Íî
ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòü
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé
âñå æå ñîñòàâëÿåò 20-30% [2, 3]. Óêàçàííàÿ ÷àñ-
òîòà ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé êàñàåòñÿ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü àäåêâàòíàÿ äîçà
àíòèäåïðåññàíòà è ñîáëþäàëñÿ ïåðèîä, äîñòà-
òî÷íûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

Â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè è ïîÿâëåíèÿ íà ðûíêå öåëîãî
ðÿäà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ è íîâûõ àíòè-
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äåïðåññàíòîâ, ïðåïàðàòû ôèðìû Íîâàðòèñ -
Ëåïîíåêñ è Àíàôðàíèë îñòàþòñÿ íàèáîëåå
äåéñòâåííûìè â îáëàñòè áîëüøîé ïñèõèàòðèè,
ÿâëÿÿñü êëàññè÷åñêèìè è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåïðåâçîéäåííûìè ñðåäñòâàìè â ïðåîäîëåíèè
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè øèçîôðåíèè è òÿæåëîé ýí-
äîãåííîé äåïðåññèè. 
Â êàêèõ ñëó÷àÿõ Ëåïîíåêñ è Àíàôðàíèë îñòà-
þòñÿ íàèëó÷øèì âûáîðîì â êðóãó âíîâü ñîç-
äàííûõ àíòèïñèõîòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ?
Êàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â
ýòèõ ïðåïàðàòàõ ñåãîäíÿ ïðè íàëè÷èè àëüòåð-
íàòèâíûõ ñðåäñòâ ñ óëó÷øåííîé ïåðåíîñèìîñ-
òüþ? 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà âåðèôè-
êàöèÿ êðóãà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíå-
íèþ ïðåïàðàòîâ Ëåïîíåêñ è Àíàôðàíèë ïðè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ðåçèñòåí-
òíûõ ê òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè, íîâûìè àí-
òèïñèõîòèêàìè è àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
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áîëüíûõ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâîé ãðóïïå êðèòåðèÿìè îòáîðà

îáñëåäóåìûõ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå òåðàïåâòè÷åñ-
êè ðåçèñòåíòíîé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêè â ñòðóêòóðå äåáþòà èëè îáîñòðå-
íèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (F. 20 ïî ÌÊÁ-
10) ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ òèïè÷-
íûìè (ãàëîïåðèäîë, òðèôëóîïåðàçèí) èëè àòè-
ïè÷íûìè (ðèñïåðèäîí, îëàíçàïèí, êâåòèàïèí)
àíòèïñèõîòèêàìè . 

Âî âòîðîé ãðóïïå êðèòåðèÿìè îòáîðà
îáñëåäóåìûõ ÿâëÿëîñü  íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîé
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñðåäíåãî è òÿæå-
ëîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè  (F 32, 33 ïî ÌÊÁ-
10) ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòàìè (ÑÈÎÇÑ - öèòàëîïðàì, ïàðîê-
ñåòèí, ñåðòðàëèí; NASSA - ìèðòàçàïèí; òèàíåï-
òèí). 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðåä-
øåñòâîâàâøåé èññëåäîâàíèþ àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé è àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü
àäåêâàòíûå äîçû âûøåóïîìÿíóòûõ ïðåïàðàòîâ
è ñîáëþäàëèñü îïòèìàëüíûå ñðîêè èõ ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, êàê
ïðàâèëî, îêîëî 2 ìåñÿöåâ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ïîêàçà-
íèÿ äëÿ íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè è îòñóòñ-
òâèå óñëîâèé äëÿ àìáóëàòîðíîé òåðàïèè. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 12 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (7 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí), êîòîðûì
ðàíåå ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ: 4 áîëüíûõ -

ãàëîïåðèäîë â äîçå 15-20 ìã/ñóò., 2 - òðèôëóî-
ïåðàçèí â äîçå 15 ìã/ñóò., 3 - ðèñïåðèäîí â äî-
çå 6 ìã/ñóò., 3 - îëàíçàïèí â äîçå 15 ìã/ñóò. Âîç-
ðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâëÿë îò 16 äî 42 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 28,2 2,6 ãîäà. Òåðàïèÿ ïðåïà-
ðàòîì Ëåïîíåêñ â äîçå 400-600 ìã/ñóò. ïðîâî-
äèëàñü àìáóëàòîðíî. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 17
áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé (11 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí),
êîòîðûì ðàíåå ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ àí-
òèäåïðåññàíòàìè: 5 áîëüíûõ ïîëó÷àëè öèòà-
ëîïðàì â ñóòî÷íîé äîçå 30 ìã/ñóò., 4 - òèàíåï-
òèí â äîçå 37,5 ìã/ñóò,  4 - ñåðòðàëèí â äîçå 150
ìã/ñóò., 2 - ïàðîêñåòèí â äîçå 30 ìã/ñóò.,  2 - ìèð-
òàçàïèí â äîçå 45 ìã/ñóò. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
ñîñòàâëÿë îò 39 äî 58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
48,7 6,9 ãîäà. Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû ëå÷åíèå
ïðåïàðàòîì Àíàôðàíèë â äîçå 200-250 ìã/ñóò.
ïðîâîäèëîñü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ¹3 Êèåâ-
ñêîé ãîðîäñêîé ÏÍÁ ¹ 2, ïðè÷åì 150-175
ìã/ñóò. ïðåïàðàòà Àíàôðàíèë ïðèìåíÿëè ïà-
ðåíòåðàëüíî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2-3 íå-
äåëü. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé, ìåòîä øêàëüíîé îöåíêè ïî-
çèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (Positive and
Negative Syndrome Scale,  PANSS),  ìåòîä
îöåíêè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà, 21 ïóíêò - (Hamilton Depression Ra-
ting Scale, ÍDRS-21). Óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ îöåíèâàëè â íà÷àëå, ÷åðåç 3 íåäå-
ëè è ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ. Îöåíêà ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà
äëÿ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-
ñóæäåíèå. Äèíàìèêó ñèìïòîìîâ ïî ïîäøêàëàì
PANSS ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïå ðâîé
ãðóïïû ïðåïàðàòîì Ëåïîíåêñ èëëþñòðèðóåò ðè-
ñóíîê 1. Ðàçíîñòü ìåæäó ñóììàðíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè PANSS äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ Ëåïîíåêñîì
ñóùåñòâåííà, ð < 0,05.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS â ïðîöåññå òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ
ñîñòîÿíèé Ëåïîíåêñîì

ïîäøêàëà íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

ïîäøêàëà ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ

ïîäøêàëà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè

ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
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ïîäøêàëà íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ 21.4 15.4 7.3

ïîäøêàëà ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ 23.1 17.2 10.7

ïîäøêàëà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè 54.4 38.1 10.8

ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 98.9 70.7 28.8

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3 íåä. ÷åðåç 6 íåä.

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî ê îêîí÷àíèþ èññ-
ëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñôîðìèðî-
âàëàñü ïîëíàÿ ðåìèññèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿëè 2 áîëüíûõ ñ âåðáàëüíûìè ïñåâäîãàëëþöè-
íàöèÿìè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ áûëà çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøåíà, íî ïîëíîå êóïèðîâàíèå ýòèõ
ïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé íå áûëî äîñòèãíóòî.

Îñòàòî÷íûå íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþò-
ñÿ íàëè÷èåì áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ñïåöèôè-
÷åñêîãî äåôåêòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèöèÿ Ëåïîíåêñà â àë-
ãîðèòìå ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü ïðî-
èëëþñòðèðîâàíà ñëåäóþùåé ñõåìîé (ðèñ. 2):

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó îáñëå-
äóåìûõ, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàò Ëåïîíåêñ,
íå íàáëþäàëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âè-
äå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, àêàòè-
çèè, îðòîñòàòè÷åñêîãî êîëëàïñà, ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè è àãðàíóëîöèòîçà. Ýòèì áîëü-
íûì åæåíåäåëüíî ïðîèçâîäèëè ðàçâåðíó-
òûé àíàëèç êðîâè äëÿ êîíòðîëÿ çà êðîâåò-
âîðíîé ôóíêöèåé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðå-

ïàðàòîì Ëåïîíåêñ áîëüíûå ïðèíèìàëè îò-
âàð îâñà, èìåþùèé ïðåâåíòèâíîå è îïðåäå-
ëåííîå ëå÷åáíîå âëèÿíèå íà ÿâëåíèå ëåé-
êîïåíèè. 

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû äèíàìèêà
øêàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÍDRS-21, çà ïåðè-
îä èññëåäîâàíèÿ òàêæå ÿâëÿëàñü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîé è ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå 3.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÍDRS-21 â ïðîöåññå òåðàïèè   ðåçèñòåíòíûõ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Àíàôðàíèëîì

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
÷åðåç 3 íåä.

÷åðåç 6 íåä.
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Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå áîëüíûõ ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü øêàëû Ãàìèëüòîíà ñîñòàâëÿë
25,7 6,1 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íàëè÷èþ
âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñðåäíèì è òÿæåëûì
óðîâíÿìè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Çàìåò-
íóþ ðåäóêöèþ ðåçèñòåíòíûõ ñèìïòîìîâ äåï-
ðåññèè ïî îáùåé ñóììå áàëëîâ HDRS-21 íàá-
ëþäàëè ÷åðåç 3 íåäåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà
Àíàôðàíèë. Ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ïî HDRS-
21 ÷åðåç 6 íåäåëü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 7,3 2,3
(îòñóòñòâèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, çà
èñêëþ÷åíèåì 3 áîëüíûõ ñ èñõîäîì â äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè).

Êëîìèïðàìèí, ïîïàäàÿ â ïå÷åíü, äåìå-
òèëèðóåòñÿ  öèòîõðîìàìè, ïðåîáðàçóÿñü â äåç-
ìåòèëêëîìèïðàìèí, êîòîðûé òàêæå îáëàäàåò
àêòèâíûì àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì. Ïðè-

÷åì  äåçìåòèëêëîìèïðàìèí îêàçûâàåò ïñèõîñ-
òèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, à êëîìèïðàìèí - ñå-
äàòèâíîå. Òàêèì îáðàçîì, â ñûâîðîòêå êðîâè
íàõîäèòñÿ äâå äåéñòâóþùèå ôðàêöèè - êëîìèï-
ðàìèí è äåçìåòèëêëîìèïðàìèí, íî ïðåîáëàäà-
íèå ñåäàòèâíîé ôðàêöèè ìîæíî îáåñïå÷èâàòü
òîëüêî ïðè âíóòðèâåííîì ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî 2/3  äîçû ïðåïàðàòà
áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû ââîäèëîñü êàïåëüíî,
óñèëåíèÿ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèöèÿ Àíàôðàíèëà â
àëãîðèòìå ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñëåäóþùåé
ñõåìîé (ðèñóíîê 4).



Èçëîæåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåðâûé àòèïè÷íûé
àíòèïñèõîòèê Ëåïîíåêñ è òðèöèêëè÷åñêèé àíòè-
äåïðåññàíò Àíàôðàíèë ñîõðàíÿþò çà ñîáîé
äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ îáëàñòü êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàíèé, â êîòîðîé íàçâàííûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà èìåþò ïðåâîñõîäñòâî íàä ïîñëåäóþ-
ùèìè ïîêîëåíèÿìè àíòèïñèõîòèêîâ è àíòèäåï-
ðåññàíòîâ. Ê ýòîé êëèíè÷åñêîé îáëàñòè îòíî-
ñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè (è ïðåæäå âñåãî), òåðàïåâ-
òè÷åñêè ðåçèñòåíòíûå ñîñòîÿíèÿ, íåçàâèñèìî,
ïî âñåé âèäèìîñòè, îò èõ âèäà è ñòðóêòóðû. Òî
åñòü, ðå÷ü èäåò î òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ êðè-
òåðèé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ÿâíûì îáðà-
çîì îòñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè.

Âûâîäû 
1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ëåïîíåêñ ïî-

êàçàíî â ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè, âîçíèêàþùåé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

ïðè ëå÷åíèè òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè è
àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñîîòâåòñòâóþò îôèöèàëüíûì ðåêîìåí-
äàöèÿì ôèðìû "Íîâàðòèñ" ïî ïðèìåíåíèþ Ëå-
ïîíåêñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòèðîâàííûì àíòèïñèõîòèêîì ñ
ïîêàçàíèÿìè äëÿ àíòèðåçèñòåíòíîé òåðàïèè.

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
ñòàíäàðòàìè, Àíàôðàíèë îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðà-
òàì ïåðâîãî âûáîðà ïðè äåïðåññèÿõ òÿæåëîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ äðóãèõ êëàññîâ
ó áîëüíûõ ñôîðìèðîâàëàñü ðåçèñòåíòíàÿ äåï-
ðåññèÿ, Àíàôðàíèë ñïîñîáåí îêàçûâàòü àíòè-
ðåçèñòåíòíîå âëèÿíèå è îáåñïå÷èâàòü ðåäóê-
öèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
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Ðèñ. 4. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé



Ââåäåíèå
Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ àòè-

ïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè êëîçàïèí, îëàíçàïèí,
êâåòèàïèí è ðèñïåðèäîí ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñ-
òàìè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ
(5-HT2) è äîôàìèíýðãè÷åñêèõ (D2)  ðåöåïòî-
ðîâ, ñ áîëüøåé òðîïíîñòüþ ê 5-HT2 ðåöåïòî-
ðàì. Ýòî áûëî ãëàâíîé òåîðèåé, ëåæàùåé â îñ-
íîâå "àòèïè÷íîñòè". È, ïî êðàéíåé ìåðå,  10
èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ áûëî ñîñðåäîòî÷å-
íî íà ýòîé êîíöåïöèè. Ïîçæå, ïðè èññëåäîâà-
íèè àìèñóëüïðèäà, ñåëåêòèâíîãî äîôàìèíåð-
ãè÷åñêîãî (D2/D3) àíòàãîíèñòà áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îí ñâÿçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðåöåï-
òîðàìè â ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå. Íåñìîòðÿ
íà îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 5-HT-2A ðå-
öåïòîðàìè, ïîäîáíî äðóãèì ïðåïàðàòàì, àìè-
ñóëüïðèä òàêæå ñ÷èòàåòñÿ àòèòèïè÷íûì àíòèï-
ñèõîòèêîì, áûñòðîñâÿçûâàþùèìñÿ ñ D2 äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ÖÍÑ (Seeman P.,
2002).

Â äàííîé ñòàòüå ñóììèðóþòñÿ äàííûå
íàøåãî ïðåäûäóùåãî ìåòà-àíàëèçà êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü
àìèñóëüïðèä è äðóãîé àòèòèïè÷íûé àíòèïñèõî-
òèê (Leucht è äð., 2002).  Êðîìå òîãî,  ðàñøèðÿ-
åòñÿ âîïðîñ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àìèñóëüïðèäà.
Â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñóùåñòâóþò 4 äî-

ôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðîâîäÿùèõ òðàêòîâ: íèãðîñ-
òðèàðíûé, ìåçîëèìáè÷åñêèé, ìåçîêîðòèêàëü-
íûé è òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíûé. Áûëà ïðåäëî-
æåíà ìîäåëü, ñîãëàñíî êîòîðîé, àìèñóëüïðèä
èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò D2/D3 ðåöåïòîðû ìå-
çîëèìáè÷åñêîãî òðàêòà, òåì ñàìûì, ïðåäîòâðà-
ùàåò ïåðåäà÷ó äîôàìèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê êó-
ïèðîâàíèþ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Îä-
íîâðåìåííî áëîê ïðåñèíàïòè÷åñêèõ äîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ D2/D3  àìèñóëüïðè-
äîì â ìåçîêîðòèêàëüíîì òðàêòå ñïîñîáñòâóåò
âûáðîñó äîïîëíèòåëüíîãî äîôàìèíà â ëîáíîé
îáëàñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè (Scatton è äðóãèå.,1997),
êîòîðàÿ, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ãèïîäîôàìèíåðãè÷åñêîé ôóíêöèè ýòîé îáëàñ-
òè. Ïîëàãàþò, ÷òî ýòà ìîäåëü îáúÿñíÿåò ýôôåê-
òèâíîå êóïèðîâàíèå àìèñóëüïðèäîì êàê  ïðî-
äóêòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ñèïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè. Ïî-âèäèìîìó, àìèñóëüïðèä,  çíà÷èòåëü-
íî áëîêèðóåò ðåöåïòîðû äîôàìèíà â íèãðîñ-
òðèàðíîì òðàêòå. Áëîêàäà ýòèõ ðåöåïòîðîâ îò-
âåòñòâåííà çà àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò. Íà-
êîíåö, òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíûé òðàêò ñâÿçàí ñ
óâåëè÷åíèåì âûáðîñà ïðîëàêòèíà, êîòîðîå ìî-

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 2’(3) 2004

Ðåçþìå. Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ àòèïè÷íûå
àíòèïñèõîòèêè êëîçàïèí, îëàíçàïèí, êâåòèàïèí è ðèñïåðèäîí
ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ
(5-HT2) è äîôàìèíåðãè÷åñêèõ âòîðîãî òèïà (D2)  ðåöåïòîðîâ.
Àìèñóëüïðèä ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì äîôàìèíåðãè÷åñêèì
(D2/D3) àíòàãîíèñòîì ðåöåïòîðîâ ÖÍÑ, êîòîðûé ñâÿçûâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðåöåïòîðàìè â ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå.
Êðîìå òîãî, àìèñóëüïðèä, ÿâëÿåòñÿ òàêæå àòèïè÷íûì àíòèïñèõîòèêîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áëèçîñòè
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ   ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ.  Áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç 18 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé   äëÿ
ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àìèñóëüïðèäà ñ òèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì. Óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà îöåíèâàëîñü Êðàòêîé øêàëîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (BPRS) è Øêàëîé îöåíêè
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS). Â îáúåäèíåííîì àíàëèçå 10 èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ñîñòîÿíèåì,
àìèñóëüïðèä áûë çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Àìèñóëüïðèä-åäèíñòâåííûé àòèïè÷ûé àíòèïñèõîòèê, êîòîðûé áûë èññëåäîâàí
íà ïàöèåíòàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè
èçäàíû. Â ÷åòûðåõ òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àìèñóëüïðèä çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî.
Òðè ìàëåíüêèõ èññëåäîâàíèÿ ñðàâíåíèÿ àìèñóëüïðèäà ñ  òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè,  ïîêàçàëè òîëüêî
òåíäåíöèþ â ïîëüçó àìèñóëüïðèäà â ýòîì îòíîøåíèè. Ïðèìåíåíèå àìèñóëüïðèäà áûëî ñâÿçàíî ñ
âîçíèêíîâåíèåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà  ïîáî÷íûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ýôôåêòîâ è ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
ñëó÷àåâ âûâîäà èç èññëåäîâàíèÿ èç-çà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ÷åì òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè. Ýòè ðåçóëüòàòû ÿñíî
ïîêàçûâàþò, ÷òî àìèñóëüïðèä àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ  áðîñàþò
òåíü ñîìíåíèÿ íà ïîíÿòèå î òîì, ÷òî îáúåäèíåííîå àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå íà 5-HT2-D2
ðåöåïòîðû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êóïèðîâàíèÿ íåãàòèâíîé ñèìòîìàòèêè è
ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ýôôåêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìèñóëüïðèä, àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ìåòà-àíàëèç, øèçîôðåíèÿ.

Àìèñóëüïðèä-ñåëåêòèâíûé  àíòàãîíèñò äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ ÖÍÑ è àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê: ðåçóëüòàòû

ìåòà-àíàëèçà ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé

ÑÒÅÔÀÍ ËÅÓÕÒ
Êëèíèêà ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè
Ìþíõåíñêîãî òåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà



æåò áûòü âûçâàíî íåêîòîðûìè àíòèïñèõîòèêà-
ìè.

Êðàòêèé îáçîð ìåòà-àíàëèçà
Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå

èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëñÿ àìè-
ñóëüïðèä ñ òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè èëè
ïëàöåáî ó  ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, áûëè
îáúåäèíåíû  ìåòà-àíàëèçîì. Ñðàâíèâàëèñü
ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû, îòîáðàííûå  èç ìåòà-èñ-
ñëåäîâàíèé äðóãîãî àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà.
Áûëî îáíàðóæåíî îäèííàäöàòü äâîéíûõ ñëå-
ïûõ èññëåäîâàíèé àìèñóëüïðèäà ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèïòîìàòèêîé è ñåìü
äâîéíûõ ñëåïûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ìå-
òà-àíàëèç âîâëåêàë ïðèáëèçèòåëüíî 2000 ïà-
öèåíòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îò 3 íå-
äåëü äî 1 ãîäà. Ïîäðîáíîñòè ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïåðå÷èñëåíû â äðóãîì ìåñòå (Leucht è äðó-
ãèå., 2002).

Äëÿ îöåíêè óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èçìå-
íåíèÿ îò áàçîâîãî óðîâíÿ äî êîíå÷íîãî (ñóì-
ìàðíûé áàëë) â îáùåì ðåéòèíãå ñ ïîìîùüþ
Êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(BPRS) è ïîêàçàòåëè Øêàëû íåãàòèâíîé ñèì-

ïòîìàòèêè (SANS). Êîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ SANS, òî èñïîëüçîâàëèñü ïîä-
ðàçäåëû (êëàñòåðû) äëÿ îöåíêè ïðîäóêòèâíîé
è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè  øêàëû PANSS. Áû-
ëè îáñóæäåíû äðóãèå ñïîñîáû îöåíêè, âêëþ÷àÿ
èñïîëüçîâàíèå àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ýòî ïðîâîäèëîñü äëÿ îöåíèâàíèÿ âûðàæåííîñ-
òè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ è âåðîÿò-
íîñòè âûõîäà èç èññëåäîâàíèÿ  â ñâÿçè ñ ïî-
áî÷íûìè äåéñòâèÿìè.

Àìèñóëüïðèä áûë çíà÷èòåëüíî áîëåå
ýôôåêòèâåí, ÷åì òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè â
óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ÷òî ïîêàçàíî
â 10 èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ðèñ. 1  äåìîíñ-
òðèðóåò âåëè÷èíó ýôôåêòà,  ìåðó ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ èññëåäîâàíèÿìè, è 95% èíòåðâà-
ëàìè âåðîÿòíîñòè (CL) äëÿ êàæäîãî èç èññëå-
äîâàíèé. Êîãäà ðàçìåð ýôôåêòà íàõîäèòñÿ íà
ïðàâîé ñòîðîíå îñè Y, èññëåäîâàíèå îäîáðÿåò
àìèñóëüïðèä. Êîãäà 95 % èíòåðâàëû âåðîÿò-
íîñòè (CL)  íå ïåðåñåêàåò îñü Y, ðåçóëüòàò ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé. Ñëåäîâàòåëüíî, çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìàëåíüêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ðèñ. 1, ïîêàçûâàåò ìåíüøóþ òåíäåíöèþ â
ïîëüçó àìèñóëüïðèäà.

Àíàëèç êîíå÷íûõ äàííûõ (íå èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè).

Ðèñ.1 . Ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî øêà-
ëå BPRS, â ñðàâíåíèè  àìèñóëüïðèäà ñ òèïè÷-
íûìè íåéðîëåïòèêàìè. (Îò Leucht è äðóãèå.
(2002). 

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ

(http://Ajp.psychiatryonline.org). Ïåðåïå÷àòàíî ñ
ðàçðåøåíèÿ.]

Îáúåäèíåííûé àìèñóëüïðèä : r = 0.11, p<
0.0001, 10 èññëåäîâàíèé, n= 1654(êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ)  , r (95%CI).

Êîãäà èññëåäîâàíèÿ áûëè îáúåäèíåíû,
ïðåèìóùåñòâî àìèñóëüïðèäà â  óìåíüøåíèè
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ñóììàðíîãî áàëëà ïî BPRS îêàçàëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (r = 0.11, p <0.0001, N =
10, n = 1654). Oëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, åðèäîí
òàêæå ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî íàä òèïè÷íûìè
íåéðîëåïòèêàìè â óìåíüøåíèè ñóììàðíîãî
áàëëà BPRS. Ðàíåå ìíîãî êëèíèöèñòîâ è èññ-
ëåäîâàòåëåé ïðåäâàðèòåëüíî ïîëàãàëè, ÷òî
àòèïèêè íå áûëè ñòîëü æå ýôôåêòèâíû, êàê
îáû÷íûå íåéðîëåïòèêè, òèïà ãàëîïåðèäîëà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî âàæíû, õî-
òÿ åñòü òàêæå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èññ-
ëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè âêëþ÷åíèÿ èõ â ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
Ñîãëàñíî äîñòóïíûì èññëåäîâàíèÿì, âñå

àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïðå-
âîñõîäÿò ïëàöåáî ïðè ëå÷åíèè íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Îäíàêî, çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäî-
âàíèÿ íà àìèñóëüïèðèäå, âñå èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûïîëíåíû íà ïàöèåíòàõ, ãëàâíûì îáðà-
çîì èìåþùèå ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ýòî
ïîäíèìàåò âîïðîñ î òîì, áûëî ëè íàáëþäàå-
ìîå ïðåâîñõîäñòâî  óìåíüøåíèåì âûðàæåí-
íîñòè ïåðâè÷íîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè èëè
ýòî áûëî ïðîñòî åå êóïèðîâàíèåì. Íàïîìíèì,
÷òî íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà  ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íîé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîäóêòèâíûì ñèìïòîìàì
øèçîôðåíèè. ×òîáû îïðåäåëèòü, èìååò ëè ïðå-

ïàðàò âîçäåéñòâèå íà ïåðâè÷íûå íåãàòèâíûå
ïðèçíàêè, èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
íà òàêèõ ïàöèåíòàõ êàê, áûëî ñäåëàíî â èññëå-
äîâàíèÿõ ñ àìèñóëüïðèäîì. Àìèñóëüïðèä ïî-
êàçàë çíà÷èòåëüíîå ïðåâîñõîäñòâî íàä ïëàöå-
áî â ÷åòûðåõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïàöèåíòàõ,
ñòðàäàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî  îò ïîñòîÿííûõ
íåãàòèâíûõ ïðèçíàêîâ (Boyer è äðóãèå., 1995;
Danion è äðóãèå., 1999; Òóàëåò è äðóãèå., 1997;
Paillere-Martinot è äðóãèå., 1995).

Ïðè ïðÿìîì ñðàâíåíèè íîâîãî è òèïè÷-
íîãî àíòèïñèõîòèêà, ïîêàçàòåëè àìèñóëüïðèäà,
îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäîíà çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèëè  ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîíâåêöèîííû-
ìè íåéðîëåïòèêàìè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
(ðèñóíîê 2), íî ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
â èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ â îñòðîì ñîñòîÿ-
íèè. Áûëî òîëüêî òðè ìàëåíüêèõ èññëåäîâàíèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî ñðàâíèâàþùèå  àìèñóëüïðèä
ñ îáû÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèïòîìàòèêè (Pic-
hot è Boyer, 1989; Saletu è äðóãèå., 1994;  Spel-
ler è äðóãèå., 1997). Íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, õîòÿ áûëà òåíäåíöèÿ â
ïîëüçó àìèñóëüïðèäà. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ  íîâîå ïîêîëåíèå àíòèïñèõîòè-
êîâ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü, îïèðàÿñü íà âû-
øåñêàçàííóþ ïðîáëåìó.
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Ðåäóêöèÿ ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå BPRS

Ðèñóíîê 2. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ñðàâíåíèè
àìèñóëüïðèäà è äðóãîãî àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà ñ òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè (âçÿòû
òîëüêî èññëåäîâàíèÿ ïàöèíòîâ ñ îñòðîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé)
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Ðåçþìå. ²íòåãðàëüíà òåðàï³ÿ - öå ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ åëåìåíò³â ð³çíèõ
òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ç ìåòîþ çì³íèòè
¿¿ òàê, ùîá öå ñïðèÿëî ðîñòó îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêó ¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé,
ïîêðàùåííþ ñîìàòè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Âîíà âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ
ïðè êîðåãóâàíí³ îñîáèñòîñò³, ë³êóâàíí³ ñóì³æíèõ, çàëåæíèõ ñòàí³â òà ðîçëàä³â
ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàö³ÿ, äåç³íòåãðàö³ÿ, ³íòåãðàëüíà òåðàï³ÿ,
ïíåâìîêàòàðñèñ.

Summary: Integrative therapy is a result of adaptation of different technologies
aimed to cognize internal world of human being. Its purpose is to change the human in that way to enable his or her
personality growth, development of his or her creative abilities, amelioration of physical and mental health. The ther-
apy was effective in treatment of non-psychotic disorders, addictions and some psychotic disorders.

Key words: integration, disintegration, integrative therapy, pneumocatharsis.
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Èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ Â.Ã. ÊÎÐÎÒÎÍÎÆÊÈÍ

Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ  àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ñåãîäíÿ â ïñèõèàòðèè, êàê è â öåëîì â
ìåäèöèíå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîäîëæàåòñÿ ïðî-
öåññ äðîáëåíèÿ äèñöèïëèí: âûäåëèëèñü íàðêî-
ëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è äð., à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íàëèöî ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ - òåíäåíöèÿ
ê èíòåãðàöèè, ñèñòåìíîñòè, öåëîñòíîñòè. Ýòè äâå
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè â íàóêå íå íîâû.
Åùå  È.Â. Äàâûäîâñêèé ïèñàë: "Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà óøëà ïî÷òè öåëèêîì â àíàëèç, ñèíòåç îòñ-
òàåò, îòñòàþò îáîáùàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íà êî-
òîðûõ è ìîæíî ïîñòðîèòü áîëåå èëè ìåíåå
ñòðîéíîå ó÷åíèå î áîëåçíÿõ" [1]. È.À. Ïîëèùóê
áûë ñòîðîííèêîì ìóëüòèôàêòîðèàëüíîãî ïîäõî-
äà â ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Â ìîíîãðàôèè "Øèçîôðåíèÿ" [2] îí îïè-
ñûâàåò ôàêòîðû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â êîíñòðóè-
ðîâàíèè ïñèõîçà. Ýòî ïóñêîâûå (ïðîâîöèðóþùèå)
è ïàòîãåíåòè÷åñêèå, ïàòîïëàñòè÷åñêèå, ïðåäèñ-
ïîíèðóþùèå, íàñëåäñòâåííûå, êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå, ëè÷íîñòíûå, ìèêðîñîöèàëüíûå, ñîöèàëü-
íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ýòè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå, êîíñòðóèðóþùèå ïñèõîç ôàêòîðû, ìîãóò
ñäåëàòü îäèí è òîò æå ïñèõîç ó ðàçíûõ áîëüíûõ
íå ïîõîæèì äðóã íà äðóãà è ðàçíûå ïñèõîçû ñäå-
ëàòü ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Â ñâîåé àêòîâîé ðå-
÷è ïåðåä âðà÷àìè îí ãîâîðèë : "Ëå÷èòå íå áî-
ëåçíü, à áîëüíîãî ñ åãî áèîõèìèåé, ôèçèîëîãèåé,
ñ åãî òåìïåðàìåíòîì, õàðàêòåðîì, ìåæ÷åëîâå-
÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè". Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõî-
äà â ïîíèìàíèè ïðè÷èí, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è èõ ëå÷åíèå ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîñëå ñìåðòè ïðîôåññîðà Ïîëè-

ùóêà È.À. (1982 ã.) åãî ó÷åíèêàìè íà êàôåäðå ïñè-
õèàòðèè Êèåâñêîãî Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé (òåïåðü - Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêà-
äåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë.
Øó-ïèêà). Íà êàôåäðå ðàçðàáîòàíà ëå÷åáíàÿ
ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå "Èíòåã-
ðàëüíàÿ òåðàïèÿ"[3, 4, 5]. Â îñíîâó å¸ ïîëîæåí
ïðèíöèï èíòåãðàöèè (ëàò. intqratio - âîññòàíîâëå-
íèå, âîñïîëíåíèå, öåëüíûé, åäèíûé).

Èíòåãðàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÈÒ) - ýòî òåõíî-
ëîãèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ëå÷åáíûå ìåòîäû, íàï-
ðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ëè÷íîñ-
òíîìó ðîñòó è óñòàíîâëåíèþ îïòèìàëüíûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ñ ïîçèöèé ÈÒ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãî-óðîâíåâàÿ ñèñòåìà,
âêëþ÷àþùàÿ: à) áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (òåëî);
á) ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (èíòåëëåêò, ýìîöèè,
ìûøëåíèå è ò. ä.); â) óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé (ñîöèàëüíûé: îòíîøåíèÿ â ñåìüå, êîë-
ëåêòèâå, îáùåñòâå); ã) íàäëè÷íîñòíûé óðîâåíü
(îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, êîñìîñó, âñåìó ñóùåìó).
Îñîáåííîñòüþ ýòîé ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå åå óðîâíè ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé ïðÿìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè è îíà â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìîðàçâèâàåòñÿ, ñà-
ìîðåãóëèðóåòñÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà îïðåäåëÿåòñÿ - êàê âíóòðèóðîâíåâàÿ è ìå-
æóðîâíåâàÿ èíòåãðàöèÿ, à áîëåçíü - êàê âíóòðèó-
ðîâíåâàÿ è ìåæäóóðîâíåâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ.

Èñòîêàìè ÈÒ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿþò-
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ñÿ: ðÿä îòêðûòèé â ôèçèêå, ïðèâåäøèõ ê ðàçðó-
øåíèþ ñòàðîé Íüþòîíîâñêî-Äåêàðòîâñêîé ìîäå-
ëè ìèðà è ñîçäàíèþ íîâîé êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñò-
ñêîé êàðòèíû ìèðà [6]; îáùàÿ òåîðèÿ  ñèñòåì Ë.
Áåðòàëàíôè [7]; ðàçâèòèå Ñ. Ãðîôôîì ó÷åíèÿ î
áåññîçíàòåëüíîì; ñîçäàíèå íîâîé êàðòîãðàôèè
ïñèõèêè (ïåðèíàòàëüíûé, áèîãðàôè÷åñêèé, òðàí-
ñïåðñîíàëüíûé îïûò) [8]; èäåÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñ-
òà (ðàçâèòèÿ) Ð. Àññàäæîëè - êàê ðåçóëüòàò ëè÷-
íîñòíîé, ìåæëè÷íîñòíîé, íàäëè÷íîñòíîé (äóõîâ-
íîé) èíòåãðàöèè [9]; îòêðûòèå Ë.Îððîì öåëèòåëü-
íûõ ñâîéñòâ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ
[10].

Íà áèîëîãèåñêîì óðîâíå ÈÒ íàïðàâëåíà
íà âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà âîññòàíîâëåíèå îïòèìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì. Äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ó ïàöèåíòà íà áèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ âðà÷àìè äðóãîãî ïðî-
ôèëÿ. Íåðåäêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ ïàöèåíò
ïðîõîäèò ó òåðàïåâòà, ãàñòðîýíòåðîëîãà èëè â ðå-
àíèìàöèè (êóïèðîâàíèå àáñòèíåííòíîãî ñèíäðî-
ìà ïðè íàðêîìàíèè) è ò.ä.

Íà ýòîì ýòàïå ÈÒ ëè÷íîñòü ñ ïðîáëåìîé
äîëæíà îñîçíàòü: à) ñóùåñòâîâàíèå ñîìàòîïñè-
õè÷åñêèõ ñâÿçåé, ò.å. ÷òî îò åãî ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çàâèñèò åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå; á) ñó-
ùåñòâîâàíèå ñîìàòîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ò.å. ÷òî
îò åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàâèñÿò åãî ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ (â ñåìüå, êîëëåêòèâå, îáùåñ-
òâå) è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Òîëüêî îñîçíàâøàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðè-
íÿòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ãèãèåíà, ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, ïðàâèëüíîå äûõàíèå, ñîí-îòäûõ
è ò. ä.), ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ ìåñòíûå ðåñóð-
ñû (ðåêà, ëåñ, ãîðû è ò.ä.), îñâîèòü ìåòîäû ñàìî-
îçäîðîâëåíèÿ (çàêàëèâàíèå, äèåòà, äåòîêñèêàöè-
ÿ-î÷èñòêà êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, è ò.ä.), âîâðåìÿ ñà-
íèðîâàòü îðãàíèçì è âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå áî-
ëåçíè ó òîãî èëè èíîãî ñïåöèàëèñòà.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðèîðèòåò-
íûìè â ÈÒ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ãëóáèííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, îñíîâàííûå íà îñîçíàííîì äûõàíèè, äè-
íàìè÷åñêîé ðàáîòå ñ òåëîì, êàòàðñè÷åñêîì ïå-
ðåæèâàíèè ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà è íåîñîç-
íàííûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, àíàëèçå
ñîñòàâëÿþùèõ âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ìåòîäû ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè-
ìåíÿåìûå â ðàìêàõ ÈÒ, ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èí-
äèâèäóàëüíûé îïûò, ñïîñîáñòâóþùèé ïîëîæè-
òåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó) è èíòåãðàöèè åå íà âñåõ óðîâíÿõ, ò. å.íà
óñòàíîâëåíèå âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàð-
ìîíèè, à ñëåäîâàòåëüíî - èñöåëåíèþ. Äëÿ ýòîãî
ëè÷íîñòü äîëæíà îñîçíàòü: à) ñóùåñòâîâàíèå

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ò.å. ÷òî îò åãî  ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå; á)ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé, ò.å. ÷òî îò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
çàâèñèò ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå(â ñåìüå, êîë-
ëåêòèâå, îáùåñòâå);â) ëè÷íîñòü ñàìà íåñ¸ò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå è äåëàåò âñ¸ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òîëüêî îñîçíàâøàÿ ëè÷íîñòü
ñïîñîáíà ê êðèòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå,
îöåíêå ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïðèÿòèþ
ñåáÿ òàêèì êàê åñòü (íà äàííîì ýòàïå); îíà ñïî-
ñîáíà ðåøàòü ïðîáëåìû ñî ñâîèì çäîðîâüåì,
îáó÷àÿñü ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè (ðåëÿêñàöèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà, îñòàíîâêà âíóòðåí-
íåãî äèàëîãà, ðàçîòîæäåñòâëåíèå, òðåíèðîâêà
êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ è ò. ä.); îíà ãîòîâà ëå÷èòüñÿ,
ó÷àñòâóÿ â òåõ èëè èíûõ ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè.

Íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ãàðìîíèçàöèþ ýòèõ îòíî-
øåíèé (ìåæëè÷íîñòíàÿ èíòåãðàöèÿ). Äëÿ ýòîãî
ëè÷íîñòü äîëæíà îñîçíàòü: à) ñóùåñòâîâàíèå ñî-
öèîáèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, ò.å., ÷òî îò êà÷åñòâà
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé çàâèñèò åå ôèçè÷åñ-
êîå çäîðîâüå; á) ñóùåñòâîâàíèå ñîöèîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâÿçåé, ò.å., ÷òî îò êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñ-
òíûõ  îòíîøåíèé çàâèñèò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå;
â) îò êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé çàâè-
ñèò ñòàíîâëåíèå,ðîñò è  ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Òîëüêî îñîçíàâøàÿ ëè÷íîñòü ïðèõîäèò ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ëþäè ðàçíûå è ïðèÿòèþ èõ
òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Ñòðåìÿñü ê ãàðìîíèçà-
öèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îíè ãîòîâû ó÷àñ-
òâîâàòü â ãðóïïàõ êîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìåòîäû êàê ãåø-
òàëüòòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîäðàìà,
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ò.ä.

Íà íàäëè÷íîñòíîì óðîâíå òåðàïèÿ íàï-
ðàâëåíà íà îñîçíàíèå ñåáÿ åäèíûì ñ ïðèðîäîé è
âñåì ñóùèì (äóõîâíàÿ èíòåãðàöèÿ).
Îñíîâíîé öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ÈÒ â ëå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè è àêòèâèçàöèÿ âíóò-
ðåííèõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà
ñîïðîòèâëåíèå ïàòîãåííîé ñèòóàöèè. 

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå
õîëèñòè÷åñêè-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàññìàò-
ðèâàþùåãî ïñèõèêó êàê öåëîñòíûé âíóòðåííèé
ïðîöåññ, à ëè÷íîñòü êàê äèíàìè÷åñêóþ ñàìîðàç-
âèâàþùóþñÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàþùóþñÿ ñèñ-
òåìó. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç ïðèåìîâ ðåãó-
ëèðóåìîãî öèðêóëÿðíîãî äûõàíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íî-äâèãàòåëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ , âèçóàëèçàöèè
ïðîáëåìíîãî ìàòåðèàëà, äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ïåðåæèâàíèÿìè, ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñåàíñîâ; ðàáîòû ñ ðèñóíêàìè, îòðàæàþùèõ ïåðå-
æèâàíèÿ â äûõàòåëüíîé ÷àñòè ñåàíñà è èõ âåðáà-
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ëèçàöèè, çàâåðøàþùåé ïðîöåññ èíòåãðàöèè àê-
òóàëèçèðîâàííîãî  â ñåàíñå ìàòåðèàëà. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ñëå-
äóþùàÿ ýòàïíîñòü â ïðèìåíåíèè ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ - ÈÒ.

Ïåðâûé ýòàï - ïðåäâàðèòåëüíûé. Çàäà-
÷è ýòîãî ýòàïà çàêëþ÷àþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè
àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñåáÿ, îñîáåí-
íîñòåé ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåé ïðîáëåìû, ñòðóê-
òóðû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè è â âûðàáîòêå
ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà ïðåäñòîÿùóþ òåðà-
ïèþ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ýìïàòè÷åñêàÿ, ðà-
öèîíàëüíàÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèè. Ñ áîëü-
íûìè óñòàíàâëèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå ýìïàòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîåé áîëåçíè, ñåáå è îê-
ðóæàþùåì ìèðå .

Âòîðîé ýòàï - îñíîâíîé .Íà âòîðîì ýòà-
ïå â äûõàòåëüíûõ ñåàíñàõ àêòóàëèçèðóåòñÿ è
ïðîðàáàòûâàåòñÿ ìàòåðèàë (ïåðèíàòàëüíûé, áè-
îãðàôè÷åñêèé, òðàíñïåðñîíàëüíûé), èãðàþùèé
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðîáëåìû; ðàçðóøàþòñÿ
âûðàáîòàííûå â ïðîöåññå áîëåçíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû çàùèòû; àêòèâèçèðóþòñÿ "ðåñóð-
ñíûå", ñ ñèëüíûì ïîçèòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì
çàðÿäîì ïåðåæèâàíèÿ; ïðèâèâàþòñÿ íàâûêè ðà-
áîòû ñ òåëîì, ýìîöèÿìè, îáðàçàìè, ñèìâîëàìè,
ìûñëÿìè.

Òðåòèé ýòàï - çàêëþ÷èòåëüíûé. Íà òðå-
òüåì ýòàïå âûðàáàòûâàþòñÿ ïîçèòèâíûå óñòà-
íîâêè è íîâûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåì, ïðîâîäèòñÿ çàêðåïëåíèå àäåêâàòíûõ äëÿ
äàííîé ëè÷íîñòè ìîäåëåé ðåàãèðîâàíèÿ. Äëÿ
ýòîé öåëè ïðèìåíÿþòñÿ ïðèåìû êîãíèòèâíîé è
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùèå
óäåðæèâàòü ïîçèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíîãî
î åãî íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàñøèðåíèþ öåííîñòíîé ñôåðû, ïîèñêó ñìûñëà
è öåëåé æèçíè.

Ñåàíñû ïíåâìîêàòàðñèñà ïðîâîäÿòñÿ â
ïÿòü ýòàïîâ: ïîäãîòîâèòåëüíîãî, â ïðîöåññå êîòî-
ðîãî ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà,
ãäå ïàöèåíòó äàþòñÿ óñòàíîâêè íà ïîääåðæàíèå

êîíòðîëèðóåìîãî ñâÿçàííîãî (öèðêóëÿðíîãî) äû-
õàíèÿ â õîäå ñåàíñà,  ìàêñèìàëüíóþ ñïîíòàí-
íîñòü, ïðèíÿòèå, óñèëåíèå, ïîëíîå âûðàæåíèå è
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì, íà áåçî-
ïàñíîñòü è ïîëíîå äîâåðèå ê ïðîöåññó. 

Âòîðûì ýòàïîì ïíåâìîêàòàðñèñà ÿâëÿåò-
ñÿ ýòàï ðåëàêñàöèè ñ ïðèìåíåíèåì íåäèðåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ; íåéòðàëüíîé, òèõîé
ìóçûêè, ñïîñîáñòâóþùåé äîñòèæåíèþ ó ïàöèåí-
òà ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè, îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè, êîìôîðòà è ëåãêîãî ñàìîïîãðóæåíèÿ.

Òðåòèé - ýòàï àêòèâèçàöèè è ïðîðàáîòêè
ïåðåæèâàíèé - ñ ïðèìåíåíèåì íà ñòàðòå ãëóáî-
êîãî ñâÿçàííîãî äûõàíèÿ, êîòîðîå â äàëüíåéøåì
ñïîíòàííî ïåðåõîäèò â îäèí èç âèäîâ àâòîìàòè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ (ìåäëåííîå ãëóáîêîå, ÷àñ-
òîå ãëóáîêîå, ÷àñòîå ïîâåðõíîñòíîå è äð.); ïðèå-
ìîâ ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî è îáðàçíîãî îò-
ðåàãèðîâàíèÿ íà ôîíå ïîáóæäàþùåé, ýìîöèî-
íàëüíî-íàñûùåí-íîé, ãðîìêîé   ìóçûêè .

×åòâåðòûé - ýòàï èíòåãðàöèè ïîäíÿòîãî â
ñåàíñå ìàòåðèàëà, - âêëþ÷àåò ñïîíòàííîå, ìåä-
ëåííîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå è ñïîêîéíóþ ìó-
çûêó.

Ïÿòûé - çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï, ñîñòîèò èç
ðèñîâàíèÿ ìàíäàëû è âåðáàëèçàöèè ïîäíÿòûõ â
ïðîöåññå äûõàíèÿ ïåðåæèâàíèé íà óðîâíå òå-
ëà,ýìî-öèé,îáðàçîâ, ñèìâîëîâ è ìûñëåé. 

Èíòåãðàëüíàÿ òåðàïèÿ - òåõíîëîãèÿ,
íàïðàâëåíàÿ íà âîññòàíîâëåíèå âñåõ âèäîâ èí-
òåãðàöèè (âíóòðèóðîâíåâîé, ìåæóðîâíåâîé, ëè÷-
íîñòíîé, ìåæëè÷íîñòíîé, íàäëè÷íîñòíîé), íà
âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ãàðìîíèè
ëè÷íîñòè. Îíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìå-
õàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ,
êîãäà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâîé
ê âíåøíèì âðåäíûì ôèçè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Îíà îêàçàëàñü
ýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ, çàâèñè-
ìûõ ñîñòîÿíèé è ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ.
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Ðåçþìå. Áóëî äîñë³äæåíî 108 ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ÿê³ ñêî¿ëè òÿæê³ ÑÍÄ ³
çíàõîäèëèñü íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³ ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ ³ç ñóâîðèì
íàãëÿäîì. Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ öèõ
õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî êë³í³êî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿õ âèñîêó
ñîö³àëüíó íåáåçïåêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íî õâîð³, ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³¿, ïðèìóñîâå
ë³êóâàííÿ.

Summary. Is investigated 108 mentally of patients, which have made heavy
heavy social dangerous operations and were on forced treatment in psychiatric hos-

pital with strict observation. The analysis of clinical manifestations and level of social adaptation of these patients is
conducted. The clinical-social factors, defining their high social danger are established.

Key words: mentally patients, social dangerous operations, forced treatment.
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Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì

íàáëþäåíèåì

Â.È. ÌÅËÜÍÈÊ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé (ÎÎÄ) ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Â
öåëÿõ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ, ýôôåêòèâíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî
âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
ðàñêðûòü ôàêòîðû ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
ýòèìè áîëüíûìè. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåîïðàâäàííî ìàëî íàó÷íûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè (ÏË)
â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì. Âìåñòå ñ òåì, ýòè áîëüíûå, êàê
ïðàâèëî, ñîâåðøàþò òÿæêèå ÎÎÄ,
íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ëè÷íîñòè (ñò. 94 ÓÊ
Óêðàèíû) [5]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ÎÎÄ áîëüíûõ
ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îñíîâíîì
îïðåäåëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçüþ è
âçàèìîâëèÿíèåì êëèíè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [1-4]. Óñòàíîâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ òÿæêèõ ÎÎÄ ó
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì, ñïîñîáñòâîâàëî áû áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïîñòðîåíèþ ïðîãðàìì

ïî ïðåäóïðåæäåíèþ êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è
ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü
èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ýòîé êàòåãîðèåé
áîëüíûõ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ÏË â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì íà 01.01.2001ã. ïîêàçàë
ñëåäóþùåå. Òàê, èç íèõ áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ñîñòàâëÿëè 67,3 %, ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (â òîì ÷èñëå è
áîëüíûå ýïèëåïñèåé) - 14,2 %, îëèãîôðåíèåé -
7,1 %, àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè - 5,8 %,
ðåàêòèâíûìè ïñèõîçàìè - 3,2 %, ñ èçìåíåííûì
ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ - 1,4 %, ñ àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè - 0,8 %, ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ - 0,2 %.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 108
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ: èç íèõ - 42 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, 21 - ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà, 15 - ýïèëåïñèåé, 15-
îëèãîôðåíèåé, 15 - àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. 
Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé. Ïðè àíàëèçå
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ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçîâàëèñü
àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è îáúåêòèâíûå
äàííûå èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, àêòîâ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.                   

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è
îáñóæäåíèå. Äëèòåëüíîñòü ÏË èññëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà: äî 3-õ ëåò - ó 49,98%, äî
6-è ëåò - ó 40,72%, äî 10 ëåò - ó 9,3% áîëüíûõ.
Âîçðàñò èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿë: 18
ëåò - ó 3,7% áîëüíûõ, 19-29 ëåò - ó 26,9%, 30-
39 ëåò - ó 29,63 %, 40-49 ëåò - ó 21,3%, 50-59
ëåò - ó 10,2%, 60 ëåò è áîëåå - ó 8,3% áîëüíûõ.

Ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî
ñëåäóþùåå îáðàçîâàíèå: íåçàêîí÷åííîå
âûñøåå - ó 0,92% áîëüíûõ, ñðåäíå
ñïåöèàëüíîå - ó 30,56%, ñðåäíåå - ó 29,63%,
íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå - ó 36,11 %, íà÷àëüíîå
- ó 1,86%, íå ó÷èëîñü - 0,92% áîëüíûõ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (75,93 %)
íå èìåëè ñâîèõ ñåìåé è ëèøü 24,07% áîëüíûõ
ñîñòîÿëî â áðàêå. Áîëüøå ïîëîâèíû (60,85%)
áîëüíûõ ïðîæèâàëî â íåáëàãîïðèÿòíîé,
êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêå. Äî ïîñòóïëåíèÿ íà
ÏË ðàáîòàëî ìåíüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ
(47,23%). Îêîëî 2/3 (65,74%) áîëüíûõ èìåëè
èíâàëèäíîñòü. Êàæäûé òðåòèé (37,96%)
áîëüíîé ðàíåå ñîâåðøàë ÎÎÄ.

Èññëåäîâàííûìè áîëüíûìè áûëè
ñîâåðøåíû ñëåäóþùèå ÎÎÄ: ïðîòèâ ëè÷íîñòè
(óáèéñòâà, ïîïûòêè óáèéñòâà) - 67,6 %, òÿæêèå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ - 17,6%, èçíàñèëîâàíèÿ
-1,8%, õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ - 2,8%, ðàçáîéíûå
íàïàäåíèÿ - 5,6 %,  ãðàáåæè - 2,8%. Åäâà ëè íå
âñå áîëüíûå (88,9%) ñîâåðøèëè ÎÎÄ â
îäèíî÷êó è â 11,1% - â ãðóïïå ñ äðóãèìè
ëèöàìè. Äî ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (73,15%) èìåëè ìåñòî
àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ (13,88%), àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ (37,97%), âûñêàçûâàíèÿ àãðåññèâíîãî
õàðàêòåðà (21,35%).

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé  òå÷åíèå áîëåçíè áûëî
íåïðåðûâíî ïðîãðåäèåíòíûì: ìåäëåííî
ïðîãðåäèåíòíûì - ó 7,19% áîëüíûõ, óìåðåííî
ïðîãðåäèåíòíûì - ó 88,1%, áûñòðî
ïðîãðåäèåíòíûì - ó 4,76% áîëüíûõ. Ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (92,86%)
íàáëþäàëàñü ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà
øèçîôðåíèè è ó 7,14% áîëüíûõ - ïðîñòàÿ
ôîðìà. Áîëüøèíñòâî ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ ýòîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé áîëüíûõ, áûëè
íàïðàâëåíû ïðîòèâ æèçíè ëè÷íîñòè (64,29%),
â 21,43% ñëó÷àåâ áûëè ñîâåðøåíû òÿæêèå

òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, â 4,76% -
èçíàñèëîâàíèÿ, â 4,76% -äîâåäåíèå äî
ñàìîóáèéñòâà, â 2,38% - õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ
è â 2,38% - ãðàáåæè. 

Äàâíîñòü áîëåçíè ê ïåðèîäó
ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà:
äî 10 ëåò - ó 47,62% áîëüíûõ, 11-20 ëåò - ó
30,95 %, 21-30 ëåò - ó 16,67%, 31 ãîä è áîëåå -
ó 4,76% áîëüíûõ.
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, íà ôîíå êîòîðûõ áîëüíûå
øèçîôðåíèåé ñîâåðøèëè óêàçàííûå
ïîñëåäíèå ÎÎÄ ïîêàçàë, ÷òî â 2/3 (66,67%)
ñëó÷àåâ îíè áûëè ñîâåðøåíû íà ôîíå
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(áðåäà, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ
ïåðåæèâàíèé) è â 1/3 (33,33%) ñëó÷àåâ - íà
ôîíå íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé ñèìïòîìàòèêè
(ïñèõîïàòîïîäîáíîé, âûðàæåííîé íåãàòèâíîé).
Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå ïðîäóêòèâíî-
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÎÎÄ áûëè
ñîâåðøåíû áîëüíûìè ïî ìîòèâàì àêòèâíîé
áðåäîâîé çàùèòû è â ðÿäå ñëó÷àåâ (3) - ïî
ìîòèâàì áðåäîâîé ìåñòè (áðåä ðåâíîñòè). Íà
ôîíå íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé ñèìïòîìàòèêè
ÎÎÄ èññëåäîâàííûå áîëüíûå øèçîôðåíèåé â
îñíîâíîì ñîâåðøàëè â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ, ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ - â ïåðèîä
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà áîëüíûõ
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåâûñîêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ, 78,58% èç íèõ íå ñîñòîÿëî â
áðàêå (èç íèõ 54,77% ðàíåå íå âñòóïàëè â
áðàê), 54,76% áîëüíûõ ïðîæèâàëè â
êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêå, 50,0% - íå ðàáîòàëè
(èç íèõ - 21,42% íå èìåëè èíâàëèäíîñòè), ó
16,67% áîëüíûõ èìåë ìåñòî àëêîãîëèçì, 42,8%
- ðàíåå ñîâåðøàëè ÎÎÄ. Áîëüøå ïîëîâèíû
áîëüíûõ (57,14 %) íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 30-
49 ëåò. Äî ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ 71,6% áîëüíûõ
âûñêàçûâàëè àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ èëè
ñîâåðøàëè äåéñòâèÿ àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà.

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïðè
ýòîì 80,95% èç íèõ ïåðåíåñëè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû.

Áîëüøèíñòâî ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ
áîëüíûìè ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, áûëè íàïðàâëåíû ïðîòèâ
æèçíè ëè÷íîñòè - 66,67%, â 19,04% ñëó÷àåâ
áûëè ñîâåðøåíû òÿæêèå òåëåñíûå
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ïîâðåæäåíèÿ è â 14,29% ñëó÷àåâ - ãðàáåæè,
ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ.

Äàâíîñòü áîëåçíè ê ïåðèîäó
ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà: äî 10 ëåò - ó 33,33%
áîëüíûõ, 11- 20 ëåò - ó 52,38%, 21-30 ëåò - ó
14,29% áîëüíûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû èìåëî ìåñòî
ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå áîëåçíè: ìåäëåííî
ïðîãðåäèåíòíîå - ó 4,76% áîëüíûõ, óìåðåííî
ïðîãðåäèåíòíîå - ó 80,96% áîëüíûõ è áûñòðî
ïðîãðåäèåíòíîå - ó 14,28% áîëüíûõ.
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â
47,52% ñëó÷àåâ ÎÎÄ áîëüíûìè ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè ñîâåðøåíû
íà ôîíå ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è â 52,38% - íà ôîíå
õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé -
íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ÎÎÄ
áûëè ñîâåðøåíû â ïåðèîä ñóìåðå÷íûõ
ïîìðà÷åíèé ñîçíàíèÿ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
øèçîôðåíîïîäîáíûõ ïñèõîçîâ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
ñîäåðæàëà èíôîðìàöèþ îá óãðîçå æèçíè
áîëüíîãî è âñå ÎÎÄ, ñîâåðøåííûå â ýòîò
ïåðèîä, áûëè íàïðàâëåíû ïðîòèâ æèçíè
ëè÷íîñòè. Íà ôîíå íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé
ñèìïòîìàòèêè (ïñèõîïàòîïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè íà ôîíå ëåãêîé ñòåïåíè ñëàáîóìèÿ)
ñîâåðøåííûå ÎÎÄ áûëè íàïðàâëåíû â 2/3
ñëó÷àÿõ ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è â
1/3 ñëó÷àÿõ - áûëè ñîâåðøåíû ðàçáîéíûå
íàïàäåíèÿ, ãðàáåæè. Ïðè ýòîì êàæäûé âòîðîé
èç ýòèõ áîëüíûõ â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ.

Áîëüíûå äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåâûñîêèì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Íå ñîñòîÿëè â áðàêå
61,81% áîëüíûõ, â êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêå
ïðîæèâàëè 66,67 % áîëüíûõ, íå ðàáîòàëè
52,4% áîëüíûõ (èç íèõ 33,34% íå èìåëè
èíâàëèäíîñòè). Îêîëî 1/2 (47,62%) áîëüíûõ
ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì. Ðàíåå 42,0% áîëüíûõ
ñîâåðøèëè ÎÎÄ. Äî ñîâåðøåíèÿ  ïîñëåäíåãî
ÎÎÄ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (76,18%)
ïðîÿâëÿëè àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ â âèäå
âûñêàçûâàíèé, íàìåðåíèé, äåéñòâèé. Áîëüøå
ïîëîâèíû áîëüíûõ ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 19-39 ëåò (52,4%).

Ó âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íà ïåðèîä
îáñëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü ïðîãðåäèåíòíîå

òå÷åíèå áîëåçíè (80,0% - óìåðåííî
ïðîãðåäèåíòíîå è 20,0% -
áûñòðîïðîãðåäèåíòíîå). Äàâíîñòü áîëåçíè ê
ïåðèîäó ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ ýòèìè
áîëüíûìè ñîñòàâëÿëà: äî 10 ëåò - ó 6,67%
áîëüíûõ, 11-20 ëåò - ó 73,33% , 21-30 ëåò - ó
13,33%, 31 è áîëåå ëåò -  ó 6,67% áîëüíû.

Áîëüíûìè äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû ÎÎÄ áûëè ñîâåðøåíû â 46,7% ñëó÷àåâ
íà ôîíå ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ñóìåðå÷íûõ ïîìðà÷åíèé
ñîçíàíèÿ, øèçîôðåíîïîäîáíûõ ïñèõîçîâ,
äèñôîðèé) ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì çàùèòû
ñâîåé æèçíè è â 53,3% - íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ
(ìåæïàðîêñèçìàëüíûõ) ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé - íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé
ñèìïòîìàòèêè (âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå
àôôåêòèâíîãî òèïà ëåãêîé ñòåïåíè
ñëàáîóìèÿ). Áîëüíûå ñ íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîé
ñèìïòîìàòèêîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÎÎÄ
ñîâåðøèëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ.
Èññëåäîâàííûå áîëüíûå ýïèëåïñèåé òàêæå
õàðàêòåðèçîâàëèñü íåâûñîêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ, âñå îíè íå èìåëè ñâîèõ ñåìåé,
60,0% èç íèõ ïðîæèâàëè â êîíôëèêòíîé
îáñòàíîâêå, 60,0% - íå ðàáîòàëè  (áîëüøèíñòâî
èç íèõ íàõîäèëèñü íà èíâàëèäíîñòè). Ðàíåå 1/3
(33,3%) áîëüíûõ ñîâåðøèëè ÎÎÄ. Äî
ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ âñå áîëüíûå
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëè
àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ â âèäå âûñêàçûâàíèé,
íàìåðåíèé è äåéñòâèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èññëåäîâàííûå áîëüíûå ýïèëåïñèåé
ñîâåðøèëè ïîñëåäíèå ÎÎÄ â âîçðàñòå 19-39
ëåò.

Ó áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé äàâíîñòü
áîëåçíè ê ïåðèîäó ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
ñîñòàâëÿëà: 15 - 20 ëåò - ó 26,7% áîëüíûõ, 21-
30 ëåò - ó 60,0%, 31- 40 ëåò - ó 6,7%, 41 ãîä è
áîëåå - ó 6,67% áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (80,0%) èìåëà ìåñòî îëèãîôðåíèÿ â
ñòåïåíè âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè è ó 20,0%
áîëüíûõ - îëèãîôðåíèÿ â ñòàäèè
èìáåöèëüíîñòè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
áîëåçíè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëè ìåñòî
âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
íàðóøåíèÿ,  äîñòèãàþùèå óðîâíÿ
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà.

Â 2/3 (66,67%) ñëó÷àåâ ýòîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé áîëüíûõ áûëè
ñîâåðøåíû òÿæêèå ÎÎÄ (óáèéñòâà, ïîïûòêè
óáèéñòâà) è â 1/3 (33,33%) ñëó÷àÿõ - ðàçáîéíûå
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íàïàäåíèÿ, ãðàáåæè.
Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ

õàðàêòåðèçîâàëàñü íèçêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ, íèêòî èç áîëüíûõ íå ñîñòîÿë â
áðàêå, áîëüøèíñòâî (73,34%) íå ðàáîòàëè
(20,0 % èç íèõ íå èìåëè èíâàëèäíîñòè),
ïðîæèâàëè â êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêå
(73,34%). Îêîëî ïîëîâèíû (46,67%) áîëüíûõ
ðàíåå ñîâåðøàëè ÎÎÄ. Â 86,7% ñëó÷àåâ äî
ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ áîëüíûå äàííîé
ãðóïïû ïðîÿâëÿëè àãðåññèâíûå íàìåðåíèÿ
(âûñêàçûâàíèÿ, íàìåðåíèÿ, äåéñòâèÿ).
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ  (66,67%) ê ïåðèîäó
ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ íàõîäèëèñü â
âîçðàñòå 19-29 ëåò.

Äàâíîñòü áîëåçíè (õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà) ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ,
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ â ïåðèîä àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ, áûëî äî 10 ëåò (66,67%), ó 1/3
(33,33%) áîëüíûõ - 11-20 ëåò. Åäâà ëè íå âñå
ÎÎÄ, ñîâåðøåííûå áîëüíûìè â ïåðèîä
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, áûëè òÿæêèìè
(óáèéñòâà, ïîïûòêè óáèéñòâà) - 93,33%, è â
6,67% ñëó÷àåâ áûëè íàíåñåíû òÿæêèå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÎÎÄ
áûëè ñîâåðøåíû íà ôîíå ïðîäóêòèâíî-
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îäèíàêîâî ÷àñòî
â ðàìêàõ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, ãàëëþöèíîçà,
àëêîãîëüíîãî ïàðàíîèäà.

Ó áîëüíûõ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ õîòÿ è áûë âûøå,
÷åì â âûøåîïèñàííûõ ãðóïïàõ, îäíàêî îí
òàêæå áûë íåâûñîêèì: ó âñåõ áîëüíûõ áûëî
èëè ñðåäíåå (33,33%) èëè ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå
(66,67%) îáðàçîâàíèå. Ïîëîâèíà áîëüíûõ
(53,33%) íå èìåëè ñâîèõ ñåìåé, ïðîæèâàëè â
êîíôëèêòíîé îáñòàíîâêå (53,33%). Íå
ðàáîòàëî 20,0% áîëüíûõ, ðàáîòàëè
ïåðèîäè÷åñêè 60,0%. Ðàíåå ñîâåðøèëè ÎÎÄ
13,33% áîëüíûõ. Äî ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî
ÎÎÄ ýòè áîëüíûå íå ïðîÿâëÿëè ÿâíûõ
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ,
ñîâåðøèâøèõ òÿæêèå ÎÎÄ è íàõîäÿùèõñÿ íà
ÏË â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì, 2/3 ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
øèçîôðåíèåé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [3, 6]. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ áîëüíûõ íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 19-39 ëåò.
Âñå áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêîé
ñîöèàëüíîé  (ñåìåéíîé, òðóäîâîé, áûòîâîé)

àäàïòàöèåé. Êàæäûé òðåòèé áîëüíîé óæå èìåë
êðèìèíàëüíûé îïûò. Áîëåå 2/3 áîëüíûõ äî
ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ÎÎÄ èìåëè
àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (âûñêàçûâàíèÿ,
íàìåðåíèÿ, äåéñòâèÿ).  Òàêèå òÿæêèå ÎÎÄ êàê
óáèéñòâà, ïîïûòêè óáèéñòâà ñîâåðøèëè 2/3
áîëüíûõ. Áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ (55,5%)
ñîâåðøèëè ÎÎÄ íà ôîíå ïðîäóêòèâíî-
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â òî âðåìÿ, êàê
ñðåäè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ è
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÏÍÄ, òàêèå áîëüíûå
ñîñòàâëÿþò 15,9% [3]. Ïðè âñåõ íîçîëîãèÿõ
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (ñ àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè åäâà ëè íå âñå áîëüíûå),
íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì, ñîâåðøèëè
óáèéñòâà è ïîïûòêè óáèéñòâà, ÷òî ïðåæäå âñåãî
îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé íàïðàâëåíèÿ
áîëüíûõ â äàííóþ áîëüíèöó. Íà ôîíå
ïðîäóêòèâíî - ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ñîâåðøåíû âñå ÎÎÄ áîëüíûìè ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è áîëüøèíñòâî -
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. Íà ôîíå íåãàòèâíî-
ëè÷íîñòíîé ñèìïòîìàòèêè ñîâåðøåíû âñå ÎÎÄ
áîëüíûìè îëèãîôðåíèåé è íåñêîëüêî áîëüøå,
÷åì ïîëîâèíà - áîëüíûìè ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ýïèëåïñèåé. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èìåëà
ìåñòî ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà, ó áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è
ýïèëåïñèåé - ëåãêàÿ ñòåïåíü ñëàáîóìèÿ ñ
âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ó
áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé - âûðàæåííàÿ
äåáèëüíîñòü ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì,
ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè -
îäèíàêîâî ÷àñòî íàáëþäàëèñü àëêîãîëüíûé
äåëèðèé, ãàëëþöèíîç è ïàðàíîèä.  Ýòî
óêàçûâàåò íà âûñîêóþ êðèìèíîãåííîñòü ýòèõ
áîëüíûõ, òåì áîëåå ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü
ñîâåðøåííûõ èìè ÎÎÄ. Êðîìå òîãî, ñðåäè
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà (èñêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè) íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì è ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ýòî
óêàçûâàåò íà àëêîãîëüíóþ èíòîêñèêàöèþ êàê íà
âûñîêèé êðèìèíîãåííûé ôàêòîð äëÿ ýòîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñ
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îëèãîôðåíèåé è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè)
íàáëþäàëîñü óìåðåííî ïðîãðåäèåíòíîå
òå÷åíèå áîëåçíè. ×àùå áîëüíûå ñ
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé  øèçîôðåíèè ñîâåðøàëè
òÿæêèå ÎÎÄ â âîçðàñòå 30-39 ëåò ïðè äàâíîñòè
áîëåçíè äî 10 ëåò, ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè -
â 30-49 ëåò è äàâíîñòè àëêîãîëèçìà äî 10 ëåò,
ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è
ýïèëåïñèåé - â âîçðàñòå 19-39 ëåò è äàâíîñòè
áîëåçíè 11-20 ëåò è îëèãîôðåíèåé - â âîçðàñòå
19-20 ëåò è äàâíîñòè áîëåçíè áîëåå 20 ëåò.

Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî âñå
áîëüíûå (íåçàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè) õàðàêòåðèçîâàëèñü
âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé,
ìíîãèå èç íèõ èìåëè êðèìèíàëüíûé îïûò,
áîëüøèíñòâî âûñêàçûâàëè àãðåññèâíûå

íàìåðåíèÿ äî ñîâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî òÿæêîãî
ÎÎÄ. Âñå âûøåóêàçàííûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò îòíîñèòü ê êëèíèêî-
ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ.

Âûâîäû. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ÏË â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ
(ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíûõ ÎÎÄ), à òàêæå
ïðåäóïðåæäåíèÿ êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è
ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ïðè èõ íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ êàê êëèíè÷åñêèå, òàê
è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà.
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Âñòóï. Ïðîô³ëàêòèêà ñóñï³ëüíî
íåáåçïå÷íèõ ä³é (ÑÍÄ), ÿê³ â÷èíÿþòü ïñèõ³÷íî
õâîð³ º  îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òà àêòóàëüíèõ ëàíîê
ñó÷àñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. 

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ñêîºííÿ ïîâòîðíèõ
ÑÍÄ ïñèõ³÷íî õâîðèìè, ïðè íåîáõ³äíîñò³ çã³äíî
ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, ïðèçíà÷àºòüñÿ

ïðèìóñîâå ë³êóâàííÿ [1].
Ïðè öüîìó äîñ³ çàëèøàºòüñÿ

íåâèð³øåíèì ïèòàííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ á
äîçâîëèëè ïåðåâåäåííÿ õâîðèõ  â ìåæàõ
â³ää³ëåíü ç ð³çíèì íàãëÿäîì ÷è ¿õ âèïèñêó.
Ïåðåä÷àñíå ñïðîñòóâàííÿ öèõ çàõîä³â ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðåöèäèâ³â ñóñï³ëüíî¿
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.
Íà ïðèìåðå áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ïðèâîäÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå î
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ýòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äèññèìóëèðîâàíèÿ áðåäîâûõ èäåé è
ïðåäëàãàþòñÿ
âîçìîæíûå ïóòè èõ
âûÿâëåíèÿ. Îñîáîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ
íåîáõîäèìîñòè
îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ
âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
ïðè âûÿâëåíèè
äèññèìóëÿòèâíûõ
òåíäåíöèé. Íà
îñíîâàíèè
ïðèâåäåííûõ äàííûõ
îáîñíîâûâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü
ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, äèññèìóëÿöèÿ, ýòîëîãèÿ.

Summary. In the article the actual questions of forensic and psychiatric prophylaxis are considered. On the
example of patients suffering the paranoid form of schizophrenia, the preliminary data are cited about abnormal clin-
ical and psychological, and ethological features of delusional ideas` dissimulation and the possible ways of their
exposure are offered. The special attention is given to the necessity of estimation of accordance of verbal and non-
verbal behavior during exposure of dissimulative tendencies. On the basis of the results the necessity of continuation
of researches in the given direction is grounded.

Key words: forensic and psychiatric prophylaxis, dissimulation, ethologics.
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Ðîëü åòîëîã³÷íîãî ìåòîäó ó âèÿâëåíí³ äèñèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é õâîðèõ íà
ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³ ó

â³ää³ëåííÿõ ç ïîñèëåíèì òà çâè÷àéíèì íàãëÿäîì ó çâ'ÿçêó ç³ ñêîºíèìè
ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèìè ä³ÿìè
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Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Âèä ÏÇÌÕ

ïîñèëåíèé íàãëÿä çâè÷àéíèé íàãëÿä

ÂñüîãîÑèíäðîì

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïàðàíî¿äíèé 9 60,0 12 80,0 21 70,0

Ãàëþöèíàòîðíî -

ïàðàíî¿äíèé

3 20,0 0 0 3 10,0

Àôåêòèâíî-

ïàðàíî¿äíèé

3 20,0 3 20,0 6 20,0

Ðàçîì 15 100,0 15 100,0 30 100,0

íåáåçïå÷íîñò³ [2]. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó, îäíå
ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, çàéìàº íåäîîö³íêà âàæêîñò³
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè [3, 4,
5]. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàçíà÷åíîãî º íàÿâí³ñòü
äèñèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é ó õâîðèõ [5].
Äèñèìóëÿö³ÿ ÿê ÿâèùå äîñèòü ïîøèðåíå â
ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, àëå ó âèïàäêàõ
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³. Òàê â çàãàëüíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ
çàêëàäàõ, äå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîïîìîãà
íàäàºòüñÿ â äîáðîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó,  îñíîâíèì
ìîòèâîì äèñèìóëÿö³¿ º áàæàííÿ óíèêíóòè
íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ îòî÷óþ÷èõ íà ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ â ñïåö³àë³çîâàíèõ
â³ää³ëåííÿõ, äå ìåäè÷í³ çàõîäè çàñòîñîâóþòüñÿ
ïðèìóñîâî ³ ìàéæå çàâæäè ðîçö³íþþòüñÿ
õâîðèìè ÿê àêò íàñèëüñòâà íàä íèìè, äî
ïîïåðåäíüîãî ìîòèâó ïðèºäíóºòüñÿ áàæàííÿ
ÿêîìîãà øâèäøå îòðèìàòè ñâîáîäó. Â ñâîþ
÷åðãó òàêå áàæàííÿ º á³îëîã³÷íî
äåòåðì³íîâàíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè ³ òîìó
ïðèõîâóâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
õâîðèìè çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå.
Çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, âèÿâëåííÿ
äèñèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é ó õâîðèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³ º îäíèì
ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ë³êàðÿ-ïðàêòèêà.
Ðàçîì ç öèì âèêîðèñòàííÿ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó îáñòåæåííÿ ó
âèãëÿä³ çâè÷àéíîãî ³íòåðâ'þ ìàº çíà÷íó ÷àñòêó
ñóá'ºêòèâíîñò³, ùî âèêëèêàº ïîòðåáó ðîçðîáêè
òà âïðîâàäæåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ. 
Â³äîìî, ùî îäíèì ç àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â ç
ï³äâèùåííÿ îá'ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè ñòàíó õâîðèõ º
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êë³í³÷íî¿ åòîëîã³¿ [6].

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
ç'ÿñóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ðåºñòðàö³¿ íåâåðáàëüíî¿

ïîâåä³íêè õâîðèõ ³ ¿¿ ñï³âñòàâëåííÿ ç
âåðáàëüíèìè òðàíñëÿö³ÿìè â ÿêîñò³
àíòèäèñèìóëÿòèâíîãî ³íñòðóìåíòó.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â õîä³
äîñë³äæåííÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ç ïîñèëåíèì òà
çâè÷àéíèì íàãëÿäîì Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 áóëî îáñòåæåíî
30 õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ (15
õâîðèõ - ïîñèëåíèé íàãëÿä, 15 - çâè÷àéíèé).
Îñíîâíèì êðèòåð³ºì â³äáîðó êîíòèíãåíòó
õâîðèõ áóëà íàÿâí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ó
âèãëÿä³ ñò³éêî¿ ðåäóêö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ.  
Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ìåòîä ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íîãî àíàë³çó ãåíåçó ÑÍÄ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ ³ åòîëîã³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèâñÿ øëÿõîì çâè÷àéíîãî ³íòåðâ'þ ç
õâîðèì ç ðåºñòðóâàííÿì îçíàê âèêëàäåíèõ â
ÌÊÕ-10.  Ìåòîä ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîãî àíàë³çó
ãåíåçó ÑÍÄ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ. Çà
åòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ áóëî âçÿòî ò³, ùî
çàïðîïîíîâàí³ â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ
"Äèàãíîñòèêà íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè" [7].
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì â
1 ì³ñÿöü íå ìåíøå í³æ äâîìà äîñë³äíèêàìè, ç
ÿêèõ îäèí ïðîâîäèâ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
³íòåðâ'þ, à äðóãèé ðåºñòðóâàâ íåâåðáàëüí³
òðàíñëÿö³¿.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ñòîñîâíî
àêòóàëüíîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
âäàëîñü ç'ÿñóâàòè, ùî â ìåæàõ äîñë³äæåíî¿
íîçîëîã³÷íî¿ îäèíèö³ ìàëè ì³ñöå ð³çíîìàí³òí³
ïðîâ³äí³ ñèíäðîìè (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ïðîâ³äíèì ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì



Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî â ñòðóêòóð³
ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
áóâ íàÿâíèé ìàÿ÷íèé êîìïîíåíò. Îäíàê,
çâàæàþ÷è íà â³äîìó ³íôîðìàö³þ ùîäî àíàë³çó
ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷íîñò³ õâîðèõ, íàìè áóëî
ðîçãëÿíóòî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó
ñèìïòîìàòèêó â ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîìó
êîíòåêñò³. Ñêîðèñòàâøèñü ìåòîäîì ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íîãî àíàë³çó ãåíåçó ÑÍÄ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ íàì âäàëîñÿ ç'ÿñóâàòè, ùî ïðîâ³äíèìè
ôàêòîðàìè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ôîðìóâàíí³
ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷íîñò³ áóëè: êë³í³÷íèé,

ïñèõîëîã³÷íèé òà ñîö³àëüíèé. Ïðè öüîìó
íåçâàæàþ÷è íà ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü
â³äíåñåííÿ ïåâíèõ ç íèõ äî ôàêóëüòàòèâíèõ ÷è
îáë³ãàòíèõ, êîæåí áóâ íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ â
çàãàëüíîìó ëàíöþãó. Â õîä³ ïîãëèáëåíîãî
àíàë³çó êë³í³÷íîãî àñïåêòó ñóñï³ëüíî¿
íåáåçïå÷íîñò³ áóëè âåðèô³êîâàí³ ñïåöèô³÷í³
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó
ñêîºíí³ õâîðèì ÑÍÄ ³ ï³äòðèìóâàëè ¿õ ñóñï³ëüíó
íåáåçïå÷í³ñòü â ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ
(òàáë. 2).
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Âèä íàãëÿäó

Ïîñèëåíèé Çâè÷àéíèé

Ïñèõîïàòîëîã³÷í³

ìåõàí³çìè

àáñ. % àáñ. %

Ïðîäóêòèâíî - ïñèõîòè÷í³ 10 66,7 8 53,3

Íåãàòèâíî – îñîáèñò³ñí³ 5 33,3 7 46,7

ÐÀÇÎÌ 15 100,0 15 100,0

Òàáëèöÿ 2

Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ÑÍÄ, ñêîºí³ ïñèõ³÷íî õâîðèìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³ ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ ç ïîñèëåíèì òà çâè÷àéíèì

íàãëÿäîì

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó ïåðåâàæíî¿
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ñåðåä
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî áðàëè ó÷àñòü
â ãåíåç³ ÑÍÄ áóëè ð³çíîìàí³òí³ ïðîäóêòèâíî-
ïñèõîòè÷í³ ìåõàí³çìè. Òàê, íà ïîñèëåíîìó
íàãëÿä³ ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 66,7%
ñêî¿ëè ÑÍÄ çà ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷íèìè
ìåõàí³çìàìè ³ ëèøå 33,3% - çà íåãàòèâíî-
îñîáèñò³ñíèìè. Íà çâè÷àéíîìó íàãëÿä³ ìàâ
ì³ñöå ìàéæå ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë, àëå âñå æ
òàêè ç ïåðåâàæàííÿì ïðîäóêòèâíî ïñèõîòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â.

Ñàìå òîìó ôîêóñ íàøî¿ óâàãè áóâ
çîñåðåäæåíèé íà ìàÿ÷íîìó ñèíäðîì³.

Â ïîäàëüøîìó áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî ó 23
âèïàäêàõ íå â³äçíà÷àëîñÿ äèñèìóëÿòèâíèõ
òåíäåíö³é ³ íåâåðáàëüíà ïîâåä³íêà õâîðèõ
â³äïîâ³äàëà ¿¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íîìó åêâ³âàëåíòó.
Â 7 âèïàäêàõ òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ çàðåºñòðîâàíî
íå áóëî. Ïðè öüîìó íà òë³ ³ñíóþ÷èõ
íåâåðáàëüíèõ îçíàê, ÿê³ ïîòåíö³éíî ïðèòàìàíí³
õâîðèì ç ìàÿ÷íèìè óòâîðåííÿìè,
ñóïðîâîäæóâàëàñü âåðáàëüíèì çàïåðå÷åííÿì
¿õ ³ñíóâàííÿ. Íà ïðÿìå çàïèòàííÿ ïðî

àêòóàëüíå ñòàâëåííÿ äî ³äåé, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ï³ä
÷àñ ñêîºííÿ ÑÍÄ, õâîð³ äàâàëè ð³çíîìàí³òí³
ïîÿñíåííÿ, ÿê³ âäàëîñü çãðóïóâàòè â íàñòóïí³
ð³çíîâèäè:
- ïñåâäîàìíåç³ÿ ìàÿ÷íèõ ïîáóäóâàíü (õâîð³
ïîâ³äîìëÿëè, ùî íå ïàì'ÿòàþòü, ùîá êîëèñü
âèñëîâëþâàëè òàê³ äóìêè);
- íåáàæàííÿ çãàäóâàòè ïðî ìàÿ÷í³
ïåðåæèâàííÿ;
- äåìîíñòðóâàííÿ ÷àñòêîâî¿ êðèòèêè (õâîð³
ôîðìàëüíî ïîãîäæóâàëèñü ç õâîðîáëèâ³ñòþ
ñâîãî ñòàíó, ïðîòå çàÿâëÿëè, ùî òàêå ìîãëî
³ñíóâàòè íàñïðàâä³, àëå íå â ¿õ âèïàäêó);
- ïñèõîëîã³çàö³ÿ ìàÿ÷åííÿ (õâîð³ ïîÿñíþþòü
âèíèêíåííÿ õèáíèõ äóìîê çàâäÿêè ðåàëüíî
³ñíóþ÷èì çîâí³øí³ì ôàêòîðàì);
- ïîâíå ïîãîäæåííÿ, ùî ìàÿ÷í³ ³äå¿ ìàëè
õâîðîáëèâèé õàðàêòåð.

Îäíàê áóëî â³äçíà÷åíî, ùî â õîä³
â³ëüíî¿ øâèäêî¿ áåñ³äè çì³íþâàëàñü âåðáàëüíà
àêòèâí³ñòü õâîðèõ. Ïðè îáãîâîðåíí³
íåéòðàëüíèõ òåì âîíè â³ëüíî â³äïîâ³äàëè íà
ïèòàííÿ òà â ïîäðîáèöÿõ âèñëîâëþâàëè ñâîþ
äóìêó. Â ðàç³ ïåðåõîäó äî àñïåêò³â, ùî



ñòîñóâàëèñü ìàÿ÷åíü, ÿê³ ìàëè ì³ñöå, õâîð³
ñòàâàëè ìàëîäîñòóïí³, ôîðìàëüíî â³äïîâ³äàëè
íà ïèòàííÿ ÷è íàìàãàëèñü çì³íèòè òåìó
ðîçìîâè. Ïðè öüîìó, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, áóëè
ïðèñóòí³ îçíàêè íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³
õàðàêòåðèçóâàëè íàÿâí³ñòü ìàÿ÷åíü.

ßêùî ïðè çàãàëüí³é áåñ³ä³ âñ³ 7 õâîðèõ
óíèêàëè ïðÿìîãî ïîãëÿäó ó â³÷³ (îçíàêà, ùî
ïðèòàìàííà âçàãàë³ õâîðèì íà øèçîôðåí³þ), òî
ïðè ðîçìîâ³ íà òåìè, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòó
ìàÿ÷íèõ ³äåé ó 5 îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
íåìèãàþ÷èé ïîãëÿä ó â³÷³ ë³êàðÿ, à â 2 âèïàäêàõ
ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñíî¿ ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó ó â³÷³ â³í
çì³ùóâàâñÿ íà ñòîðîíí³ ïðåäìåòè (ïîãëÿä
ë³âîðó÷ òà äîíèçó) é ïîºäíóâàâñÿ ç ì³ì³êîþ
çàìèñëåííÿ ³ çîñåðåäæåííÿ. Ïðè öüîìó ó âñ³õ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü íàïðóæåííÿ íèæíüîãî
ïîâ³êà ³ ðîçñëàáëåííÿ âåðõíüîãî. Íàïðóæåíå
çìèêàííÿ ãóá áóëî â³äçíà÷åíå ó 4 õâîðèõ. Áðîâè
ïðè îáãîâîðåíí³ òåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç ôàáóëîþ
ìàÿ÷åííÿ, çñóâàëèñü äî ïåðåí³ññÿ ó 6 õâîðèõ,
ïðè öüîìó ïðè çì³í³ òåìè íà íåéòðàëüíó ó 3
âèïàäêàõ âîíè ï³ä³éìàëèñü äîãîðè, óòâîðþþ÷è
÷èñëåíí³ ãîðèçîíòàëüí³ çìîðøêè. Ó 2 õâîðèõ
ìàëà ì³ñöå çàãàëüíà íàïðóæåí³ñòü ì³ì³÷íî¿
ìóñêóëàòóðè áåç ïåâíî¿ åêñïðåñ³¿. Ìîòîðèêà ðóê
ó 2 âèïàäêàõ õàðàêòåðèçóâàëàñü ñòèñíóòèìè â
êóëàê äîëîíÿìè. ²íäèâ³äóàëüíà â³äñòàíü ì³æ
îáñòåæåíèìè òà ë³êàðåì çìåíøóâàëàñü ó 6
âèïàäêàõ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ðåºñòðóâàëèñü
çàêðèò³ ïîçè ïðè ñèä³íí³ (ÿê çíàê ïðèõîâóâàííÿ
ñâî¿õ â³ä÷óòò³â òà âèÿâó á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³
çàõèñòó). Îçíàêè ïðèõîâàíî¿ ïðè ìàÿ÷åíí³
àãðåñ³¿ (äîâãèé ñòàëèé ïîãëÿä, ïîãëÿä ç-ï³ä
ëîáà, ï³ä³éìàíí³ ïëå÷åé, æóâàëüí³ ðóõè ç
âèñóâàííÿì íèæíüî¿ ùåëåïè, ñòèñíåí³ ðóêè â
êóëàö³) â ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ çóñòð³÷àëèñü â 4
âèïàäêàõ ³ â³äïîâ³äàëè äàíèì ïðî ñêîºííÿ öèìè
õâîðèìè ÑÍÄ, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè îñîáèñòîñò³,
íà â³äì³íó â³ä 3 îñòàíí³õ, ÿê³ ñêî¿ëè ìàéíîâ³
ïðàâîïîðóøåííÿ.

Ïîðÿä ç çàçíà÷åíèìè îñîáëèâîñòÿìè
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïðèòàìàíí³
ïàðàíî¿äíèì ïðîÿâàì ìàëè ì³ñöå é ³íø³,
õàðàêòåðí³ äëÿ øèçîôðåí³¿ âçàãàë³, àëå ¿õ
ðåºñòðàö³ÿ íå âõîäèëà â çàâäàííÿ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ.

Âíàñë³äîê çàçíà÷åíîãî óÿâíå
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ââàæàëîñü äèñèìóëüîâàíèì.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, çà ïîãîäæåí³ñòþ ç ë³êàðÿìè,
ùî ë³êóþòü, áóëî ïîäîâæåíî ïðîâåäåííÿ
àêòèâíî¿ àíòèïñèõîòè÷íî¿ òåðàï³¿. 

Ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà
äàíèìè õâîðèìè âçäîâæ ì³ñÿöÿ ìàëà ì³ñöå
ðåäóêö³ÿ íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóâàëè íàÿâí³ñòü àêòóàëüíèõ
ìàÿ÷íèõ ïåðåæèâàíü. Âåðáàëüíî âîíè íå
óíèêàëè òåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç ôàáóëîþ ìàÿ÷åííÿ,
äåìîíñòðóâàëè ¿õ äåçàêòóàë³çàö³þ é åëåìåíòè
ôîðìàëüíî¿ êðèòèêè. Ïðè öüîìó
ðåòðîñïåêòèâíî 5 ç íèõ âèçíàëè, ùî íà ÷àñ
ïåðøî¿ áåñ³äè áóëè çîñåðåäæåí³ íà çàçíà÷åíèõ
ïåðåæèâàííÿõ, àëå ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå õîò³ëè
ïðî íèõ ðîçïîâ³äàòè. Ïðî òå 2 ïðîäîâæóâàëè
çàïåðå÷óâàòè çàçíà÷åíèé ôàêò.

Äåòàëüíå ðîçïèòèòóâàííÿ õâîðèõ, ùîäî
îñîáëèâîñòåé ¿õ äèñèìóëþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ó
âñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå çîñåðåäæåí³ñòü íà
íåîáõ³äíèõ êîí'þêòóðíèõ âèñëîâëþâàííÿõ,
ïîðÿä ç öèì æîäåí ïàö³ºíò íå íàìàãàâñÿ
ñâ³äîìî ìîäåëþâàòè ñâî¿ íåâåðáàëüí³ àêòè.
Ñåðåä îñíîâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ÿêà
âèêîðèñòîâóâàëàñü ïðè ï³äãîòîâö³ äî
äèñèìóëþâàííÿ áóëè íàñòóïí³:
- ²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â³ä ³íøèõ ïàö³ºíò³â.
- Çãàäóâàííÿ ïðî ñâ³é äîõâîðîáëèâèé ñòàí.
- Àíàë³çóâàííÿ ðåàêö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó íà
ñâî¿ ïîïåðåäí³ âèñëîâëþâàííÿ ³ íà
âèñëîâëþâàííÿ ³íøèõ ïàö³ºíò³â.
- Ìåòîä "ñïðîá òà ïîìèëîê".

Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â õîä³
äîâãîòðèâàëîãî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ
ñïîñòåðåæåííÿ ìàº äâîá³÷íèé õàðàêòåð. Ç
îäíîãî áîêó ïåðñîíàëó çà õâîðèìè, à ç ³íøîãî -
õâîðèìè çà ïåðñîíàëîì ³ çà ³íøèìè õâîðèìè.
Òàêèì ÷èíîì óòâîðþºòüñÿ ñâîºð³äíà
ì³êðîñîö³àëüíà ìåðåæà â³ää³ëåíü. Â³äñóòí³ñòü
íåéòðàëüíîãî ïîâîäæåííÿ ïåðñîíàëó, ùî äî
ïîâåä³íêè õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî
íåêîíòðîëüîâàíîãî îáóìîâëþâàííÿ ïàö³ºíò³â.
Òàêå îáóìîâëþâàííÿ ïîðÿä ç ïîçèòèâíèìè
âïëèâàìè ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî
ñïðèéíÿòëèâèõ ôîðì ïîâåä³íêè çàáåçïå÷óº
íàáóòòÿ äîñâ³äó, ùîäî äèñèìóëÿö³é.

Ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî
ïðè âèð³øåíí³ ïèòàíü ó â³äíîøåíí³ îö³íêè
ñòóïåíÿ ðåäóêö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ
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äèñèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é, êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä, ùî ïðîâîäèòüñÿ
øëÿõîì çâè÷àéíîãî ³íòåðâ'þ, ìîæå ìàòè ïåâí³
îáìåæåííÿ, âèêëèêàí³ óñòàíîâ÷îþ ïîâåä³íêîþ
õâîðèõ. Â òàêèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè êîðèñíèì
âèêîðèñòàííÿ åòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ º ìåíø óñâ³äîìëåíèìè ³ âàæ÷å ï³ääàþòüñÿ
ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, ùî äàº çìîãó ðîçøèðèòè
îá'ºì îá'ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³þ ïðî ä³éñíèé ñòàí
õâîðîãî ³ ïîïåðåäèòè ïåðåä÷àñíå ïîñëàáëåííÿ
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðàçîì ç öèì àâòîðè óñâ³äîìëþþòü, ùî
äîñèòü ñêðîìíà âèá³ðêà õâîðèõ íå äàº çìîãó
åêñòðàïîëþâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íà
ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü õâîðèõ, à îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè âèêîðèñòîâóâàòè, ÿê àáñîëþòíî
íàä³éíèé ³íñòðóìåíò â âèð³øåíí³ ïèòàíü, ùî
ñòîñóþòüñÿ äèñèìóëÿö³é ó õâîðèõ íà
ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿. Îäíàê îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè íàî÷íî äåìîíñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæåííÿ åòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³
ñóäîâî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Âèñíîâêè
1. Êðèòåð³ºì äèñèìóëÿö³¿ õâîðèõ ìîæíà
ââàæàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âåðáàëüíèìè òà
åòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ.
2. Ñåðåä âåðáàëüíèõ çàñîá³â äèñèìóëÿö³¿
äèñèìóëÿö³¿ ìàÿ÷åíü õâîðèìè íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ: ïñåâäîàìíåç³ÿ ìàÿ÷íèõ
ïîáóäóâàíü, íåáàæàííÿ çãàäóâàòè ïðî ìàÿ÷í³

ïåðåæèâàííÿ, äåìîíñòðóâàííÿ ÷àñòêîâî¿
êðèòèêè, ïñèõîëîã³çàö³ÿ ìàÿ÷åííÿ, ïîâíå
ïîãîäæåííÿ, ùî ìàÿ÷í³ ³äå¿ ìàëè õâîðîáëèâèé
õàðàêòåð.
3. Â õîä³ áåñ³äè ï³äîçðó ùîäî çáåðåæåííÿ
ìàÿ÷åííü ìîæå âèêëèêàòè íåìîòèâîâàíà çì³íà
â³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ íà ìàëîäîñòóïíñòü,
ôîðìàëüí³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ÷è íàìàãàííÿ
çì³íèòè òåìó ðîçìîâè ïðè ðîçãëÿäàíí³ ä³ëÿíîê,
ùî ñòîñóþòüñÿ ôàáóëè.
4. Âåðáàëüíî äèñèìóëþþ÷è ñâ³é ñòàí,
õâîð³ ïðîäîâæóþòü äåìîíñòðóâàòè õàðàêòåðí³
íåâåðáàëüí³ îçíàêè, ùî ïðèòàìàíí³
çáåðåæåííþ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. 
5. Â õîä³ ï³äãîòîâêè äî äèñèìóëþâàííÿ
õâîð³ ñâ³äîìî âðàõîâóþòü ïåðåâàæíî ìîâí³
êîí'ºêòóðè, íå íàäàþ÷è íàëåæíî¿ óâàãè
íåâåðáàëüíèì ïðîÿâàì.
6. Ðåàêö³ÿ ïåðñîíàëó íà âèñëîâëþâàííÿ
õâîðîãî º îäíèì ç ìåòîä³â òðåíóâàííÿ
ï³äãîòîâêè äèñèìóëÿö³é. 
7. Ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü åòîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà
ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³, äîçâîëèòü ðîçøèðèòè
ìîæëèâîñò³ ñòîñîâíî âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè
äèñèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é õâîðèõ.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî
ïèëîòàæíîå
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè
èíòåãðàöèè âðà÷åé
ÏÌÑÏ â ñèñòåìó îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îïðåäåëåíà öåëåñîîáðàçíîñòü ìåòîäèêè è
çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñòðàòåãèè èíòåãðàöèîííîãî
ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ
ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü,
èíòåãðàöèÿ â ñèñòåìó îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Summary. Flight research is
lead with the purpose of study-
ing an opportunity of integration of doctors ÐÌSH to
system of protection of mental health. The expedi-
ency of a technique and value of results in strategy of
integration process is deter- mined.
Key words: the primary medicosanitary help,
integration into system of protec- tion of mental health.
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Ïðî ³íòåãðàö³þ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â ñèñòåìó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ

Íåãàòèâíà äèíàì³êà â ïîêàçíèêàõ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ áàãàòüîõ êðà¿í
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà á³ëüø
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
íàñåëåííÿ.

Â³äîìî, ùî ç ïîã³ðøåííÿì ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà çá³ëüøóºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ó
êðèçîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ.

Ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ââàæàþòü, ùî
ïðè çâåðíåíí³ íàñåëåííÿ çà áóäü ÿêèìè
êîíñóëüòàö³ÿìè ó 14% ïàö³ºíò³â çà ð³ê ìîæíà
âèÿâèòè ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè. [1]

Â ñîìàòè÷íèõ ë³êàðíÿõ â³ä 20,0% äî
40,0% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàþòü çà ñòàíîì

çäîðîâ'ÿ
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü; á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïåðåáóâàþòü ó
ñòàí³ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿. Îòæå, ñàìå â³ä
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè çàëåæèòü, â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Íà äóìêó Í.Ñàðòîð³óñà [2] îö³íêà
çíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ º
äîñèòü íèçüêîþ ñåðåä á³ëüøîñò³ ëþäåé ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ì³æ òèì ö³ëèé ðÿä
ïðîáëåì îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ âèõîäèòü
â îáëàñò³ çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè. Öå ïðîô³ëàêòèêà
éîäíî¿ íåäîñòà÷³, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî ðèñêó
çíà÷íîãî ïîñëàáëåííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé
ä³òåé; ïðîô³ëàêòèêà âèïàäê³â åï³ëåïñ³¿, ÿê³
âèíèêàþòü ÿê íàñë³äêè ïåðèíàòàëüíèõ ÷è
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Ë.Ì. ÁÀÐÀÍÎÂÑÜÊÀ,Þ.Á. ÞÄ²Í, 
Ì.Î. ÌÀÇÓÐÅÍÊÎ, Ê.Ë. ÁÀÐÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
Ñ.Ì. ²Â×ÅÍÊÎ, Ä.Ä. ËÎÇÀ
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ  ÊÌÄÀ
Ì³ñüêèé íàóêîâèé ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèé

öåíòð ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè ÊÌÊÏË ¹1



âíóòð³øíüîìàòî÷íèõ  òðàâì; ñâîº÷àñíà
êîðåêö³ÿ ñåíñîðíèõ ðîçëàä³â, ùî ìîæóòü
ïîðóøèòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, òà ³íøå.   

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
áðàòè ó÷àñòü â îõîðîí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè òà
ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà
ïåðâèííîþ ìåäèêî-ñàí³òàðíîþ äîïîìîãîþ, à
òàêîæ âèçíà÷åííÿ äóìêè ïàö³ºíò³â ùîäî
ïîêðàùåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàï³
ïåðâèííî¿ ëàíêè. Äîñë³äæåííÿ ìàº ï³ëîòàæíèé
õàðàêòåð, òîáòî º ñïðîáîþ âñòàíîâèòè
ïîïåðåäí³ âèñíîâêè òà îö³íêó ¿õ ö³ííîñò³ â
äîñÿãíåíí³ ìåòè.

Îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá'ºêò
äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 175 âèïàäêîâèõ ïàö³ºíò³â
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ÿê³
çâåðíóëèñÿ äî ë³êàð³â öåíòðàëüíèõ
òåðèòîð³àëüíèõ ïîë³êë³í³ê Äàðíèöüêîãî,
Ñîëîì'ÿíñüêîãî, Ñâÿòîøèíñüêîãî òà
Îáîëîíñüêîãî àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â ì³ñòà
Êèºâà ïðîòÿãîì äíÿ, òà 100 ë³êàð³â ïîë³êë³í³ê,
ÿê³ ïðîâîäèëè ïðèéîì ïàö³ºíò³â â äåíü
äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
ñóö³ëüíèì ìåòîäîì ³íäèâ³äóàëüíèõ åêñïåðòíèõ
îö³íîê øëÿõîì ³íòåðâ'þ. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
ñêëàäåííÿ ïðîãðàìè ³íòåðâ'þâàííÿ ë³êàð³â áóëè
îáðàí³ ñêðèíèíãîâ³ òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíòà [3].

Ïðè ³íòåðâ'þâàíí³ ë³êàð³â ïîë³êë³í³ê
³íòåðâ'þåðè íàìàãàëèñü âñòàíîâèòè äåÿê³
÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí ãîòîâíîñò³ ë³êàð³â
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿  äîïîìîãè
(ÏÌÑÄ) âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà áóäü-
ÿêèìè ñêàðãàìè íà íåçäîðîâ'ÿ, çîêðåìà ³ ç áîêó
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ïðîãðàìà îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
âêëþ÷àëà ïèòàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
îïèòóâà÷³ íàìàãàëèñÿ âèâ÷èòè äóìêó ïàö³ºíò³â
ùîäî äîö³ëüíîñò³ íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè
â ïåðâèíí³é ëàíö³ îñîáàì ç ïñèõ³÷íèì
íåçäîðîâ'ÿì. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü
ï³äãîòîâëåíèìè ³íòåðâ'þåðàìè ñóö³ëüíèì
ìåòîäîì (âèêëþ÷àþ÷è ïàö³ºíò³â, ÿê³
â³äìîâëÿëèñÿ) âïðîäîâæ îäíîãî äíÿ îäíî÷àñíî
ç ³íòåðâ'þâàííÿì ë³êàð³â íà ïðèéîì³. Îáðàí³
ðàéîíè ì. Êèºâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ íàñåëåííÿ
äëÿ ì. Êèºâà çà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
ñòàòü, â³ê, ñîö³àëüíèé ñòàí òîùî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³êîâà
õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó ë³êàð³â, ÿê³ ñòàëè
îá'ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñâ³ä÷èòü, ùî
á³ëüø³ñòü ç íèõ - öå îñîáè ñòàðøå 40 ðîê³â, ¿õ
÷àñòêà ñÿãàº 63,0%, òîáòî öå ôàõ³âö³ ç
äîñòàòí³ì äîñâ³äîì ðîáîòè. Çà ñòàòòþ öå
ïåðåâàæíî æ³íêè - 66,0%, à çà êâàë³ô³êàö³éíîþ
êàòåãîð³ºþ á³ëüø³ñòü (59,0%) ñêëàäàþòü ë³êàð³
âèùî¿ òà ïåðøî¿ êàòåãîð³¿, òîáòî
âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ç ÿêèõ íàéá³ëüøà ÷àñòêà -
òåðàïåâòè (57,0%) òà õ³ðóðãè (23,0%), òîáòî
ôàõ³âö³, äî ÿêèõ çâåðòàºòüñÿ á³ëüø³ñòü
íàñåëåííÿ.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî á³ëüø³ñòü
ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè
(ÏÌÑÄ), ùî ñêëàëè îá'ºêò äîñë³äæåííÿ, öå
òåðàïåâòè ³ õ³ðóðãè òåðèòîð³àëüíèõ ïîë³êë³í³ê ç
âèñîêîþ êâàë³ô³êàö³ºþ òà ñåðåäí³ì ñòàæåì
ðîáîòè ó çàêëàäàõ ÏÌÑÄ (18,8 ) ðîê³â, ìè
ñïðîáóâàëè çâåðíóòèñÿ äî íèõ ÿê äî åêñïåðò³â,
ÿê³ á ìîãëè âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ùîäî
íåîáõ³äíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ â ñèñòåìó
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ë³êàð³â ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Åêñïåðòí³ îö³íêè, íà äóìêó ª.Ì. Øèãàíà
[4], íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç ìåòîä³â
îòðèìàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ
ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Îïòèìàëüíîþ
÷èñëåíí³ñòþ åêñïåðò³â â ãðóï³ ââàæàþòü 20 îñ³á.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü íå
ò³ëüêè âçàãàë³ âèâ÷èòè äóìêó åêñïåðò³â, à é
ïîð³âíÿòè äóìêè åêñïåðò³â - òåðàïåâò³â ³
åêñïåðò³â - íåâðîïàòîëîã³â ÷è õ³ðóðã³â, òîáòî
ñïåö³àë³ñò³â, äî ÿêèõ çâåðòàþòüñÿ íàéá³ëüøå
ïàö³ºíò³â, ç ³íøèìè ë³êàðÿìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Àíàë³ç ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè âñå
á³ëüøå âïåâíþº â òîìó, ùî åìîö³éíèì
ðîçëàäàì ïîâèííà â³äâîäèòèñü çíà÷íî á³ëüøà
ðîëü; ùî íå ³ñíóº ñîìàòè÷íèõ õâîðîá áåç
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ùî ³çîëüîâàí³ â³ä ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â. 
Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî õâîð³ íà íàéá³ëüø
ïðèìèðåí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çâåðòàþòüñÿ  íå
ëèøå äî ñïåö³àë³ñòà - ïñèõ³àòðà, à ³ äî
íåâðîïàòîëîãà, ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà,
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ñàìå â òåðèòîð³àëüíèõ
ïîë³êë³í³êàõ â³ä 20,0% äî 30,0% âñ³õ
êîíñóëüòàö³é ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. ßê ïðàâèëî, ö³ ïàö³ºíòè

ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß / MENTAL HEALTH 2’(3) 2004



çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ç ñèìïòîìàòèêîþ
ô³çè÷íîãî íåçäîðîâ'ÿ, ÿêà â³äïîâ³äàº
ñîìàòè÷í³é ïàòîëîã³¿ ³ ïðèçâîäèòü äî
áàãàòî÷èñëåííèõ, áåçðåçóëüòàòíèõ ñîìàòè÷íèõ
îáñòåæåíü, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ðåàëüíà
ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ íå âèÿâëÿºòüñÿ.

Îäíàê ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ë³êàð³
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè âèÿâëÿþòü ëèøå â 54,0%.
Îòæå, ìàéæå ïîëîâèíà âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
çàëèøàºòüñÿ ñâîº÷àñíî íåðîçï³çíàíèìè, ¿õ
âèÿâëåííÿ çàëåæèòü â³ä ð³øåííÿ ïàö³ºíò³â
çâåðíóòèñÿ äî ïñèõ³àòðà ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ³íòåðâ'þåðàìè áóëî
ïîñòàâëåíî îñíîâíå ïèòàííÿ: ÿê ÷àñòî
çâåðòàþòüñÿ â ïîë³êë³í³êó õâîð³, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Á³ëüø³ñòü (60,0%)
åêñïåðò³â â³äïîâ³ëè, ùî â 60,0% âèïàäê³â îñîáè
ç ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çâåðòàþòüñÿ â
ïîë³êë³í³êó ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó â äâà ì³ñÿö³,
36,0% õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â íà
ð³ê, ëèøå 4,0% ïðèõîäÿòü â ïîë³êë³í³êó ð³äøå.
Íàé÷àñò³ø³ çóñòð³÷³ ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè
â³äáóâàþòüñÿ ó íåâðîïàòîëîã³â: 83,0% õâîðèõ ç
ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çâåðòàþòüñÿ ÷àñò³øå
îäíîãî ðàçó â äâà ì³ñÿö³ ³ ëèøå 17,0% õâîðèõ
ïðèõîäÿòü äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê. Àíàëîã³÷íà
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òåðàïåâò³â
(â³äïîâ³äíî: 70,0% ³ 24,5%), ó õ³ðóðã³â (61,0% ³
34,5%).  ×àñò³øå îäíîãî ðàçó â äâà ì³ñÿöÿ, äî
ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé çâåðòàþòüñÿ
ëèøå 35,5% ïðîöåíò³â õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³

ðîçëàäè, 57,0% çâåðòàþòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â íà
ð³ê, à ðåøòà (7,5%) ïàö³ºíò³â - ùå ð³äøå. Òîìó
êîæíå çâåðíåííÿ ïàö³ºíòà ç áóäü ÿêî¿ ïðè÷èíè
ïðè ï³äîçðþâàí³ íà ïñèõ³÷íå íåçäîðîâ'ÿ ìàº
áóòè âèêîðèñòàíèì äëÿ îö³íêè ñèìïòîì³â ³
ïðèçíàê³â ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Á³ëüø³ñòü
åêñïåðò³â (62,0%) ñòâåðäæóþòü, ùî ë³êàðÿì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè çàâæäè íå âèñòà÷àº
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü äëÿ âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, òîìó 75,0% ë³êàð³â ïîë³êë³í³ê
ìàþòü ïîòðåáó êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì
ïñèõ³àòðîì. Íàéá³ëüøó íåñòà÷ó çíàíü ùîäî
ïðàêòèêè âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ
âèçíà÷àþòü âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè (78,5%),
òåðàïåâòè (65,0%), õ³ðóðãè (52,5%), ìåíøó -
íåâðîïàòîëîãè (33,0%). Ùî æ äî ïîòðåáè
êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì ïñèõ³àòðîì ïðè
ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó, òî íàéá³ëüøó ïîòðåáó
âèñëîâëþþòü íåâðîïàòîëîãè(83,0%) ³
òåðàïåâòè (82,5%). 

Ìîæëèâî, ñàìå ö³ ë³êàð³ êðàùå
âèÿâëÿþòü îçíàêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà
ïîòðåáóþòü êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà äëÿ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó.

Îòæå, 56,0% åêñïåðò³â â³äçíà÷àþòü
ïîòðåáó â ïîäàëüøîìó óäîñêîíàëåíí³ çíàíü
ùîäî âèâ÷åííÿ îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Çà óìîâ, ÿêùî âîíè ïî÷íóòü ïðàöþâàòè
çà ôàõîì ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ïîòðåáà â
óäîñêîíàëåíí³ çíàíü çðîñòàº äî 75,0%.
Äîö³ëüí³ñòü ð³çíèõ ôîðì ïîäàëüøîãî
óäîñêîíàëåííÿ ïðåäñòàâëåíà íà ìàëþíêó.
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Ðèñ. 1. Äóìêà åêñïåðò³â ïðî äîö³ëüí³ñòü ð³çíèõ ôîðì óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ë³êàð³â ÏÌÑÄ
äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïàö³ºíò³â
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48,0% - íà ñïåö³àëüíèõ êóðñàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè;
33,0% - ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ;
16,0% - ïðè ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â â
³íòåðíàòóð³;
2,0% - ñàìîñò³éíî âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó;
1,0% - ³íøå.

Ìàéæå ïîëîâèíà åêñïåðò³â (48,0%)
ââàæàþòü, ùî ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà ë³êàð³â
ÏÌÑÄ øëÿõîì ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â (ìîæëèâî
ñï³ëüíî äâîõ êàôåäð: ïñèõ³àòð³¿ òà  ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè) çàáåçïå÷èòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ç
âèÿâëåííÿ òà íàäàííÿ ïåðâèííî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç ïñèõ³÷íèì íåçäîðîâ'ÿì, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ â òåðèòîð³àëüí³ ïîë³êë³í³êè.
Òðåòèíà åêñïåðò³â (33,0%) ââàæàþòü, ùî
äîö³ëüí³øå óäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ ç ïñèõ³àòð³¿
ùå ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè; 16,0% åêñïåðò³â â³ääàþòü ïåðåâàãó
³íòåðíàòóð³.

Îòæå,  ë³êàð³ ÏÌÑÄ ìàþòü çíàòè
îñíîâí³ îçíàêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî
ïðèâîäÿòü ïàö³ºíò³â äî ë³êàðÿ ïîë³êë³í³êè.
Åêñïåðòè ñòâåðäæóþòü, ùî ïðè ï³äîçð³ íà
ïñèõ³÷íå íåçäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà âîíè çâåðòàþòü
óâàãó, â ïåðøó ÷åðãó, íà ÷àñòîòó çâåðíåíü äî
ë³êàðÿ (94,0%) òà ïñèõîòðàâìóþ÷³ ôàêòîðè â
àíàìíåç³ (90,0%); âåëèêó ê³ëüê³ñòü
íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ñîìàòè÷íèõ ñêàðã (90,0%)
òà ïîñò³éí³ ñîìàòè÷í³ ñêàðãè áåç ÷³òêî¿ ðåàëüíî¿
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (83,0%); ñåçîíí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ (80,0%) òà íåçàäîâîëåííÿ
ïàö³ºíò³â ë³êóâàííÿì ³ ÷àñòó çì³íó ë³êàð³â
(80,0%); ñîíëèâ³ñòü ïðîòÿãîì äíÿ (79,0%) òà
òðóäíîù³ çàñèíàííÿ ç âå÷îðà (78,0%);
â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ñíó
(72,0%), ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ ç ðàíêó (47,0%),
òðóäíîù³ ïðîêèäàííÿ ç ðàíêó (42,0%), òà
ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ ç âå÷îðà (36,0%). 

Á³ëüø³ñòü åêñïåðò³â (89,0%) ïîðÿä ç
íåîáõ³äí³ñòþ óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ç ïñèõ³àòð³¿
ââàæàþòü çà äîö³ëüíå  âïðîâàäèòè ó ðàéîíí³é
ïîë³êë³í³ö³ ïðèéîì ë³êàðÿ ïñèõ³àòðà. Öþ
ïðîïîçèö³þ âèñëîâèëè 100,0% íåâðîïàòîëîã³â;
91,0% òåðàïåâò³â, 87,0% õ³ðóðã³â òà 78,5%
ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ñòîìàòîëîã³â,
ïðîôïàòîëîã³â, ðåàí³ìàòîëîã³â òà ³íøèõ).

Îñòàíí³ì ÷àñîì â óäîñêîíàëåíí³
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè âñå á³ëüøà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äóìö³ êîðèñòóâà÷³â. Òîìó â
öüîìó äîñë³äæåíí³ ïàðàëåëüíî ç âèâ÷åííÿì

äóìêè åêñïåðò³â âèâ÷àëîñü ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â
ïîë³êë³í³ê äî ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè â ïåðâèííó ëàíêó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Äëÿ ³íòåðâ'þâàííÿ ïàö³ºíò³â áóëà ðîçðîáëåíà
"Àíêåòà ïàö³ºíòà ïîë³êë³í³êè ", â ÿê³é, ïîðÿä ç
ïèòàííÿìè óäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè, áóëè ïîñòàâëåí³ çàãàëüí³ ïèòàííÿ,
ùîäî ïðèáëèçíîãî âèÿâëåííÿ ñó¿öèäàëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåííÿ ïàö³ºíòà. Âñüîãî
îïèòàíî 175 ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ 61,7% ñêëàëè
æ³íêè. Ïðèðîäíî, ñåðåä ïàö³ºíò³â íàéá³ëüøó
÷àñòêó ñêëàëè îñîáè ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî â³êó
(â³ä 40 ðîê³â ³ á³ëüøå: 74,3%); 56,0% ç íèõ
ïðàöþþòü 33,1% - ïåíñ³îíåðè; ðåøòó
ñêëàäàþòü ñòóäåíòè, ó÷í³, òèì÷àñîâî
áåçðîá³òí³, ³íâàë³äè. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
îäðóæåí³ (70,3%) ³ 91,4% ïðîæèâàþòü ç ñ³ì'ºþ. 
Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàº ÷àñòîòà çâåðíåíü
ïàö³ºíò³â äî ïîë³êë³í³êè. Ç³ ñë³â ïàö³ºíò³â,
á³ëüø³ñòü  çâåðòàþòüñÿ ùîêâàðòàëó (32,6%) òà
ðàç ó ï³âð³÷÷ÿ (22,9%), àëå á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â
çâåðòàþòüñÿ ð³äøå (40,3% â³ä óñ³õ ÷îëîâ³ê³â). 

Öå çíà÷íî ðîçá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè
åêñïåðò³â. Äîñèòü íåñïîä³âàíî 26,9% ïàö³ºíò³â
âêàçàëè, ùî âîíè ñàì³ ÷è ÷ëåíè ¿õ ðîäèíè
êîëèñü â³ä÷óâàëè ïîòðåáó ó íàäàíí³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè àáî êîíñóëüòàö³¿ ç
ïðèâîäó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Îäíàê çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ ç íèõ  çâåðòàëèñü ëèøå 21,1%:
18,9% äî ïñèõ³àòðà ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó (æ³íêè êðàùå çðîçóì³ëè ïðîáëåìó,
í³æ ÷îëîâ³êè; äî ïñèõ³àòðà çâåðíóëîñÿ 22,2%
æ³íîê ³ ëèøå 7,7% ÷îëîâ³ê³â); 29,7% - äî
íåâðîïàòîëîãà, 18,9% - äî ä³ëüíè÷íîãî
òåðàïåâòà, ðåøòà ïàö³ºíò³â äî ³íøèõ
ñïåö³àë³ñò³â. Ìîæëèâî çâåðíåííÿ äî
íåïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â îáóìîâèëî âèñîêèé
â³äñîòîê ïàö³ºíò³â (59,5%) íåçàäîâîëåíèõ
íàäàíîþ ¿ì äîïîìîãîþ. Ìîæëèâî òîìó ïàö³ºíòè
çàòðóäíÿþòüñÿ âèçíà÷èòè ïðè÷èíè, çà ÿêèìè
âîíè íå çâåðòàþòüñÿ ïî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó.

Ëèøå îäèíèö³ ç íèõ íàçèâàþòü íàñòóïí³
ïðè÷èíè: "íå çíàâ ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó", "íåäîñòàòíÿ
êâàë³ô³êàö³ÿ ë³êàð³â", "íåäîòðèìàííÿ
àíîí³ìíîñò³", "ìîæëèâå îáìåæåííÿ ó ïðàâàõ",
òîùî.

Âàæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ öèõ ïðè÷èí
îáóìîâëåíà òèì, ùî 50,3% ïàö³ºíò³â íå
â³ä÷óâàþòü ÷è íå ìîæóòü ñòâåðäæóâàòè, ùî
ìàþòü ìàéáóòíº (54,6% æ³íîê ³ 43,4%
÷îëîâ³ê³â). Á³ëüø òîãî, 19,4% â³ä îïèòàíèõ
ïàö³ºíò³â ³íêîëè ìàþòü  â³ä÷óòòÿ, ùî "æèòòÿ íå
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âàðòå òîãî, ùîá çà íüîãî òðèìàòèñÿ". À äåÿêèì
(37,7%) ç îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â òðàïëÿëîñü
ïåðåæèâàòè àáñîëþòíèé ðîçïà÷ ³ áåçíàä³éí³ñòü.
Öå á³ëüøå ïðèòàìàííî æ³íêàì (42,6% ïðîòè
29,8% ó ÷îëîâ³ê³â). Îòæå, á³ëüøîñò³ ç íèõ
(60,4%) âäàëîñÿ ïîäîëàòè öþ ñèòóàö³þ çà
äîïîìîãîþ ð³äíèõ ³ äðóç³â, ³ ëèøå 15,1%
ïàö³ºíò³â çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ ÷è
ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Áåçóìîâíî, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè äåê³ëüêà ïðîáëåì ç
ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ïñèõ³÷íîìó íåçäîðîâ'¿ áóäü -ÿêîãî
âèäó.

Àëå íàéâàæëèâ³øèì ïèòàííÿì ìè
ââàæàºìî âèçíà÷åííÿ ïðèíöèïó ïîäàëüøîãî
âäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè: ðîçâèòîê ¿¿ ëèøå â
ñïåö³àë³çîâàí³é ñëóæá³ ÷è ñèñòåì³ ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Êîðèñòóâà÷³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ââàæàþòü çà äîö³ëüíå
îáèäâà ïðèíöèïó, îäíàê íåâåëè÷êó ïåðåâàãó
â³ääàþòü ìîæëèâîñò³ "çâåðíóòèñÿ ó ðàéîíó
ïîë³êë³í³êó, ÿêáè òàì áóâ êàá³íåò ë³êàðÿ-
ïñèõ³àòðà" (50,9% ïàö³ºíò³â). ² öÿ ïåðåâàãà
îáóìîâëåíà äóìêîþ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ (54,6%
ïðîòè 44,8% ÷îëîâ³ê³â).

Âèñíîâêè

1.      Çà äàíèìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè òåðàïåâòè,
õ³ðóðãè òà íåâðîïàòîëîãè - öå ñàìå ò³
ñïåö³àë³ñòè ÏÌÑÄ, ÿê³ íàé÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ ç á³ëüø³ñòþ ïàö³ºíò³â ³ ìàþòü
íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³ â îõîðîí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ.
2.      Á³ëüø³ñòü åêñïåðò³â ïåðåë³÷åíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ââàæàþòü, ùî ïîðÿä ç
íåîáõ³äí³ñòþ óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ë³êàð³â
ÏÌÑÄ ç ïñèõ³àòð³¿, íåîáõ³äíî âïðîâàäèòè ó
ðàéîííèõ ïîë³êë³í³êàõ ïðèéîìè ë³êàð³â
ïñèõ³àòð³â.     
3.       Äóìêà åêñïåðò³â ñï³âïàäàº ç äóìêîþ
ïàö³ºíò³â ÏÌÑÄ, ÿêèì çðó÷í³øå çâåðòàòèñÿ äî
ïñèõ³àòðà â ïîë³êë³í³êó, îñîáëèâî â ïåð³îä
äóøåâíî¿ êðèçè, êîëè êîæíèé äðóãèé ïàö³ºíò
ÏÌÑÄ "íå â³ä÷óâàº, ùî ìàº ìàéáóòíº", à êîæåí
ï'ÿòèé ââàæàº " æèòòÿ íå âàðòèì, ùîá çà íüîãî
òðèìàòèñÿ".
4. Ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü äîö³ëüí³ñòü ìåòîäèêè â
óäîñêîíàëåíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè øëÿõîì
³íòåãðàö³¿ ë³êàð³â ÏÌÑÄ â ñëóæáó îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.
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Ðåçþìå. Â îãëÿä³ ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåâàãè òà îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîëîã³¿ òà
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ àòèïîâîãî àíòèäåïðåñàíòó áóïðîï³îíó (Âåëáóòðèíó) ó
ôîðì³ òàáëåòîê ç³ ñïîâ³ëüíåíèì âèâ³ëüíåííÿì. Îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ
íàÿâí³ñòü ó áóïðîï³îíà (Âåëáóòðèíà) òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ íà ñèìïòîìè àíãåäîí³¿,
àíåðã³¿ òà àáóë³¿, â³äñóòí³ñòü ïðèòàìàííèõ Ñ²ÇÇÑ òà ÒÖÀ ñïåöèô³÷íèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, çîêðåìà - çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òà ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü, ãàðíà
ïåðåíîñèì³ñòü òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 

Summary. Article deals with the advantages and specific features of atypical antidepressant bupropion (Wellbutrin)
pharmacology and clinical experience. Wellbutrin is a specific presentation of bupropion in sustained release tablets.
Author stressed on the several items: presence of therapeutic impact of Wellbutrin on such symptoms as anhedonia,
anergia and abulia, absence of peculiar to SSRI and TCA specific adverse effects such as weight gain and sexual
disturbances, good tolerability.
Key words:

Áóïðîïèîí (âåëëáóòðèí): íîâûé ïîäõîä ê ôàðìàêîòåðàïèè äåïðåññèé

Áóð÷èíñêèé Ñ.Ã.
Èíñòèòóò  ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Ïðîáëåìà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âåäóùèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì (íå ó÷èòûâàþùèì
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íåäèàãíîñòèðîâàííûõ,
ìàñêèðîâàííûõ, ñîìàòîôîðìíûõ è äð.
âàðèàíòîâ), â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 100 äî
200 ìëí. áîëüíûõ äåïðåññèÿìè [4, 6], à õîòÿ áû
îäèí äåïðåññèâíûé ýïèçîä â ñâîåé æèçíè
ïåðåæèâàþò 20-25% æåíùèí è 7-12% ìóæ÷èí.
Îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå íàðàñòàíèå
äåïðåññèé â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå,
ãäå îíè ïîðàæàþò 13-15% âñåé ïîïóëÿöèè [10].
Äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ - íàèáîëåå çíà÷èìîé
èç âñåõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè [15].
Ïîýòîìó âîïðîñû ýôôåêòèâíîé  äèàãíîñòèêè è
òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè ïðèîáðåòàþò îñîáîå
çíà÷åíèå, ÿâëÿÿñü ñåãîäíÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé  ïñèõèàòðèè è
ôàðìàêîëîãèè. Íå ñëó÷àéíî, íàïðèìåð, â ÑØÀ
àíòèäåïðåññàíòû çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè âíîâü ðàçðàáàòûâàåìûõ
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [16]. 
Âàæíåéøèì  ìîìåíòîì, çíà÷èòåëüíî
çàòðóäíÿþùèì ðàçðàáîòêó íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé, ÿâëÿåòñÿ èõ èñêëþ÷èòåëüíàÿ
íîçîëîãè÷åñêàÿ è ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ
ïåñòðîòà, âûðàæàþùàÿñÿ â êðàéíåé
âàðèàáåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ôîðì è
îáóñëîâëåííàÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì
íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ
ðàñïîëàãàåò îáøèðíûì àðñåíàëîì ôàêòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ óòâåðæäàòü êîíöåïöèþ î
ñïåöèôè÷íîñòè èçìåíåíèé íåéðîìåäèàòîðíûõ
ñèñòåì è âîçíèêàþùåì ïðè ýòîì äèñáàëàíñå
èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ) êàê îñíîâû
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ äåïðåññèé [1,9,22].
Âìåñòå ñ òåì, êàæäàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà èõ
èìååò â ñâîåé îñíîâå õàðàêòåðíûå
íåéðîìåäèàòîðíûå íàðóøåíèÿ, îòâåòñòâåííûå
çà ðàçâèòèå  îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêè.
Èìåííî ðàçâèòèå êîíöåïöèè íåéðîõèìè÷åñêîé
ñïåöèôè÷íîñòè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñòàëî
ôóíäàìåíòîì ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ïîäõîäîâ ê èõ ôàðìàêîòåðàïèè è
ñîçäàíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Ñîçäàíèå êëàññè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ -
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÀÄ) è
èíãèáèòîðîâ ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ)
ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü ïðèíöèïû è ìåòîäû
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè
äåïðåññèé. Âìåñòå ñ òåì, ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ
ïðèìåíåíèÿ âûÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ìàëî âîñïðèèì÷èâûõ èëè
äàæå ïîëíîñòüþ ðåôðàêòåðíûõ  ê äàííûì
ïðåïàðàòàì. Ê òîìó æå, ÷àñòîòà è
âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
êëàññè÷åñêèõ  àíòèäåïðåññàíòîâ òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì òîðìîçîì íà ïóòè  èõ
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ.
Ïîèñê è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðåïàðàòîâ
àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçâèâàëèñü â òåñíîé ñâÿçè
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ñ ïðîãðåññîì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
íåéðîõèìèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.    
Ïåðåîöåíêà ðîëè ñåðîòîíèíà â ïàòîãåíåçå
äåïðåññèâíûõ  ðàññòðîéñòâ, ïðîèçîøåäøàÿ â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà, è
îáîñíîâàíèå ïîëîæåíèÿ î äåôèöèòå
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèàöèè êàê
âàæíåéøåì ôàêòîðå ðàçâèòèÿ äåïðåññèé [19]
ñïîñîáñòâîâàëè èíòåíñèâíîé ðàçðàáîòêå è
øèðîêîìó âíåäðåíèþ  èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) [2,10]. Ýòè
ïðåïàðàòû cóùåñòâåííî  ïðåâîñõîäÿò ÒÀÄ ïî
êðèòåðèþ áåçîïàñíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò
ïîïóëÿðíîñòü ÑÈÎÇÑ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Â òî æå âðåìÿ è ïðåïàðàòû ÑÈÎÇÑ  ïðè âñåé
ñâîåé êëèíè÷åñêîé öåííîñòè íå ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî
ñðåäñòâà òåðàïèè âñåõ ôîðì äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ
âñëåäñòâèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïðè÷èí:
1) íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè
ïàöèåíòîâ, ðåôðàêòåðíûõ ê òåðàïèè  ÑÈÎÇÑ ;
2) ïðîÿâëåíèå ó ðÿäà áîëüíûõ òàêèõ
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ÑÈÎÇÑ êàê ñåäàöèÿ,
íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé  ôóíêöèè, áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííîå õîëèíîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå ;
3) íåäîñòàòî÷íàÿ (â ñðàâíåíèè ñ ÒÀÄ)
ýôôåêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ÑÈÎÇÑ.
Â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ
ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ äåïðåññèÿìè, ó êîòîðûõ â
ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ ÑÈÎÇÑ íåöåëåñîîáðàçíî, ëèáî
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, è êîòîðûì â òî æå
âðåìÿ íå ïîêàçàíû ïðåïàðàòû ÒÀÄ. Â äàííóþ
ïîïóëÿöèþ âêëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ïàöèåíòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì  êàòåõîëàìèí-
äåôèöèòíûì  òèïîì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âûðàæåííîé àïàòî-
àáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, àíåðãèåé,
àíãåäîíèåé è âåñüìà ÷àñòî ðåôðàêòåðíûì ê
òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè. Êðîìå òîãî,
ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè ëèö (ïðåèìóùåñòâåííî
ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà), äëÿ
êîòîðûõ ïðèíöèïèàëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè  ê óðîâíþ
ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Íàêîíåö,
â óïîìÿíóòóþ ïîïóëÿöèþ íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü è ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì,
÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòàÿ, äèàáåò è ò.ä.), äëÿ êîòîðûõ
âîçìîæíîå îñëîæíåíèå ëå÷åíèÿ â âèäå
ïðèáàâêè âåñà (äîñòàòî÷íî ÷àñòî
îòìå÷àþùååñÿ ïðè òåðàïèè ÒÀÄ) ìîæåò áûòü
÷ðåâàòî ðàçâèòèåì  îïàñíûõ äëÿ æèçíè
ñîñòîÿíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé
àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íîâûõ ïðåïàðàòîâ àíòèäåïðåññàíòîâ,
ðàâíîýôôåêòèâíûõ ñ ÒÀÄ è íå óñòóïàþùèõ ïî
áåçîïàñíîñòè ÑÈÎÇÑ, íî îáëàäàþùèõ
ïðèíöèïèàëüíî èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ,
ïðåæäå âñåãî íà êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêóþ
ñèñòåìó. 
Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì îñîáûé èíòåðåñ
ôàðìàêîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ âûçâàëè
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî àíòèäåïðåññàíòà,
îáëàäàþùèì ñâîåîáðàçíûìè ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ è  ñïåêòðîì êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè - áóïðîïèîíà (Âåëëáóòðèíà). 
Ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå áóïðîïèîí
ÿâëâëÿåòñÿ àìèíîêåòîíîì, ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àÿñü îò âñåõ èçâåñòíûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîôàðìàêîëîãèè íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò óíèêàëüíîñòü âëèÿíèÿ
áóïðîïèîíà  íà íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû
ìîçãà.  Áóïðîïèîí ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííûì
èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà äîôàìèíà è
íîðàäðåíàëèíà â êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèõ
ñèíàïñàõ [ 7 ]. 
Ó áóïðîïèîíà íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ íà
îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà, à òàêæå
âîçäåéñòâèÿ íà êàêèå-ëèáî ðåöåïòîðû
(õîëèíåðãè÷åñêèå, àäðåíåðãè÷åñêèå,
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå, ãèñòàìèíåðãè÷åñêèå,
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå è ò.ä.) [7,14]. Â ïðîöåññå
áèîòðàíñôîðìàöèè áóïðîïèîíà â îðãàíèçìå
îáðàçóåòñÿ òðè àêòèâíûõ ìåòàáîëèòà,
èãðàþùèõ îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè
åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.  
Òàêèì îáðàçîì, áóïðîïèîí êàê àíòèäåïðåññàíò
îáëàäàåò  óíèêàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ -
ñåëåêòèâíûì è â òî æå âðåìÿ êîìïëåêñíûì
ýôôåêòîì â îòíîøåíèè àêòèâàöèè
êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå.
Åñëè ðîëü àäðåíåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèàòîðíîé
ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
äîñòàòî÷íî èçâåñòíà è íå âûçûâàåò  ñîìíåíèé,
òî äîôàìèíó â ýòîì îòíîøåíèè äîëãîå âðåìÿ
íå ïðèäàâàëè îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
ôóíêöèè äîôàìèíà êàê ìåäèàòîðà,
îïðåäåëÿþùåãî àêòèâíîñòü ïñèõîìîòîðíîé
ñôåðû, ó÷àñòâóþùåãî â îáåñïå÷åíèè
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ìîòèâàöèè, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, â
ðåàëèçàöèè  ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ è ò.ä.
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü çíà÷èìîñòü
íàðóøåíèé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ðàçâèòèè äåïðåññèé. Íàëè÷èå
àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòè ó ïðåïàðàòîâ,
èçáèðàòåëüíî áëîêèðóþùèõ îáðàòíûé çàõâàò
äîôàìèíà, ïîäòâåðæäàåò äàííîå
ïðåäïîëîæåíèå. Âîçìîæíî. ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ýòîì èãðàþò ìíîãî÷èñëåííûå
âçàèìîñâÿçè äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû  ñ
äðóãèìè íåéðîìåäèàòîðàìè (íîðàäðåíàëèí,
ñåðîòîíèí, àöåòèëõîëèí è äð.), ÷òî âïîëíå
âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè òåîðèè ïàòîãåíåçà
äåïðåññèé êàê êîìïëåêñíîãî äèñáàëàíñà
àêòèâíîñòè íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà
[7,9].
Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ áóïðîïèîíà, ìîæíî äîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííî ïðåäïîëîæèòü åãî êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ò.÷. è
ðåôðàêòåðíûõ ê äðóãèì ñðåäñòâàì
ôàðìàêîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî - ïðè àïàòèêî-
àáóëè÷åñêèõ ôîðìàõ, ïðè æåëàòåëüíîñòè
äîñòèæåíèÿ ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. 
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ  èñïûòàíèé
áóïðîïèîíà (Âåëëáóòðèíà) âïîëíå
ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïðåäïîëîæåíèå.
Ïðè ñðàâíèòåëüíûõ êðàòêîñðî÷íûõ (äî 8
íåäåëü) è äîëãîñðî÷íûõ (äî 1 ãîäà)
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ êàê ñ óíèïîëÿðíûì,
òàê è ñ áèïîëÿðíûìè äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, Âåëëáóòðèí ïðîÿâèë
àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò, ñîïîñòàâèìûé ñ
òàêîâûì íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ
ÑÈÎÇÑ - ïàðîêñåòèíà  [23], ñåðòðàëèíà [12] è
ôëóîêñåòèíà [11]. Âåëëáóòðèí îêàçûâàë
ìîùíîå ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàë ïñèõîìîòîðíóþ
àêòèâíîñòü, óñòðàíÿë ïðîÿâëåíèÿ àíåðãèè è
àíãåäîíèè, ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàë
ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [24]. Ïðè ïðèåìå
Âåëëáóòðèíà âûÿâèëñÿ ìèíèìàëüíûé ðèñê
èíâåðñèè ôàçû ïðè áèïîëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâàõ. Êðîìå òîãî, áûëà ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü Âåëëáóòðèíà ïðè òåðàïèè
áîëüíûõ, ðåôðàêòåðíûõ ê äðóãèì ïðåïàðàòàì
àíòèäåïðåññàíòîâ [3,18].  Íàêîíåö, íåîáõîäèìî
óïîìÿíóòü è î íàëè÷èè àíêñèîëèòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà â êëèíè÷åñêîì äåéñòâèè
Âåëëáóòðèíà, ñîïîñòàâèìîì ñ òàêîâûì ó
ñåðòðàëèíà [12], íåéðîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì
ðåàëèçàöèè êîòîðîãî îñòàåòñÿ åùå íå âïîëíå

ÿñíûì.
Âàæíåéøåé ïîëîæèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
Âåëëáóòðèíà ÿâëÿåòñÿ åãî áåçîïàñíîñòü.
Áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ âëèÿíèÿ íà
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ  íåéðîìåäèàöèþ
Âåëëáóòðèí, â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ÑÈÎÇÑ,
ëèøåí èõ ñóùåñòâåííîãî íåäîñòàòêà -
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ,
à â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ÒÀÄ -
êàðäèîòîêñè÷åñêîãî, õîëèíîëèòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è - íà  ÷åì ñëåäóåò  îñòàíîâèòüñÿ
áîëåå ïîäðîáíî - ïðèáàâêè âåñà áîëüíîãî â
õîäå ëå÷åíèÿ.
Â ðàìêàõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ, äâîéíûõ
ñëåïûõ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ
Âåëëáóòðèíà íà âñå êîìïîíåíòû ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòè: âûðàæåííîñòü ëèáèäî,
âûðàæåííîñòü îðãàçìà, îáùóþ ñåêñóàëüíóþ
óäîâëåòâîðåííîñòü [11,12]. Â ýòîé ñâÿçè
èíòåðåñíû ïîëó÷åííûå ðàíåå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì
äîôàìèí îáëàäàåò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
ñòèìóëèðîâàòü ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, à
ñåðîòîíèí îêàçûâàåò íà íåå íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äîôàìèíà
â ìîçãå, ò.å. àíòèäîôàìèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
[20].  Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè êàê
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ÑÈÎÇÑ â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, òàê
è çíà÷åíèå ñòèìóëÿöèè Âåëëáóòðèíîì
äîôàìèíåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèàöèè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïîëíîöåííîãî óðîâíÿ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ ïðè ëå÷åíèè äàííûì ïðåïàðàòîì.
Òàêæå íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ïðè òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà äîñòèæåíèå
êîìïëàéåíñà è ñïîñîáñòâóþùèõ îòêàçó îò
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ [21]. Ïîýòîìó
îòìå÷åííîå ñâîéñòâî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê Âåëëáóòðèíà.
Åùå îäíèì âàæíûì äîñòîèíñòâîì äàííîãî
ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ
âåñà òåëà â õîäå ëå÷åíèÿ.  Èçâåñòíî, ÷òî
ïðèáàâêà âåñà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç
ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ ÒÀÄ [8], îñîáåííî
àêòóàëüíûé ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ
ñîïóòñòâóþùåé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
èëè îáìåííûõ íàðóøåíèé, êîãäà çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå âåñà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ôàòàëüíîãî èñõîäà. Êðîìå òîãî,
ñíèæåíèå âåñà áîëåå, ÷åì íà 5% ó
äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ñàìî ïî
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ñåáå ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è
ñàìî÷óâñòâèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ [17]. Âåëëáóòðèí
ïðè êóðñîâîì  ïðèìåíåíèè (äî 1 ãîäà)
ýôôåêòèâíî ñíèæàë âåñ òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì (â ñðåäíåì íà 5 êã), ïðè÷åì ñòåïåíü
óìåíüøåíèÿ âåñà ïðÿìî êîððåëèðîâàëà  ñ
âûðàæåííîñòüþ îæèðåíèÿ [13,17]. Â
óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèÿõ îïèñàííûé ýôôåêò
ïîñëóæèë, íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî
àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì, îäíèì  èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ äîñòèæåíèÿ êîìïëàéåíñà ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Ñî÷åòàíèå ìîùíîãî ýíåðãåçèðóþùåãî,
ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå
âëèÿíèÿ íà ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü è
ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, áëàãîïðèÿòíàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ äèíàìèêà âåñà òåëà ïîçâîëÿþò
ðàññìàòðèâàòü Âåëëáóòðèí êàê ïðåïàðàò
ïåðâîé ëèíèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðåìÿùèõñÿ
ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ò.å. ó íàèáîëåå àêòèâíîé è
äåÿòåëüíîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ äåïðåññèÿìè,
îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëåé ðóêîâîäÿùåãî çâåíà.
Íî íå ìåíåå öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå
Âåëëáóòðèíà è ïðè äåïðåññèÿõ â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ãäå âåñüìà ÷àñòû àïàòî-
àáóëè÷åñêèå ôîðìû, ðåçêîå ñíèæåíèå
ìîòèâàöèè, óòðàòà ñìûñëà æèçíè, à òàêæå
äîñòàòî÷íî òèïè÷íû ñëó÷àè ðåôðàêòåðíîñòè êî
ìíîãèì èç èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ
àíòèäåïðåññàíòîâ è ñî÷åòàíèå äåïðåññèè ñ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îòìå÷åííûå
îñîáåííîñòè âûäâèãàþò  íà ïåðâûé ïëàí
ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ â äàííîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. 
Ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè
Âåëëáóòðèíà â ñðàâíåíèè ñ ïàðîêñåòèíîì áûëà
âûÿâëåíà èõ ðàâíàÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ
àêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà [23], ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
Âåëëáóòðèí êàê ðàâíîöåííóþ àëüòåðíàòèâó
ïðåïàðàòàì ÑÈÎÇÑ  â ñòàðîñòè, èçáèðàåìóþ â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ ó
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Èíîãäà ìîæåò îêàçàòüñÿ
öåëåñîîáðàçíîé è ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ
Âåëëáóòðèíîì è ïðåïàðàòîì ÑÈÎÇÑ. Ïðè ýòîì
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíöåíòðàöèè
áóïðîïèîíà è åãî ìåòàáîëèòîâ â ïëàçìå ïðè
ñòàðåíèè íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá
îòñóòñòâèè âîçðàñò-çàâèñèìûõ èçìåíåíèé
ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà è, â ñâÿçè ñ ýòèì,

îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè êàêîé-ëèáî
êîððåêöèè äîçû â ñòàðîñòè.
Ó÷èòûâàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü  ïðèåìà
Âåëëáóòðèíà  ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé,
îäíàêî ýòîò àñïåêò çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî
èçó÷åíèÿ è àíàëèçà.
Ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè òåðàïèè
Âåëëáóòðèíîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ  åãî ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì
íà ÖÍÑ è âêëþ÷àåò ñëó÷àè âîçáóæäåíèÿ,
èíñîìíèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè,
ãîëîâíîé áîëè, òðåìîðà, à òàêæå
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àíîðåêñèþ,
èçáûòî÷íóþ ïîòåðþ âåñà, ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèþ,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îïèñàííûå
ïðîÿâëåíèÿ êàê ïðàâèëî âûðàæåíû
íåçíà÷èòåëüíî ëèáî óìåðåííî è îáðàòèìû ïðè
ñíèæåíèè äîçû èëè îòìåíå ëå÷åíèÿ.  Áîëåå
ñóùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Â ýòîé ñâÿçè
îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò
äîçîâûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ Âåëëáóòðèíà.
Ïåðâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé áóïðîïèîíà
áûëè ñòàíäàðòíûå òàáëåòêè ïî 100 ìã ñ
áûñòðûì âûñâîáîæäåíèåì àêòèâíîãî
èíãðåäèåíòà ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç (450
ìã â ñóòêè), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ
ðèñêà ñóäîðîæíûõ îñëîæíåíèé.
Ñóùåñòâåííûì ïðîãðåññîì â ýòîì îòíîøåíèè
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåäëåííî
âûñâîáîæäàåìîé ëåêàðñòâåííîé  ôîðìû
áóïðîïèîíà â âèäå òàáëåòîê ïî 150 ìã
(Âåëëáóòðèí). Ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëà äîêàçàíà èõ ðàâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü è áèîýêâèâàëåíòíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ áûñòðî âûñâîáîæäàþùåéñÿ
ôîðìîé. Ïðè ýòîì ó ìíîãèõ áîëüíûõ íà÷àëüíàÿ
äîçà 150 ìã (1 òàáëåòêà) â ñóòêè îêàçûâàåòñÿ
îäíîâðåìåííî è ýôôåêòèâíîé ëå÷åáíîé äîçîé.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçà ìîæåò áûòü
ïîâûøåíà äî ìàêñèìàëüíîé - 300 ìã â ñóòêè,
êîòîðóþ ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà 2 ïðèåìà ñ
èíòåðâàëîì ìåæäó íèìè íå ìåíåå 8 ÷àñîâ.
Ïðèìåíåíèå òàáëåòîê ñ çàìåäëåííûì
âûñâîáîæäåíèåì ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íàëè÷èÿ
ïèêîâûõ èçáûòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé áóïðîïèîíà
â êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ
ñóäîðîæíûõ ðåàêöèé. Ðàâíîìåðíîå
ïîñòóïëåíèå àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â êðîâü è
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ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíûõ êîíöåíòðàöèé â
îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äîñòîèíñòâîì
òàáëåòîê ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì
áóïðîïèîíà, ñïîñîáñòâóþùèì áëàãîäàðÿ
ïðîñòîòå è óäîáñòâó ïðèìåíåíèÿ äîñòèæåíèþ
êîìïëàéåíñà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, âîçâðàùàÿñü ê óïîìÿíóòîìó
îñëîæíåíèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóäîðîã
äîñòèãàåòñÿ:
1) ïðèìåíåíèåì ôîðìû ñ ìåäëåííûì
âûñâîáîæäåíèåì àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà; 
2) ïðèìåíåíèåì ñóòî÷íîé äîçû  150 ìã,
äîñòàòî÷íîé ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ;
íåïðåâûøåíèåì ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé äîçû
â 300 ìã;
3) ó÷åòîì ôàêòîðîâ àíàìíåçà;
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ
Âåëëáóòðèíà ñëóæàò:
1) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áóïðîïèîíó;
2) íàëè÷èå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà;
3) íåâðîãåííàÿ áóëèìèÿ è àíîðåêñèÿ
(ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóäîðîã);
4) ïðèåì èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ;
5) îäíîâðåìåííûé ïðèåì äðóãîãî áóïðîïèîí-
ñîäåðæàùåãî ñðåäñòâà.
Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
Âåëëáóòðèí ïðè òðàâìàõ ãîëîâû â àíàìíåçå,
îïóõîëÿõ ÖÍÑ, ïàòîëîãèè ïî÷åê è ïå÷åíè
(íåîáõîäèìîñòü óìåíüøåíèÿ äîçû).
Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ âñå
âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà Âåëëáóòðèíà,

âûäåëÿþùèå åãî ñðåäè ñîâðåìåííîãî
àðñåíàëà àíòèäåïðåññàíòîâ:
1) ìîùíîå àíòèäåïðåññèâíîå è
ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå â ñî÷åòàíèè ñ
àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì;
2) âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðåôðàêòåðíûõ
ôîðìàõ äåïðåññèé;
3) ìèíèìàëüíûé ðèñê èíâåðñèè ôàçû ïðè
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå;
4) îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ñåêñóàëüíóþ
ôóíêöèþ;
5) îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ âåñà;
6) îòñóòñòâèå õîëèíîëèòè÷åñêîãî è
êàðäèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
7) öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè;
8) ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå;
9) ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà àíãåäîíè÷åñêóþ è àïàòèêî-àáóëè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó.
Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû
áóïðîïèîí ïðåäñòàâëåí â âèäå ïðåïàðàòà
Âåëëáóòðèí (òàáëåòêè ñ çàìåäëåííûì
âûñâîáîæäåíèåì ïî 150 ìã N 60) ïðîèçâîäñòâà
êîìïàíèè ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí.
Â çàâåðøåíèå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
áóïðîïèîí (Âåëëáóòðèí) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
íîâûì ïðåïàðàòîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè è ïîýòîìó çàñëóæèâàåò áîëåå
øèðîêîãî  çíàêîìñòâà ñ íèì è äàëüíåéøåãî
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ  ïðàêòèêó.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî ñóùåñòâó
ñòàíîâÿòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ "ïîïóëÿðíûõ" è
÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
óñòóïàþùèì ðàçâå ÷òî àñòåíè÷åñêîìó
ñèíäðîìó, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå èíòåðåñà
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ê èñïîëüçîâàíèþ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé
äåïðåññèé. Êðîìå òîãî â ñîâðåìåííîé
ïñèõîôàðìàêîëîãèè ïðåäñòàâëåí äîñòàòî÷íî
øèðîêèé   àññîðòèìåíò äîñòóïíûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ, è, åñòåñòâåííî, ïîíÿòíî
æåëàíèå âðà÷åé êàê ìîæíî òî÷íî ïîäîáðàòü è
ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè
àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ õîòÿ áû â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé òèïîëîãèè äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.
Åñëè ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê
êëàññèôèêàöèè äåïðåññèé, òî ìîæíî âûÿñíèòü

äîñòàòî÷íî èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü. Òàê,
ïîÿâëåíèå íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ ïåðâûõ
êëàññèôèêàöèé äåïðåññèé (â Ðîññèè -
êëàññèôèêàöèÿ Þ.Â. Êàííàáèõà ñ
ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè Ô.Å. Ðûáàêîâà
[1,2], ñì. òàá.1) áûëî ïðîäèêòîâàíî êàê
ìåòîäè÷åñêèìè (äèäàêòè÷åñêèìè)
ïîòðåáíîñòÿìè, òàê è ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîé
íåîáõîäèìîñòüþ. Ïðè áëèæàéøåì
ðàññìîòðåíèè êëàññèôèêàöèè Þ.Â. Êàííàáèõà
ñ äîïîëíåíèÿìè Ô.Å. Ðûáàêîâà, ìîæíî âèäåòü,
÷òî â ïîäõîäå àâòîðîâ çàëîæåí ìîùíûé
êëèíè÷åñêèé ñìûñë, ò.ê. íàçâàíèÿ òèïîâ
äåïðåññèé îòðàæàþò, ïî ñóùåñòâó, âåäóùèé
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì è â êëàññèôèêàöèè
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå òèïû äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà.Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òàêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ äàâàëà âîçìîæíîñòü âûáîðà
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ
êëàñèô³êàö³é äåïðåñ³é äëÿ äèôôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
çàïðîïîíîâàíîãî À.Á.Ñìóëåâè÷åì òà ñï³âàâò. ïîä³ëó äåïðåñ³é íà ïîçèòèâíó òà
íåãàòèâíó àôåêòèâí³ñòü. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó
ôàðìàêîðåçèñòåíòíèõ ôîðì ³ ñòàí³â íåïîâíî¿ àáî íåÿê³ñòíî¿ ðåì³ññ³¿
çàïðîïîíîâàíî ñõåìè ³í³ö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ÀÄ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âåäó÷èì
êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïðè ïåðåâàæàíí³ îñíîâíîãî ñèíäðîìà ç ãðóïè ïîçèòèâíî¿

àôåêòèâíîñò³, âèïðàâäàíèì º ïðèçíà÷åííÿ Ñ²ÇÇÑ àáî ÒÖÀ (â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåíîñèìîñò³ ³ íåîáõ³äíî¿
ïîòóæíîñò³ ä³¿ íà ã³ïîòèì³þ) ç âèä³ëåííÿì â îêðåìó ï³äãðóïó äåïðåñ³é ç êîìîðá³äíèìè òðåâîæíèìè, ôîá³÷íèìè ³
îáñåññèâíèìè ðîçëàäàìè ç ïåðåâàæíèì ïðèçíà÷åííÿì ÀÄ ç âèñîêèì àíêñ³îë³òè÷íèì ïîòåíö³àëîì, íàïðèêëàä,
Ïàêñèëà, àáî îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ³íøèõ Ñ²ÇÇÑ ðàçîì ç àíêñ³îë³òèêàìè àáî òðàíêâ³ë³çàòîðàìè.
Ïåðåâàæàííÿ àíåñòåòè÷íî¿, àíãåäîí³÷íî¿ àáî àíåðã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ñôåðè íåãàòèâíî¿
àôåêòèâíîñò³, ïîòðåáóº ³í³ö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ Âåëáóòðèíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîìåíîëîã³÷í³ êëàñèô³êàö³¿ äåïðåñ³é, àíòèäåïðåñàíòè,  Âåëáóòðèí.

Summary.  Article reviewed possibility of using of phenomenological depression classifications for differen-
tial diagnostic in order to propose by Smulevitch et al division of depressions into positive and negative affectivity. To
decreasing the risk of delivery of pharmacoresistant forms and conditions with partial and poor-quality remission,
algorithm of initial presription of AD in order to leader clinical symptom was offered. If leading symptom belongs to
positive affectivity, SSRI or TCA prescription are warrantable. Predominance of anesthetic, anhedonic or anergic
symptoms, belonging to negative affectivity, demands for initial Wellbutrine prescription.

Key words: phenomenological depression classifications,  antidepressant, Wellbutrine.

Ñâÿçü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ôîðì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ
íàðóøåíèÿìè îïðåäåëåííûõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì è èñïîëüçîâàíèå

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé äåïðåññèé äëÿ âûáîðà
àíòèäåïðåññàíòà

Â.À.  ÌÀÍÃÓÁÈ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò



îñíîâíûõ ñðåäñòâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, ïðèìåíÿåìûõ â íà÷àëå è ñðåäèíå ÕÕ
âåêà: âîçáóæäàþùèõ èëè ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ â
çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ñèíäðîìà (Þ.
Êàííàáèõ, 1912 [4]; ß. Ðàòíåð, 1926 [3].
Óäà÷íîñòü ïîäîáíîãî ðîäà êëàññèôèêàöèé,
îñíîâàííûõ íà âûäåëåíèè îñíîâíîãî
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à èìåííî - óäîáñòâî
äëÿ êëèíèöèñòà, îáóñëîâëåííîå ðåàëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè ðóòèííîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè â
äåòàëèçàöèè äèàãíîçà äåïðåññèè ïî âåäóùåìó
ñèíäðîìó, ëîãè÷íîñòü, ïîëíîòà è êðàòêîñòü,
ñíèñêàëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
ïîïóëÿðíîñòü è îáåñïå÷èëè åé äîëãóþ æèçíü. Ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè êîððåêòèâàìè ýòè
êëàññèôèêàöèè äîøëè äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé,
íàïðèìåð, â ìîäèôèêàöèè Ñ.Í. Ìîñîëîâà ñ
äîïîëíåíèåì À.Ñ. Òèãàíîâà [4,5] (ïðèâåäåíà
íèæå).

Òèïû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî
Ñ.Í. Ìîñîëîâó.

ãèïîòèìíûé,
àñòåíè÷åñêèé, 
àïàòè÷åñêèé, 
òðåâîæíûé, 
ìàñêèðîâàííûé,
ñ ãåòåðîíîìíîé (îáñåññèâíîé,

èïîõîíäðè÷åñêîé, áðåäîâîé) ñèìïòîìàòèêîé. 
À.Ñ. Òèãàíîâ (1997) äîïîëíèë

äèñôîðè÷åñêèì òèïîì.

Ñ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà, ñ ïîÿâëåíèåì
ÈÌÀÎ è ÒÖÀ ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè
äåïðåññèé ñäâèíóëèñü ñíà÷àëà â îáëàñòü
óíèôèêàöèè (Ã.ß. Àâðóöêèé), à çàòåì -
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà (Ã.Ê. Äçþá) [7]. Ýòî,
îò÷àñòè, îáúÿñíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ñ
ïîÿâëåíèåì ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññàíòîâ
áûòîâàâøåå äî ýòîãî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî

ïñèõîñòèìóëÿòîðû (êîôåèí, ñòðèõíèí,
âåðàòðèí), ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû â ñëó÷àå
àíåðãè÷åñêèõ è àíãåäîíè÷åñêèõ äåïðåññèé, à
óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà (áðîìèä êàëèÿ,
îïèîèäû, õëîðàë-ãèäðàò) - ïðè àæèòèðîâàííûõ,
ïñèõîòè÷åñêèõ, òðåâîæíûõ äåïðåññèÿõ,
óòðàòèëî àêòóàëüíîñòü, âìåñòå ñ óõîäîì â
èñòîðèþ êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è
ïðåïàðàòîâ áðîìà.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îòõîä îò
ïîäðîáíîé/äåòàëüíîé êëàññèôèêàöèè
äåïðåññèé è ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå
óíèâåðñàëüíîãî íåäåòàëèçèðîâàííîãî ïî
ïðåîáëàäàþùåìó ñèíäðîìó äèàãíîçà
"äåïðåññèÿ" èëè "äåïðåññèâíûé ýïèçîä" (F32.0-
2) ïðåäîïðåäåëÿëîñü íàëè÷èåì òîëüêî òðè- è,
íåñêîëüêî ïîçäíåå,  òåòðàöèêëè÷åñêèõ ÀÄ è
ÈÌÀÎ, êîòîðûå îáëàäàëè, ïî-ñóùåñòâó, âåñüìà
ñõîäíûì êëèíè÷åñêèì ïðîôèëåì.

Âûáîð ÀÄ çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàëñÿ
âûðàæåííîñòüþ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà,
íàëè÷èåì ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì,
îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêîêèíåòèêè, à òàêæå
âûðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïðè òåðàïèè
ÒÖÀ îñóùåñòâëÿëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç
ðåäóêöèþ ãèïîòèìèè êàê òàêîâîé, òîãäà êàê
âîçäåéñòâèå íà ãîëîòèìíóþ è àíåñòåòè÷åñêè-
àïàòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áûëî
îïîñðåäîâàííûì, çà÷àñòóþ - îòñðî÷åííûì è
íåïîëíûì.
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñèìïòîìàòèêà àíåðãèè,
àñòåíèè è ñîíëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé
â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó
çíà÷èòåëüíîé äîëè ïàöåíòîâ, íåóäèâèòåëüíî,
÷òî òåðàïèÿ ÒÖÀ è, â äàëüíåéøåì, ÑÈÎÇÑ,
çà÷àñòóþ äàâàëà íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì âûõîäîì èç
äåïðåññèè (ïîêàçàòåëü ïî øêàëå äåïðåññèè
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Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Âèä ÏÇÌÕ

ïîñèëåíèé íàãëÿä çâè÷àéíèé íàãëÿä

ÂñüîãîÑèíäðîì

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïàðàíî¿äíèé 9 60,0 12 80,0 21 70,0

Ãàëþöèíàòîðíî -

ïàðàíî¿äíèé

3 20,0 0 0 3 10,0

Àôåêòèâíî-

ïàðàíî¿äíèé

3 20,0 3 20,0 6 20,0

Ðàçîì 15 100,0 15 100,0 30 100,0

Òàáëèöà 1

Êëàññèôèêàöèÿ äåïðåññèé (öèêëîòèìèé, öèêëîôðåíèé)



Ãàìèëüòîíà ìåíåå 7, êóïèðîâàíèå ñâûøå 90%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ) ïðè äîñòàòî÷íî áîëüøîé
äîëå ò.í. "ðåñïîíäåðîâ" - ïàöèåíòîâ ñ
êóïèðîâàíèåì ñèìïòîìàòèêè íà 50% è áîëåå îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Òàêîé "çàçîð", îñòàíîâêà
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â ðÿäå
ñëó÷àåâ îáúÿñíÿþòñÿ èìåííî íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ â îòíîøåíèè àíåðãè÷åñêîé,
àíåñòåòè÷åñêîé, àíãåäîíè÷åñêîé è àïàòèêî-
àáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïîÿâëåíèå àòèïè÷íîãî àíòèäåïðåññàíòà
Âåëáóòðèíà SR, ÿâëÿþùåãîñÿ ñåëåêòèâíûì
èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà äîôàìèíà è
íîðàäðåíàëèíà, öåëåíàïðàâëåííî âëèÿþùåãî
íà êëþ÷åâûå äëÿ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
àíãåäîíè÷åñêóþ è àïàòèêî-àáóëè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùèå, ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàíî
ïîäõîäèòü ê âûáîðó ÀÄ, îðèåíòèðóÿñü íà
âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Åñëè âåðíóòüñÿ ê ðàññìîòðåíèþ
ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî "ïîðòðåòà" äåïðåññèè, òî
ñòåðæíåâûìè îêàæóòñÿ òðè ñèìïòîìîêîìïëåêñà:
ãèïîòèìè÷åñêèé, àíãåäîíè÷åñêèé è àïàòèêî-
àíåðãè÷åñêèé. Ýòî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå, â
÷àñòíîñòè, â êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèÿõ
ÌÊÁ-10, ãäå èìåííî ýòè ñèìïòîìû îòíîñÿòñÿ ê
îñíîâíûì. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ äèàãíîñòèêè
F32.0 - F32.1 (ëåãêèé è óìåðåííûé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä) ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ,
à äëÿ F32.2 (òÿæåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä) -
òðåõ èç íèõ [20,24]. Îñòàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà
îòíîñèòñÿ ê äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, è êàæäûé èç ñèìïòîìîâ ýòîé
ãðóïïû ìîæåò íå ïðèñóòñòâîâàòü ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.

Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíî
îáúåäèíåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè â äâå
îñíîâíûå ãðóïïû: ò.í. "ïîçèòèâíóþ è íåãàòèâíóþ
àôôåêòèâíîñòü" ïî À.Á. Ñìóëåâè÷ó è ñîàâò. [8].
Çäåñü, áåçóñëîâíî, óñìàòðèâàåòñÿ ÿâíàÿ
àíàëîãèÿ ñ Êðåïåëèíîâñêèì äåëåíèåì íà
"ïîçèòèâíóþ" è "íåãàòèâíóþ" øèçîôðåíèþ. 

Äåëåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî
À.Á.Ñìóëåâè÷ó íà ïîçèòèâíóþ è íåãàòèâíóþ
ýôôåêòèâíîñòü

Ïîçèòèâíàÿ àôôåêòèâíîñòü
(ãîëîòèìíûé, êàòåñòåòè÷åñêèé, êàòàòèìíûé
àôôåêò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîé ãèïåðåñòåçèè. Â
êàðòèíå äåïðåññèé, îòíåñåííûõ ê ýòîìó ðÿäó,
ïðåäñòàâëåíû ôåíîìåíû âèòàëüíîé òîñêè,
ïàòîëîãè÷åñêîãî öèðêàäíîãî ðèòìà,
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, èäåè
ìàëîöåííîñòè. 

Íåãàòèâíàÿ àôôåêòèâíîñòü
(àíåñòåòè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé àôôåêò,
àíãåäîíèÿ), õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé àíåñòåçèè è ÿâëåíèé
îò÷óæäåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òàêèõ
äåïðåññèé îïðåäåëÿåòñÿ ìó÷èòåëüíûì
÷óâñòâîì óòðàòû ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà è
ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå,
äåôèöèòîì ïîáóæäåíèé è àêòèâíîñòè,
ñîçíàíèåì óìñòâåííîãî "îñêóäåíèÿ".

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ íåñòðîãîñòü
ñîîòíåñåíèÿ îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîîòâåòñòâóþùèì
íåéðîòðàíñìèòòåðíûì ñèñòåìàì, ìíîãèå
àâòîðû óñìàòðèâàþò äîñòàòî÷íî òåñíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó íèìè [9,10,23].
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Óäîâîëüñòâèå
Ìîòèâàöèÿ

Äîôàìèí
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êîìïóëüñèè
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Íàñòðî-
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Òðåâîãà

Ýíåðãèÿ
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Ðèñ. 1. Íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû è ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòòåðíû
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ



Àíãåäîíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó
ñâÿçûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåäîñòàòî÷íûì
óðîâíåì äîôàìèíåðãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
[9,10,23] (ðèñ.1). Ýòî, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè,
ïîäòâåðæäàåòñÿ ÷àñòûì âûÿâëåíèåì
àíãåäîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ìàðêåð Ä2-áëîêàäû), à
òàêæå ñ íåêîòîðûì êîððåãèðóþùèì äåéñòâèåì
àãîíèñòîâ äîôàìèíà (êàáåðãîëèí, áóïðîïèîí)
(ññûëêè), îïèñàííûì ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ
àíãåäîíè÷åñêèõ íåäåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñèìïòîìû àïàòèè è àáóëèè ñâÿçûâàþò, â
îñíîâíîì, ñî ñíèæåíèåì öåíòðàëüíûõ
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
[10,23],(ðèñ.1). Ïðè÷åì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûå ïñèõîñòèìóëÿòîðû, òàêèå êàê
ìåòèëôåíèäàò, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ýíåðãèè, íå óëó÷øàþò ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ, óëó÷øåíèþ âíèìàíèÿ è

êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ, êîððåêöèè
ñîáñòâåííî àáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Òîãäà
êàê àòèïè÷íûé àíòèäåïðåññàíò Âåëáóòðèí
(áóïðîïèîí) âîçäåéñòâóåò íà âñå
ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû ýòîãî êëàñòåðà [11-
13,22].

Íàêîíåö, îáñåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó
ñâÿçûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ äåôèöèòîì
ñåðîòîíèíîâûõ ýôôåêòîâ [9,10,23],(ðèñ.1).
Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü, â ÷àñòíîñòè, âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÎÊÐ ñàìîãî ìîùíîãî
ÑÈÎÇÑ Ïàêñèëà.

Ðÿä ñèìïòîìîâ ëåæèò íà ïåðåñå÷åíèè
ìåññåíäæåðíûõ ýôôåêòîâ: ñíèæåíèå óðîâíÿ
âíèìàíèÿ îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ è íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ, òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà -
ñåðîòîíåðãè÷åñêèõ è íîðàäåíåðãè÷åñêèõ
[9,10,23]
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Ñèìïòîìû øèçîôðåíèè 
(PANSS, Kay SR, 1987)

Ñèìïòîìàòèêà äåïðåññèé (À.Á. Ñìóëåâè÷, 
Ý.Á. Äóáíèöêàÿ, 1999) , [25]

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû
1. Óïëîùåíèå àôôåêòà
2. Ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü
3. Îñêóäåíèå êîíòàêòà
4. Ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ îòñòðàíåííîñòü
5. Íàðóøåíèå àáñòðàêòíîãî ì ûøëåíèÿ
6. Íåäîñòàòî÷íîñòü 

ñïîíòàííîñòè/ïëàâíîñòè ðå÷è
7. Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå

Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû
1. Áðåäîâûå èäåè
2. Íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ
3. Ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâåäåíèå
4. Âîçáóæäåíèå
5. Èäåè ïåðåîöåíêè
6. Ïîäîçðèòåëüíîñòü
7. Âðàæäåáíîñòü

Íåãàòèâíàÿ àôôåêòèâíîñòü
1. Àïàòèÿ 
2. Ïñèõè÷åñêîå îò÷óæäåíèå ñ äåôèöèòîì 

ïîáóæäåíèé
3. Àíåðãèÿ
4. Àíãåäîíèÿ 
5. Àíåñòåçèÿ
6. Ñîçíàíèå èçìåíåííîñòè ñîáñòâåííîé 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ãëóáèííîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ

Ïîçèòèâíàÿ àôôåêòèâíîñòü
1. Äåïðåññèâíàÿ ãèïåðåñòåçè ÿ

(W. Griesenger, 1866). 
2. Òîñêà
3. Èäåàòîðíîå è ìîòîðíîå òîðìîæåíèå ñî 

ñòàíîâëåíèåì ñîäåðæàòåëüíîãî 
êîìïëåêñà äåïðåññèè 

4. Òðåâîãà 
5. Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ìàëîöåííîñòè, 

ñàìîóíè÷èæåíèÿ è/èëè èïîõîíäðè÷åñêèå 
èíòåðïðåòàöèè ñ òðåâîæíûìè 
îïàñåíèÿìè çà ñâîå çäîðîâüå, íå 
ñâÿçàííûå ñ àêòóàëüíûì ñî ìàòè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèåì

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðåíèè



Îïðåäåëåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñõåìû
íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèíäîìîâ, ñëóæèò ñõåìà
íà ðèñ.5, äåìîíñòðèðóþùàÿ, ÷òî
äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè øèçîôðåíèè
è äåïðåññèè â îïðåäåëåííîé ìåðå
ïåðåêðûâàþòñÿ. Âîçâðàùàÿñü ê èñòîðèè
ïñèõèàòðèè, â ýòîì ìîæíî íàéòè êîñâåííûå
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâîòû îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ïñèõèàòðèè Â. Ãðåçèíãåðà, ðàçðàáîòàâøåãî
ïåðâóþ òåîðèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé -
òåîðèþ "åäèíîãî ïñèõîçà". Â. Ãðåçèíãåð
ïîëîæèë â îñíîâó ïðèíöèï  Ò. Ñèäåíãàìà,
ïîëàãàâøåãî, ÷òî ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì
ìåíÿþòñÿ. Ïî òåîðèè åäèíîãî ïñèõîçà
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò â âèäå "ìàíèè",
"ìåëàíõîëèè" èëè "áåçóìèÿ" [14,15]. Âïîëíå
âåðîÿòíî, ïîýòîìó â ãåíåçå âòîðè÷íî-
äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè òåðàïèè
êîíâåíöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè è
ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè èãðàåò
èçáûòî÷íàÿ áëîêàäà Ä2 ðåöåïòîðîâ è/èëè
ñíèæåíèå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
Ðàçâèâàþùàñÿ âòîðè÷íî-äåôèöèòàðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àåò àíãåäîíèþ, êîòîðàÿ ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðàñöåíèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè.

Ìèøåíüþ áîëüøèíñòâà
øèðîêîïðèìåíÿåìûõ ñåé÷àñ
àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñåðîòîíèíîâàÿ
ìåäèàòîðíàÿ ñèñòåìà [26]. Ýòî â ïîëíîé ìåðå
îòíîñèòñÿ ê ÑÈÎÇÑ, à òàêæå - ê áîëüøèíñòâó
òðè- è òåòðàöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ.
Õîòÿ â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ÒÖÀ ëåæèò
íåñïåöèôè÷åñêàÿ áëîêàäà òðàíñïîðòåðîâ
îáðàòíîãî çàõâàòà ìîíîàìèíîâ, â ïåðåíîñèìîì
äèàïàçîíå äîç, îïðåäåëÿåìîì óðîâíåì
áëîêàäû ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, äëÿ
áîëüøèíñòâà ÒÖÀ äîñòèãàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ýôôåêòèâíàÿ áëîêàäà ëèøü ñåðîòîíèíîâîãî
òðàíñïîðòåðà, òîãäà êàê áëîêàäà îáðàòíîãî
çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé (êðîìå êëîôðàíèëà), òàêæå íå
äîñòèãàåò êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè
ïðèìåíåíèè ÒÖÀ è áëîêàäà îáðàòíîãî çàõâàòà
äîôàìèíà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî áûëî áû îæèäàòü
ëó÷øåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ÑÈÎÇÑ
è ÒÖÀ â îòíîøåíèè "ñåðîòîíèíîâûõ"
äåïðåññèé, ò.å. äåïðåññèé, â ñèìïòîìàòèêå

êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû "ïîçèòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè" ïî À.Á. Ñìóëåâè÷ó (ðèñ.3). 

È, íàîáîðîò, ôîðìû, îòíîñèìûå ê
"íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè" âåäóùåãî
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, äîëæíû ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ è, ñîîòâåòñâåííî, â áîëüøåì
÷èñëå ñëó÷àåâ, îêàçûâàòüñÿ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ôàðìàêîðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè
êîíâåíöèîííûìè àíòèäåïðåññàíòàìè.
Íàîáîðîò, ïðèìåíåíèå àòèïè÷íîãî
àíòèäåïðåññàíòà Âåëáóòðèíà ïîçâîëÿåò
äîñòèãàòü ýôôåêòèâíîñòè â ñëó÷àå
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ê ÑÈÎÇÑ è äàæå ê ÒÖÀ
äåïðåññèÿõ, îñîáåííî - ñ ïðåîáëàäàþùåé
ñèìïòîìàòèêîé "íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè"
(ïî À.Á. Ñìóëåâè÷ó).

Ïåðå÷åíü òèïîâ äåïðåññèé, íàèáîëåå
÷àñòî ðåçèñòåíòíûõ ê ôàðìàêîòåðàïèè,
ïðèâåäåí â ðàáîòå Â.Ñ. Ïîäêîðûòîâà Þ.Þ.
×àéêè [18], îñíîâàííîé íà àíàëèçå ðàáîò
[6,16,17]. Ñíîâà-òàêè, åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé îñíîâíûì
ïðèìåíÿåìûì êëàññîì àíòèäåïðåññàíòîâ
áûëè ÒÖÀ è ôëóîêñåòèí; è íå ïðèìåíÿëñÿ
Ïàêñèë, îáëàäàþùèé ìîùíûì
àíêñèîëèòè÷åñêèì è àíòèôîáè÷åñêèì
äåéñòâèåì, ïîíÿòíî, ÷òî â ñïèñêå ôîðì
äåïðåññèé, íàèáîëåå ÷àñòî îêàçûâàþùèõñÿ
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûìè ïðè òåðàïèè ÀÄ,
ôèãóðèðîâàëè òðåâîæíûå äåïðåññèè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå "ïîçèòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè" è, ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð
äåïðåññèé, îòíîñÿùèõñÿ ê "íåãàòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè" ïî âåäóùåìó êëèíè÷åñêîìó
ñèíäðîìó.

Ðàáîòû àâòîðñêîé ãðóïïû      À.Á. Ñìó-
ëåâè÷à è ñîàâò. [8] ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
êëàññè÷åñêèå, êîíâåíöèîííûå
àíòèäåïðåññàíòû ýôôåêòèâíû â òîé èëè èíîé
ìåðå â îòíîøåíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ñôåðå "ïîçèòèâíîé àôôåêòèâíîñòè", òîãäà êàê
ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèíäðîìîâ "íåãàòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè" ýôôåêòèâíîñòü
êîíâåíöèîííûõ ÀÄ, êàê ïðàâèëî, íåäîñòèæèìà.
Àâòîðû [8] ñî÷ëè âîçìîæíûì äàæå ïðîâåñòè
àíàëîãèþ ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ
êîíâåíöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ â îòíîøåíèè
òîëüêî íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè øèçîôðåíèè,
è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ - â îòíîøåíèè
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ îäíîé ñòîðîíû è
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ýôôåêòèâíîñòüþ êîíâåíöèîííûõ ÀÄ â
îòíîøåíèè ïîçèòèâíîé àôôåêòèâíîñòè è
àòèïè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ - â îòíîøåíèè
íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà Óêðàèíå
àíòèäåïðåññàíòîâ òîëüêî Âåëáóòðèí ÿâëÿåòñÿ
àòèïè÷íûì àíòèäåïðåññàíòîì, èíãèáèðóþùèì
îáðàòíûé çàõâàò íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà
è äîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííî âëèÿþùèì íà
ñîîòâåòñâóþùèå ïàòòåðíû â ñèìïòîìàòèêå
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ,
ñëåäóåò ïðèíÿòü, ÷òî ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè
áîëåå ñåëåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òå èëè
èíûå ñèíäðîìû â ðàìêàõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå
ïîäðîáíîé äèàãíîñòèêè ñ âûäåëåíèåì
îñíîâíûõ âåäóùèõ ñèíäðîìîâ äëÿ âûáîðà
ñîîòâåòñâóþùåãî àíòèäåïðåññàíòà.

Èíèöèàëüíîå íàçíà÷åíèå ÑÈÎÇÑ èëè
ÒÖÀ (â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè è
íåîáõîäèìîé ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà
ãèïîòèìèþ) ïðè ïðåîáëàäàíèè âåäóùåãî
ñèíäðîìà èç ãðóïïû ïîçèòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè ñ âûáîðîì àíòèäåïðåññàíòîâ
ñ âûñîêèì àíêñèîëèòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,
íàïðèìåð, Ïàêñèëà, ïðè òðåâîæíûõ
äåïðåññèÿõ, èëè Âåëáóòðèíà ïðè
ïðåîáëàäàíèè àíåñòåòè÷åñêîé, àíãåäîíè÷åñêîé
èëè àíåðãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòíîñÿùåéñÿ
ê ñôåðå íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè, ìîæåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ôîðì è
ñîñòîÿíèé íåïîëíîé èëè íåêà÷åñòâåííîé
ðåìèññèè.

Â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ
òàêæå ïóáëèêàöèè, ïðåäëàãàþùèå äîïîëíåíèå
àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè Âåëáóòðèíîì â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè ïðè
ëå÷åíèè ÑÈÎÇÑ èëè ÒÖÀ âçàìåí
ñóùåñòâîâàâøåé ïðàêòèêå ïåðåêëþ÷åíèÿ íà
äðóãîé àíòèäåïðåññàíò [19]. Â êàêîé-òî ìåðå
ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äîñòàòî÷íî øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íàðóøåíèé èìåííî â
ðåãèñòðå "íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè", âåäü
ñèìïòîìû, îòíîñèìûå À.Á. Ñìóëåâè÷åì ê
"íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè" - àíãåäîíèÿ è
àíåðãèÿ, ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè,
êëþ÷åâûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, íàðÿäó
ñ òðåòüèì îñíîâíûì ñèìòîìîì - ñîáñòâåííî

ãèïîòèìèåé - ôîðìèðóþò ÿäðî, òðèàäó
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
è êëàññèôèêàöèîííûìè ïðèçíàêàìè ÌÊÁ-10.
Òàê, ïî ÌÊÁ-10, îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè, ïðèñóòñòâèå 2 èëè âñåõ 3 èç
êîòîðûõ ñòðîãî íåîáõîäèìî äëÿ äèàãíîñòèêè
äåïðåññèè, ÿâëÿþòñÿ ãèïîòèìèÿ, àíåðãèÿ è
àíãåäîíèÿ [20,24].

Ñîîòâåòñòâåííî, âûáîð òåðàïèè
àêòóàëèçèðóåò äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó îñíîâíîãî, âåäóùåãî ñèíäðîìà â
ñòðóêòóðå ñîáñòâåííî äåïðåññèâíîãî èëè
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî (òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêîãî) ðàññòðîéñòâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
âîçðîæäàåòñÿ èíòåðåñ ê ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì
êëàññèôèêàöèÿì äåïðåññèé.

Íà ñåãîäíåøíèé äåíü êàæóòñÿ íàèáîëåå
èíòåðåñíûìè è óäîáíûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êëàññèôèêàöèè
Ìîñîëîâà ñ äîïîëíåíèÿìè Òèãàíîâà (ðèñ.2).
Ïðè ýòîì, èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
êëàññèôèêàöèé äëÿ âûáîðà òåðàïèè íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïðîòèâîðå÷èò êðèòåðèÿì
äèàãíîñòèêè ÌÊÁ-10 è îòå÷åñòâåííûì
êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ [21], à
ïîçâîëÿþò òîëüêî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàíî
ïîäõîäèòü ê àëãîðèòìó òåðàïèè.

Âûâîäû
Ïðåäëàãàåìîå À.Á. Ñìóëåâè÷åì è ñîàâò.

[8] äåëåíèå äåïðåññèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
âåäóùèì ñèíäðîìîì íà ïîçèòèâíóþ è
íåãàòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò ïîìî÷ü
êëèíèöèñòó â âûáîðå ýôôåêòèâíîãî
àíòèäåïðåññàíòà.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
âåäóùåãî ñèíäðîìà àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè
äåïðåññèè, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå.

Èíèöèàëüíîå íàçíà÷åíèå ÀÄ ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Ïðè ïðåîáëàäàíèè âåäóùåãî
ñèíäðîìà èç ãðóïïû ïîçèòèâíîé
àôôåêòèâíîñòè, îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå
ÑÈÎÇÑ èëè ÒÖÀ (â çàâèñèìîñòè îò
ïåðåíîñèìîñòè è íåîáõîäèìîé ìîùíîñòè
âîçäåéñòâèÿ íà ãèïîòèìèþ) ñ âûäåëåíèåì â
îñîáóþ ïîäãðóïïó äåïðåññèé ñ êîìîðáèäíûìè
òðåâîæíûìè, ôîáè÷åñêèìè è îáñåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
íàçíà÷åíèåì ÀÄ ñ âûñîêèì àíêñèîëèòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì, íàïðèìåð, Ïàêñèëà, èëè
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ñî÷åòàííîãî íàçíà÷åíèÿ äðóãèõ ÑÈÎÇÑ ñ
àíêñèîëèòèêàìè èëè òðàíêâèëèçàòîðàìè.

Ïðåîáëàäàíèå àíåñòåòè÷åñêîé,
àíãåäîíè÷åñêîé èëè àíåðãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, îòíîñÿùåéñÿ ê ñôåðå
íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè, òðåáóåò
èíèöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ Âåëáóòðèíà. 

Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà
íà îñíîâå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ôîðì è
ñîñòîÿíèé íåïîëíîé èëè íåêà÷åñòâåííîé
ðåìèññèè.
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Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè
ïóáë³êàö³ÿìè òà äîñë³äæåííÿìè, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè ÿê ó íàø³é êðà¿í³,
òàê ³ çà êîðäîíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêèé
çð³ñò ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é, ÿê³ çä³éñíþþòü
ïñèõ³÷íî õâîð³ ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó, îñîáëèâå
çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ñòðóêòóðà
ïðàâîïîðóøåíü, ùî çä³éñíþþòüñÿ äàíèì
êîíòèíãåíòîì õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü
òÿæê³ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³
ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ îñîáèñòîñò³ (âáèâñòâà,
ïîãðîçè âáèâñòâîì, ñïðè÷èíåííÿ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü, òîðòóðè) [1-4]. Òàêà íåãàòèâíà
òåíäåíö³ÿ ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíà ç áàãàòüìà
ïðè÷èíàìè, ó òîìó ÷èñë³, ç ñîö³àëüíîþ
íåñòàá³ëüí³ñòþ òà íåçàõèùåí³ñòþ ãðîìàäÿí,
çðîñòàííÿì àãðåñ³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, ùî
íå ìîæå íå â³äáèâàòèñÿ íà õàðàêòåð³
ïðîòèïðàâíèõ ä³é ïñèõ³÷íî õâîðèõ.

Êðèì³íîãåíí³ñòü õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè îðãàí³÷íîãî ãåíåçó íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Â òîé æå ÷àñ, íà äóìêó áàãàòüîõ
â÷åíèõ, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
(÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, ðàííÿ ðåçèäóàëüíà
ïàòîëîã³ÿ ìîçêó òà ³íøå) çäàòíà ñóòòºâî
çá³ëüøèòè ðèçèê ñêîºííÿ ñóñï³ëüíî
íåáåçïå÷íèõ ä³é [1,5-6].

Âñå öå âèìàãàº á³ëüø äåòàëüíîãî

âèâ÷åííÿ ïðèðîäè àãðåñèâíîñò³ òà àãðåñ³¿ ó
õâîðèõ ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî
ìîçêó ç ìîæëèâ³ñòþ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè òà
óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é îñ³á ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñóäîâî¿ òà çàãàëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿.
Äîâåäåíî, ùî äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â
ïîïåðåäæåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïñèõ³÷íî
õâîðèõ íåîáõ³äíèé àíàë³ç ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîòèâàö³éíèõ ñòîð³í ïîâåä³íêè
ñóá'ºêòà, òàê ³ îö³íêà ðîë³ ìàêðî- òà
ì³êðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
éîãî ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³¿ [1]. Àãðåñèâíà
ïîâåä³íêà âçàãàë³ ïðèòàìàííà ÿê ïñèõ³÷íî
çäîðîâèì, òàê ³ ïñèõ³÷íî õâîðèì, àëå â
îñòàííüîìó âèïàäêó ñóòòºâèé âïëèâ íà
ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ðåàë³çàö³¿
àãðåñ³¿ çä³éñíþþòü ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè,
çîêðåìà àêòóàëüíèé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ñèíäðîì. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íàéá³ëüø
êðèì³íîãåííèìè ââàæàþòüñÿ ñèíäðîìè
ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîâíîþ
äåçîðãàí³çàö³ºþ ïîâåä³íêè ïðè çáåðåæåíí³
ìîòîðíèõ ôóíêö³é - ñóò³íêîâ³ ðîçëàäè
ñâ³äîìîñò³; õðîí³÷í³ òà ãîñòð³ ãàëþöèíàòîðíî-
ïàðàíî¿äí³, àôåêòèâí³, ïàðàíîéÿëüí³ òà
ïñèõîïàòîïîä³áí³ ïðîÿâè, ð³çí³ ôîðìè
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ñóäåáíûå ïñèõèàòðû â ïðîöåññå âûÿâëåíèÿ àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ó
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáñóæäàþòñÿ
òðóäíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òàêîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.
Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè
ðåøåíèè çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ  äåéñòâèé áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà, îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå,
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû.

Summary. In article are analyzed problems with which judicial psychiatrists run in the process of exposure
aggressive tendencies at mentally patients with an organic pathology of a brain. Difficulties of carrying out of a com-
pulsory treatment to such contingent of patients are discussed. The basic aspects to which it is necessary to pay
attention at the decision of problems of prophylaxis of socially dangerous actions of such patients are resulted.

Key words: mentally sick with the organic defeatof cerebrum, publicly dangerous effects, forced medical
treatment, the issue of the day.

Ñóäåáíî-àêòóàëüí³ àñïåêòè ïðîô³ëàêòèêè ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïåêè òà
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî

ìîçêó

Î.Ï. ÎË²ÉÍÈÊ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿, ñóäîâî¿
ïñèõ³àòð³¿ òà   íàðêîëîã³¿



ìàÿ÷åííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà êîíêðåòíèõ îñ³á,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àôåêòèâíîþ íàïðóãîþ,
îñîáëèâî ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿
ñèíäðîì³â [1,7-8]. Âñ³ ö³ ñèíäðîìè, ïåâíîþ
ì³ðîþ, ìîæóòü áóòè ïðîÿâîì îðãàí³÷íîãî
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñàìå òîìó, çîêðåìà
ó ñèñòåì³ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é, ¿ì ïîòð³áíî
ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó, ñâîº÷àñíî
ä³àãíîñòóâàòè, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñòóï³íü
ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïåêè òà ïðèçíà÷àòè
ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà øâèäêó
ðåäóêö³þ íåáåçïå÷íî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè. Ðàçîì ç òèì, îö³íêà
íåáåçïå÷íîñò³ ñèíäðîìó ñàìà ïî ñîá³ íå º
îäíîçíà÷íîþ, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî â
ðåàë³çàö³¿ àãðåñ³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ïðåìîðá³äí³ îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòàö³¿ õâîðîãî òà
îá'ºêòèâíî ³ñíóþ÷à ïñèõîòðàâìóþ÷à àáî
ïàòîëîã³÷íî ³íòåðïðåòîâàíà (îñîáëèâî ïðè
ìàÿ÷åíí³) ñèòóàö³ÿ. 

Âåëèêó ðîëü ó îá'ºêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü îðãàí³÷íîãî ãåíåçó â³ä³ãðàþòü
äîïîì³æí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Öå äàº çìîãó
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ ç
îðãàí³÷íèì  óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó äëÿ
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê
íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó îñ³á,
ñõèëüíèõ äî àãðåñ³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè âæå â³äîìî, ùî ôåíîìåí
àãðåñèâíîñò³, â çíà÷í³é ì³ð³, ïîâ'ÿçàíèé ç
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì óí³âåðñàëüíèõ
ìîäóëÿòîðíèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó,
íàñàìïåðåä, ç ìîíîàì³íîâèìè. Äîâåäåíî, ùî ó
îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè àãðåñèâí³ ä³¿ ìîæíà âèä³ëèòè
ñïåöèô³÷íèé ïàòåðí ðåàãóâàííÿ íà
åêñïåðèìåíòàëüíó ôðóñòðàö³þ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè
àëüôà ³ òåòà-ä³àïàçîíó (íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ
îñ³á, êîëè çá³ëüøóºòüñÿ áåòà-ä³àïàçîí). À òàêîæ
ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïåðåâàæàº
"åìîö³éíèé" òèï ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðàö³þ òà
çâóæåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â (íà â³äì³íó â³ä  "³íòåëåêòóàëüíîãî"
òèïó ðåàãóâàííÿ òà ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ
àäåêâàòíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó
çäîðîâèõ îñ³á) [9]. Òàêîæ çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü
âèâ÷åíî îçíàêè ïðåäèñïîçèö³¿ äî ñåêñóàëüíî¿
ãîìîöèäíî¿ ïîâåä³íêè ó îñ³á ç îðãàí³÷íèì
óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. Òàê, ó õâîðèõ ç
íåñàäèñòè÷íèìè ôîðìàìè ïàðàô³ë³é

(ïåäîô³ë³ÿ, åêñã³á³ö³îí³çì) ÅÅÃ çì³íè ïîâ'ÿçàí³ ç
ë³âîï³âêóëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ìîçêó, ÿêà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâàö³¿ ó ëîáíî-
âèñêîâ³é çîí³, à ó îñ³á ç ñàäèçìîì ÅÅÃ-ïàòåðí
âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ àêòèâàö³¿ ó ïðàâ³é ï³âêóë³
ìîçêó. Çàãàëîì ó îñ³á ç ñåêñóàëüíèìè
ïðàâîïîðóøåííÿìè ïðåäèñïîçèö³ÿ äî
ãîìîöèäíî¿ ïîâåä³íêè îáóìîâëåíà
íåäîñòàòí³ñòþ åìîö³îãåííèõ ñèñòåì ìîçêó òà
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ àêòèâàö³¿ ìîòîðíèõ ñèñòåì
íà òë³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³âî¿
ëîáíî¿ êîðè òà ¿¿ êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ [10].
²ñíóþòü êë³í³êî-íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ îö³íêè îñ³á ç íàñë³äêàìè
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì, äëÿ îòðèìàííÿ ÿêèõ
â íàãîä³ òåæ ñòàâ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèé
ìåòîä. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî çáåðåæåí³ñòü
îñíîâíèõ êðèòåð³¿â àëüôà-ðèòìó õàðàêòåðèçóº
ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè ðåòèêóëî-òàëàìî-
êîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè, à ¿¿ ïîðóøåííÿ
ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè íà ÅÅÃ ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿
àêòèâíîñò³, áóëî âèä³ëåíî äåê³ëüêà òèï³â
ïîðóøåíü ôîíîâî¿ ÅÅÃ â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ îòðèìàíèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
òðàâì òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ïàö³ºíòàì,
ÿê³ îòðèìàëè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè ëåãêîãî
àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, áóëè
ïðèòàìàíí³ çì³íè ò³ëüêè àëüôà-ðèòìó, ùî
â³äáèâàëèñÿ ó çìåíøåíí³ éîãî ³íäåêñó, ì³öíîñò³,
ïîðóøåíí³ òîïîãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëó òà
ïåðåâàæàíí³ íèçüêîõâèëüîâîãî ä³àïàçîíó.
Êë³í³÷íî ó òàêîãî êîíòèíãåíòó äîì³íóâàëè
îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè, àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ,
ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèé ïñèõîîðãàí³÷íèé
ñèíäðîì, íå ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ êîãí³òèâí³
ðîçëàäè, à öåðåáðàñòåí³÷í³, ïàðîêñèçìàëüí³
ðîçëàäè òà ñèíäðîìè ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ âêðàé ð³äêî. Ó îñ³á ÿê³ îòðèìàëè
÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà
âàæê³ ÅÅÃ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãëèáîêèì
ïîðóøåííÿì àëüôà-ðèòìó íàâ³òü äî ïîâíî¿
éîãî â³äñóòíîñò³ àáî îäèíè÷íèìè êîëèâàííÿìè
àëüôà-õâèëüîâîãî ä³àïàçîíó òà
ïîâ³ëüíîõâèëüîâèìè êîëèâàííÿìè òåòà-
ä³àïàçîíó ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëàòåðàëüíî-
ñèíõðîííèõ êîëèâàíü. Êë³í³÷íî ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
ñë³ä  áóëî î÷³êóâàòè ïåðåâàæíî ïñèõîîðãàí³÷í³,
êîãí³òèâí³ òà îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè; ð³äøå
àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ òà öåðåáðàñòåí³÷íèé
ñèíäðîì. Äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè òÿæê³
÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè ç ãëèáîêèì ñòóïåíåì
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ÅÅÃ òèï
õàðàêòåðèçóâàâñÿ äîì³íóâàííÿì
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ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³ òåòà-  òà äåëüòà-
ä³àïàçîíó. Äî òîãî æ òåòà-êîëèâàííÿ ìàëè
ïðîÿâ ó âèãëÿä³ á³ëàòåðàëüíî-ñèíõðîííèõ
êîëèâàíü âèñîêî¿ àìïë³òóäè. Ö³êàâî, ùî ñàìå ó
ö³é ãðóï³ íå âäàëîñÿ ïðîñòåæèòè çâ'ÿçîê ì³æ
òèïîì ÅÅÃ òà ñèíäðîìàëüíîþ ñòðóêòóðîþ
õâîðîáè [11].

Ïñèõîâåãåòàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñ³á ç
öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
çäàòí³ äî àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, òåæ ìàþòü ïåâí³
îñîáëèâîñò³. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåðíèì º
âèðàçíà âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ, ïåðåâàæàííÿ
åðãîòðîïíî¿ ñèìïàòèêîòîí³÷íî¿ àêòèâàö³¿
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàä òðîôîòðîïíî-
âàãîòîí³÷íîþ òà äîì³íóâàííÿ çì³øàíîãî òèïó
ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ç ñèìïàòè÷íîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ íàä ïàðàñèìïàòè÷íîþ. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî äåñòàá³ë³çàö³þ öåðåáðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíîãî ç ïñèõ³÷íîþ ñôåðîþ, ùî â ñóäîâ³é
ïñèõ³àòð³¿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê îäèí ç
äîïîì³æíèõ ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè [12].

Çâ³ñíî, ùî ëèøå çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè íåìîæëèâî
ïåðåäáà÷èòè òà çàïîá³ãòè ñêîºííþ
ïðîòèïðàâíèõ ä³é ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Ïðîòå,
êîìïëåêñíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè
³ç ç³ñòàâëåííÿì éîãî ç ðåçóëüòàòàìè
äîïîì³æíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, îö³íêîþ
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, óìîâ ïîìåøêàííÿ òà
îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòàö³é õâîðîãî äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî âèÿâèòè àãðåñèâí³ íàõèëè òà
çàïîá³ãòè ðåàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é
îñîáàìè ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Íå îñòàííþ ðîëü ó ñèñòåì³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ
ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é ïñèõ³÷íî õâîðèõ
çàéìàº ïðèìóñîâå ë³êóâàííÿ. Ìàéæå âñ³
íàóêîâö³, ïîâ'ÿçàí³ ç ñóäîâîþ ïñèõ³àòð³ºþ,
ââàæàþòü, ùî ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî
õàðàêòåðó º îñíîâíîþ ëàíêîþ ó ñèñòåì³ çàõîä³â
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ
ä³é ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Ñàìå â³ä åôåêòèâíîñò³
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ çàëåæàòèìå ñòóï³íü
çìåíøåííÿ ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïåêè õâîðèõ, ÿê³
çä³éñíèëè ïðîòèïðàâí³ ä³ÿííÿ. Àëå íåçâàæàþ÷è
íà âèñîêó êðèì³íîãåíí³ñòü õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, íà ñüîãîäí³
àêòóàëüíèìè òà íå ðîçðîáëåíèìè ëèøàþòüñÿ
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ òàêîìó êîíòèíãåíòó

îñ³á. Ïðèìóñîâå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ âèìàãàº äî ñåáå îñîáëèâî¿ óâàãè ùå
é òîìó, ùî ñàìå ïðè ö³é íîçîëîã³¿ ó ðåàë³çàö³¿
ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³é ÷àñò³øå áåðóòü ó÷àñòü
íåãàòèâíî-îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè. Òîáòî, íà ÷àñ
çä³éñíåííÿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é ó õâîðèõ
â³äñóòíÿ âèðàæåíà ïñèõîïðîäóêòèâíà
ñèìïòîìàòèêà, à äîì³íóþòü ïñèõîïàòîïîä³áí³
ðîçëàäè ç åêñïëîçèâí³ñòþ, çáóäëèâ³ñòþ,
íåòðèìàííÿì àôåêòó, çíèæåííÿì êðèòèêè,
çíåâàãîþ äî ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë;
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ àáî ñëàáîóìñòâî ð³çíèõ
ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³ [13,14]. ßê â³äîìî,
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñàìå ç òàêîþ ñèìïòîìàòèêîþ
íàé÷àñò³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðóäíîùàìè,
ïîâ'ÿçàíèìè ç ñò³éê³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ç
íåäîîö³íêîþ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÷åðåç
íåäîñòóïí³ñòü àáî çàìêíåí³ñòü ïàö³ºíòà,
ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ³
÷åðåç öå - òðèâàëîþ ñò³éê³ñòþ ñóñï³ëüíî¿
íåáåçïåêè [15]. Âñå âèùåíàâåäåíå, â ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ òðèâàëîãî
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè îðãàí³÷íîãî ãåíåçó íà
ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³, âèìàãàº ðîçðîáêè
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ
òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó
ñêîºíí³ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é. Çâ³ñíî, ùî
îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, õâîð³ ç
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó,
ïîòðåáóþòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç
ïñèõîëîãàìè òà ïñèõîòåðàïåâòàìè. Çîêðåìà, öå
ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çäàòí³ äî àãðåñ³¿ ñàìå
÷åðåç äîì³íóâàííÿ íåñïðèÿòëèâîãî
îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà. Íà ä³àãíîñòè÷íîìó
åòàï³ ïñèõîëîãó äóæå âàæëèâî îö³íèòè ðåñóðñè
îñîáèñòîñò³, íà  ÿê³ ìîæíà âïëèâàòè, òà
ñïëàíóâàòè îáñÿã ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà
ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³
[16].

Íå ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ ïîçà óâàãîþ
ë³êàð³â ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïîòðåáè
õâîðîãî. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, çîêðåìà ó
õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çàâæäè
âïëèâàº íà ðåàë³çàö³þ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ
ä³é [13,14,17,18]. Âèêëþ÷åííÿì ñòàþòü âèïàäêè,
êîëè õâîð³ çä³éñíþþòü äåë³êòè ëèøå ÷åðåç
êë³í³÷í³ ôàêòîðè, íàïðèêëàä, ïðè ñóò³íêîâèõ
ðîçëàäàõ ñâ³äîìîñò³. Çâ³ñíî, ùî ò³ëüêè ë³êàð³-
ïñèõ³àòðè íå â çìîç³  ñàìîñò³éíî âèð³øèòè âñ³
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ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³. Àëå çà ïîòðåáîþ
íåîáõ³äíî ñâîº÷àñíî âñòàíîâèòè ãðóïó
³íâàë³äíîñò³ ³ òàêèì ÷èíîì çàáåçïå÷èòè õâîðîãî
õî÷à ³ íåâåëèêîþ, àëå ñòàëîþ ìàòåð³àëüíîþ
ï³äòðèìêîþ. ßêùî õâîðèé ïðàöþâàâ äî
ìîìåíòó çàñòîñóâàííÿ äî íüîãî çàïîá³æíèõ
çàõîä³â, ñë³ä ï³äòðèìóâàòè éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü
ï³ä ÷àñ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ, íàïðàâëÿòè ó
òðóäîâ³ ìàéñòåðí³, ðåêîìåíäóâàòè âàð³àíòè
ùàäíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ á
ìàêñèìàëüíî çàäîâîëüíÿëè ìîæëèâîñò³ òà
ïîòðåáè õâîðîãî, íå ïðîâîêóþ÷è çàãîñòðåííÿ
õâîðîáè. ²íø³, á³ëüø ñêëàäí³ ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè, òàê³ ÿê âèð³øåííÿ æèòëîâèõ ïèòàíü
(ðîçøèðåííÿ æèòëîâî¿ ïëîù³, ìîæëèâîñò³
ðîçñåëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ õâîðîãî õî÷à á
ÿêèìîñü æèòëîì ïðè éîãî â³äñóòíîñò³), à òàêîæ
ïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç äîãëÿäîì çà õâîðèìè ïðè
âòðàò³ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ïðè
â³äñóòíîñò³ ðîäè÷³â, íå âõîäÿòü äî êîìïåòåíö³¿
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, à ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ çà
äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ ñëóæá òà çà ï³äòðèìêîþ
äåðæàâè. Íà æàëü, íà ñüîãîäí³ ïñèõ³÷íî õâîð³
íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè íàëåæíó
äîïîìîãó ÷åðåç íåðîçâèíåí³ñòü äåðæàâíèõ
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ òàêîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ.

Îêðåìèì, àêòóàëüíèì ïèòàííÿì º
â³äñóòí³ñòü ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ áóäèíê³â-
³íòåðíàò³â àáî ãóðòîæèòê³â äëÿ õâîðèõ ç
àãðåñèâíèìè íàõèëàìè. Íàðàç³, ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî
õàðàêòåðó, õâîð³, ÿê³ íå ìàþòü àáî âòðàòèëè ï³ä
÷àñ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ æèòëî, ëèøàþòüñÿ
íà âóëèö³, áåç íàëåæíîãî äîãëÿäó òà äîïîìîãè.
Á³ëüø³ñòü ç íèõ çíîâó îïèíÿºòüñÿ íà
ðîçäîð³ææ³, âîíè ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ
ì³êðî- òà ìàêðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â çäàòí³
ñêîþâàòè ïîâòîðí³ ïðàâîïîðóøåííÿ.

²íøèì àêòóàëüíèì àñïåêòîì äëÿ õâîðèõ
ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè îðãàí³÷íîãî ãåíåçó
º òåðì³íè çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, ïðèíöèïè ¿õ çì³íè òà
ïðèïèíåííÿ. Ïðèìóñîâ³ çàõîäè ìåäè÷íîãî
õàðàêòåðó ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè çà êàíîíàìè
íåîáõ³äíîñò³ òà äîñòàòíîñò³. Âèä ïðèìóñîâèõ
çàõîä³â, ùî ïðèçíà÷àº ñóä ïîâèíåí çàëåæàòè
â³ä õàðàêòåðó òà òÿæêîñò³ ñêîºíîãî äåë³êòó ³ ç
óðàõóâàííÿì ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîãî àíàë³çó
ãåíåçó ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é, òîáòî ç
óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà

îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ äåë³êâåíòíî¿
ïîâåä³íêè ïñèõ³÷íî õâîðîãî. Òðèâàë³ñòü
ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ íå ìàº ÿêèõîñü ïåâíèõ
òåðì³í³â ³ çã³äíî ³ç çàêîíîì íå ïîâèííà
âñòàíîâëþâàòèñü ñóäîì. Âîíà ïîâèííî áóòè
äîñòàòí³ì, ùîá óñóíóòè ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó
õâîðîãî ³ ìîæå òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî
äåê³ëüêîõ ðîê³â [19-21].

Íà äàíèé ÷àñ ó ãàëóç³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿
íå ðîçðîáëåíèìè ëèøàþòüñÿ êðèòåð³¿ çì³íè àáî
ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî
õàðàêòåðó ùîäî õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
íîçîëîã³ºþ, ÿê³ ñêî¿ëè ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³
ä³ÿííÿ. Òîáòî, íåìàº ÷³òêèõ ñòàíäàðò³â òà
ðåêîìåíäàö³é, ñïèðàþ÷èñü íà ÿê³, ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ë³êâ³äîâàí³ óñ³ ôàêòîðè ðèçèêó
ñêîºííÿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é ³ õâîðèé íå
ÿâëÿº ñîáîþ çàãðîçè äëÿ ñóñï³ëüñòâà, òîìó
çàñòîñóâàííÿ ùîäî íüîãî ïðèìóñîâîãî
ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³ ç ïåâíèì
âèäîì íàãëÿäó ìîæå áóòè ïðèïèíåíî. ×åðåç
â³äñóòí³ñòü òàêèõ ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíèõ
êðèòåð³¿â ë³êàðÿì-ïñèõ³àòðàì ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ áóâàº äóæå âàæêî âèçíà÷èòè ìîìåíò
ñâîº÷àñíîãî ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâîãî
ë³êóâàííÿ, ùîá ç ïåðåñòîðîãè íå çàòÿãóâàòè
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ë³êàðí³, áî öå, ç îäíîãî
áîêó, òÿãíå íåáàæàí³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè ç áîêó
äåðæàâè, à ç ³íøîãî - ñïðèÿº ðîçâèòêó ÿâèùà
ãîñï³òàë³çìó òà ïîðóøóº ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éí³
ìåõàí³çìè æèòòÿ õâîðîãî ó ñóñï³ëüñòâ³.

Çàãàëîì, íà ñüîãîäí³, ïðè îá´ðóíòóâàíí³
ïèòàíü ùîäî çì³íè àáî ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâèõ
çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó õâîðèì ç
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó,
ë³êàðÿì ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïåâí³ çì³íè
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ. Ó ïðîöåñ³ ïðèìóñîâîãî
ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ïîâèíåí àáî ñóòòºâî
ïîêðàùèòèñü (óñóíåíî àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, äîñÿãíóòî çíà÷íî¿ ðåäóêö³¿
ïñèõîïðîäóêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè,
êîìïåíñîâàíî ïñèõîïàòîïîä³áí³ ïðîÿâè òà
åìîö³éíî-âîëüîâèé äåôåêò, íîðìàë³çîâàí³
ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ïîêðàùåí³ êîãí³òèâí³
ôóíêö³¿); àáî ïîãëèáèòèñü äî ñòóïåíþ ãëèáîêîãî
íåäîóìñòâà, êîëè ñóñï³ëüíà íåáåçïåêà òåæ
çìåíøóºòüñÿ. Òðèâàë³ñòü ïîë³ïøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïîâèííà ñòàíîâèòè â³ä 6
ì³ñÿö³â äî 1 ðîêó ïðè ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ
ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ÿêà  äî
òîãî æ ïîâèííà áóòè äîñòóïíîþ äëÿ õâîðîãî ³
ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó. Êð³ì òîãî, ñë³ä
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çâåðòàòè óâàãó íà ó÷àñòü õâîðîãî ó
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ, ïîâåä³íêó ó
â³ää³ëåíí³, ñòàâëåííÿ äî ñêîºíîãî äåë³êòó,
íàÿâí³ñòü ïëàí³â íà ìàéáóòíº, ñòàâëåííÿ äî
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Çâè÷àéíî æ, çà
ìîæëèâ³ñòþ ïîâèíí³ áóòè óñóíåí³ ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³ íåãàðàçäè æèòòÿ õâîðîãî [14,22-24].

Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ çóñèëëÿ ñóäîâèõ
ïñèõ³àòð³â, ñàìå ó ïåðø³ 1,5 - 2 ðîêè ï³ñëÿ
âèïèñêè ³ç ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéá³ëüøà ïîâòîðþâàí³ñòü ñóñï³ëüíî
íåáåçïå÷íèõ ä³é. Àíàë³ç ïîâòîðíèõ ÑÍÄ
äîâîäèòü, ùî íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè
íååôåêòèâíîñò³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ñòàº
íåñâîº÷àñíå ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó âíàñë³äîê íåðîçï³çíàíî¿
äèñèìóëÿö³¿, íåäîîö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó íà
ìîìåíò âèïèñêè, íåñò³éêîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿
ðåì³ñ³¿, à òàêîæ âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³
ñï³âäðóæíîñò³ ó ðîáîò³ ñòàö³îíàð³â òà
äèñïàíñåð³â [17,23,24]. Ó Êàðíîìó
çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè ³ñíóº òàêèé âèä
ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó ÿê
àìáóëàòîðíà ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà ó
ïðèìóñîâîìó ïîðÿäêó. Àëå ïðèçíà÷àºòüñÿ öåé
âèä ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ âêðàé ð³äêî
(ñòîñîâíî õâîðèõ ç îðãàí³÷íèìè ðîçëàäàìè -
âçàãàë³ â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ), ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â éîãî ïðèçíà÷åííÿ,
ïðîâåäåííÿ òà â³äì³íè. Ïðèçíà÷åííÿ
àìáóëàòîðíîãî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèì
ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³
ñêî¿ëè ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³¿ ìàº ï³äâèùèòè
ÿê³ñòü ³ ïîâíîòó íàäàííÿ ¿ì ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè òà ñóòòºâî çíèçèòü ðèçèê ñïîºííÿ
íèìè ïîâòîðíèõ ïðàâîïîðóøåíü. Öå íàáóâàº

îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, ÿêùî âðàõîâóâàòè
ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â, ùî
ïåðåáóâàþòü íà ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³, òà ó
îòî÷óþ÷èõ, äî ÿêèõ ìàþòü áóòè âèïèñàí³ õâîð³.
Çäåá³ëüøîãî âîíè íàëåæàòü äî
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ìàþòü
íèçüêèé ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî õâîðîáó
ñâî¿õ áëèçüêèõ, à ÷àñîì ³ çîâñ³ì çàïåðå÷óþòü
öåé ôàêò. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðîìîæí³ñòü
¿õ ñàìîñò³éíî íàäàòè íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó ñâî¿ì
áëèçüêèì (õâîðèì) ÿê ï³ä ÷àñ ïðèìóñîâîãî
ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ âèïèñêè, ³ âêîòðå
ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
àìáóëàòîðíîãî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ òàêîìó
êîíòèíãåíòó îñ³á, íå ò³ëüêè ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè íîâèõ ïðàâîïîðóøåíü, à ³ ÿê
ôàêòîð ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³ñëÿ òðèâàëîãî
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ [25-29].

Âñå âèùåâèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü, ùî íà
ñüîãîäí³ ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ ñòèêàºòüñÿ ç
áàãàòüìà ïðîáëåìàìè ³ íàéàêòóàëüí³øîþ ç íèõ
º ïðîô³ëàêòèêà ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é
ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ  õâîðèõ
ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè îðãàí³÷íîãî ãåíåçó,
ñåðåä ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàâîïîðóøåíü çà
ðàõóíîê òÿæêèõ çëî÷èí³â, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè
æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ îñîáèñòîñò³. ²ñíóº áàãàòî
íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ñòîñîâíî çàñîá³â
ïîïåðåäæåííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â
òà ïðèíöèï³â ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî
ìîçêó. Öå ïîòðåáóº íàãàëüíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³ òà âïðîâàäæåííÿ ¿õ
ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü.
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On August 1991 Ukraine declared itself an
independent state, taking its rightful place among the
countries of the world.

Despite the multitude of problems affecting
this newly-independent country, Ukraine is the most
stable and peaceful state of all the former republics
of the USSR.

Ukrainians have lived on the territory of pres-
ent-day Ukraine for millennia. The roots of the
Ukrainian nation are found in Trypillian culture that
evolved in the Middle Dnipro region in the third mil-
lennium B.C., the heritage of the Scythian tribes, and
Chemyakhiv culture. More than 1100 years ago
Kievan Rus' - Ukraine, a powerful European
medieval monarchy, was established on Ukrainian
territory.

The successor to the Kievan Rus' Ukraine
state was the Galician-Volynian Principality, which
was founded by Danilo Halitskyy and existed from
the 13th to the 15th century.

After a lengthy period of struggle for its inde-
pendence from Lithuania and Poland, Ukraine re-
appeared on the political map of Europe with the
emergence of the military organization of the
Zaporozhyan Kozak Sich, whose armies, led by Het-
man Bohdan Khmelnytsky, waged the national-liber-
ation wars of 1648-1654.

However, this brief period of Ukrainian sover-
eignty was followed by centuries of colonial oppres-
sion under the Russian Empire and Poland. After the
disintegration of the Polish state in 1772 its Ukrain-
ian lands came under Austrian rule.

As a result of the February and October revo-
lutions of 1917 the Russian monarchy fell and the
Empire disintegrated.

1918-1990 Ukraine was one of the republics
of the USSR. On August 24,1991 the Supreme Rada
(parliament) proclaimed the act of independence of
Ukraine.

In the Soviet period in Ukraine there existed
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Ðåçþìå. Âèñòóï, ùî ïóáë³êóºòüñÿ, áóâ ïðåäñòàâëåíèé íà XVIII Ãðåöüêîìó
Êîíãðåñ³ ç ïñèõ³àòð³¿, ÿêèé ïðîõîäèâ íà îñòðîâ³ Êîñ, äå Ã³ïïîêðàò ñòâîðèâ
ïðîñëàâëåíó øêîëó ìåäèöèíè òà åòèêè. Ãîëîâíîþ òåìîþ Êîíãðåñó áóëà ³ñòîð³ÿ
ïñèõ³àòð³¿. Ðîçãëÿäàëèñÿ é ³íø³ òåìè ðîçâèòêó ïñèõ³àòð³¿, ïðîãðåñèâí³ íàïðÿìêè â
ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ðîçëàä³â.
Á³ëüøå ñîðîêà çàïðîøåíèõ ³íîçåìíèõ ó÷àñíèê³â ïðåäñòàâèëè ñâî¿ ìàòåð³àëè, â
òîìó ÷èñë³ ³ "Ðîçâèòîê ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿íè. Ëîêàëüíèé äîñâ³ä", â
ÿêîìó â³äîáðàæåíî ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ñëóæá³ Óêðà¿íè íà
ïðèêëàä³ îäíîãî ç ðåã³îí³â (Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³).
Ìè ðîçïî÷àëè ç³ çì³öíåííÿ i ðîçâèòêó ïîçàëiêàðíÿíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè, ùî äîçâîëèëè ïîñòóïîâî ñêîðî÷óâàòè ïîòðåáó â ñòàö³îíàðí³é äîïîìîç³

i ñêîðîòèòè çà 8 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ë³æîê ç 12,5 äî 7,5 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íàäàííÿ ÿê
ñëóæáè â ö³ëîìó, òàê  ³ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè çíà÷íî ïîêðàùèëèñü. Â³äòàê ìè ïåðåòâîðèëè ðåôîðìîâàíó áàçó
â îá'ºäíàííÿ ïðîô³ëüíèõ öåíòð³â.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê öèõ àìáóëàòîðíî-ñòàöiîíàðíèõ îá'ºäíàíü ïðèçâåäå äî ÿê³ñíî íîâî¿ ìîäåë³
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðåçþìå. Ïóáëèêóåìîå âûñòóïëåíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî íà XVIII Ãðå÷åñêîì Êîíãðåññå ïî ïñèõèàòðèè,
ïðîõîäèâøåì íà îñòðîâå Êîñ, ãäå Ãèïïîêðàò ñîçäàë ïðîñëàâëåííóþ øêîëó ìåäèöèíû è ýòèêè. Ãëàâíîé òåìîé
Êîíãðåññà áûëà èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè. Ðàññìàòðèâàëèñü è äðóãèå òåìû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, ïðîãðåññèâíûå
íàïðàâëåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Áîëåå ñîðîêà ïðèãëàøåííûõ èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòàâèëè ñâîè ìàòåðèàëû, â òîì ÷èñëå è "Ðàçâèòèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå. Ëîêàëüíûé îïûò", â êîòîðîì îòðàæåíû ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå Óêðàèíû íà ïðèìåðå îäíîãî èç ðåãèîíîâ (Æèòîìèðñêîé îáëàñòè).
Ìû íà÷àëè ñ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ñòðóêòóð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëèëî
ïîñòåïåííî ñîêðàùàòü ïîòðåáíîñòü â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è ñîêðàòèòü çà 8 ëåò êîëè÷åñòâî êîåê ñ 12,5 äî
7,5 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè îêàçàíèÿ êàê ñëóæáû â öåëîì, òàê è ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü. Çàòåì ìû ïðåîáðàçîâàëè ðåôîðìèðîâàííóþ áàçó â îáúåäèíåíèå
ïðîôèëüíûõ öåíòðîâ.
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòèõ àìáóëàòîðíî-ñòàöèîíàðíûõ îáúåäèíåíèé ïðèâåäåò ê êà÷åñòâåííî íîâîé ìîäåëè
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Key words: psychiatric hospital reorganized, centres, out-patient and in-patient units.
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an out- dated but comparatively comprehensive sys-
tem of psychiatric care. An overview of social, eco-
nomic, epidemiological, and political factors current-
ly influencing mental health care development in
Ukraine will be presented.

There is evidence in Ukraine of a growing dis-
crepancy between the mental care needs and the
existing health care system. 

In the Soviet Union the solutions used to come
from Moscow.

Only Soviet manuals had been used. It was
characterized by widened diagnostics of schizophre-
nia and prevalence of biological therapy. Hence
being registered at the psychiatric service or being
admitted to the psychiatric hospital could imply pun-
ishment. In-patient treatment was prevailing. Regis-
tration with the psychiatric service was used as a
form of control over behavior of people and reduced
their human rights.

In 1992-1993 when Ukrainian Psychiatric
Assotiation had been established, we began trans-
late and edit the literature on psychiatric issues and
distributes them free of charge all over the country.
In 1994 there was established a journal of Associa-
tion highlighting the important issues in national and
international science and practice of psychiatry. Later
there was established "Review of contemporary
(modern) Psychiatry" and other issues.

The activity of in-patient units has been reor-
ganized in many hospitals. We have cut 30% beds
for last 10 years. The roles of psychologists, socio-
therapists and nurses become more important. There
were established patient's councils and societies of
relatives and users.

The process of reorganization of Zhitomir psy-
chiatrically hospital is the example of the develop-
ment in the psychiatric system: 

We started in 1992 from describing the condi-
tions when the psychiatrists working in out-patients
units should make decision about treatment and
social adaptation of their patients. If in-patient treat-
ment is recommended the patient is not just admit-
ted to the hospital but is prescribed a definite treat-
ment.

The activity of in-patient units has been reor-
ganized. Thus in Zhitomir region we have cut 740
beds out of 1860 for 8 years, i.e. we have reduced
the number of beds from 12.5 to 7.5 per 10.000 of
population. Despite these cuts hospital treatment is
accessible to all those who really need it and the psy-
chiatric services became more efficient.

Both in out-patient and in-patient units apart
from medicinal treatment we practice psychotherapy
and sociotherapy, we also started training social
workers.

Gradually the roles of psychologists, socio-
therapists and nurses become more important, the
responsibilities of some staff members receive clear-
er definition.

In the hospitals there were established
patient's councils, in Zhitomir there were founded
societies of relatives "Podderzhka" and self-support-
ing groups of chronic psychotic patients.

As the next stage we had go on with develop-
ment of out-patient models of treatment complement-
ed with psychological correction and social work.

Therefore we organized in the hospital the
Centers to provide a whole range of services includ-
ing counseling of psychiatrists, psychologists and
social workers, out-patient therapy, day department
and in-patient treatment with specific conditions
which they need.

These Centers are:
" For the patients with acute psychotic and

behavior deceases;
" For patients with long-term illnesses need-

ed in rehabilitation measures first of all (with residen-
tial in the community);

" For the neurotic and psychotic forms with
compliance for treatment;

" For the children and adolescents.
In the Ukraine medical practitioners and other

health workers in the primary care are not sufficient-
ly trained to diagnose mental illnesses and prescribe
basic psychotropic medications to their patients. The
availability of psychiatric help and medications at this
level is almost inexistent. 

So we increase and improve training of men-
tal health professionals, who will provide specialized
care as well as support the primary health care pro-
grams since it lacks an adequate number of such
specialists to staff mental health services.

Due to certain problems including financial
ones the reformation is facing lots of difficulties. The
population is still negative about psychiatry. People
are not tolerant to their compatriots with mental prob-
lems.

The real problem is actually not in the ways
mental health services are developing, but in the
technologies of their implementation in specific cir-
cumstances with adequate support on political,
administrative and professional levels.
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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ äæåðåë ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè íàâåäåíî íîâ³ á³îãðàô³÷í³
äàí³ ³ ñïîãàäè ñó÷àñíèê³â ïðî ïðîôåñîðà Ì.Â. Êðà¿íñüêîãî - âèäàòíîãî
â³ò÷èçíÿíîãî ïñèõ³àòðà, ïðåäñòàâíèêà óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ øêîëè, ÿêèé áóâ
äóæå îá³çíàíèé ó êë³í³÷í³é ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿, íåéðîã³ñòîëîã³¿, á³îõ³ì³¿ ìîçêó,
åëåêòðîô³ç³îëîã³¿, á³îô³çèêè, ìàòåìàòèêè òà â ïèòàííÿõ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îãðàô³÷í³ äàí³, ñïîãàäè ñó÷àñíèê³â, íàóêîâèé çäîáóòîê.
Summary. On the grounds of special literary sources new biographical data and

contemporaries' memoirs about professor M.V. Kraynskiy are presented. Professor
M.V. Kraynskiy was an outstanding domestic psychiatrist, representative of Ukrainian psychiatric school, who had the
great knowledge in the fields of clinical psychiatry, psychology, neurohistology, cerebral biochemistry, biophysics,
mathematics and mental health service organization.

Key words: biographical data, contemporaries' memories, scientific achievements.
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ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)

Ï.Ò.  ÏÅÒÐÞÊ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Õàðüêîâñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹15 (Ñàáóðîâà äà÷à)

Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Êðàèíñêèé (1869-1951)
ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðîì,
ïðåäñòàâèòåëåì óêðàèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû,
ðàçíîñòîðîííå ýðóäèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, èìåþùèì
áîëüøèå ïîçíàíèÿ â îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
ïñèõîëîãèè, íåéðîãèñòîëîãèè, áèîõèìèè ìîçãà,
ýëåêòðîôèçèîëîãèè, áèîôèçèêè, ìàòåìàòèêè è â âîïðîñàõ
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [1-7].

Í.Â. Êðàèíñêèé ðîäèëñÿ 1 ìàÿ 1869 ãîäà â Êèåâå
â ñåìüå àãðîíîìà. Îêîí÷èë Õàðüêîâñêóþ âòîðóþ
ãèìíàçèþ (1888), à çàòåì ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1893) ñî çâàíèåì ëåêàðÿ ñ
îòëè÷èåì è ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. Åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì
óíèâåðñèòåòà, îí âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì Ñ.Ä.
Êîñòþðèíûì â ëàáîðàòîðèè îáùåé ïàòîëîãèè âûïîëíèë
èññëåäîâàíèå î ëå÷åíèè ãíèëîñòíûìè òîêñèíàìè ñ
âûòÿæêàìè ñèáèðñêîé ÿçâû è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
áóãîð÷àòêè (1891). Ñòàâ âðà÷îì, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
íà÷àë ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ ïî ïñèõèàòðèè.

Ñ 1894 ãîäà îí ðàáîòàë îðäèíàòîðîì â êëèíèêå
óæå èçâåñòíîãî â òî âðåìÿ ïðîôåññîðà Ï.È. Êîâàëåâñêîãî
íà Ñàáóðîâîé äà÷å (íûíå Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹15), ãäå íàðÿäó
ñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé çàíèìàëñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Äèññåðòàöèþ íà
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ óñïåøíî
çàùèòèë â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå íà òåìó: "Ê ó÷åíèþ
î ïàòîëîãèè ýïèëåïñèé" (1896), â êîòîðîé âïåðâûå
îáîñíîâàë òîêñè÷åñêóþ ïðèðîäó ýïèëåïñèè. Îäíèì èç
îïïîíåíòîâ íà çàùèòå äèññåðòàöèè áûë èçâåñòíûé
îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ. Í.Â. Êðàèíñêèé
ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíîé ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà

ÿâëÿåòñÿ êàðáaìèíîâîêèñëûé àììîíèé, êîòîðûé,
îáðàçóÿñü èç ìî÷åâèíû ïóò¸ì ïðèñîåäèíåíèÿ âîäû, ïðè
äîñòàòî÷íîì íàêîïëåíèè â îðãàíèçìå âûçûâàåò
ñóäîðîæíóþ ðåàêöèþ, à çàòåì âî âðåìÿ ïðèïàäêà
ðàçðóøàåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü ïðè ïîòåðå âîäû â ìî÷åâèíó,
à ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÷àñòèö âîäû  -  â óãëåêèñëûé
àììîíèé [ 8, 9 ]. 

Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè â 1896 ãîäó âïåðâûå
çà âñ¸ âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Ñàáóðîâîé äà÷è ãóáåðíñêàÿ
óïðàâà íàçíà÷èëà ñòàðøèì âðà÷îì Õàðüêîâñêîé
ãóáåðíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âðà÷à-ïñèõèàòðà
Í.Â. Êðàèíñêîãî, ñûãðàâøåãî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â äåëå
óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé
áîëüíèöû. Â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿÿñü ñòîðîííèêîì ñèñòåìû
íåñòåñíåíèÿ (no restraint), îí 3 èþíÿ 1897 ãîäà ëè÷íî
ðàçâÿçàë â îäèí äåíü áîëåå 120 äóøåâíîáîëüíûõ è ñæ¸ã
ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè âáëèçè êëóìáû ó ãëàâíîãî âõîäà
â ãëàâíûé êîðïóñ áîëüíèöû, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçíåñÿ
ñ áàëêîíà ñòðàñòíóþ ðå÷ü, ïðèçûâàÿ ê ãóìàííîñòè è
ñî÷óâñòâèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Ìíîãî âíèìàíèÿ îí
óäåëÿë ðåîðãàíèçàöèè è óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû Ñàáóðîâîé äà÷è [1,3,10-12].

Îáñóæäàÿ íåîäíîêðàòíî â òå÷åíèå 1897 ãîäà íà
ãóáåðíñêîì âðà÷åáíîì ñîâåòå âîïðîñ î ïàòðîíàæå, Í.Â.
Êðàèíñêèé êàòåãîðè÷åñêè ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ
îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî ïàòðîíàæà: "ß ñ÷èòàþ ýòîò òèï
ïðèçðåíèÿ ñîâåðøåííî íåïðèãîäíûì è îí äîëæåí áûòü
èñêëþ÷¸í èç ïðîãðàììû ñîâåðøåííî. ß äóìàþ, ÷òî åñëè
äóøåâíîáîëüíîãî íåëüçÿ ñîäåðæàòü â ñåìüå âñëåäñòâèå
ëè åãî îïàñíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, èëè
âñëåäñòâèå åãî íðàâñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äðóãèõ, òî
íåëüçÿ åãî ïåðåäàâàòü è â ÷óæóþ ñåìüþ. Åñëè æå îí
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ìîæåò æèòü â ñåìüå, òî íå íóæíî äëÿ íèõ âîâñå è äîìîâ
óìàëèø¸ííûõ" [13].

Ïàðàëëåëüíî ñ ïðîåêòîì Í.Í. Áàæåíîâà î
ïåðåñåëåíèè áîëüíèöû îáñóæäàëñÿ ïðîåêò Í.Â.
Êðàèíñêîãî î ðåîðãàíèçàöèè Ñàáóðîâîé äà÷è è
óñòðîéñòâà íà å¸ òåððèòîðèè ëå÷åáíèöû. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ Í.Â. Êðàèíñêîãî ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùåìó:
"Ëå÷åíèå äóøåâíîáîëüíûõ â íàøåé áîëüíèöå
ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Íè îäíî èç ñóùåñòâóþùèõ
îòäåëåíèé íå ìîæåò áûòü ïðèñïîñîáëåíî äëÿ
ëå÷åáíèöû…". "Íåâîçìîæíî îòäåëèòü îäíîãî áîëüíîãî
îò îñòàëüíûõ èëè ðàññîðòèðîâàòü áîëüíûõ ïî ðîäó
áîëåçíè". "Îñòàíàâëèâàòüñÿ ïåðåä ðàñõîäàìè íà
ëå÷åáíèöó çåìñòâó íå ñëåäóåò, òàê êàê äëÿ íàñåëåíèÿ
ãóáåðíèè âñåãäà áóäåò äîðîãî æåëàíèå óâèäåòü
âûçäîðîâåâøèì ñâîåãî ðîäñòâåííèêà, êîòîðîãî ïðè
ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè áîëüíèöû íóæíî ñ÷èòàòü çàæèâî
ïîãðåá¸ííûì" [13]. Äàëåå Í.Â. Êðàèíñêèé ïîä÷¸ðêèâàë,
÷òî "äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðåïîëíåíèÿ íàäî ïðåæäå âñåãî
ïîâûñèòü ïðîöåíò âûçäîðîâëåíèé ïóò¸ì ïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííîé
ëå÷åáíèöå è óäåøåâèòü ñîäåðæàíèå õðîíèêîâ, ðàçâèâàÿ
ðàáîòû, êîòîðûå ïðèíîñÿò äîõîä è ðàñøèðÿÿ ïàíñèîíàòû
äëÿ ïëàòíûõ áîëüíûõ. Óñòðîéñòâî êîëîíèé
óäåøåâëåííîãî òèïà òîëüêî äëÿ õðîíèêîâ è îñòàâëåíèå
ëå÷åáíîãî äåëà íà Ñàáóðîâîé äà÷å ñ âûâîäîì îòòóäà
ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî".
Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ïðåäëîæèë çàìàí÷èâóþ
êîìáèíàöèþ - ñîåäèíèòü â îäíîì çäàíèè, íà êîòîðîå ïî
åãî ñìåòå íóæíî áûëî 200000 ðóáëåé, ëå÷åáíèöó äëÿ
îñòðûõ áîëüíûõ íà 120 êîåê è ïàíñèîíàò íà 80 ÷åëîâåê,
ïðè÷¸ì ïëàòà çà ïàíñèîíåðîâ, ïî åãî ìíåíèþ, "íå òîëüêî
äîëæíà áûëà îêóïèòü ñîäåðæàíèå áîëüíèö, íî è äàâàòü
äîõîä" [13, 14].

Â ñâî¸ì äîêëàäå ãóáåðíñêîé çåìñêîé óïðàâå Í.Â.
Êðàèíñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî ïðè âûâîäå âñåõ
ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé èç Ñàáóðîâîé äà÷è, îíà ñìîæåò
âìåñòèòü 1000 áîëüíûõ, ÷òî îáåñïå÷èò Õàðüêîâñêîå
ãóáåðíñêîå çåìñòâî íà 15 ëåò. Â 1897 ãîäó ïëàíû
ðåîðãàíèçàöèè Ñàáóðîâîé äà÷è ñ âûâåäåíèåì
ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé èç å¸ ñòðóêòóðû îäîáðèë Ñ.Ñ.
Êîðñàêîâ, ïîñåòèâøèé Õàðüêîâ [3].

20 äåêàáðÿ 1897 ãîäà çàñåäàíèå ãóáåðíñêîãî
âðà÷åáíîãî ñîâåòà îòêëîíèëî ïðîåêò Í.Í. Áàæåíîâà è
îäîáðèëî ïðîåêò Í.Â. Êðàèíñêîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì â 1900 ãîäó áûëî çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî
ëå÷åáíèöû Ñàáóðîâîé äà÷è (íûíå çäàíèå Èíñòèòóòà
íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû).

Â äîëæíîñòè ñòàðøåãî âðà÷à Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
ðàáîòàë ïî 1898 ãîä, êîãäà áûë êîìàíäèðîâàí çà ãðàíèöó
â êëèíèêó Áèíñâàíãåðà äëÿ íàó÷íîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à çàòåì ïðèêîìàíäèðîâàí ê
êëèíèêå Â.Ì. Áåõòåðåâà â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè.

Â 1899 ãîäó Í.Â. Êðàèíñêèé áûë íàçíà÷åí
äèðåêòîðîì Íîâãîðîäñêîé îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, â 1901 ãîäó - ïåðåâåä¸í íà äîëæíîñòü
äèðåêòîðà Âèííèöêîé îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, à â 1902 ãîäó - äèðåêòîðà Âèëåíñêîé îêðóæíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

èñòîðèÿ îêðóæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö áåðåò
íà÷àëî ñ ñåðåäèíû XIX âåêà, êîãäà çåìñêàÿ ìåäèöèíà óæå
íå ñïðàâëÿëàñü ñ áðåìåíåì ñòàöèîíàðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Çàìûñåë ãîñóäàðñòâåííûõ
ðåãèîíàëüíûõ áîëüíèö ïðèíàäëåæàë ïðîôåññîðó È.Ì.
Áàãèíñêîìó [15]. Ïåðâàÿ îêðóæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà áûëà ó÷ðåæäåíà â 1869 ãîäó â Êàçàíè. Åþ
ìíîãî ëåò ðóêîâîäèë Ë.Ô. Ðàãîçèí, êîòîðûé â 1889 ãîäó,
áóäó÷è óæå äèðåêòîðîì ìåäèöèíñêîãî äåïàðòàìåíòà
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, ïðåäëîæèë ïîñòðîèòü
öåëóþ ñåòü îêðóæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö åäèíîãî
îñîáîãî òèïà, óêîìïëåêòîâàííûõ ñïåöèàëèñòàìè-
ïñèõèàòðàìè, ñíàáæåííûõ òðóäîâûìè ìàñòåðñêèìè è
ëå÷åáíûìè êàáèíåòàìè [16].

23 ìàÿ 1903 ãîäà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííîå
îôèöèàëüíîå îòêðûòèå áîëüíèöû, íà êîòîðîì ïîñëå
çà÷òåíèÿ òåëåãðàììû ñ Âûñî÷àéøèì îòâåòîì è
èñïîëíåíèåì ãèìíà äèðåêòîð áîëüíèöû Í.Â. Êðàèíñêèé,
ïîëüçîâàâøèéñÿ â òî âðåìÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì â
Ëèòâå, íà÷àë ðå÷ü: "Ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü äåíü
âåëè÷àéøåãî òîðæåñòâà è ïðàçäíèê äëÿ ðóññêîé
ïñèõèàòðèè. Îòêðûâàåòñÿ íîâà ñàìàÿ áîëüøàÿ â Ðîññèè
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà, ðàññ÷èòàííàÿ íà 1000
øòàòíûõ êðîâàòåé. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî âñå
÷èñëî øòàòíûõ êðîâàòåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
âñåõ âåäîìñòâ Ðîññèè íå ïðåäâåùàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
16 000, íà êîèõ ïðèçðåâàåòñÿ îò 25 äî         30 òûñÿ÷
äóøåâíîáîëüíûõ, òî ñòàíåò ïîíÿòíûì, êàêîé ãðîìàäíûé
øàã âïåðåä îáîçíà÷àåò îòêðûòèå Âèëåíñêîé îêðóæíîé
ëå÷åáíèöû, ìîãóùåé âìåñòèòü â ñåáå 1/16 âñåõ øòàòíûõ
êðîâàòåé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Ðîññèè" [17-19].

200 áîëüíûõ ëå÷èëèñü çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà,
îñòàëüíûå ïëàòíî, 60 êîåê ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ÷àñòíûõ
ïàöèåíòîâ. Ïëàòà ïî I êëàññó ñîñòàâëÿëà  10 ðóáëåé â
ìåñÿö, ïî II êëàññó - 5 ðóáëåé. Ïî ñëîâàì Í.Â. Êðàèíñêîãî,
ïðîãðàììà ëå÷åáíîé ðàáîòû îñíîâûâàëàñü íà çäîðîâîì
ñìûñëå è ãóìàííîñòè, îãðàíè÷èâàëîñü ñòåñíåíèå è
èçîëÿöèÿ, áîëüíûì ðàçðåøàëèñü ïðîãóëêè äàæå çà
òåððèòîðèåé áîëüíèöû, íàëàæèâàëèñü êîíòàêòû ñ
îáùåñòâåííîñòüþ. Í.Â. Êðàèíñêèé ïîëàãàë, ÷òî âñÿ
ðàáîòà áîëüíèöû äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà óâàæåíèè è
ñâîáîäå ëè÷íîñòè äàæå ñ ðàññòðîéñòâîì ðàññóäêà, è
ïåðñîíàë îáÿçàí ó÷èòüñÿ óâàæàòü ÷åëîâåêà ïîä "ìàñêîé
ñóìàñøåñòâèÿ". Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ïñèõîòåðàïèè, îðãàíèçîâûâàëèñü èãðû, êîíöåðòû. Ïðè
áîëüíèöå çàêëàäûâàëñÿ îãðîìíûé ïàðê, ñàä, â îãîðîäàõ
ïðîâîäèëàñü òðóäîòåðàïèÿ [20]. 

È âñþäó çà Í.Â. Êðàèíñêèì ñëåäîâàëà ãðóïïà
êîëëåã - âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ïðåäàííûõ
åìó è äåëó ñëóæåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Òå æå
ôàìèëèè âñòðå÷àþòñÿ è â óãîëîâíîì äåëå ó÷àñòíèêîâ
çàãîâîðà ïðîòèâ öàðÿ â Âèëåíñêîé îêðóæíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå â Íîâî-Âèëåéñêå. Ñàìîãî
Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à åãî íåäîáðîæåëàòåëè óñïåëè
èçæèòü ñî ñëóæáû åù¸ ïåðåä ðàçãðîìîì ðåâîëþöèè "ïî
ïðè÷èíå íåóæèâ÷èâîãî õàðàêòåðà, íåñîâìåñòèìîãî ñ
îáÿçàííîñòÿìè àäìèíèñòðàòîðà" [10]. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñïàñëî åãî îò ó÷àñòèÿ â óïîìÿíóòîì
çàãîâîðå è ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ.

Â ýòî âðåìÿ â Ðîññèè ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå
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"ñòàòåéíûõ" áîëüíûõ â áîëüíèöàõ, òðóäíîñòü èõ
ñîäåðæàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÿâíî íåïðèåìëåìûìè
çàêîíîïîëîæåíèÿìè, è ñïðàâåäëèâîå ñòðåìëåíèå ê
ãîñïèòàëèçàöèè âñåõ ñâåæåçàáîëåâøèõ áîëüíûõ,
êîòîðîìó ïðåïÿòñòâîâàëî îòñóòñòâèå ìåñò, ïðèâîäèëè ê
âîçíèêíîâåíèþ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî çàáîòà î "ñòàòåéíûõ"
áîëüíûõ äîëæíà áûòü âîçëîæåíà íà ãîñóäàðñòâî.

Îòäåëüíûå çåìñòâà âîçáóæäàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå õîäàòàéñòâà ïåðåä
ïðàâèòåëüñòâåííûìè èíñòàíöèÿìè, íî ïîëó÷àëè â
êàæäîì òàêîì ñëó÷àå óêàçàíèÿ ïðèíèìàòü "ñòàòåéíûõ"
áîëüíûõ áåç îãðàíè÷åíèÿ. Ãîñóäàðñòâî çàáîòèëîñü îá
îõðàíèòåëüíûõ ìåðàõ áîëüøå, ÷åì î ëå÷åíèè áîëüíûõ
[21].

Âñå ýòè ïðîòåñòû çåìñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî â Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë â 1901 ãîäó
áûëà ñîçäàíà îñîáàÿ êîìèññèÿ ïî âîïðîñó îá
îðãàíèçàöèè ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Èìïåðèè. Â
íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå, â ÷àñòíîñòè, È.Ï. Ìåðæååâñêèé,
Â.Ì. Áåõòåðåâ è Í.Â. Êðàèíñêèé. Êîìèññèÿ ïðèøëà ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íà ïîïå÷åíèè çåìñòâà äîëæíû áûòü
îñòðûå äóøåâíîáîëüíûå è áåçîïàñíûå õðîíèêè;
èñïûòóåìûå áîëüíûå, ïîìåù¸ííûå ïî ñò. 95, è äðóãèå
äóøåâíîáîëüíûå àðåñòàíòû, è âñå îïàñíûå õðîíèêè
äîëæíû ïðèçðåâàòüñÿ â ïðàâèòåëüñòâåííûõ îêðóæíûõ
ëå÷åáíèöàõ. Âñëåä çà ýòèì ïîñëåäîâàëî Âûñî÷àéøåå
ðàçðåøåíèå íà îòêðûòèå äâóõ îêðóæíûõ ëå÷åáíèö äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê êàæäàÿ, îäíà â
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè (ñåëî Òðîèöêîå) è äðóãàÿ âáëèçè
ãîðîäà Òîìñêà. Ïðàâäà, îòêðûòèå ýòèõ áîëüíèö
ïðîèçîøëî ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò [21]. Íåñîìíåííî,
áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì èñòîðè÷åñêîì ôàêòå è
òàëàíòëèâîãî óêðàèíñêîãî ïñèõèàòðà Í.Â. Êðàèíñêîãî.

Â 90-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âèäíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ïñèõèàòðèè â Õàðüêîâå èãðàë Í.Â. Êðàèíñêèé,
êîòîðûé áûë îäíèì èç ïåðâûõ ñòîðîííèêîâ õèìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè. Íàó÷íûå äîêëàäû Íèêîëàÿ
Âàñèëüåâè÷à áûëè ïðåäìåòîì îæèâëåííûõ äåáàòîâ íà
çàñåäàíèÿõ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà è
âîøëè â íàó÷íûå òðóäû ïîñëåäíåãî [22]. 

29 àïðåëÿ 1905 ãîäà Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ âûøåë
â îòñòàâêó èç-çà íåñîãëàñèÿ ñ äèðåêòîðîì ìåäèöèíñêîãî
äåïàðòàìåíòà - ôàêòè÷åñêè áûë îòñòðàí¸í îò ëþáîé
ðàáîòû â ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ ñ âîë÷üèì
áèëåòîì â êàðìàíå â 35-ëåòíåì âîçðàñòå. Åãî ìÿòåæíîìó
õàðàêòåðó áîëüøå íå îêàçûâàëè ñíèñõîäèòåëüíîñòè è íà
êàç¸ííóþ ñëóæáó íå ïðèíèìàëè, õîòÿ âïëîòü äî Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû îí òùåòíî äîáèâàëñÿ ðåàáèëèòàöèè.
Öåëûõ ïîëòîðà ãîäà îí ïðîâåë âäàëè îò ïñèõèàòðèè, â
áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè ÷óìû è õîëåðû, è òîëüêî â ÿíâàðå
1907 ãîäà âåðíóëñÿ â Âèëüíó, ãäå æèë è ïðàêòèêîâàë,
îïóáëèêîâàë 20 êíèã. Óæå ñòàâ íà íîãè áëàãîäàðÿ ÷àñòíîé
ïðàêòèêå, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ â 1911 ãîäó ïî ñâîåé
íàèâíîñòè åù¸ ðàç ñîñòàâèë ìåìîðàíäóì â äåïàðòàìåíò.
Äîêóìåíò ýòîò ïîä íàçâàíèåì "Ïîãóáëåííîå äåëî"
îñòà¸òñÿ è ïî ñåé äåíü àêòóàëüíûì, íî ÷èíîâíèêè òàê è
íå óäîñóæèëèñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷èòü òå 33
ñòðàíèöû ñ ïðèëîæåíèåì íà 56 ñòðàíèöàõ [10].

Â 1912 ãîäó Í.Â. Êðàèíñêèé áûë èçáðàí
ïðîôåññîðîì Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà, íî íå áûë

óòâåðæä¸í Ìèíèñòðîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè
Ë.À. Êàññî, ïðåñëåäîâàâøåãî ïðîãðåññèâíóþ
ïðîôåññóðó. Âî âðåìÿ âîéíû â 1915 ãîäó áûë ïðèçâàí íà
âîåííóþ ñëóæáó, ïðèêîìàíäèðîâàí ê Êðàñíîìó Êðåñòó è
ñëóæèë â ðàçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî
ýâàêóàöèè äóøåâíîáîëüíûõ âîèíîâ â ðåãèîíå Êèåâ-
Õàðüêîâ. Áûë êîíñóëüòàíòîì Êðàñíîãî Êðåñòà â Êèåâå, â
1917 ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå      ïðèâàò-äîöåíòà êàôåäðû
íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà.   Â
1919 ãîäó ïîñëå çàõâàòà Þãà Ðîññèè áåëîãâàðäåéöàìè
âî âðåìÿ ðàáîòû ïî ýâàêóàöèè äóøåâíîáîëüíûõ Í.Â.
Êðàèíñêèé çàáîëåë ñûïíûì òèôîì è áûë ýâàêóèðîâàí â
Íîâîðîññèéñê, à îòòóäà â ôåâðàëå 1920 ãîäà âìåñòå ñ
äðóãèìè âûçäîðàâëèâàþùèìè íà îñòðîâ Ëåìíîñ
(Ãðåöèÿ). Ñ Ëåìíîñà îí ïåðååõàë â Þãîñëàâèþ, ãäå áûë
ñ 1921 ãîäà äîöåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè â Çàãðåáå,
à çàòåì ñ 1928 ãîäà ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Áåëãðàäñêîãî
óíèâåðñèòåòà [2, 4, 23].

Â êîíöå 1943 ãîäà ïðè íåìåöêîé îêêóïàöèè
Þãîñëàâèè                 Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ âìåñòå ñî
âñåìè ðóññêèìè ïðîôåññîðàìè áûë îò÷èñëåí èç
óíèâåðñèòåòà. Â ýòî âðåìÿ åãî äî÷ü, Âåðà Íèêîëàåâíà
Êðàèíñêàÿ-Èãíàòîâà, ïðîôåññîð ñóäåáíîé ìåäèöèíû â
Õàðüêîâå, ñ ñåìü¸é íàñèëüíî áûëà âûâåçåíà íåìöàìè â
Ãåðìàíèþ. Â ýòîé ñâÿçè, ïðîôåññîð Í.Â. Êðàèíñêèé â
âîçðàñòå 74 ëåò ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ
ïåðååçæàåò â Áåðëèí äëÿ âîññîåäèíåíèÿ ñ ñåìü¸é, ãäå
çàíèìàåòñÿ, íå ðàáîòàÿ ó íåìöåâ, îáðàáîòêîé ñâîåãî
ïîñëåäíåãî íàó÷íîãî òðóäà "Îñíîâû åñòåñòâîçíàíèÿ â
ñâÿçè ñ òåîðèåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà", ðóêîïèñü
êîòîðîãî, ê ñ÷àñòüþ, ñîõðàíèëàñü â ìóçåå Ñàáóðîâîé
äà÷è. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Áåðëèíà Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
âìåñòå ñ ñåìü¸é ïðèáûâàåò â ëàãåðü ðåïàòðèèðîâàííûõ
âî Ôðàíêôóðòå-íà-Îäåðå, ãäå åãî çà÷èñëÿþò
êîíñóëüòàíòîì ïî íåðâíûì è äóøåâíûì áîëåçíÿì â
ñîâåòñêèõ ãîñïèòàëÿõ (âíà÷àëå â ãîñïèòàëå Îâñÿííèêîâà,
à çàòåì â ãîñïèòàëå 4231 Èìàøâèëè). Â àâãóñòå 1945 ãîäà
Í.Â. Êðàèíñêèé ïîäà¸ò õîäàòàéñòâî î ðàçðåøåíèè
âîçâðàùåíèÿ íà Ðîäèíó è ïîëó÷åíèÿ ñîâåòñêîãî
ãðàæäàíñòâà,        à â ñåíòÿáðå 1946 ãîäà ïèøåò ïèñüìî
È.Â. Ñòàëèíó ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü âîçâðàùåíèå íà
Ðîäèíó è ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü òàì çàêîí÷èòü ñâîé
íàó÷íûé òðóä [2].

Â äåêàáðå 1946 ãîäà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîò â
ãîñïèòàëå, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ñ äî÷åðüþ, êîòîðàÿ
òàêæå ñëóæèëà âìåñòå ñ íèì, âåðíóëñÿ âî Ôðàíêôóðò-íà-
Îäåðå, ãäå 1 ôåâðàëÿ 1947 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî
ðàçðåøåíèå íà âîçâðàùåíèå â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ïî
äîðîãå íà Ðîäèíó â ëàãåðå Ãðîäíî áûë ïðèãëàø¸í íà
ðàáîòó â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà ñàí÷àñòè, ãäå ïðîðàáîòàë
äî 25 àïðåëÿ 1947 ãîäà [2]. Ïðîôåññîð Í.Â. Êðàèíñêèé ñ
ñåìü¸é ïðèáûë â Õàðüêîâ 2 ìàÿ 1947 ãîäà, ïîñåëèëñÿ íà
Ñàáóðîâîé äà÷å (â òî âðåìÿ óë. Êîíþøåííàÿ, 46) è ñî 2
èþíÿ 1947 ãîäà áûë ïðèíÿò íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Óêðàèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÓÏÍÈ), à
ñ 30 ñåíòÿáðÿ 1949 ãîäà ïåðåâåä¸í íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî áèîôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé äàííîãî
èíñòèòóòà. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ óòåðåé âî âðåìÿ Âòîðîé
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ìèðîâîé âîéíû äîêóìåíòîâ î ïðèñâîåíèè åìó íàó÷íîé
ñòåïåíè è çâàíèÿ ïðîôåññîðà, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ñ 1
ÿíâàðÿ 1950 ãîäà áûë îñâîáîæä¸í îò äîëæíîñòè
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà è ïåðåâåä¸í íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êëèíèêîé, êîòîðîìó â ïîñëåäóþùåì áûëî
ðàçðåøåíî ñîâìåñòèòåëüñòâî íà 0,5 ñòàâêè âðà÷à-
ïñèõèàòðà â ñóäåáíîì îòäåëå.

Â îôîðìëåíèè äóáëèêàòîâ íåîáõîäèìûõ
äîêóìåíòîâ ìíîãî ïîìîãàë À.È. Âîëüôîâñêèé, îòëè÷íî
çíàâøèé èñòîðèþ Ñàáóðîâîé äà÷è è ðîëü â ýòîé èñòîðèè
ïðîôåññîðà Í.Â. Êðàèíñêîãî. Íàêîíåö, ÂÀÊ ïðè
Ìèíèñòåðñòâå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ 12 ìàÿ 1951
ãîäà óòâåðäèëà Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à â ó÷¸íîé ñòåïåíè
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, à ïðèêàçîì ïî ÓÏÍÈ îò 14
èþëÿ 1951 ãîäà åìó áûëî óòâåðæäåíî, âåðíåå,
âîçâðàùåíî ó÷¸íîå çâàíèå ïðîôåññîðà. Ê áîëüøîìó
ñîæàëåíèþ, ñïóñòÿ 35 äíåé ïîñëå óòâåðæäåíèÿ â ó÷¸íîé
ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 19 èþëÿ 1951 ãîäà íà
83 ãîäó æèçíè ïðîôåññîð Í.Â. Êðàèíñêèé ñêîí÷àëñÿ.

Ïðîôåññîð Í.Â. Êðàèíñêèé îïóáëèêîâàë îêîëî
200 íàó÷íûõ ðàáîò. Ìíîãèå åãî ðàáîòû øèðîêî
öèòèðóþòñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Â
÷àñòíîñòè, íà íåãî ññûëàþòñÿ â ñâîèõ òðóäàõ è
ðóêîâîäñòâàõ Â.Ì. Áåõòåðåâ, Â.À. Ãèëÿðîâñêèé, È.Ô.
Ñëó÷åâñêèé, Ý. Êðåïåëèí, Ã. Ëåáîí, Áèíñâàíãåð,
Îïïåíãåéì è äðóãèå. Ðàáîòû Í.Â. Êðàèíñêîãî ïîñâÿùåíû
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âîïðîñàì
ïñèõîëîãèè, à òàêæå ýíåðãåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì
îðãàíèçìà ñ ó÷¸òîì òî÷åê çðåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
òåîðèé.

Â 1901 ãîäó çà ðàáîòû ïî ïàòîãåíåçó ýïèëåïñèè
Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ áûë íàãðàæä¸í ïðåìèåé
Áðþññåëüñêîé àêàäåìèè íàóê, à â 1902 ãîäó ïîëó÷èë
ïðåìèþ Íüþ-Éîðêñêîãî îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ
ýïèëåïñèè. Ðàáîòû Í.Â. Êðàèíñêîãî "Ïåäàãîãè÷åñêèé
ñàäèçì" (1912) è "Ýíåðãåòèêà íåðâíîãî ïðîöåññà (ïðîöåññ
íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ è èñêóññòâåííûé íåðâ" (1914)
ïîëó÷èëè ïðåìèþ èì. Î.Î. Ìî÷óòêîâñêîãî [24].
Èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ åãî ìîíîãðàôèÿ "Ïîð÷à,
êëèêóøè è áåñíîâàòûå êàê ÿâëåíèÿ ðóññêîé íàðîäíîé
æèçíè" ñ ïðåäèñëîâèåì Â.Ì. Áåõòåðåâà (1900), â êîòîðîé
îïèñûâàåòñÿ ìàññîâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ. Ïåðâàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà "Èññëåäîâàíèå
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ðåàêöèé" (1893) áûëà óäîñòîåíà
çîëîòîé ìåäàëè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.  Â.Í.
Ïàâëåíêî, Ñ.À. Òàãëèí ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
"…íåìíîãî ïîçæå èíòåðåñíîå ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå äðóãèõ ôîðì èñòåðè÷åñêîé ïàòîëîãèè
îñóùåñòâèë õàðüêîâñêèé èññëåäîâàòåëü, ó÷åíèê Ï.È.
Êîâàëåâñêîãî, âðà÷ è ïñèõîëîã Í.Â. Êðàèíñêèé. Â 1900
ãîäó îí îïóáëèêîâàë ðàáîòó, â êîòîðîé ïîêàçàë, êàê íà
åäèíîé îñíîâå - ñîìíàìáóëèçìå - ó ðàçíûõ íàðîäîâ
âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ:
áåñíîâàòîñòü è íàâàæäåíèå â  Ðîññèè, ýïèäåìèè
îäåðæèìîñòè â Çàïàäíîé  Åâðîïå (ïî ìíåíèþ àâòîðà, â
Ìàëîðîññèè ñëó÷àè àíàëîãè÷íîé áîëåçíè âîîáùå î÷åíü
ðåäêèå, à íà þãå Óêðàèíû ôàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû). Â
ñâîåé ðàáîòå àâòîð äîêàçûâàë, ÷òî è êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà, è òðàêòîâêà ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ
è îòíîøåíèå ê òàêèì áîëüíûì â ïîëíîé ìåðå çàâèñèò îò

îòëè÷èé â áûòó, êóëüòóðå è ìèðîâîççðåíèè ðàçíûõ
íàðîäîâ" [25]. Ðàáîòà "Ó÷åíèå î ïàìÿòè" (1903) øèðîêî
èñïîëüçîâàíà Â.Ì. Áåõòåðåâûì â åãî êíèãå "Ïñèõèêà è
æèçíü". Ðàáîòû "Ó÷åíèå î ïàìÿòè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (1903), "Ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ" (1905), "Ýíåðãåòèêà è àíàëèç îùóùåíèé"
(1907), "Ïñèõîëîãèÿ ïàäøèõ ëþäåé" (1907), "Îñíîâíûå
ïðèíöèïû ýíåðãåòèêè â ñâÿçè ñ àáñóðäàìè ñîâðåìåííîé
ôèçèêè" (1908), "Ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñíîâèäåíèé"
(1912), "Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâû åñòåñòâîçíàíèÿ" (1927),
"Ëîãè÷åñêèå îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ â íàó÷íîì
òâîð÷åñòâå" (1930), "Òåîðèÿ íåðâíîãî ïðîöåññà" (1936) è
ìíîãèå äðóãèå èìåþò áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Öåëûé ðÿä ðàáîò, â òîì ÷èñëå
ìîíîãðàôèé, êîòîðûå â äàííîé ðàáîòå íå óïîìèíàþòñÿ,
îïóáëèêîâàíû íà íåìåöêîì, ôðàíöóçñêîì, ïîëüñêîì,
ñåðáñêîì è õîðâàòñêîì ÿçûêàõ.

Í.Â. Êðàèíñêèé áûë èçâåñòíûì ïðåäñòàâèòåëåì
ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, îí ñ÷èòàë, ÷òî
"äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòî îñîáåííûé âèä ñâåòîâîé
ýíåðãèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ êàê è ó âñåõ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â äâóõ ôîðìàõ - "æèâîé" è
ïîòåíöèàëüíîé. Èìåííî ïîýòîìó è âñå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ îò ðåôëåêòîðíûõ äî âûñøèõ äîëæíû áûòü
ñâåäåíû ê çàêîíàì ôèçèêè è õèìèè" [5,25]. Íèêîëàé
Âàñèëüåâè÷ òàêæå ðàçðàáîòàë èíòåðåñíóþ êîíöåïöèþ
ïàìÿòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïðîâåë
àíàëèç çàïîìèíàíèÿ, çàáûâàíèÿ è èçó÷åíèå ëè÷íîñòè. Îí
ïîääåðæèâàë èäåè Ëîìáðîçî â îòíîøåíèè "ïîðî÷íîé
îðãàíèçàöèè òåëà" êàê îäíîãî èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ
ïðåñòóïíîñòè [5].

Íåáåçûíòåðåñíî çíàòü, ÷òî Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷,
â ïåðèîä ðàáîòû â Þãîñëàâèè ïîäãîòîâèë è èçäàë íà
ñåðáñêîì ÿçûêå ó÷åáíèê "Êðèìèíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ",
êîòîðûé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïåðåâåä¸í íè íà
óêðàèíñêèé, íè íà ðóññêèé ÿçûê.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èç âñåõ èçó÷åííûõ
ðàáîò Í.Â. Êðàèíñêîãî íàìè íàéäåíî ëèøü òðè,
âûïîëíåííûå èì â ñîàâòîðñòâå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû (äâå
ñ ïðîôåññîðîì Ñ.Ä. Êîñòþðèíûì è îäíà ñ ïðîôåññîðîì
Ï.È. Êîâàëåâñêèì), âñå îñòàëüíûå ðàáîòû âûïîëíåíû
îäíèì àâòîðîì - Íèêîëàåì Âàñèëüåâè÷åì.

Íåîáõîäèìî îòäåëüíî ñêàçàòü î âíåøíåì îáëèêå
è ëè÷íîñòè ïðîôåññîðà Í.Â. Êðàèíñêîãî. Ýòî áûë
âûñîêèé, ñëåãêà ñóòóëûé, áëàãîðîäíîãî âèäà ÷åëîâåê
âûñîêîé êóëüòóðû, â ñîâåðøåíñòâå çíàâøèé àíãëèéñêèé,
íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé è ñåðáñêèé ÿçûêè, èãðàë íà
âèîëîí÷åëè, î÷åíü ëþáèë ðîìàíñû è Øàëÿïèíà, âñåãäà
õîäèë ñ òðîñòî÷êîé, íà êîíöåðòå íåèçìåííî â åãî
ãàðäåðîáå áûëà áàáî÷êà. Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ â
ïîñëåäíèå ãîäû æèë ñ äî÷åðüþ - ïðîôåññîðîì, âñåãäà
îòëè÷àëñÿ ñêðîìíîñòüþ, ïèòàëñÿ èç áîëüíè÷íîé
ñòîëîâîé, ÷àñòü äåíåã èç ñâîåé çàðïëàòû îòäàâàë
äóøåâíîáîëüíûì. 

Áûâøàÿ çàâåäóþùàÿ 19 ôòèçèîïñèõèàòðè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Ñàáóðîâîé äà÷è Ñ.Í. Ñìèðíîâà âñïîìèíàåò,
÷òî Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ âñåãäà áûë àêêóðàòåí, ïîäòÿíóò,
ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàí, îáëàäàë äàðîì îðàòîðà,
åãî ðå÷ü îòëè÷àëàñü ñâîåîáðàçíîé ïëàâíîñòüþ è
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êðàñîòîé, êàê áû íà ñòàðèííûé ìàíåð. Îí çàíèìàëñÿ è
ëèòåðàòóðíûì òâîð÷åñòâîì - ïèñàë ðàññêàçû è ïüåñû.
Ïðîôåññîð âñåãäà áûë ïóíêòóàëüíûì, íà êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû ïðèõîäèë âîâðåìÿ, íåîáû÷àéíî áûñòðî è
ïðàâèëüíî ïðèíèìàë äèàãíîñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ,
áåçîøèáî÷íî óñòàíàâëèâàë äèàãíîçû ïðîãðåññèâíîãî
ïàðàëè÷à áåç ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà
ðàçáîðàõ ÷àñòî âñïîìèíàë î òîì, êàê îí ðàáîòàë ñòàðøèì
âðà÷îì íà Ñàáóðîâîé äà÷å, êàê áûëî òðóäíî âíåäðÿòü
ãóìàííîå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì, ïðîâîäèòü
ðåôîðìû, êàê âî ìíîãîì åìó ïîìîãàëè Â.À. Ãèëÿðîâñêèé
è Â.Ì. Áåõòåðåâ, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî áûâàë íà
Ñàáóðîâîé äà÷å.

Íè ìàòåðèàëû ëè÷íîãî äåëà, íè èñòî÷íèêè
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íè ñîòðóäíèêè áîëüíèöû,
çíàâøèå Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à ëè÷íî, íå ïîçâîëÿþò
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ì.Á. Ìèðñêîãî [23], ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè, ñîâïàâøèå ñ ïåðèîäîì
ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè Þãîñëàâèè, Í.Â. Êðàèíñêèé

ñêîìïðîìåòèðîâàë ñåáÿ ñîòðóäíè÷åñòâîì ñ îêêóïàíòàìè.
Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîñòî îøèáêà àâòîðà, íå
ïîäòâåðæä¸ííàÿ àðõèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Óìåð Í.Â. Êðàèíñêèé â áîëüíèöå. Õîðîíèëè åãî
ñîòðóäíèêè Ñàáóðîâîé äà÷è íà áëèæàéøåì êëàäáèùå.
Ïðîùàëüíîå ñëîâî î Íèêîëàå Âàñèëüåâè÷å ãîâîðèë À.È.
Âîëüôîâñêèé. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
óäàëîñü íàéòè ìîãèëó îñòàíêîâ ïðàõà Í.Â. Êðàèíñêîãî íè
íà òàòàðñêîì, íè íà åâðåéñêîì êëàäáèùàõ,
ðàñïîëîæåííûõ â îêðåñòíîñòÿõ Ñàáóðîâîé äà÷è.  Íå
èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ çàñòðîéêè Ñàëòîâñêîãî
ìàññèâà  ìîãèëà  Í.Â. Êðàèíñêîãî áûëà ðàçðóøåíà.

Òàêèì îáðàçîì, Í.Â. Êðàèíñêèé âíåñ âåñîìûé
âêëàä â ðàçâèòèå íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â
Óêðàèíå è â äðóãèõ ðåãèîíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âíå
ñîìíåíèÿ, òâîð÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ è íàó÷íîå íàñëåäèå
Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ
äëÿ èñòîðèè óêðàèíñêîé íàóêè è íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè.
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Ïðèçíàíèå çàñëóã óêðàèíñêîãî ó÷åíîãî â Áîëãàðèè

Ïðîôåññîð
Éîðäàí Ñòîèìåíîâ
ã. Ñîôèÿ, Áîëãàðèÿ

Â êîíöå àïðåëÿ çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé, ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà Àíàòîëèé ×óïðèêîâ ïî ïðèãëàøåíèþ Áîëãàðñêîé
Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè Ìåäèöèíû âûñòóïèë ñ àêòîâîé ðå÷üþ â Ñîôèéñêîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Åãî âûñòóïëåíèå áûëî ïîñâÿùåíî "Íåêîòîðûì
ôóíäàìåíòàëüíûì è ïðèêëàäíûì àñïåêòàì àññèìåòðèè ìîçãà ÷åëîâåêà", â êîòîðîì îí
ïîäûòîæèë ñâîè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ëàòåðàëüíîé íåéðîïñèõèàòðèè.

Ïðèåçä À. ×óïðèêîâà â Áîëãàðèþ íå ñëó÷àåí. Åãî ñâÿçè ñ áîëãàðñêèìè
ïñèõèàòðàìè íîñÿò äàâíèé, ìíîãîëåòíèé õàðàêòåð. Â 1994 ãîäó îí ñïîñîáñòâîâàë

èçäàíèþ â Êèåâå ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ óêðàèíñêèõ è áîëãàðñêèõ ïñèõèàòðîâ. Â 2003 ã. áëàãîäàðÿ åãî ïîääåðæêå â
Êèåâå èçäàí "Ïñèõèàòðè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü" (18 òûñÿ÷ òåðìèíîâ) êîëëåêòèâà áîëãàðñêèõ àâòîðîâ,
êîòîðûé ÿ èìåþ ÷åñòü âîçãëàâëÿòü.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè À. ×óïðèêîâ ñîîáùèë, ÷òî âêëàä êëèíèöèñòîâ-ïñèõèàòðîâ è íåéðîïñèõèàòðîâ â èçó÷åíèå
ïðîáëåìû àññèìåòðèè ìîçãà ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âåëèê. Áëàãîäàðÿ èõ èññëåäîâàíèÿì óòî÷íåíà ìîäåëü ýìîöèîãåííîé
ðåãóëÿöèè â ïðàâîì è ëåâîì ìîçãå, èçó÷åíà ëàòåðàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è
ñèìïòîìîâ. Íàó÷íàÿ øêîëà À.×óïðèêîâà â îáëàñòè ëàòåðàëüíîé íåéðîïñèõèàòðèè âîçãëàâèëà íàó÷íî-îáùåñòâåííóþ
êàìïàíèþ â çàùèòó ëåâîðóêèõ äåòåé îò ïåðåó÷èâàíèÿ, äîêàçàëà ïàãóáíîñòü òàêîãî íàñèëèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ëåâîðóêèõ .Ñîçäàíû è âíåäðåíû ïðèåìû ëàòåðàëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

Âûñòóïëåíèå À. ×óïðèêîâà áûëî ñ èíòåðåñîì âûñëóøàíî ñîáðàâøèìèñÿ. Ðåêòîð Ñîôèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà               Â. Îâ÷àðîâ ïîçäðàâèë À. ×óïðèêîâà ñ ïðèñâîåíèåì åìó ïî÷åòíîãî çâàíèÿ äåéñòâèòåëüíãî ÷ëåíà
Áîëãàðñêîé Àêàäåìèè Ìåäèöèíû è âðó÷èë åìó äèïëîì.
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ïðàöþâàëà àñèñòåíòîì íà

êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. 
Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà ß.Ï. Ôðóìê³íà

çàê³í÷èëà àñï³ðàíòóðó ³ â 1964 ð. çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó "Ïðî çì³íè ìîðôîëîã³÷íîãî ñêëàäó
êðîâ³ ïðè äåÿêèõ ñïîñîáàõ ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿". Â
ïîäàëüøîìó ¿¿ ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ïðàö³ â îñíîâíîìó áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, à
òàêîæ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèù³é ìåäè÷í³é
øêîë³. Òàê, ².Ä. Øåâ÷óê âèäàëà ó ñï³âàâòîðñòâ³

"Ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì íà
ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå" (1977), "Ïñèõèàòðèÿ. Òàáëèöû è
ñõåìû" (1977), "Ñïðàâî÷íèê âðà÷à-ïñèõèàòðà" (1990) òà
³íø³. Â ïåâí³ ðîêè ²äà Äìèòð³âíà áóëà êóðàòîðîì
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà, â ÿêîìó ïðèêëàäîì ñâîãî
ÿñêðàâîãî ïðîôåñ³éíîãî òàëàíòó çàëó÷èëà äî
ïñèõ³àòðè÷íî¿ òåîð³¿ òà  ïðàêòèêè áàãàòüîõ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, äîïîìîãëà ¿ì çðîáèòè ïåðø³ ñàìîñò³éí³
ïðîôåñ³éí³ êðîêè, à ïîò³ì ñòàòè  ôàõ³âöÿìè âèùîãî
ãàòóíêó.  

Â 1969 ð. ²ä³ Äìèòð³âíè ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ
â³äì³ííèêà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÑÐÑÐ. Â 1974 ð. âîíà
îòðèìàëà â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà. Çà 33 ðîêè ðîáîòè íà
êàôåäð³ òà â ë³êàðí³ ³ì. ².Ï. Ïàâëîâà ²äà Äìèòð³âíà ÿê
â÷èòåëü, êîëåãà ³ äðóã çàëèøèëà íåçàáóòí³é ñë³ä â ñåðöÿõ
ö³ëî¿ ïëåÿäè ë³êàð³â òà íàóêîâö³â-ïñèõ³àòð³â, à â äóøàõ
íåçë³÷åííèõ ïàö³ºíò³â - â³ä÷óòòÿ ãëèáîêî¿ âäÿ÷íîñò³ çà
òóðáîòó ³ ïîâåðíåíå çäîðîâ'ÿ. ²äó Äìèòð³âíó ïîõîâàíî íà
êëàäîâèù³ Áåðêîâö³. 

Êîëåãè, ó÷í³ òà äðóç³ ²äè Äìèòð³âíè Øåâ÷óê
ñõèëÿþòü ãîëîâó ïåðåä ñâ³òëîþ ïàì'ÿòòþ ö³º¿ òàëàíîâèòî¿
òà äîáðî¿ ëþäèíè ³ âèñëîâëþþòü ñï³â÷óòòÿ ÷ëåíàì ¿¿ ñ³ì'¿.
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×ÅÐÍßÂÑÊÈÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÅ×ÈÑËÀÂÎÂÈ×

Ñ
ïðèñêîðáèåì
ñîîáùàåì, ÷òî 18
èþëÿ 2004 ãîäà
ïåðåñòàëî áèòüñÿ
ñåðäöå ×åðíÿâñêîãî
Âëàäèìèðà
Ìå÷èñëàâîâè÷à,
çàìå÷àòåëüíîãî
÷åëîâåêà ñ
âûñî÷àéøèì
èíòåëëåêòóàëüíî-
íðàâñòâåííûì

ïîòåíöèàëîì, îäíîãî èç ëó÷øèõ
ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïðåêðàñíîãî, âåðíîãî
äðóãà, òîâàðèùà, îòöà, ñåìüÿíèíà, îäíèì
ñëîâîì, ×ÅËÎÂÅÊÀ ñ áîëüøîé áóêâû.

×åðíÿâñêèé Âëàäèìèð
Ìå÷èñëàâîâè÷ ðîäèëñÿ  4 íîÿáðÿ 1943 ãîäà   â
ñåëå Ïëèñêè Áîðçÿíñêîãî ðàéîíà ×åðíèãîâñêîé
îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì ñðåäíåé
øêîëû â 1960 ãîäó ïîñòóïèë â Êèåâñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, âûäåðæàâ êîíêóðñ 16:1.
Â 1966 ãîäó ñ îòëè÷èåì åãî çàêîí÷èë. Â òîì æå
ãîäó áûë ïðèçâàí â ðÿäû Ñîâåòñêîé Àðìèè, ãäå
ïðîñëóæèë 9 ëåò. Ñ 1973 ïî 1975 ãîä áûë
ñëóøàòåëåì ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé Ëåíèíãðàäñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà ïî ñïåöèàëüíîñòè
"ïñèõèàòðèÿ". Ïî îêîí÷àíèè àêàäåìèè ïîëó÷èë
äèïëîì ñ îòëè÷èåì. Â 1975 ãîäó óâîëèëñÿ èç
àðìèè è, ïîëó÷èâ â 1976 ãîäó âûñøóþ
âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ, íà÷àë ñâîþ
ãðàæäàíñêóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â
Êèåâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ñòàðøèì îðäèíàòîðîì, çàòåì
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, îäíîâðåìåííî
çàíèìàÿñü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé. Ñ 1986 ãîäà
ðàáîòàë â Êèåâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

¹18 çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå. Â òå÷åíèè äâóõ ëåò èñïîëíÿë
îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî âðà÷à òîé æå áîëüíèöû.
Óæå áóäó÷è òÿæåëî áîëüíûì ÷åëîâåêîì, â 1996
ãîäó ïåðåøåë ðàáîòàòü çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî
âðà÷à Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹2. Ñ 29
ÿíâàðÿ 2001 ãîäà óøåë íà ïåíñèþ êàê èíâàëèä
1-é ãðóïïû ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ.

Ê Âëàäèìèðó  Ìå÷èñëàâîâè÷ó ñ
íåïîâòîðèìîé ïðèçíàòåëüíîñòüþ, óâàæåíèåì è
ëþáîâüþ îòíîñèëèñü âðà÷è-êîëëåãè,
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ïàöèåíòû. Ìíîãèå
âðà÷è ñ÷èòþò ñåáÿ åãî ó÷åíèêàìè, ïîìíÿ åãî
áåðåæíîå, äîáðîå, ãóìàííîå è
ïðîôåññèîíàëüíî-îáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê
áîëüíûì. Ó íåãî áûë òàëàíò ó÷åíîãî è
ïåäàãîãà, îí ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì âûøåäøåãî â
ïåðâûå ãîäû (1993) íåçàâèñèìîé Óêðàèíû
ó÷åáíèêà "Ïñèõèàòðèÿ" íà óêðàèíñêîì ÿçûêå
äëÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ è êóðñàíòîâ èíñòèòóòîâ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Ñ 1988 ãîäà îí
áûë àêòèâíûì è îáúåêòèâíûì ÷ëåíîì
Êîíñóëüòàòèâíî-ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè
Ãëàâíîì ïñèõèàòðå ÌÇ Óêðàèíû, ÷ëåíû
êîòîðîãî ÿâëÿëèñü îñíîâíîé ÿ÷åéêîé
ñîçäàííîé â 1992 ã. Àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ
Óêðàèíû. Âëàäèìèð Ìå÷èñëàâîâè÷ àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå ÀÏÓ êàê ÷ëåí ïðàâëåíèÿ,
÷ëåí êîíñóëüòàòèâíî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè,
ïðåäñåäàòåëü ýòè÷åñêîé êîìèññèè.

Óøåë èç æèçíè ÷åëîâåê, ïîñâÿòèâøèé
âñþ ñâîþ æèçíü íàøåé ëþáèìîé ïðîôåññèè -
ïñèõèàòðèè, ñâåòëûé îáðàç êîòîðîãî áóäåò
âñåãäà â íàøåé ïàìÿòè è èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ïîõîðîíåí
Âëàäèìèð Ìå÷èñëàâîâè÷ íà ðîäèíå â ñåëå
Ïëèñêè ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè, ðÿäîì ñ
ðîäèòåëÿìè.



1. Äî æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàþòüñÿ ìàòåð³àëè, ÿê³ ðàí³øå íå äðóêóâàëèñÿ ³ íå
ðîçãëÿäàëèñÿ íà ïðåäìåò ïóáë³êàö³¿ â ³íøèõ âèäàííÿõ.

2. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü íàäàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â.

3. Â³äïîâ³äíî äî Ïîñòàíîâè Ïðåçèä³¿ Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð. ¹7-
05/1 "Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèäàíü, âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè" íà ðîçãëÿä äî
æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ" ïðèéìàòèìóòüñÿ ëèøå íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ ìàþòü òàê³ íåîáõ³äí³
åëåìåíòè:
- ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;
- àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ'ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³
íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ;
- ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ);
- âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â;
- âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿìêó.

4. Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó - óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ. Ñòðóêòóðà
ñòàòò³: ðåçþìå (íå á³ëüøå 120 çíàê³â) ðåçþìå äâîìà ³íøèìè ìîâàìè ç êëþ÷îâèìè ñëîâàìè,  âñòóï,
îá'ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ¿õ îáãîâîðåííÿ, âèñíîâêè. 

5. Ñòàòòÿ ìàº ïîäàâàòèñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ, íàäðóêîâàíîþ ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè, íà ïàïåð³
ôîðìàòó À4  (³íòåðâàë äðóêó - 1,5; øðèôò - Times New Roman; ðîçì³ð øðèôòà - 14, ïîëÿ (âåðõíº ³
íèæíº - 2,5 ñì, ë³âå - 3 ñì, ïðàâå - 1,5 ñì); îð³ºíòàö³ÿ ñòîð. - êíèæíà), òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³
(ôîðìàò òåêñòó - ³äåíòè÷íî äî ïàïåðîâîãî, ôîðìàò ôàéëó - RTF àáî Word) íà äèñêåò³ 3,5 äþéì³â.
Ñòàòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëèñòîì - ðåêîìåíäàö³ºþ óñòàíîâè ³ âèñíîâêîì åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿. Ñòàòòþ
ï³äïèñóþòü óñ³ àâòîðè ³ â³çóº íàóêîâèé êåð³âíèê. Îáñÿã ñòàòò³ - íå á³ëüøå 12 äðóêîâàíèõ àðêóø³â,
äëÿ ïîâ³äîìëåííÿ - íå á³ëüøå 3. Äî ñòàòò³ ìàþòü äîäàâàòèñÿ ôîòîãðàô³¿ óñ³õ àâòîð³â: ïàïåðîâ³
(ãàðíî¿ ÿêîñò³) àáî â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³ (ó ôîðìàò³ .jpg àáî .tif  íà 300 dpi).

6. Íà îêðåìîìó ëèñòêó íàäàºòüñÿ ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî àâòîð³â ç âêàçóâàííÿì ïîâíèõ ³ìåí,
ïðîôåñ³éíî¿ ïîñàäè, â÷åíîãî ñòóïåíÿ òà çâàííÿ, òåëåôîíó ÷è ôàêñó äëÿ ìîæëèâîãî çâ'ÿçêó ç
àâòîðîì.

7. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè òà îñíîâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ çà ñòàíäàðòîì
ÃÎÑÒ 7.1 - 84 Á³áë³îãðàô³ÿ ïîäàºòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çóñòð³÷àííÿ â òåêñò³. Ïîñèëàííÿ
íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ó òåêñò³ ñë³ä äàâàòè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ â³äïîâ³äíî äî íóìåðàö³¿ ¿õ ó ñïèñêó
ë³òåðàòóðè.

8. Âñ³ ô³çè÷í³ âåëè÷èíè òà îäèíèö³ ñë³ä íàâîäèòè çà ñèñòåìîþ Ñ²; òåðì³íè - çã³äíî ç
àíàòîì³÷íîþ, ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè; íàçâè çàõâîðþâàíü - çã³äíî ç ÌÊÕ - 10.

9. Ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ ïîäàþòüñÿ ó 2 ïðèì³ðíèêàõ ç ï³äïèñîì äî íèõ. Òàáëèö³ ìàþòü áóòè
íàäðóêîâàí³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè, ó òåêñò³ íà íèõ äàþòüñÿ ïîñèëàííÿ.

10. Çàãîëîâîê ñòàòò³ îôîðìëþºòüñÿ òðüîìà ìîâàìè â íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³: ÓÄÊ, íàçâà,
³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, çàêëàä ÷è óñòàíîâà, ç ÿêî¿ âèõîäèòü ñòàòòÿ, êëþ÷îâ³ ñëîâà.

11. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè òà ðåäàãóâàòè ïðèéíÿò³ äî ïóáë³êàö³¿
ìàòåð³àëè, íå çì³íþþ÷è çì³ñòó ñòàòò³.

12. Ìàòåð³àëè, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë òà íå ñõâàëåí³ äî äðóêó, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ
òà àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.     

Ç ïîâàãîþ,
ðåäàêö³ÿ  æóðíàëó "Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ"
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Äî óâàãè àâòîð³â:


